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 العميا المستويات للاعبى( الخامسة و الثالثة الكرة) من الإرسال بعد اليجوم فعالية دراسة
 الطاولة تنس فى
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 أ.م.د / محمد حمزه الرحمانى

 جامعة الإسكندرية –كمية التربية الرياضية لمبنين  –الألعاب الرياضية  أستاذ مساعد بقسم
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 مقدمة ومشكمة البحث

المبنيــة عمــة  خدام  ــرق  أســاليب التــدريب الرياضــةســتإيرجــا التقــدم يــة رياضــة تــنس ال ا لــة إلــة 
أيضــل أدام ممكــن بمجــل مج ــ د مــن أجــل لت قيــق التــت تؤ ــل المعــب مــن جميــا النــ ا ة   الأسـس العمميــة 

 (2:  9)ال ص ل لممست يات العميا. 
أ ـد  الدياعية ي ت تعتبر ال ا لة بكثرة م ارات ا ال ركية س ام ال ج مية أ تتميز رياضة تنس  يث 

لــذا يعــد الجانــب  التــت ت ــدد نتيجــة المبــاراة عمــت أساســ ا الج انــب الخ  يــة  ةالج انــب ال امــة التــت تبنــ
 (2 :01) .الم صمة الن ائية لمن ا ت البدنية  الم اريه  النفسية  يث أنه ،خ  ت من أ م الج انبال

 تت مــب رياضــة تــنس ال ا لــة درجــة عاليــة مــن الســرعة  يا ــر ذلــك يــة جــدرة المعــب عمــة أدام  
 ركات متتابعة ية أجل زمن ممكن يغالباً ما يض ر المعـب إلـة أن يزيـد مـن سـرعة أدائـه لم ا لـة الفـ ز 

   (292: 5)بالنق ة أ  لم ا لة مسايرة سرعة أدام المنايس. 
مـن أ ـم الع امـل التـت تسـاعد المعـب عمـة ت قيـق ياضـة تـنس ال ا لـة ية ر إتقان الم ارات  يعتبر  

كـان  جـ مت أ  ديـاعت أ   جـ م مضـاد أن يـتم تنفيـذ أو  اجـب خ  ـت سـ ام الف ز،  يـث أنـه ي يمكـن 
إي عن  ريق الإتقـان الجيـد ل ـذل الم ـارات،  يؤكـد ذلـك ا تمـام كثيـر مـن د ل العـالم المتقدمـة يـت رياضـة 

 (9: 2)ب الد ر الأساست خمل المنايسات.ت ى الأدام الم ارو  الخ  ت  يث أنه يمعتنس ال ا لة بمس
،  يعتبـر الـد ران  ج  ر الضربات ال ج مية ال ديثـة  ـ  الـت كم يـة سـرعة  د ران  اتجـال الكـرة يث أن 

 الضربات ال ج مية إلة ما يمة: أ داف الأمامة    أساس معام الضربات ال ج مية  يمكن تمخيص 
  .إرغام المنايس عمة د ام التق ـقر  ايستسمم لمدياع     بعيداً عن ال ا لة 
  .الت كم ية جيادة المباراة 
  م ا لة رد ضربات المنايس ب يث تمر ي ق الشـبكة مباشـرة ب ريقـة سـريعة مـا التن يـا يـة د ران الكـرة

 عالية. لتك ن ز ايا إرتداد ا مختمفة بص رة تس م ية إجبارل عمة إرجاع الكرة 
 عمـة إرجاع ـا  ة المنـايسعن متنا ل مضـرب المنـايس،  بالتـالة عـدم جـدر  اضرب الكرة ب يث تبتعد كمي

  (29: 8( )208: 6) أ  الم اق ب ا.
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الكارة  يوجد أنماط مختمفة من المعب اليجومي وأكثرىا شيوعًا ىي استراتيجيات اليجوم باالكرة الثالثاة وو 
 الخامسة :

 يفــ ز الغالــب يــت عمــة الكــرة اييتتا يــة الق يــة  الســريعة  ــ  أســم ب لعــب يركــز  : اليجااوم بااالكرة الثالثااة
 ـذا الأسـم ب  ـ ل م جـف ضـربة يتم ـ ر    أثنـام المعـبم اجمـة الكـرة الثالثـة  خـمل بالنق ة مـن المعب

 الإرسال .
مخصص لمعبين الذين يفضم ن عدم ال ج م عمة الف ر عند كل نق ة ،  يث  : اليجوم بالكرة الخامسة

 ىج   بمدام د رانالمعب الذو يبدأ    م اجم الكرة الخامسة لأيضل تفسير   يتم التركيز عمة د ران الكرة 
 (22)مكرة الخامسة.لج ة  لإضاية مناسب ينتقل إلة  ضامكرة أ  إعداد ج و ثم ل

الكرة ،الأ لــة لإالإرســال  الكــرة: الخمــس ضــربات الأ لــة مــن كــل نق ــة تكــ ن عبــارة عــن   يــث أن
أ   أ ل ضـــربة دياعيـــةالكـــرة الرابعـــة لإ، ة لإال جـــ م الأ ل لمعـــب لممرســـلالكـــرة الثالثـــ، لإرد الإرســـال الثانيـــة

كـرات يـت اليـت كم المرسـل   ، الكرة الخامسة لإال ج م الثانت لمعـب لممرسـل، ستقبل جمة مرتدة لمعب لمم
ي ـا ل كـل مـن المرسـل   المسـتقبل    يت كم المستقبل يت الكرات الثانية  الرابعـةالأ لة  الثالثة  الخامسة   

يـت المعبـة  ضـرباتالستخدام كل لمسة لمكرة لإعداد الضربة التالت كم ما لديه  دف ال ص ل عمة أج ى إ
 (005: 07)لمف ز بالنق ة يت أسرع  جت ممكن.

تـنس ال ا لـة أ ـد رياضـات ألعـاب المضـرب التـة تنا لت ـا يـد الت ـ ر ب ـدف الن ـ   تعد رياضـة   
ب ا من  يث ين الأدام  خ     رق المعـب لمسـايرة التقـدم العممـة السـريا يـة المجـال الرياضـة  خاصـة 
رياضة المست يات العميا،  من خمل ت ميل المباريات يمكن التعرف عمة أدام المعبـين لم ا لـة ال صـ ل 

 (2:  2)ام  ت قيق أيضل النتائج الممكنة.لأيضل أد
يعرف ت ميل المباريات يت تنس ال ا لة عمة أنه عممية تسـجيل الأدام الفنـت  الخ  ـت لممعبـين 
أثنام الأدام  ت ميمه ييمـا بعـد لت ديـد نقـا  القـ ة  الضـعف لـدى المعبـين  ينقسـم الت ميـل إلـة نـ عين كمـت 

 الكمت أثنام المنايسات بينما يتم ت بيق الت ميل الكيفـت بعـد المنايسـات لت ديـد كيفت ب يث ي بق الت ميل 
 (012:  20)نقا  الضعف   تميي ا ييما بعد.

ة التعــرف عمــة  يــث يســاعد ت ميــل الأدامات الم اريــة  الخ  يــة لمعبــين ذ ى المســت يات العميــا يــ
يسا م بشكل يعـال يـت بنـام بـرامج التـدريب عمـة النتـائج المستخمصـة    خ   المعب الفعالة أثنام المباريات

 (20: 7).ريبية أساس  اضح لتق يم المعبينيع ت القائمين عمة العممية التد  من ت ميل تمك الأدامات 
يرجا أ مية ت ميل المباريات يت تـنس ال ا لـة لمعريـة أكثـر الم ـارات ال ج ميـة يعاليـة يـت م اجـف   

المعب المختمفة  ايستفادة من ا  التعرف عمة مدى  تمثير ا عمة نتائج المباريات،  يث يسا م الت ميل يت 
تخــاذ القــرار ييمــا يتعمــق إت قيــق عنصــرين  ــامين جــداً   مــا التقــ يم  التنبــؤ إضــاية إلــة خمــق ناــام يــدعم 

 (019:  21)بالأدام يت المباريات القادمة 
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 ــذا  يتفــق العديــد مــن العممــام عمــة أ ميــة ت ميــل المباريــات يــت تــنس ال ا لــة  ذلــك لمعريــة أكثــر 
الم ــارات ال ج ميــة يعاليــة يــت م اجــف المعــب المختمفــة  ايســتفادة من ــا  التعــرف عمــة مــدى  تمثير ــا عمــة 

التنبــؤ إضــاية إلــة نتــائج المباريــات،  يــث يســا م الت ميــل يــت ت قيــق عنصــرين  ــامين جــداً   مــا التقــ يم   
 (019: 20( )99: 06)خمق ناام يدعم اتخاذ القرار ييما يتعمق بالأدام يت المباريات القادمة. 

بعــد الإرســال مــن يبــد مــن التعــرف عمــة يعاليــة ال جــ م ه أنــ ياارا الباحااثوممااا سااب  
عـادة الناـر يـت لإالكرة الثالثة    ت ديـد الخامسة  لمعبة المست يات العميا ية تـنس ال ا لـة ،  اا

تجــه البا ــث ل ــذل الدراســة إ من  ــذا المن مــق ،أيضــل الضــربات  أمــاكن ت جي  ــا عمــة ال ا لــة
بعـد الإرسـال مـن لإالكـرة الثالثـة  جـ م  ديثة  ذات يعاليـة لملم ج ف عمة ما يستجد من أساليب 

تفادة من ــالخامســة  لمعبــة ا   ا يــة تــنس ال ا لــة  الإســ  التــة جــد تع ــة نتــائج  المســت يات العميــ
 ذلك الخامسة ، ال منلإالكرة الثالثة   يعالة تعد مؤشراً لم كم عمة إستراتيجية ال ج م بعد الإرس

اً أمـم يــت م ا لــة  ضــا خ ــة  نفين عالميــ بت ميـل بعــ  المباريــات لمعبــت تـنس ال ا لــة المصــ
تقبمية لم اج ــة  التفــ ق العــالمت ال اضــح،  تضــييق الفجــ ة الكبيــرة بــين المعبــين المصــريين مســ

معبـين  العالميين يت رياضة تنس ال ا لـة، كـذلك ايسـتفادة مـن نتائجـه يـت العمميـة التدريبيـة ل
 .رياضة تنس ال ا لةرتقام بمست ى لتك ن مؤشراً م ض عياً للإ

 ىدف البحث
)الكرة الثالثة والخامساة( للاعباى  فعالية اليجوم بعد الإرسال من التعرف عمىييدف البحث إلى 

 المستويات العميا فى تنس الطاولة .
 : والذا يمكن تحقيقو من خلال الأىداف الفرعية التالية

الخامســة    بعــد الإرســال مــن الكــرة الثالثــةالمســتخدمة الضــربات ال ج ميــة عمــة  التعــرف -1
 لمعبة المست يات العميا ية تنس ال ا لة  شي عاً  كثر أماكن ت جي  ا الأ

 أمــــاكن  الضــــربات ال ج ميــــة المســــتخدمة بعــــد الإرســــال مــــن الكــــرة الثالثــــةعمــــة  التعــــرف -2
 يعالية لمعبة المست يات العميا ية تنس ال ا لة. م أكثر ت جي  ا 

الضـــربات ال ج ميـــة المســـتخدمة بعـــد الإرســـال مـــن الكـــرة الخامســـة  أمـــاكن عمـــة  التعـــرف -3
  ت جي  ا  أكثر م يعالية لمعبة المست يات العميا ية تنس ال ا لة.

 البحث تساؤلات
مــا الضــربات ال ج ميــة بعــد الإرســال مــن الكــرة الثالثــة  الخامســة  أمــاكن ت جي  ــا ايكثــر  -1

 شي عا لمعبة المست يات العميا ية تنس ال ا لة ؟
المسـت يات ما يعالية الضربات ال ج مية بعد الإرسال المستخدمة ية الكرة الثالثة لمعبـة  -2

 العميا ية تنس ال ا لة ؟
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ــــة  -3 ــــة بعــــد الإرســــال المســــتخدمة يــــة الكــــرة الخامســــة لمعب مــــا يعاليــــة الضــــربات ال ج مي
 المست يات العميا ية تنس ال ا لة ؟

  إجراءات البحث
  البحث منيج -أولا 

 . الب ث ل بيعة لممئمة  ذلك ال صفت بالأسم ب المس ة المن ج إستخدام
  البحث عينة -ثانيا 

ممت شــ، شــ     37ب اجــا لإيــردى رجــال    مبارريــات9عينــة عمديــة تــم مــن خمل ــا ت ميــل عــدد لإ
 - 16مبـارتين مـن د ر ال  –مبارتين من الد ر ربا الن ائة  –نصف الن ائة  مبارتة –لإالمباراة الن ائية 

 WTTلإ 2224 يناير  13-8لإ لتنس ال ا لة المقامة بالد  ةمن ب  لة العالم   32مبارتين من د ر ال 
Star Contender Doha 8Jan-13Jan 2024  . لمعبيبن المصنفين عالميا  

 طريقة اختيار العينة
 العينة بالطريقة العمدية وذلك للأسباب الأتية:تم اختيار 

شـممت المعبـين ذ ى الب  لـة جمـة يعبـة العـالم يـت تـنس ال ا لـة  يـث  المباريـات مـن تضم  ـذل -1
 .عالميا التصنيف من الأ ل إلة التاسا 

 تعد  ذل الب  يت من أج ى ب  يت تنس ال ا لة عمة مست ى العالم. -2
 الخ  ية يت لعبة تنس ال ا لة.ذل الب  يت بالعديد من المدارس   تذخر -3
 المجال الزمانى  -ثالثا 

 م2224/  9/  1إلة  2224/  4/  15ن تم إجرام الب ث خمل الفترة م
 متغيرات البحث  -رابعا 

 كما يمت :  الخ  ية يت ض م  دف الب ث جام البا ث بت ديد المتغيرات الم ارية 
لإالضــربة شااممت : المباااراة  فااى خدمة ماان الكاارة الثالثااة والخامسااةاليجوميااة المسااتالضااربات  -0

 المستقيمة، الم لبية ، السا قة ، المن  رة ، المسق ة  
 تقسيم الطاولة :  -2

ـــــــــة البا ـــــــــث  ـــــــــمع مـــــــــن خـــــــــمل إ فرانسيساااااااااكو باااااااااراداس وأخااااااااارون ) دراســـــــــة عم
2122Francisco Pradas et al 2023   )(02 :2)  أ دث الدراسـات يـة  التة تعد من

كمـا  تقسيم ال ا لة إلـة سـت منـا ق عمـة كـل جانـبتم   يث مجال ت ميل مباريات تنس ال ا لة
      1   م ضح بالشكل رجم لإ
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  (0شكل )
 عمة ال ا لة .عمة كل جانب ي ضح تقسيم س ح ال ا لة إلة ست منا ق 

بعد الإرسال من الكرة الثالثة و الخامسة والدرجة المقابمة ليا كما مستويات الفعالية لميجوم  -2
 ىو موضح :

 (0جدول رقم )
 والدرجة المقابمة ليا كما الفعالية لميجوم بعد الإرسال من الكرة الثالثة و الخامسةمستويات 

  الوسائل والأجيزة والأدوات المستخدمة فى جمع البيانات  -خامسا 
جــام البا ــث بعمــل مســح مرجعــة لممراجــا  المصــادر العمميــة المتخصصــة  كــذلك ايتصــال بشــبكة 

  يت  د د إ مع البا ث ك سيمة لجمـا البيانـات، كمـا تـم اسـتخدام ايج ـزة Internetالد لية لإالمعم مات 
  ايد ات ايتية لممسا مة يت جما البيانات بعد التاكد من صم يت ا للإستخدام   ت:

  (Computer).ج از  اسب آلت  .1
 https://worldtabletennis.com تم تنزيل المباريات من عمت م جا . .2
 . Data recording sheetاستمارة جما البيانات  .3

 الدرجة المقابمة لممستوا المستوا م
 5 ا راز نق ة مباشرة 1
 4 المنايس لإرتكاب خ ما راز نق ة من ديا  2
 3 المنايس ية  ضا دياعة 3
 2 المنايس ية  ضا  ج مة 4
 1 يقد نق ة من  ج م ياشل 5
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جام البا ث بتصميم استمارة لجما البيانات لممسا مة ية ت قيق  دف الب ـث  يـث تـم ترتيـب بيانات ـا 
  (0مرف  رقم ) .  يق تسمسل  د ث المتغيرات المراد مم ات ا أثنام إجرام الت ميل

 يــث يتــيح ت ديــد  لممســا مة يــت دجــة الت ميــل Kinovea)تــم ت ميــل المباريــات بمســتخدام برنــامج لإ .4
 . رسم المنا ق عمة س ح ال ا لة أثنام عر  الفيدي   تب ة  تسريا العر  

 المعاملات العممية لإستمارة التحميل -سادسا 
 ستمارة أولا: صد  الإ

لقـــد  قـــق البا ـــث مـــايمكن أن يعـــرف بالصـــدق الاـــا رى يســـتمارة تســـجيل البيانـــات ، يـــة ضـــ م  
لممراجـا العمميـة المتخصصـة يـة  –ية  د د عمم البا ـث  –تصميم ايستمارة من خمل المسح المرجعة 

خمل ستمارة تم استخمص متغيرات ا من بالإضاية إلة أن  ذل الإ،(2)(7)(02)(02)مجال تنس ال ا لة 
رى  التـــة متابعــة البا ــث لممباريـــات، يضــمً عــن شـــم ل  ــذل ايســـتمارة لممتغيــرات المرتب ــة بـــالأدام الم ــا

 الب ث.ت قيق ال دف المرج  من 

 ثانيا : ثبات الإستمارة 
بب  لـــــــة العـــــــالم  32عمـــــــة مبـــــــاراة مـــــــن د ر ال ق ايســـــــتمارة يـــــــت صـــــــ رت ا الن ائيـــــــة تـــــــم ت بيـــــــ

بعشــــرة أيــــام تــــم إعــــادة ت بيــــق ايســــتمارة مــــرة أخــــرى بــــنفس الشــــر   عمــــة ثــــم بعــــد ذلــــك  2224بالد  ــــة 
 نفس العينة .

  



 محمذ انرحماوًد/            جامعت الإسكىذريت                          –أبى قير  –كهيت انخربيت انرياضيت 

 0202ديسمبر  –انجسء انثانث  –انعذد مائت واثىان وعشرون               مجهت حطبيقاث عهىو انرياضت                       

022 

 (2جدول )
   ستمارة المطبقة قيد البحث لفعالية اليجوم بعد الإرسال من الكرة الثالثة و الخامسةلإمعامل الثبات ل

 27ن = 

 

 يـة متغيـرات الإسـتمارةالخـاص بـالفر ق بـين الت بيـق الأ ل  الت بيـق الثـانة   2يتضح من جد ل لإ
ا لإيجــاد معامــل الثبــات أنــه ي ت جــد يــر ق ذات ديلــة إ صــائية بــين الت بيقــين ،  يــث كانــت جيمــة لإمربــ

   بمست ى ديلة معن ية أكبر  2.25لإ مربا كاى  الجد لية عند مست ى لإ  ةكاى  الم س بة  أجل من جيم
بالثبـات  أن ـا تع ـة نفـس النتـائج إذا أعيـد ت بيق ـا مما يؤكـد أن متغيـرات الإسـتمارة تتميـز    2.25لإ من 

 مرة أخرى عمة نفس العينة  ية نفس الار ف.
  

انذلالاث الاحصائيت             

  
 مخغيراث الإسخمارة 

 انخطبيق انثاوً انخطبيق الأول
مربع 

 كاي

مسخىي 

 % انخكرار % انخكرار انذلانت

ثت
ان
نث

 ا
رة

نك
 ا
ه

 م
ل
سا

لإر
 ا
عذ

 ب
ىو

ج
ه
ان

 

مكان سقىط 

 انكرة انثاويت

 عهً انطاونت

3مىطقت   6 0020%  2 2222%  

51.0 5100 
2مىطقت   6 0020%  6 0020%  

2مىطقت   2 0226%  2 3323%  

6مىطقت   2 0222%  2 0222%  

مهارة انهجىو 

بعذ الإرسال مه 

 انكرة انثانثت

الأمامً انضربت انهىنبيت بىجه انمضرب  22 2222%  22 2222%  

%2226 22 انضربت انهىنبيت بىجه انمضرب انخهفً 155. 5155  22 2226%  

%322 2 انضربت انمىطىرة بىجه انمضرب انخهفً  2 322%  

مكان حىجيت  

مهارة انهجىو 

الإرسال مه بعذ 

 انكرة انثانثت

%222 0 خارج انطاونت  0 222%  

5155 .155 
3مىطقت   2 2222%  2 2222%  

2مىطقت   2 2222%  2 2222%  

2مىطقت   2 3323%  2 3323%  

6مىطقت   6 0020%  6 0020%  

فعانيت مهارة 

انهجىو بعذ 

الإرسال مه 

 انكرة انثانثت

درجت 2  0 222%  0 222%  

2222 .155 
درجت 0  22 2226%  22 2226%  

درجاث 3  2 2222%  2 2222%  

درجاث 2  2 2222%  2 2222%  

درجاث 2  2 322%  2 322%  

ست
ام

خ
 ان

رة
نك

 ا
ه

 م
ل
سا

لإر
 ا
عذ

 ب
ىو

ج
ه
ان

 

 06ن=
مكان سقىط  

 )انكرة انرابعت(

 عهً انطاونت

 %.1.1 6 %.1.1 6 3مىطقت 

2222 0011 
 %011. 0 %011. 0 2مىطقت 

 %014. 4 %014. 4 2مىطقت 

 %.411 .. %.411 .. 6مىطقت 

مهارة انهجىو 

بعذ الإرسال مه 

 انكرة انخامست

 %6011 1. %6011 1. انضربت انهىنبيت بىجه انمضرب الأمامً

 %1610 7 %1610 7 انضربت انهىنبيت بىجه انمضرب انخهفً 0011 2222

 %11. . %11. . بىجه انمضرب انخهفًانضربت انمىطىرة  

مكان حىجيت  

مهارة انهجىو 

بعذ الإرسال مه 

 انكرة انخامست

 %011. 0 %011. 0 خارج انطاونت

2222 0011 
 %10.. . %10.. . 3مىطقت 

 %014. 4 %014. 4 2مىطقت 

 %110. 5. %110. 5. 2مىطقت 

 %014. 4 %014. 4 6مىطقت 

مهارة  فعانيت

انهجىو بعذ 

الإرسال مه 

 انكرة انخامست

 %011. 0 %011. 0 درجت 2

2222 0011 
 %.411 .. %.411 .. درجت 0

 %.1.1 6 %.1.1 6 درجاث 3

 %717 1 %717 1 درجاث 2

 %717 1 %717 1 درجاث 2
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 ثالثا : موضوعية الاستمارة
جام البا ث بتكميف أ د مدربة تنس ال ا لة ممن لدي م القدرة عمة المم اة  الت ميل بت ميل نفس 

 نفس ايستمارة . العينة  ذلك بعد تدريبه عمة  ريقة المم اة باستخدام

 (2جدول )
  الخامسةة و ستمارة المطبقة قيد البحث لفعالية اليجوم بعد الإرسال من الكرة الثالثمعامل الموضوعية للإ

 02ن = 

 

الإســتمارة  الخــاص بــالفر ق بــين الم كــم الأ ل الم كــم الثــانة يــة متغيــرات  3لإيتضــح مــن جــد ل 
 ت جد ير ق ذات ديلة إ صـائية بـين الم كمـين ،  يـث كانـتلإيجاد م ض عية متغيرات الإستمارة أنه ي 

انذلالاث الاحصائيت             

  
 مخغيراث الإسخمارة 

 انخطبيق انثاوً انخطبيق الأول
مربع 

 كاي

مسخىي 

 % انخكرار % انخكرار انذلانت

ثت
ان
نث

 ا
رة

نك
 ا
ه

 م
ل
سا

لإر
 ا
عذ

 ب
ىو

ج
ه
ان

 

مكان سقىط 

 انكرة انثاويت

 عهً انطاونت

3مىطقت   0 .110% 0 .110% 

5155 .155 
2مىطقت   6 1111%  6 1111%  

2مىطقت   0 ..1.%  0 ..1.%  

6مىطقت   7 1010%  7 1010%  

مهارة انهجىو 

بعذ الإرسال مه 

 انكرة انثانثت

الأمامً بىجه انمضربانضربت انهىنبيت   .. 4517% .. 4517% 

%0016 0. انضربت انهىنبيت بىجه انمضرب انخهفً 155. 5155  .0 0016%  

%17. . انضربت انمىطىرة بىجه انمضرب انخهفً  . .17%  

مكان حىجيت  

مهارة انهجىو 

بعذ الإرسال مه 

 انكرة انثانثت

 %714 1 %714 1 خارج انطاونت

5155 .155 
3مىطقت   0 .110%  0 .110%  

2مىطقت   0 .110%  0 .110%  

2مىطقت   0 ..1.%  0 ..1.%  

6مىطقت   6 1111%  6 1111%  

فعانيت مهارة 

انهجىو بعذ 

الإرسال مه 

 انكرة انثانثت

درجت 2  1 714% 1 714% 

2222 .155 
درجت 0  .0 0016%  .0 0016%  

درجاث 3  4 .411%  4 .411%  

درجاث 2  0 .110%  0 .110%  

درجاث 2  . .17%  . .17%  

ست
ام

خ
 ان

رة
نك

 ا
ه

 م
ل
سا

لإر
 ا
عذ

 ب
ىو

ج
ه
ان

 

 06ن=
مكان سقىط  

 )انكرة انرابعت(

 عهً انطاونت

 %.1.1 6 %.1.1 6 3مىطقت 

2222 0011 
 %011. 0 %011. 0 2مىطقت 

 %014. 4 %014. 4 2مىطقت 

 %.411 .. %.411 .. 6مىطقت 

مهارة انهجىو 

بعذ الإرسال مه 

 انكرة انخامست

 %6011 1. %6011 1. انضربت انهىنبيت بىجه انمضرب الأمامً

 %1610 7 %1610 7 انضربت انهىنبيت بىجه انمضرب انخهفً 0011 2222

 %11. . %11. . انضربت انمىطىرة  بىجه انمضرب انخهفً

مكان حىجيت  

مهارة انهجىو 

بعذ الإرسال مه 

 انكرة انخامست

 %011. 0 %011. 0 خارج انطاونت

2222 0011 
 %10.. . %10.. . 3مىطقت 

 %014. 4 %014. 4 2مىطقت 

 %110. 5. %110. 5. 2مىطقت 

 %014. 4 %014. 4 6مىطقت 

فعانيت مهارة 

انهجىو بعذ 

الإرسال مه 

 انكرة انخامست

 %011. 0 %011. 0 درجت 2

2222 0011 
 %.411 .. %.411 .. درجت 0

 %.1.1 6 %.1.1 6 درجاث 3

 %717 1 %717 1 درجاث 2

 %717 1 %717 1 درجاث 2
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 بمست ى ديلة    2.25جيمة لإمربا كاى  الم س بة  أجل من جيمة لإ مربا كاى   الجد لية عند مست ى لإ 
 مما يؤكد أن متغيرات الإستمارة تتميز بالم ض عية .   2.25لإ معن ية أكبر من 

 ساسية الدراسة الأ -سابعا ً 
 الدراسة : خطوات إجراء

 طريقة التحميل:
بعــد إعــداد اســتمارة جمــا البيانــات  تقنين ــا  ت ديــد كايــة الشــر   الخاصــة بتســجيل البيانــات، جــام 
البا ــث بت ميــل المتغيــرات المرتب ــة بفعاليــة ال جــ م بعــد الإرســال مــن لإالكــرة الثالثــة   الخامســة  لمعبــة 

عمة ج ـاز الكمبيـ تر  Kinovea)لإ كة ن يا برنامج المست يات العميا ية تنس ال ا لة ،  ذلك من خمل 
 لعر  المباريات المسجل عمي ا البيانات .

 تفريغ البيانات:
جـــام البا ـــث بتفريـــت البيانـــاتلإ التـــة تـــم تســـجيم ا يـــة اســـتمارة جمـــا البيانـــات الخاصـــة 
بم ضــ ع الب ــث  يــة اســتمارة خاصــة جــام البا ــث بتصــميم ا ب ــدف تســ يل المعالجــة 

 الخاصة بم ض ع الب ث .اي صائية 
 المعالجات الاحصائية - ثامنا

بعـــد اينت ـــام مـــن ت ميـــل المباريـــات  تســـجيل بيانت ـــا تـــم اجـــرام المعاجـــات اي صـــائيه  يقـــا 
مـــن الم اجـــف لتصـــريات المعبـــين المختمفـــه بكايـــه ا تمايت ـــا  مســـت يات يعاليت ـــا لكـــل م جـــف 

 : SPSSالسابق ايشارل الي ا تم استخدام برنامج 
  التكرار  النسبة المئ ية Repeat and Percentiles% 
  مربا كاى 
 برنامج الت ميل المق عت لإCrosstabulation  

 :تم استخدام درجة الفعالية من المعادلة الآتية
 
 
 

 

انذرجت انمقابهت نمسخىي انفعانيت(× مجمىع )انخكراراث ححج مسخىي انفعانيت درجت انفعانيت :   

 

نهخكراراثانمجمىع انكهً   
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 عرض ومناقشة النتائج

لضربات اليجومية المستخدمة بعد الإرسال من الكرة الثالثة الخاصة با النسب المئوية أولا : التكرارات و
 والخامسة وأماكن توجيييا شيوعا .

 (2جدول رقم )
 توجييياالتكرارات والنسب المئوية الخاصة باليجوم بعد الإرسال من الكرة الثالثة وأماكن 

 النسبة المئوية % التكرار المتغيرات

 اليجوم بعد الارسال
 من الكرة الثالثة

 3. 1 الضربة المستقيمة بوجو المضرب الأمامى
 3.0 10 الضربة المستقيمة بوجو المضرب الخمفى
 40.4 134 الضربة المولبية بوجو المضرب الأمامى
 44.3 147 الضربة المولبية بوجو المضرب الخمفى
 5.4 18 الضربة المنطورة بوجو المضرب االأمامى
 6.0 20 الضربة المنطورة بوجو المضرب الخمفى
 6. 2 الضربة الساحقة بوجو المضرب الخمفى

 100.0 332 مجموع التكرارات

مكان توجيو اليجوم 
من  بعد الارسال
 الكرة الثالثة

 21.7 72 خارج الطاولة

 3. 1 0منطقة 

 9. 3 2منطقة 

 16.6 55 2منطقة 

 6.6 22 2منطقة 

 29.8 99 5منطقة 

 24.1 80 6منطقة 

 100.0 332 المجموع
 

 
 

 
 

 

  الخــاص بــالتكرار  النســب المئ يــة لمتغيــرات ال جــ م بعــد الإرســال مــن الكــرة 4يتضــح مــن جــد ل لإ
%   الضربة الم لبية  42.4مرة  بنسبة   134الثالثة أن الضربة الم لبية ب جه المضرب الأمامة تكررت 

 .  ب ذ يعتبرا تمك الم ارتين الأكثر شـي عا يـة%  44.3مرة  بنسبة  147ب جه المضرب الخمفة تكررت 
 الكرة الثالثة.ال ج م بعد الإرسال من ارات م 

  الخــاص بــالتكرار  النســب المئ يــة لمتغيــرات مكــان ت جيــه ال جــ م بعــد 4كمــا يتضــح مــن جــد ل لإ 
السادســـة من قـــة ال%    29.8مـــرة  بنســـبة  99تكـــررت  الخامســـةمن قـــة الالإرســـال مـــن الكـــرة الثالثـــة أن 

ت جيـــه ال جـــ م بعـــد الأكثـــر شـــي عا يـــة  مـــك المن قتـــينت ب ـــذ يعتبـــرا  % . 24.1مـــرة  بنســـبة  82تكـــررت 
 .إلي ا ايرسال من الكرة الثالثة
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 (5جدول رقم )

 التكرارات والنسب المئوية الخاصة باليجوم بعد الإرسال من الكرة الخامسة وأماكن توجيييا 

 النسبة المئوية % التكرار المتغيرات

اليجوم بعد 
الارسال من 
 الكرة الخامسة

 2.1 5 المستقيمة بوجو المضرب الأمامىالضربة 
 3.3 8 الضربة المستقيمة بوجو المضرب الخمفى
 50 120 الضربة المولبية بوجو المضرب الأمامى
 42.1 101 الضربة المولبية بوجو المضرب الخمفى
 1.3 3 الضربة المنطورة بوجو المضرب االأمامى
 0.4 1 الضربة المنطورة بوجو المضرب الخمفى
 0.4 1 الضربة الساحقة بوجو المضرب الأمامى
 0.4 1 الضربة الساحقة بوجو المضرب الخمفى

 100 240 مجموع التكرارات

مكان توجيو 
اليجوم بعد 
الارسال من 
 الكرة الخامسة

 22.1 53 خارج الطاولة
 0.4 1 2منطقة 
 16.7 40 2منطقة 
 15.4 37 2منطقة 
 23.3 56 5منطقة 
 22.1 53 6منطقة 
 100 240 المجموع

 

  الخاص بالتكرار  النسب المئ ية لمتغيرات ال ج م بعد الإرسال مـن الكـرة 5كما يتضح من جد ل لإ
%   الضـربة الم لبيـة  52مـرة  بنسـبة  122الخامسة أن الضربة الم لبية ب جه المضرب الأمـامة تكـررت 

.  ب ذ يعتبرا تمك الم ارتين الأكثر شـي عا يـة %  42.1مرة  بنسبة  121ب جه المضرب الخمفة تكررت 
 من الكرة الخامسة.ت ال ج م بعد الإرسال م ارا

  الخــاص بــالتكرار  النســب المئ يــة لمتغيــرات مكــان ت جيــه ال جــ م بعــد 5كمــا يتضــح مــن جــد ل لإ 
السادســة من قــة ال%   23.3مــرة  بنســبة  56تكــررت   الخامســةمن قــة الالإرســال مــن الكــرة الخامســة أن 

من قتين الأكثر شي عا ية ت جيه ال ج م بعد ايرسال  ب ذ يعتبرا تمك ال%  22.1مرة  بنسبة  53تكررت 
 .إلي ا  من الكرة الخامسة
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 فعالية اليجوم بعد الإرسال :  ثانيا
 (6جدول رقم )

 مكان توجيييا وف  مكان سقوط ضربة المنافس  لنوعيا و فعالية اليجوم بعد الإرسال من الكرة الثالثة وفقا

 مكان 

سقىط 

ضربت 

 انمىافس

وىع انضربت 

مه  انهجىميت 

 انكرة انثانثت

 

مكان 

حىجيت 

انضربت 

انهجىميت 

مه انكرة  

 انثانثت

 

 احراز وقطت مباشرة
احراز وقطت مه دفع 

 انمىافس لإرحكاب خطأ
 فقذ وقطت مه هجىو فاشم  انمىافس فً وضع هجىو انمىافس فً وضع دفاعً

 مجمىع

 انخكراراث

درجت 

 انفعانيت
 حكرار

 % نهخكرار

 حكرار

 % نهخكرار

 حكرار

 % نهخكرار  % نهخكرار

 حكرار

 % نهخكرار

 %

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

 %

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

 %

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

%  حكرار

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

 % 

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

 (2مىطقت )
انضربت انمىطىرة 

 الأماميت
3مىطقت         1 100.0% 100.0%       1 3.00 

 (0مىطقت )
 انضربت انمىطىرة

 انخهفيت
6مىطقت            1 100.0% 100.0%    1 4.00 

 (3مىطقت )

انضربت 

 انمسخقيمت انخهفيت

خارج 

 انطاونت
2 100.0% 100.0% 0            2 1.00 

2مىطقت   0   1 100.0% 100.0%          1 2.00 

انضربت انهىنبيت 

 الأماميت

خارج 

 انطاونت
5 100.0% 100.0% 0   0   0   0   5 1.00 

3مىطقت   0   4 44.4% 30.8% 1   3 33.3% 50.0% 1 11.1% 50.0% 9 3.11 

2مىطقت   0   8 72.7% 61.5% 1 9.1% 33.3% 1 9.1% 16.7% 1 9.1% 50.0% 11 2.55 

6مىطقت   0   1 25.0% 7.7% 1 25.0% 33.3% 2 50.0% 33.3% 0   4 3.25 

انضربت انهىنبيت 

 انخهفيت

خارج 

 انطاونت
4 100.0% 100.0% 0   0   0   0   4 1.00 

3مىطقت   0   3 75.0% 30.0% 0 0.0% 0.0% 0   1 25.0% 50.0% 4 2.75 

2مىطقت   0   0   0   1 100.0% 20.0% 0   1 4.00 

2مىطقت   0   3 60.0% 30.0% 1 20.0% 25.0% 1 20.0% 20.0% 0   5 2.60 

6مىطقت   0 0.0% 0.0% 4 36.4% 40.0% 3 27.3% 75.0% 3 27.3% 60.0% 1 9.1% 50.0% 11 3.09 

انضربت انمىطىرة 

 الأماميت

خارج 

 انطاونت
4 100.0% 100.0% 0      0   0   4 1.00 

2مىطقت   0   3 50.0% 100.0%    1 16.7% 100.0% 2 33.3% 66.7% 6 3.33 

6مىطقت   0   0      0   1 100.0% 33.3% 1 5.00 

 انضربت انمىطىرة

 انخهفيت

خارج 

 انطاونت
2 100.0% 100.0% 0   0         2 1.00 

3مىطقت   0   0   1 100.0% 50.0%       1 3.00 

2مىطقت   0   5 83.3% 100.0% 1 16.7% 50.0%       6 2.17 
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(7جدول رقم )  

 مكان توجيييا وف  مكان سقوط ضربة المنافس لنوعيا و فعالية اليجوم بعد الإرسال من الكرة الثالثة وفقا

 مكان 

سقىط 

ضربت 

 انمىافس

وىع انضربت 

 مه انهجىميت 

 انكرة انثانثت

 

مكان 

حىجيت 

انضربت 

انهجىميت 

مه انكرة  

 انثانثت

 

 احراز وقطت مباشرة
احراز وقطت مه دفع 

 انمىافس لإرحكاب خطأ
 فقذ وقطت مه هجىو فاشم  انمىافس فً وضع هجىو انمىافس فً وضع دفاعً

 مجمىع

 انخكراراث

درجت 

 انفعانيت
 حكرار

 % نهخكرار

 حكرار

 % نهخكرار

 حكرار

نهخكرار%   % نهخكرار  

 حكرار

 % نهخكرار

 %

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

 %

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

 %

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

 حكرار
 %

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

 % 

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

 (2مىطقت )

انضربت 

انمسخقيمت 

 الأماميت
2مىطقت         1 100.0% 100.0%                   1 2.00 

انضربت انهىنبيت 

 الأماميت

خارج 

 انطاونت
3 100.0% 100.0% 0     0     0     0     3 1.00 

3مىطقت   0     5 83.3% 38.5% 0     1 16.7% 20.0% 0     6 2.33 

2مىطقت   0     3 60.0% 23.1% 0     2 40.0% 40.0% 0     5 2.80 

2مىطقت   0     2 40.0% 15.4% 0     1 20.0% 20.0% 2 40.0% 66.7% 5 3.60 

6مىطقت   0 0.0% 0.0% 3 42.9% 23.1% 2 28.6% 100.0% 1 14.3% 20.0% 1 14.3% 33.3% 7 3.00 

انضربت انهىنبيت 

 انخهفيت

خارج 

 انطاونت
7 100.0% 100.0% 0     0     0     0     7 1.00 

3مىطقت   0     5 71.4% 62.5% 0 0.0% 0.0% 2 28.6% 40.0% 0     7 2.57 

2مىطقت   0     0     1 100.0% 33.3% 0     0     1 3.00 

2مىطقت   0     2 33.3% 25.0% 1 16.7% 33.3% 2 33.3% 40.0% 1 16.7% 100.0% 6 3.33 

6مىطقت   0     1 33.3% 12.5% 1 33.3% 33.3% 1 33.3% 20.0% 0 0.0% 0.0% 3 3.00 

انضربت انمىطىرة 

 الأماميت

0مىطقت         1 50.0% 33.3% 1 50.0% 50.0% 0           2 2.50 

3مىطقت         1 100.0% 33.3% 0     0           1 2.00 

2مىطقت         1 100.0% 33.3% 0     0           1 2.00 

2مىطقت         0     1 100.0% 50.0% 0           1 3.00 

6مىطقت         0     0     1 100.0% 100.0%       1 4.00 

انضربت انمىطىرة 

 انخهفيت

خارج 

 انطاونت
2 100.0% 100.0% 0           0     0     2 1.00 

3مىطقت   0     0           1 100.0% 25.0% 0     1 4.00 

2مىطقت   0     0           1 100.0% 25.0% 0     1 4.00 

2مىطقت   0     1 20.0% 50.0%       2 40.0% 50.0% 2 40.0% 100.0% 5 4.00 

6مىطقت   0     1 100.0% 50.0%       0     0     1 2.00 

انضربت انساحقت 

 انخهفيت
2مىطقت                     1 100.0% 100.0%       1 4.00 
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(8)جدول رقم   

 سقوط ضربة المنافس يا وف  مكانمكان توجيي لنوعيا و وفقااليجوم بعد الإرسال من الكرة الثالثة فعالية 

 مكان 

سقىط 

ضربت 

 انمىافس

وىع انضربت 

مه  انهجىميت 

 انكرة انثانثت

 

مكان 

حىجيت 

انضربت 

انهجىميت 

مه انكرة  

 انثانثت

 

 احراز وقطت مباشرة
احراز وقطت مه دفع 

 انمىافس لإرحكاب خطأ
 فقذ وقطت مه هجىو فاشم  انمىافس فً وضع هجىو انمىافس فً وضع دفاعً

 مجمىع

 انخكراراث

درجت 

 انفعانيت
 حكرار

 % نهخكرار

 حكرار

 % نهخكرار

 حكرار

 % نهخكرار  % نهخكرار

 حكرار

 % نهخكرار

 %

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

 %

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

 %

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

 حكرار
 %

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

 % 

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

مىطقت 

(2) 

انضربت انمسخقيمت 

 انخهفيت

خارج 

 انطاونت
1 100.0% 100.0% 0                       1 1.00 

2مىطقت   0     2 100.0% 100.0%                   2 2.00 

انضربت انهىنبيت 

 الأماميت

خارج 

 انطاونت
6 100.0% 100.0% 0     0     0     0     6 1.00 

3مىطقت   0     4 57.1% 25.0% 2 28.6% 66.7% 0     1 14.3% 50.0% 7 2.71 

2مىطقت   0     1 50.0% 6.3% 0     1 50.0% 11.1% 0     2 3.00 

2مىطقت   0     6 60.0% 37.5% 0     4 40.0% 44.4% 0     10 2.80 

6مىطقت   0     5 45.5% 31.3% 1 9.1% 33.3% 4 36.4% 44.4% 1 9.1% 50.0% 11 3.09 

انضربت انهىنبيت 

 انخهفيت

خارج 

 انطاونت
15 100.0% 100.0% 0     0     0     0     15 1.00 

2مىطقت   0     1 100.0% 4.0% 0     0     0     1 2.00 

3مىطقت   0     4 50.0% 16.0% 2 25.0% 100.0% 1 12.5% 9.1% 1 12.5% 33.3% 8 2.88 

2مىطقت   0     4 66.7% 16.0% 0     1 16.7% 9.1% 1 16.7% 33.3% 6 2.83 

2مىطقت   0     7 50.0% 28.0% 0     6 42.9% 54.5% 1 7.1% 33.3% 14 3.07 

6مىطقت   0     9 75.0% 36.0% 0     3 25.0% 27.3% 0     12 2.50 

انضربت انساحقت 

بىجه انمضرب 

 انخهفً
6مىطقت         1 100.0% 100.0%                   1 2.00 

مىطقت 

(6) 

انضربت انمسخقيمت 

 انخهفيت

0مىطقت         1 100.0% 25.0%                   1 2.00 

2مىطقت         2 100.0% 50.0%                   2 2.00 

6مىطقت         1 100.0% 25.0%                   1 2.00 

انضربت انهىنبيت 

 الأماميت

خارج 

 انطاونت
8 100.0% 100.0% 0     0     0     0     8 1.00 

3مىطقت   0     3 42.9% 20.0% 1 14.3% 12.5% 2 28.6% 28.6% 1 14.3% 20.0% 7 3.14 

2مىطقت   0     1 33.3% 6.7% 2 66.7% 25.0% 0     0     3 2.67 

2مىطقت   0     6 54.5% 40.0% 3 27.3% 37.5% 0     2 18.2% 40.0% 11 2.82 

6مىطقت   0     5 35.7% 33.3% 2 14.3% 25.0% 5 35.7% 71.4% 2 14.3% 40.0% 14 3.29 
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 (9)جدول رقم 
  سقوط ضربة المنافسيا وف  مكان مكان توجييلنوعيا و وفقا اليجوم بعد الإرسال من الكرة الخامسة فعالية 

انضربت انهىنبيت 

 انخهفيت

خارج 

 انطاونت
13 100.0% 100.0% 0     0     0     0     13 1.00 

3مىطقت   0     2 66.7% 11.8% 0     1 33.3% 12.5% 0     3 2.67 

2مىطقت   0     0     0     1 100.0% 12.5% 0     1 4.00 

2مىطقت   0     8 61.5% 47.1% 1 7.7% 100.0% 2 15.4% 25.0% 2 15.4% 66.7% 13 2.85 

6مىطقت   0     7 58.3% 41.2% 0     4 33.3% 50.0% 1 8.3% 33.3% 12 2.92 

 مكان 

سقىط 

ضربت 

 انمىافس

وىع انضربت 

انهجىميت مه 

تخامسانكرة ان  

مكان 

حىجيت 

انضربت 

انهجىميت 

مه انكرة 

تخامسان  

 

 احراز وقطت مباشرة
احراز وقطت مه دفع 

 انمىافس لإرحكاب خطأ
 فقذ وقطت مه هجىو فاشم انمىافس فً وضع هجىو انمىافس فً وضع دفاعً

 مجمىع

 انخكراراث

درجت 

 انفعانيت
 حكرار

 % نهخكرار

 حكرار

 % نهخكرار

 حكرار

 % نهخكرار  % نهخكرار

 حكرار

 % نهخكرار

 %

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

 %

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

 %

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

 حكرار

 %

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

% 

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

 (2مىطقت )
انضربت انهىنبيت 

2مىطقت  الأماميت              1 100.0% 100.0% 1 5.00 

 (0مىطقت )
انضربت انهىنبيت 

2مىطقت  الأماميت           1 100.0% 100.0%    1 4.00 

 (3مىطقت )

انضربت 

انمسخقيمت 

 الأماميت
6مىطقت      1 100.0% 100.0%          1 2.00 

انضربت 

 انمسخقيمت انخهفيت

3مىطقت      1 100.0% 50.0%          1 2.00 

6مىطقت      1 100.0% 50.0%          1 2.00 

انضربت انهىنبيت 

 الأماميت

خارج 

 انطاونت
6 100.0% 100.0% 0   0   0   0   6 1.00 

3مىطقت   0   0   1 50.0% 25.0% 0   1 50.0% 50.0% 2 4.00 

2مىطقت   0   1 16.7% 33.3% 1 16.7% 25.0% 4 66.7% 57.1% 0   6 3.50 

2مىطقت   0   1 20.0% 33.3% 2 40.0% 50.0% 1 20.0% 14.3% 1 20.0% 50.0% 5 3.40 

6مىطقت   0   1 33.3% 33.3% 0   2 66.7% 28.6% 0   3 3.33 

انضربت انهىنبيت 

 انخهفيت

خارج 

 انطاونت
8 100.0% 100.0% 0   0   0   0   8 1.00 

3مىطقت   0   2 40.0% 22.2% 1 20.0% 100.0% 1 20.0% 33.3% 1 20.0% 33.3% 5 3.20 

2مىطقت   0   4 100.0% 44.4% 0   0   0   4 2.00 

2مىطقت   0   3 60.0% 33.3% 0   1 20.0% 33.3% 1 20.0% 33.3% 5 3.00 

6مىطقت   0   0   0   1 50.0% 33.3% 1 50.0% 33.3% 2 4.50 
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(01)جدول رقم   

  سقوط ضربة المنافسيا وف  مكان مكان توجييلنوعيا و وفقا اليجوم بعد الإرسال من الكرة الخامسة فعالية 

 

  

انضربت انمىطىرة 

 الأماميت

خارج 

 انطاونت
1 100.0% 100.0%             1 1.00 

انضربت انساحقت 

 انخهفيت
2مىطقت      1 100.0% 100.0%          1 2.00 

 مكان 

سقىط 

ضربت 

 انمىافس

وىع انضربت 

انهجىميت مه 

تخامسانكرة ان  

مكان 

حىجيت 

انضربت 

انهجىميت 

مه انكرة 

ت  خامسان  

 احراز وقطت مباشرة
احراز وقطت مه دفع 

 انمىافس لإرحكاب خطأ
 فقذ وقطت مه هجىو فاشم انمىافس فً وضع هجىو انمىافس فً وضع دفاعً

 مجمىع

 انخكراراث

درجت 

 انفعانيت
 حكرار

 % نهخكرار

 حكرار

 % نهخكرار

 حكرار

نهخكرار%   % نهخكرار  

 حكرار

 % نهخكرار

 %

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

 %

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

 %

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

 حكرار

 %

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

% 

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

 (2مىطقت )

انضربت 

 انمسخقيمت انخهفيت

3مىطقت      1 100.0% 33.3%          1 2.00 

2مىطقت      1 100.0% 33.3%          1 2.00 

6مىطقت      1 100.0% 33.3%          1 2.00 

انضربت انهىنبيت 

 الأماميت

خارج 

 انطاونت
4 100.0% 100.0% 0   0   0   0   4 1.00 

3مىطقت   0   3 60.0% 37.5% 1 20.0% 100.0% 1 20.0% 20.0% 0   5 2.60 

2مىطقت   0   1 100.0% 12.5% 0   0   0   1 2.00 

2مىطقت   0   2 25.0% 25.0% 0   3 37.5% 60.0% 3 37.5% 60.0% 8 3.88 

6مىطقت   0   2 40.0% 25.0% 0   1 20.0% 20.0% 2 40.0% 40.0% 5 3.60 

انضربت انهىنبيت 

 انخهفيت

خارج 

 انطاونت
5 100.0% 100.0% 0      0      5 1.00 

2مىطقت   0   1 50.0% 33.3%    1 50.0% 33.3%    2 3.00 

2مىطقت   0   1 50.0% 33.3%    1 50.0% 33.3%    2 3.00 

6مىطقت   0   1 50.0% 33.3%    1 50.0% 33.3%    2 3.00 

انضربت انمىطىرة 

 الأماميت
6مىطقت            2 100.0% 100.0%    2 4.00 

انضربت انمىطىرة 

 انخهفيت
2مىطقت               1 100.0% 100.0% 1 5.00 
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 (00)جدول رقم 
  سقوط ضربة المنافسيا وف  مكان مكان توجييلنوعيا و وفقا اليجوم بعد الإرسال من الكرة الخامسة فعالية 

 مكان 

سقىط 

ضربت 

 انمىافس

وىع انضربت 

 انهجىميت 

مه انكرة 

تخامسان  

مكان حىجيت 

انضربت 

 انهجىميت 

مه انكرة 

تخامسان  

 احراز وقطت مباشرة
احراز وقطت مه دفع انمىافس 

 لإرحكاب خطأ
 فقذ وقطت مه هجىو فاشم  انمىافس فً وضع هجىو انمىافس فً وضع دفاعً

 مجمىع

 انخكراراث

درجت 

 انفعانيت
 حكرار

 % نهخكرار

 حكرار

 % نهخكرار

 حكرار

 % نهخكرار  % نهخكرار

 حكرار

 % نهخكرار

 %

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

 %

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

 %

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

%  حكرار

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

 % 

 بانىسبت

 نهصف

% 

 بانىسبت

 نهعمىد

مىطقت 

(2) 

انضربت انهىنبيت 

 الأماميت

خارج 

 انطاونت
3 100.0% 100.0% 0     0     0     0     3 1.00 

3مىطقت   0     4 50.0% 25.0% 0     2 25.0% 18.2% 2 25.0% 50.0% 8 3.25 

2مىطقت   0     3 42.9% 18.8% 2 28.6% 50.0% 2 28.6% 18.2% 0     7 2.86 

2مىطقت   0     2 25.0% 12.5% 2 25.0% 50.0% 3 37.5% 27.3% 1 12.5% 25.0% 8 3.38 

6مىطقت   0     7 58.3% 43.8% 0     4 33.3% 36.4% 1 8.3% 25.0% 12 2.92 

انضربت انهىنبيت 

 انخهفيت

خارج 

 انطاونت
10 100.0% 100.0% 0           0     0     10 1.00 

0مىطقت   0     1 100.0% 5.9%       0     0     1 2.00 

3مىطقت   0     6 85.7% 35.3%       0 0.0% 0.0% 1 14.3% 25.0% 7 2.43 

2مىطقت   0     3 42.9% 17.6%       2 28.6% 50.0% 2 28.6% 50.0% 7 3.43 

2مىطقت   0     2 50.0% 11.8%       2 50.0% 50.0% 0     4 3.00 

6مىطقت   0     5 83.3% 29.4%       0     1 16.7% 25.0% 6 2.50 

انضربت انساحقت 

 الأماميت
6مىطقت                           1 100.0% 100.0% 1 5.00 

مىطقت 

(6) 

انضربت 

انمسخقيمت 

 الأماميت

2مىطقت         1 100.0% 33.3%       0 0.0% 0.0%       1 2.00 

2مىطقت         1 100.0% 33.3%       0           1 2.00 

6مىطقت         1 50.0% 33.3%       1 50.0% 100.0%       2 3.00 

انضربت 

انمسخقيمت 

 انخهفيت

2مىطقت         3 100.0% 100.0%                   3 2.00 

انضربت انهىنبيت 

 الأماميت

خارج 

 انطاونت
6 100.0% 100.0% 0     0     0     0     6 1.00 

3مىطقت   0     4 80.0% 26.7% 0     1 20.0% 11.1% 0     5 2.40 

2مىطقت   0     3 42.9% 20.0% 0     3 42.9% 33.3% 1 14.3% 25.0% 7 3.29 

2مىطقت   0     1 14.3% 6.7% 0     4 57.1% 44.4% 2 28.6% 50.0% 7 4.00 

6مىطقت   0     7 70.0% 46.7% 1 10.0% 100.0% 1 10.0% 11.1% 1 10.0% 25.0% 10 2.60 

انضربت انهىنبيت 

 انخهفيت

خارج 

 انطاونت
10 100.0% 100.0% 0     0     0     0     10 1.00 

3مىطقت   0     3 50.0% 27.3% 1 16.7% 50.0% 2 33.3% 40.0% 0     6 2.83 

2مىطقت   0     1 100.0% 9.1% 0     0     0     1 2.00 

2مىطقت   0     3 33.3% 27.3% 1 11.1% 50.0% 3 33.3% 60.0% 2 22.2% 66.7% 9 3.44 

6مىطقت   0     4 80.0% 36.4% 0     0     1 20.0% 33.3% 5 2.60 
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  ثانيا : فعالية اليجوم بعد الإرسال

 فعالية اليجوم بعد الإرسال من الكرة الثالثة وفقا لنوعيا و مكان توجيييا. 
 (0) الكرة الثانية ( فى المنطقة ) عند سقوط ضربة المنافس 

    جيــام 1  أنــه عنــد جيــام المنــايس بمعــب الكــرة الثانيــة التــة تســق  يــة من قــة لإ6يتضــح مــن جــد ل رجــم لإ
  3المعب المرسل بال ج م بعد الإرسال مـن الكـرة الثالثـة بم ـارة لإالضـربة المن ـ رة الأماميـة  الم جـه لمن قـة لإ

  . 3درجة يعالية عالية   ت لإلمعب المستقبل يمن ا ت قق 
تعــد مـــن ضـــربات ال جــ م الســـريا التـــة تتميـــز  الضــربة المن ـــ رة الأماميـــةبســـبب أن  ذلاااك ويرجاااع الباحاااث

 ذلــك لأن المعــب يســتخدم يي ــا رســت اليــد يترتفــا  بســرعت ا الفائقــة التــت ي تســمح لممنــايس بمعريــة اتجــال الكــرة
الكـرات المنخفضـة القصـيرة التـت تسـق  بجـ ار الشـبكة ،  يـث  يـةنسبة الخداع ية ت جيه الضربة  يا ـر ذلـك 

جام بمدام  ذل الضربة من داخل ال ا لة   ة المن قة الأ لة القريبة من الشبكة  جام بمدائ ا سريعة  أن المعب
شايو Xuelin GAI et al 2002 . ويتف  ذلك مع كلا مان )  خا فه  ل ذا يمن ا  ققت درجة يعالية عالية 

جياانج تشاوان ياوي بيانج جااو   Jiang chuan Yu, Peng Gao 2022( )22( )2112رون لين وآخا
2122( )05( )Jerzy Grycan,et al 2023  02()2122جيارز  جريكاان وأخارون( )Francisco 

Pradas et al 2023  يـث اتفقـ ا عمـة أن ـا ضـربة  ج ميـة ( 02( )2122فرانسيساكو باراداس وأخارون 
 .  يق م رست اليد ب ركة سريعة مما يكسب الكرة د ران سرياسريعة تُؤدى عندما ترتد الكرة بالقرب من الشبكة 

  يـة منتصـف ال ا لـة  يـث  ققـت درجـة 3الضربة المن ـ رة الأماميـة إلـة من قـة لإ بالنسبة لمكان ت جيه 
ويتفاا  ذلااك مااع مااا مســار الكــرة الق ــرى الــذى ادى لزيــادة كميــة الــد ران  يعاليــة عاليــة  يرجــا ذلــك إلــة اتجــال

( ) محماد 2( )2102( )سايوان 00() 2118توصمت لو نتائج دراسة كلا من )ياسر غنايم ي احماد صابحى 
ققـت أن سق   الضربات ية منتصـف ال ا لـة ي  عمة( 02)(2109( )يوسف الشطى 7( )2106الرحمانى 

بسبب جصر الفترة الزمنية ل يران الكرة بين ضرب الكرة  سق   ا عمـة سـ ح ال ا لـة   ذلك درجة يعالية عالية
  ل ـــذا يمن ـــا  ققـــت درجـــة يعاليـــة عاليـــةممـــا يقمـــل مـــن ياجـــد كميـــة الـــد ران التـــة اكتســـبت ا الكـــرة ل اـــة الضـــرب 

عمــة تفــ ق المنــا ق ال ســ ة عمــة ســ ح ال ا لــة يــة ت جيــة الضــربات  يــث  (2() 2112)شااريف صااالحو
 .ال ج مية الي ا

 ( فى المنطقة ) (2عند سقوط ضربة المنافس ) الكرة الثانية 
   جيـــام 2  أنـــه عنـــد جيـــام المنـــايس بمعــب الكـــرة الثانيـــة التـــة تســـق  يـــة من قـــة لإ6يتضــح مـــن جـــد ل رجـــم لإ

  6قــة لإالمعـب المرسـل بــال ج م بعـد الإرسـال مــن الكـرة الثالثـة بم ــارة لإالضـربة المن ـ رة الخمفيــة  الم جـه لمن 
   .4لمعب المستقبل يمن ا ت قق درجة يعالية عالية   ت لإ

تعد من ضربات ال ج م السريا الأكثـر اسـتخداما    الضربة المن  رة الخمفيةبسبب أن  ذلك ويرجع الباحث
 ذلك لأن المعب يستخدم يي ا رسـت اليـد  بسرعت ا الفائقة التت ي تسمح لممنايس بمعرية اتجال الكرةالتة تتميز 
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ية الكرات المنخفضـة القصـيرة التـت تسـق  بجـ ار الشـبكة ، يترتفا نسبة الخداع ية ت جيه الضربة  يا ر ذلك 
جام بمدام  ذل الضربة من داخل ال ا لة   ة المن قة الأ لـة القريبـة مـن الشـبكة  جـام بمدائ ـا   يث أن المعب

 Xuelin GAI et al . ويتفاا  ذلااك مااع كاالا ماان)ن ـا  ققــت درجــة يعاليـة عاليــةسـريعة خا فــه  ل ــذا يم
جيانج تشوان يوي   Jiang chuan Yu, Peng Gao 2022( )22( )2112شيو لين وآخرون 2002

( 02()2122جياارز  جريكااان وأخاارون  Jerzy Grycan,et al 2023( )05( )2122بياانج جاااو 
(Francisco Pradas et al 2023 02( )2122و براداس وأخارون فرانسيسك  ) يـث اتفقـ ا عمـة أن ـا 

 يق م رست اليد ب ركة سريعة مما يكسب الكرة ضربة  ج مية سريعة تُؤدى عندما ترتد الكرة بالقرب من الشبكة 
 . د ران سريا
   ققــت درجــة يعاليــة عاليــة  ذلــك 6الضــربة الضــربة المن ــ رة الخمفيــة إلــة من قــة لإلمكــان ت جيــه   بالنســبة

بســبب أن ــا من قــة تقــا يــة عمــق ال ا لــة  يــث تعتبــر مــن أكثــر المنــا ق يعاليــة يــة إ ــراز النقــا  عنــد ســق   
  Wang Yali , Cai Xueling 2008ويتف  ذلك مع ما توصمت لو نتائج دراساة كالا مان)الم ارات يي ـا 

() 2()2102()ساايوان 00() 2118)ياساار غناايم ي احمااد صاابحى (09()2118نااج يااالى و ىااا شااولونج وا
عمة أن ا  أكثر المنا ق يعالية ية إ راز النقا  عند سق   الم ارات يي ا  ذلك ( 7( )2106محمد الرحمانى 

جبارة عمة إ  رتكاب الأخ ام .  يرجا إلة أن ت جيه الم ارات إلي ا يؤدى لإرباك  ركة القدمين لممنايس  اا
 ( فى المنطقة ) (2عند سقوط ضربة المنافس ) الكرة الثانية 

   جيـــام 3أنـــه عنـــد جيـــام المنـــايس بمعــب الكـــرة الثانيـــة التـــة تســـق  يـــة من قـــة لإ  6يتضــح مـــن جـــد ل رجـــم لإ
  6المعب المرسل بال ج م بعد الإرسال مـن الكـرة الثالثـة بم ـارة لإالضـربة المن ـ رة الأماميـة  الم جـه لمن قـة لإ

  4ة  الم جه لمن قة لإ  تمي ا لإالضربة الم لبية الخمفي 5لمعب المستقبل يمن ا ت قق درجة يعالية عالية   ت لإ 
  التة يرتفا  معدل تكرار ا ية ال جـ م بعـد الإرسـال  4لمعب المستقبل يمن ا ت قق درجة يعالية عالية   ت لإ 

   لمعب المستقبل. 6من الكرة الثالثة الم ج ة لمن قة لإ
تتميـــز  تعــد مـــن ضـــربات ال جــ م الســـريا التـــة الضــربة المن ـــ رة الأماميـــةبســـبب أن  ذلاااك ويرجاااع الباحاااث

 ذلــك لأن المعــب يســتخدم يي ــا رســت اليــد يترتفــا  بســرعت ا الفائقــة التــت ي تســمح لممنــايس بمعريــة اتجــال الكــرة
يـة الكـرات المنخفضـة القصـيرة التـت تسـق  بجـ ار الشـبكة ،  يـث نسبة الخداع ية ت جيه الضربة  يا ـر ذلـك 

يعة   خــا ف  ل ــذا يمن ــا  ققــت درجــة يعاليــة جــام بــمدام  ــذل الضــربة مــن داخــل ال ا لــة بــمدام ســر  أن المعــب
( 22( )2112شاايو لااين وآخاارون Xuelin GAI et al 2002 ويتفاا  ذلااك مااع كاالا ماان )   عاليـة .

(Jiang chuan Yu, Peng Gao 2022   05( )2122جياانج تشاوان ياوي بيانج جااو( )Jerzy 
Grycan,et al 2023  02()2122جيارز  جريكاان وأخارون( )Francisco Pradas et al 2023 

 يــث اتفقــ ا عمــة أن ــا ضــربة  ج ميــة ســريعة تــُؤدى عنــدما ترتــد ( 02( )2122فرانسيسااكو بااراداس وأخاارون 
 .  يق م رست اليد ب ركة سريعة مما يكسب الكرة د ران سرياالكرة بالقرب من الشبكة 
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عاليــة  ذلــك بســبب أن ــا    ققــت درجــة يعاليــة 6 بالنســبة لت جيــه الضــربة المن ــ رة الأماميــة إلــة من قــة لإ
من قة تقا ية عمق ال ا لة  يث تعتبر من أكثر المنا ق يعالية ية إ راز النقا  عند سق   الم ارات يي ا   

  6  لمم ـاجم إلـة المن قـة لإ3أن الم اجم جام بمدائ الضربة المن  رة الأمامية ية مسـار مسـتقيم مـن المن قـة لإ
 , Wang Yaliذلك مع ما توصمت لاو نتاائج دراساة كالا مان)  يتفـق أدى لزيادة سرعت ا  تقميل زمن ال يران

Cai Xueling 2008   00() 2118()ياسر غنيمي احمد صبحى 09( )2118وانج يالى و ىا شولونج )
عمة أن ا  أكثر المنا ق يعالية يـة إ ـراز النقـا  عنـد  ( 7( )2106( ) محمد الرحمانى 2( )2102)سيوان 

جبــارة  ســق   الم ــارات يي ــا  ذلــك يرجــا إلــة أن ت جيــه الم ــارات إلي ــا يــؤدى لإربــاك  ركــة القــدمين لممنــايس  اا
 عمة إرتكاب الأخ ام . 

 ( فى المنطقة ) (2عند سقوط ضربة المنافس ) الكرة الثانية 
   جيـــام 4يـــام المنـــايس بمعــب الكـــرة الثانيـــة التـــة تســـق  يـــة من قـــة لإ  أنـــه عنـــد ج7يتضــح مـــن جـــد ل رجـــم لإ

  5المعـب المرسـل بــال ج م بعـد الإرسـال مــن الكـرة الثالثـة بم ــارة لإالضـربة المن ـ رة الخمفيــة  الم جـه لمن قــة لإ
لأماميـة    كما يرتفا  معدل تكرار لإالضربة الم لبية ا 4لمعب المستقبل يمن ا ت قق درجة يعالية عالية   ت لإ 

   لمعب المستقبل. 6الم جه لمن قة لإ
تعد من ضربات ال ج م السريا الأكثـر اسـتخداما    الضربة المن  رة الخمفيةبسبب أن  ذلك ويرجع الباحث

 ذلك لأن المعب يستخدم يي ا رسـت اليـد  بسرعت ا الفائقة التت ي تسمح لممنايس بمعرية اتجال الكرةالتة تتميز 
ية الكرات المنخفضـة القصـيرة التـت تسـق  بجـ ار الشـبكة ، يترتفا نسبة الخداع ية ت جيه الضربة  يا ر ذلك 

جــام بــمدام  ــذل الضــربة مــن داخــل ال ا لــة بــمدام ســريعة   خــا ف  ل ــذا يمن ــا  ققــت درجــة   يــث أن المعــب
( 22( )2112شايو لاين وآخارون Xuelin GAI et al 2002 )  مان  ذلاك ماع كالا ويتفا يعاليـة عاليـة 

(Jiang chuan Yu, Peng Gao 2022   05( )2122جياانج تشاوان ياوي بيانج جااو( )Jerzy 
Grycan,et al 2023  02()2122جيارز  جريكاان وأخارون( )Francisco Pradas et al 2023 

أن ــا ضــربة  ج ميــة ســريعة تــُؤدى عنــدما ترتــد   يــث اتفقــ ا عمــة (02( )2122فرانسيسااكو بااراداس وأخاارون 
 .  يق م رست اليد ب ركة سريعة مما يكسب الكرة د ران سرياالكرة بالقرب من الشبكة 

   ققــت درجــة يعاليــة عاليــة  ذلــك 5الضــربة الضــربة المن ــ رة الخمفيــة إلــة من قــة لإلمكــان ت جيــه   بالنســبة
بســبب أن ــا من قــة تقــا يــة عمــق ال ا لــة  يــث تعتبــر مــن أكثــر المنــا ق يعاليــة يــة إ ــراز النقــا  عنــد ســق   

  Wang Yali , Cai Xueling 2008ويتف  ذلك مع ما توصمت لو نتائج دراسة كلا من )الم ارات يي ـا 
() 2)(2102 ()ساايوان00() 2118)ياساار غناايم ي احمااد صاابحى (09()2118انااج يااالى و ىااا شااولونج و 

عمة أن ا  أكثر المنا ق يعالية ية إ راز النقا  عند سق   الم ارات يي ا  ذلك ( 7( )2106محمد الرحمانى 
جبارة عمة يرجا إلة أن ت جيه الم ارات إلي ا يؤدى لإرباك  ركة القدمين لمم  . إرتكاب الأخ امنايس  اا

 
 



 محمذ انرحماوًد/            جامعت الإسكىذريت                          –أبى قير  –كهيت انخربيت انرياضيت 

 0202ديسمبر  –انجسء انثانث  –انعذد مائت واثىان وعشرون               مجهت حطبيقاث عهىو انرياضت                       

022 

 ( فى المنطقة ) (5عند سقوط ضربة المنافس ) الكرة الثانية 
   جيـــام 5  أنـــه عنـــد جيـــام المنـــايس بمعــب الكـــرة الثانيـــة التـــة تســـق  يـــة من قـــة لإ8يتضــح مـــن جـــد ل رجـــم لإ

  6المعــب المرســل بــال ج م بعــد الإرســال مــن الكــرة الثالثــة بم ــارة لإالضــربة الم لبيــة الأماميــة  الم جــه لمن قــة لإ
   كما يرتفا  معدل تكرار ا.  3.29لمعب المستقبل يمن ا ت قق درجة يعالية عالية   ت لإ 

التـت أن الضربة الم لبية الأمامية من أ ـم الضـربات ال ج ميـة يـة تـنس ال ا لـة بسبب  ذلك ويرجع الباحث
    ( 2112)ايمين وديااع يؤكااد ذلااك التـة ت قــق درجـة يعاليــة   تسـا م بنســبة كبيـرة يــت إ ـراز أكبرعــدد مـن النقــا 

(0 :221)  (Tamaki, S., Yoshida, K et al 2017  2107تامااكيي يوشايداي وأخارون) (08) 
عمــة أن م ــارة الضــربة الم لبيــة بمن اع ــا المختمفــة أكثــر شــي عا يــت تــنس ال ا لــة  يــث الــد ران العمــ ى الســريا 

يجابيـاً يـت التــمثيرعمة نتيجـة المبـاراة  يــث تسـا م بنســبة   زمـن  يـران الكــرة سـريا جـدا  الــذى يمعـب د راً  امــاً  اا
 ر عدد من النقا  لمف ز بالمباراة.كبيرة يت إ راز أكب

   ققـت درجــة يعاليـة عاليــة  ذلـك بســبب 6 بالنسـبة لت جيــه الضـربة الضــربة الم لبيـة الأماميــة إلـة من قــة لإ
أن ا من قة تقا ية عمق ال ا لة  يث تعتبـر مـن أكثـر المنـا ق يعاليـة يـة إ ـراز النقـا  عنـد سـق   الم ـارات 

  لمم ـاجم إلـة المن قـة 5ربة الم لبية الأمامية ية مسار مسـتقيم مـن المن قـة لإيي ا   أن الم اجم جام بمدام الض
 Wang Yaliذلك مع ما توصمت لو نتائج دراسة كلا من)   أدى لزيادة سرعت ا  تقميل زمن ال يران  يتفق6لإ

, Cai Xueling 2008   2118()ياسار غنايم ي احماد صابحى 09()2118واناج ياالى و ىاا شاولونج 
عمــة أن ــا مــن أكثــر المنــا ق يعاليــة يــة إ ــراز  (7()2106() محمااد الرحمااانى 2()2102ان ( )ساايو 00()

النقا  عند سق   الم ارات يي ا  ذلك يرجا إلة أن ت جيه الم ارات إلي ـا يـؤدى لإربـاك  ركـة القـدمين لممنـايس 
جبارة عمة إرتكاب الأخ ام .   اا

  (6المنطقة )عند سقوط ضربة المنافس ) الكرة الثانية ( فى 
   جيـــام 6  أنـــه عنـــد جيـــام المنـــايس بمعــب الكـــرة الثانيـــة التـــة تســـق  يـــة من قـــة لإ8يتضــح مـــن جـــد ل رجـــم لإ

  4المعــب المرســل بــال ج م بعــد الإرســال مــن الكــرة الثالثــة بم ــارة لإالضــربة الم لبيــة الخمفيــة  الم جــه لمن قــة لإ
  كمــا يتضــح جيــام المعــب المرســل بــال ج م بعــد  4لمعــب المســتقبل يمن ــا ت قــق درجــة يعاليــة عاليــة   ــت لإ 

  لمعــب المســتقبل يمن ــا ت قــق 6الإرســال مــن الكــرة الثالثــة بم ــارة لإالضــربة الم لبيــة الأماميــة  الم جــه لمن قــة لإ
   كما يرتفا  معدل تكرار ا.  3.29درجة يعالية عالية   ت لإ 

الضربات ال ج ميـة السـريعة ذات الـد ران العمـ ى أن الضربة الم لبية الخمفية من بسبب  ذلك ويرجع الباحث
  ة إ دى الضربات الفعالة ية إ راز النقا  ،  المعب ب جه المضرب الخمفة يساعد المعب أكثر يـة سـ  لة 

 )ايماااين ودياااع يؤكاااد ذلاااكت جيـــه ضـــرباتة  يـــث أدام الم ـــارات غالبـــا مـــا يـــتم مـــن أمـــام الجســـم يـــة المنتصـــف  
2112) (0 :221 ()Tamaki, S., Yoshida, K et al 2017  2107تامااكيي يوشايداي وأخارون) 

عمــة أن م ــارة الضــربة الم لبيــة بمن اع ــا المختمفــة أكثــر شــي عا يــت تــنس ال ا لــة  يــث الــد ران العمــ ى  (08)
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يجابيـاً يـت التـمثيرعمة نتيجـة المبـاراة   يـث تسـا م السريا  زمن  يران الكرة سـريا جـدا  الـذى يمعـب د راً  امـاً  اا
 .ر عدد من النقا  لمف ز بالمباراةبنسبة كبيرة يت إ راز أكب

  يــة منتصــف ال ا لــة  يــث  ققــت درجــة 4الضــربة الم لبيــة الخمفيــة إلــة من قــة لإ بالنســبة لمكــان ت جيــه 
ويتفاا  ذلااك مااع مااا يعاليــة عاليــة  يرجــا ذلــك إلــة اتجــال مســار الكــرة الق ــرى الــذى ادى لزيــادة كميــة الــد ران 

( ) محماد 2( )2102( )سايوان 00( ) 2118نتائج دراسة كلا من )ياسر غنيم ي احمد صبحى توصمت لو 
ققـت أن سق   الضربات ية منتصـف ال ا لـة ي  عمة( 02)(2109( )يوسف الشطى 7( )2106الرحمانى 

 لـة  ذلك بسبب جصر الفترة الزمنية ل يران الكرة بين ضرب الكرة  سق   ا عمـة سـ ح ال ا درجة يعالية عالية
 يؤكادو   ل ذا يمن ا  ققـت درجـة يعاليـة عاليـةمما يقمل من ياجد كمية الد ران التة اكتسبت ا الكرة ل اة الضرب 

ــة يــة ت جيــة الضــربات  (2)( 2112 شااريف صااالح )ذلااك  عمــة تفــ ق المنــا ق ال ســ ة عمــة ســ ح ال ا ل
 ال ج مية الي ا

ــام المعــب المرســل بــال ج م بعــد الإرســال مــن الكــرة الثالثــة بم ــارة لإالضــربة الم لبيــة الأماميــة    بالنســبة جي
أن الضــربة بســبب  ذلااك ويرجااع الباحااث  لمعــب المســتقبل يمن ــا ت قــق درجــة يعاليــة عاليــة 6الم جــه لمن قــة لإ

تسـا م بنسـبة كبيـرة يـت إ ـراز أكبرعـدد مـن التـت الم لبية الأمامية من أ م الضربات ال ج مية ية تـنس ال ا لـة 
 ,Tamaki, S., Yoshida) (221: 0() 2112ذلك )ايمين ودياع  ويؤكد التة ت قق درجة يعاليـة  النقا 

K et al 2017  عمة أن م ـارة الضـربة الم لبيـة بمن اع ـا المختمفـة  (08( )2107تاماكيي يوشيداي وأخرون
ان العم ى السريا  زمن  يـران الكـرة سـريا جـدا  الـذى يمعـب د راً  امـاً أكثر شي عا يت تنس ال ا لة  يث الد ر 
يجابيــاً يـــت التـــمثيرعمة نتيجــة المبـــاراة  يـــث إن ــا تســـا م بنســـبة كبيـــرة يــت إ ـــراز أكبـــر عــدد مـــن النقـــا  لمفـــ ز   اا

 .بالمباراة 
عاليــة  ذلـك بســبب     ققـت درجــة يعاليـة6 بالنسـبة لت جيــه الضـربة الضــربة الم لبيـة الأماميــة إلـة من قــة لإ

أن ا من قة تقا ية عمق ال ا لة  يث تعتبـر مـن أكثـر المنـا ق يعاليـة يـة إ ـراز النقـا  عنـد سـق   الم ـارات 
وانج ياالى   Wang Yali , Cai Xueling 2008ذلك مع ما توصمت لو نتائج دراسة كلا من) يي ا  يتفـق

( ) محمااد 2( )2102()ساايوان 00() 2118(  )ياساار غناايم ي احمااد صاابحى 09( )2118و ىااا شااولونج 
عمة أن ا  أكثر المنا ق يعالية ية إ راز النقا  عند سق   الم ارات يي ا  ذلـك يرجـا  (7( )2106الرحمانى 

جبا  رة عمة إرتكاب الأخ ام .إلة أن ت جيه الم ارات إلي ا يؤدى لإرباك  ركة القدمين لممنايس  اا

 فعالية اليجوم بعد الإرسال من الكرة الخامسة وفقا لنوعيا و مكان توجيييا. 
 ( فى المنطقة ) (0عند سقوط ضربة المنافس ) الكرة الرابعة 

    جيــام 1  أنــه عنــد جيــام المنــايس بمعــب الكــرة الرابعــة التــة تســق  يــة من قــة لإ9يتضــح مــن جــد ل رجــم لإ
  4المعب المرسل بال ج م بعد الإرسال من الكرة الخامسة بم ارة لإالضربة الم لبيـة الأماميـة  الم جـه لمن قـة لإ

    5لمعب المستقبل يمن ا ت قق درجة يعالية عالية   ت لإ 
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التـت لضربة الم لبية الأمامية من أ ـم الضـربات ال ج ميـة يـة تـنس ال ا لـة أن ابسبب  ذلك ويرجع الباحث
    ( 2112يؤكاد ذلاك )ايماين ودياع  التـة ت قـق درجـة يعاليـة   تسا م بنسبة كبيرة يت إ راز أكبرعدد مـن النقـا 

(0 :221 ( )Tamaki, S., Yoshida, K et al 2017  08( )2107تامااكيي يوشايداي وأخارون )
م ــارة الضــربة الم لبيــة بمن اع ــا المختمفــة أكثــر شــي عا يــت تــنس ال ا لــة  يــث الــد ران العمــ ى الســريا عمــة أن 

يجابيــاً يــت التــمثيرعمة نتيجــة المبــاراة  يــث إن ــا تســا م   زمــن  يــران الكــرة ســريا جــدا  الــذى يمعــب د راً  امــاً  اا
 .بنسبة كبيرة يت إ رازأكبرعدد من النقا  لمف ز بالمباراة

  لمم ـــاجم إلـــة 1 يـــث جـــام الم ـــاجم بمدائ ـــا مســـتقيمة مـــن المن قـــة لإ  4ســـبة لت جي  ـــا يـــة من قـــة لإ  بالن
وىااذا مااا يؤكااده ياساار كمااال غناايم وأحمااد صاابحى   لممنــايس ممــا جعم ــا ت قــق درجــه يعاليــة عاليــة 4المن قــة لإ
 ذلــك لقــرب المســاية بــين مكــان الضــرب  مكــان الســق    جمــة الــزمن ممــا يــؤدى (  02: 00( )2118سااالم )

و ) شااريف لزيــادة الســرعة  الــد ران لمكــرة ممــا يجعم ــا مــن المنــا ق الفعالــة يــة ت جيــة الم ــارات ال ج ميــة يي ــا 
 يـث تفـ ق المنـا ق ال سـ ة عمـة سـ ح ال ا لـة يـة ت جيـة الضـربات ال ج ميـة  (059: 2( )2112صالح 

 ا .الي 
 ( فى المنطقة ) (2عند سقوط ضربة المنافس ) الكرة الرابعة 

   جيـــام 2  أنــه عنــد جيــام المنــايس بمعــب الكــرة الرابعــة التــة تســق  يــة من قــة لإ9يتضــح مــن جــد ل رجــم لإ
  5المعب المرسل بال ج م بعد الإرسـال مـن الكـرة الخامسـة بم ـارة لإالضـربة الم لبيـة الأمامية الم جـه لمن قـة لإ

    4لمعب المستقبل يمن ا ت قق درجة يعالية عالية   ت لإ 
التـت ربة الم لبية الأمامية من أ ـم الضـربات ال ج ميـة يـة تـنس ال ا لـة أن الضبسبب  ذلك ويرجع الباحث

 0() 2112يؤكد ذلك )ايمين وديع  التة ت قق درجة يعالية   تسا م بنسبة كبيرة يت إ راز أكبرعدد من النقا 
:221 ( )Tamaki, S., Yoshida, K et al 2017  عمـة ( 08( )2107تامااكيي يوشايداي وأخارون

الضــربة الم لبيــة بمن اع ــا المختمفــة أكثــر شــي عا يــت تــنس ال ا لــة  يــث الــد ران العمــ ى الســريا  زمــن أن م ــارة 
يجابياً يت التمثيرعمة نتيجة المباراة  يث إن ا تسا م بنسبة كبيرة   يران الكرة سريا جدا  الذى يمعب د راً  اماً  اا

 يت إ راز أكبر عدد من النقا  لمف ز بالمباراة .
   ققــت درجــة يعاليــة عاليــة  ذلــك 5الضــربة الضــربة الم لبيــة الأماميــة إلــة من قــة لإلمكــان ت جيــه   بالنســبة

بســبب أن ــا من قــة تقــا يــة عمــق ال ا لــة  يــث تعتبــر مــن أكثــر المنــا ق يعاليــة يــة إ ــراز النقــا  عنــد ســق   
  Wang Yali , Cai Xueling 2008ويتف  ذلك مع ما توصمت لو نتائج دراساة كالا مان)الم ارات يي ـا 

( ) 2( )2102()سيوان 00() 2118(  )ياسر غنيم ي احمد صبحى 09( )2118وانج يالى و ىا شولونج 
عمة أن ا  أكثر المنا ق يعالية ية إ راز النقا  عند سق   الم ارات يي ا  ذلك ( 7( )2106محمد الرحمانى 

جبارة عمة إرتكاب الأخ اميرجا إلة أن ت جيه الم ارات إلي ا يؤدى لإرباك  ركة القدمين لمم  نايس  اا
 ( فى المنطقة )(2عند سقوط ضربة المنافس ) الكرة الرابعة 
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   جيـــام 3أنــه عنــد جيــام المنــايس بمعــب الكــرة الرابعــة التــة تســق  يــة من قــة لإ  9يتضــح مــن جــد ل رجــم لإ
  6المعب المرسل بال ج م بعد الإرسال مـن الكـرة الخامسـة بم ـارة لإالضـربة الم لبيـة الخمفيـة  الم جـه لمن قـة لإ

   . 4.5لمعب المستقبل يمن ا ت قق درجة يعالية عالية   ت لإ 
الضربة الم لبية الخمفية من الضربات ال ج ميـة السـريعة ذات الـد ران العمـ ى أن بسبب  ذلك ويرجع الباحث

  ة إ دى الضربات الفعالة ية إ راز النقا  ،  المعب ب جه المضرب الخمفة يساعد المعب أكثر يـة سـ  لة 
 2112ع يؤكد ذلك )ايمين وديات جيه ضرباتة  يث أدام الم ارات غالبا ما يتم من أمام الجسم ية المنتصف  

()0 :221 ( )Tamaki, S., Yoshida, K et al 2017  08( )2107تامااكيي يوشايداي وأخارون) 
عمــة أن م ــارة الضــربة الم لبيــة بمن اع ــا المختمفــة أكثــر شــي عا يــت تــنس ال ا لــة  يــث الــد ران العمــ ى الســريا 

يجابيــاً يــت التــمثيرع  يــث إن ــا تســا م  مة نتيجــة المبــاراة زمــن  يــران الكــرة ســريا جــدا  الــذى يمعــب د راً  امــاً  اا
 بنسبة كبيرة يت إ راز أكبر عدد من النقا  لمف ز بالمباراة.

   ققت درجة يعالية عالية  ذلك بسبب أن ا 6 بالنسبة لت جيه الضربة الضربة الم لبية الخمفية إلة من قة لإ
النقـا  عنـد سـق   الم ـارات يي ـا من قة تقا ية عمق ال ا لة  يث تعتبر من أكثـر المنـا ق يعاليـة يـة إ ـراز 

واناج ياالى و   Wang Yali , Cai Xueling 2008ذلك مع ما توصامت لاو نتاائج دراساة كالا مان)  يتفق
( ) محماااد 2( )2102()سااايوان 00() 2118( )ياسااار غنااايم ي احماااد صااابحى 09( )2118ىاااا شاااولونج 
النقا  عند سق   الم ارات يي ا  ذلـك يرجـا عمة أن ا  أكثر المنا ق يعالية ية إ راز  (7( )2106الرحمانى 

جبارة عمة إرتكاب الأخ ام .  إلة أن ت جيه الم ارات إلي ا يؤدى لإرباك  ركة القدمين لممنايس  اا
 ( فى المنطقة )(2عند سقوط ضربة المنافس ) الكرة الرابعة 

   جيــام 4يــة من قــة لإ  أنــه عنــد جيــام المنــايس بمعــب الكــرة الرابعــة التــة تســق  12يتضــح مــن جــد ل رجــم لإ
  5المعب المرسل بال ج م بعد الإرسال من الكرة الخامسة بم ارة لإالضربة المن  رة الخمفيـة  الم جـه لمن قـة لإ

  . كمــا كانــت الضــربة الم لبيــة الأماميــة  الم جــه  5لمعــب المســتقبل يمن ــا ت قــق درجــة يعاليــة عاليــة   ــت لإ 
    .3.88ر   ققت درجة يعالية لإ  لمعب المستقبل الأكثر تكرا5لمن قة لإ

تعــد مــن ضــربات ال جــ م الســريا الأكثــر اســتخداما    الضــربة المن ــ رة الخمفيــةبســبب أن  ذلااك ويرجااع الباحااث
 ذلك لأن المعب يستخدم يي ا رسـت اليـد  بسرعت ا الفائقة التت ي تسمح لممنايس بمعرية اتجال الكرةالتة تتميز 

ية الكرات المنخفضـة القصـيرة التـت تسـق  بجـ ار الشـبكة ، الضربة  يا ر ذلك يترتفا نسبة الخداع ية ت جيه 
جــام بــمدام  ــذل الضــربة مــن داخــل ال ا لــة بــمدائ ســريعة   خــا ف  ل ــذا يمن ــا  ققــت درجــة   يــث أن المعــب
( 22( )2112شايو لاين وآخارون Xuelin GAI et al 2002 )  ذلك مع كلا مان  ويتف  يعالية عالية ..

(Jiang chuan Yu, Peng Gao 2022   05( )2122جياانج تشاوان ياوي بيانج جااو( )Jerzy 
Grycan,et al 2023  02()2122جيارز  جريكاان وأخارون( )Francisco Pradas et al 2023 

 يــث اتفقــ ا عمــة أن ــا ضــربة  ج ميــة ســريعة تــُؤدى عنــدما ترتــد  (02( )2122فرانسيسااكو بااراداس وأخاارون 
 .  يق م رست اليد ب ركة سريعة مما يكسب الكرة د ران سرياة الكرة بالقرب من الشبك
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   ققــت درجــة يعاليــة عاليــة  ذلــك 5الضــربة الضــربة المن ــ رة الخمفيــة إلــة من قــة لإلمكــان ت جيــه   بالنســبة
بســبب أن ــا من قــة تقــا يــة عمــق ال ا لــة  يــث تعتبــر مــن أكثــر المنــا ق يعاليــة يــة إ ــراز النقــا  عنــد ســق   

  Wang Yali , Cai Xueling 2008ويتف  ذلك مع ما توصمت لو نتائج دراساة كالا مان)ا الم ارات يي ـ
( 2( )2102( )سايوان 00() 2118(  )ياسر غنيم ي احمد صابحى 09( )2118وانج يالى و ىا شولونج 

عمــة أن ــا  أكثــر المنــا ق يعاليــة يــة إ ــراز النقــا  عنــد ســق   الم ــارات يي ــا ( 7( )2106) محمااد الرحمااانى 
جبارة عمة إرتكاب الأخ ام    ذلك يرجا إلة أن ت جيه الم ارات إلي ا يؤدى لإرباك  ركة القدمين لممنايس  اا

 ( فى المنطقة )(5عند سقوط ضربة المنافس ) الكرة الرابعة 
   جيــام 5المنــايس بمعــب الكــرة الرابعــة التــة تســق  يــة من قــة لإ   أنــه عنــد جيــام11يتضــح مــن جــد ل رجــم لإ

  6المعب المرسل بال ج م بعد الإرسال من الكرة الخامسة بم ارة لإالضربة السا قة الأمامية  الم جه لمن قة لإ
ن قـة   كما كانت الضربة الم لبية الأمامية  الم جه لم5لمعب المستقبل يمن ا ت قق درجة يعالية عالية   ت لإ 

   .3.38  لمعب المستقبل.الأكثر تكرار   ققت درجة يعالية لإ5لإ
بســبب إلــة أن الضــربة الســا قة الأماميــة  ققــت درجــة يعاليــة عاليــة  يــث أن ــا مــن   ذلااك ويرجااع الباحااث 

عمـة أن ـا مـن أجـ ى ( 27: 5( )2112ويؤكاد ذلاك ) مجادا شاوقى أج ى الضربات ال ج ميـة يـت تـنس ال ا لـة 
الضــربات ال ج ميــة يــت تــنس ال ا لــة   تســمة أ يانــاً القاتمــة باعتبــار أن ــا غالبــاً مــا يصــعب رد ــا  لــذلك ي ــت 

مباشــرل  ذلــك بســبب إكســاب الضــربة جــ ل  ســرعه،  التــة تجبــر المنــايس عمــة  ســيدة الضــربات يــت إ ــراز النقــا  
    ت قيق ال دف المنش د. ارجاع الكرل عاليه ييساعد المعب عمة إ راز النقا

   ققـت درجـة يعاليـة عاليـة  ذلـك بسـبب 6 بالنسبة لت جيه الضربة الضربة السـا قة الأماميـة إلـة من قـة لإ
أن ا من قة تقا ية عمق ال ا لة  يث تعتبـر مـن أكثـر المنـا ق يعاليـة يـة إ ـراز النقـا  عنـد سـق   الم ـارات 

وانج ياالى   Wang Yali , Cai Xueling 2008ة كلا من)ذلك مع ما توصمت لو نتائج دراس يي ا  يتفـق
( ) محمااد 2( )2102()ساايوان 00() 2118(  )ياساار غناايم ي احمااد صاابحى 09( )2118و ىااا شااولونج 

عمــة أن من قــة عمــق ال ا لــة مــن أكثــر المنــا ق يعاليــة يــة إ ــراز النقــا  عنــد ت جيــه ( 7( )2106الرحمااانى 
 الم ارات الضربات إلي ا . 

  (6سقوط ضربة المنافس ) الكرة الرابعة( فى المنطقة )عند 
   جيــام 6  أنــه عنــد جيــام المنــايس بمعــب الكــرة الرابعــة التــة تســق  يــة من قــة لإ11يتضــح مــن جــد ل رجــم لإ

  5المعب المرسل بال ج م بعد الإرسال من الكرة الخامسة بم ارة لإالضربة الم لبيـة الأماميـة  الم جـه لمن قـة لإ
أن الضـربة الم لبيـة بسـبب  ذلاك ويرجاع الباحاث .   4بل يمن ا ت قـق درجـة يعاليـة عاليـة   ـت لإ لمعب المستق

 التـت تسـا م بنسـبة كبيـرة يـت إ ـراز أكبرعـدد مـن النقـا الأمامية من أ ـم الضـربات ال ج ميـة يـة تـنس ال ا لـة 
 Tamaki, S., Yoshida, K et( ) 221: 0() 2112يؤكد ذلك )ايمين وديع  التة ت قق درجة يعالية  

al 2017  عمـة أن م ـارة الضـربة الم لبيـة بمن اع ـا المختمفـة أكثـر  (08( )2107تاماكيي يوشايداي وأخارون
شــي عا يــت تــنس ال ا لــة  يــث الــد ران العمــ ى الســريا  زمــن  يــران الكــرة ســريا جــدا  الــذى يمعــب د راً  امـــاً 
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يجابيــاً يـــت التـــمثيرعمة نتيجــة المبـــاراة  م بنســـبة كبيـــرة يــت إ ـــراز أكبـــر عــدد مـــن النقـــا  لمفـــ ز  يـــث إن ــا تســـا  اا
 بالمباراة.

   ققـت درجــة يعاليـة عاليــة  ذلـك بســبب 5 بالنسـبة لت جيــه الضـربة الضــربة الم لبيـة الأماميــة إلـة من قــة لإ
أن ا من قة تقا ية عمق ال ا لة  يث تعتبـر مـن أكثـر المنـا ق يعاليـة يـة إ ـراز النقـا  عنـد سـق   الم ـارات 

  لمم ـاجم إلـة المن قـة 6  أن الم اجم جام بمدائ الضربة الم لبية الأمامية ية مسار مستقيم من المن قة لإ يي ا
 Wang Yaliذلك مع ما توصمت لو نتائج دراسة كلا من)   أدى لزيادة سرعت ا  تقميل زمن ال يران  يتفق5لإ

, Cai Xueling 2008   2118يم ي احمد صابحى (  )ياسر غن09( )2118وانج يالى و ىا شولونج  )
عمـــة أن ـــا  أكثـــر المنـــا ق يعاليـــة يـــة إ ـــراز   (7( )2106( ) محماااد الرحماااانى 2( )2102( )سااايوان 00)

النقا  عند سق   الم ارات يي ا  ذلك يرجا إلة أن ت جيه الم ارات إلي ـا يـؤدى لإربـاك  ركـة القـدمين لممنـايس 
جبارة عمة إرتكاب الأخ ام .   اا

الإجابة عمى تساؤلات البحث وتحق  اليادف مناو باالتعرف عماى فعالياة اليجاوم بعاد وبذلك يكون تمت 
 الإرسال من الكرة الثالثة و الخامسة للاعبى المستويات العميا فى تنس الطاولة .

 الإستنتاجات : 
 في ضوء إجراءات البحث والمعالجات الإحصائية ونتائج البحث تمكن الباحث من استنتاج ما يمي :   

 أولًا: بالنسبة ميارة اليجوم بعد الإرسال الأكثر شيوعا  :
 :  بالنسبة ميارة اليجوم بعد الإرسال الكرة الثالثة الأكثر شيوعا 
 %40.4 الضربة الم لبية ب جه المضرب الأمامت . -1
 %44.3 الضربة الم لبية ب جه المضرب الخمفة . -2
  الأكثر شيوعا  :بالنسبة ميارة اليجوم بعد الإرسال الكرة الخامسة 
 % 50.0 الضربة الم لبية ب جه المضرب الأمامت . -1
 % 42.1 الضربة الم لبية ب جه المضرب الخمفة . -2

 ثانيا: بالنسبة لمكان توجيو ميارة اليجوم بعد الإرسال الأكثر شيوعا  :
 :  بالنسبة لمكان توجيو ميارة اليجوم بعد الإرسال الكرة الثالثة الأكثر شيوعا 
 % 29.8الخامسة  المن قة  -1
 %  24.1المن قة السادسة -2
 :  بالنسبة لمكان توجيو ميارة اليجوم بعد الإرسال الكرة الخامسة الأكثر شيوعا 
 % 23.3المن قة الخامسة   -1
 % 22.1المن قة السادسة   -2
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 مكان توجيييا لنوعيا و ثالثا : فعالية اليجوم بعد الإرسال من الكرة الثالثة وفقا
 (0المنافس ) الكرة الثانية ( فى المنطقة )عند سقوط ضربة  -

 جيام المعب المرسل بال ج م بعد الإرسال من الكرة الثالثة بم ارة لإالضربة المن  رة الأماميـة  الم جـه    
   3  لمعب المستقبل يمن ا ت قق درجة يعالية عالية   ت لإ 3لمن قة لإ

 (2ة )عند سقوط ضربة المنافس ) الكرة الثانية ( فى المنطق -
 جيــام المعــب المرســل بــال ج م بعــد الإرســال مــن الكــرة الثالثــة بم ــارة لإالضــربة المن ــ رة الخمفيــة  الم جــه 

   4  لمعب المستقبل يمن ا ت قق درجة يعالية عالية   ت لإ 6لمن قة لإ
 (2عند سقوط ضربة المنافس ) الكرة الثانية ( فى المنطقة ) -

لإرسـال مـن الكـرة الثالثـة بم ـارة لإالضـربة المن ـ رة الأماميـة  الم جـه  جيام المعب المرسل بال ج م بعـد ا
  تمي ـا ال جـ م بعـد الإرسـال مـن الكـرة  5  لمعـب المسـتقبل يمن ـا ت قـق درجـة يعاليـة عاليـة   ـت لإ 6لمن قة لإ

اليــة عاليــة   لمعــب المســتقبل يمن ــا ت قــق درجــة يع4الثالثــة بم ــارة لإالضــربة الم لبيــة الخمفيــة  الم جــه لمن قــة لإ
   لمعب المستقبل.6كما يرتفا  معدل تكرار لإالضربة الم لبية الخمفية  الم جه لمن قة لإ   4  ت لإ 
 (2عند سقوط ضربة المنافس ) الكرة الثانية ( فى المنطقة ) -

 جيــام المعــب المرســل بــال ج م بعــد الإرســال مــن الكــرة الثالثــة بم ــارة لإالضــربة المن ــ رة الخمفيــة  الم جــه 
  كمــا يرتفــا  معــدل تكــرار لإالضــربة  4  لمعــب المســتقبل يمن ــا ت قــق درجــة يعاليــة عاليــة   ــت لإ 5لمن قــة لإ

   لمعب المستقبل.6الم لبية الأمامية  الم جه لمن قة لإ
 (5عند سقوط ضربة المنافس ) الكرة الثانية ( فى المنطقة ) -

لثــة بم ــارة لإالضــربة الم لبيــة الأماميــة  الم جــه  جيــام المعــب المرســل بــال ج م بعــد الإرســال مــن الكــرة الثا
   كما يرتفا  معدل تكرار ا. 3.29  لمعب المستقبل يمن ا ت قق درجة يعالية عالية   ت لإ 6لمن قة لإ

 (6عند سقوط ضربة المنافس ) الكرة الثانية ( فى المنطقة ) -
لإالضـــربة الم لبيـــة الخمفيـــة  الم جـــه   جيـــام المعـــب المرســـل بـــال ج م بعـــد الإرســـال مـــن الكـــرة الثالثـــة بم ـــارة

ــام المعــب المرســل  4  لمعــب المســتقبل يمن ــا ت قــق درجــة يعاليــة عاليــة   ــت لإ 4لمن قــة لإ   كمــا يتضــح جي
  لمعـب المسـتقبل 6بال ج م بعد الإرسـال مـن الكـرة الثالثـة بم ـارة لإالضـربة الم لبيـة الأماميـة  الم جـه لمن قـة لإ

   كما يرتفا  معدل تكرار ا. 3.29لية   ت لإ يمن ا ت قق درجة يعالية عا
 مكان توجيييا لنوعيا و رابعا : فعالية اليجوم بعد الإرسال من الكرة الخامسة وفقا

 (0عند سقوط ضربة المنافس ) الكرة الرابعة ( فى المنطقة ) -
الأماميـة  الم جـه  جيام المعب المرسل بال ج م بعد الإرسال من الكرة الخامسة بم ـارة لإالضـربة الم لبيـة 

   5  لمعب المستقبل يمن ا ت قق درجة يعالية عالية   ت لإ 4لمن قة لإ
 (2عند سقوط ضربة المنافس ) الكرة الرابعة( فى المنطقة ) -
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 جيام المعب المرسل بـال ج م بعـد الإرسـال مـن الكـرة الخامسـة بم ـارة لإالضـربة الم لبيـة الأمامية الم جـه 
   4بل يمن ا ت قق درجة يعالية عالية   ت لإ   لمعب المستق5لمن قة لإ

 (2عند سقوط ضربة المنافس ) الكرة الرابعة( فى المنطقة ) -
 جيام المعب المرسل بـال ج م بعـد الإرسـال مـن الكـرة الخامسـة بم ـارة لإالضـربة الم لبيـة الخمفيـة  الم جـه 

   .  4.5  لمعب المستقبل يمن ا ت قق درجة يعالية عالية   ت لإ 6لمن قة لإ
 (2عند سقوط ضربة المنافس ) الكرة الرابعة( فى المنطقة ) -

 جيام المعب المرسل بال ج م بعد الإرسال من الكرة الخامسة بم ارة لإالضـربة المن ـ رة الخمفيـة  الم جـه 
يـة    . كمـا كانـت الضـربة الم لبيـة الأمام 5  لمعب المستقبل يمن ا ت قق درجة يعالية عالية   ت لإ 5لمن قة لإ

   . 3.88  لمعب المستقبل.الأكثر تكرار   ققت درجة يعالية لإ5الم جه لمن قة لإ
 (5عند سقوط ضربة المنافس ) الكرة الرابعة( فى المنطقة ) -

 جيام المعب المرسل بال ج م بعد الإرسال من الكرة الخامسة بم ارة لإالضربة السا قة الأمامية  الم جـه 
  كمــا كانــت الضــربة الم لبيــة الأماميــة  5من ــا ت قــق درجــة يعاليــة عاليــة   ــت لإ   لمعــب المســتقبل ي6لمن قــة لإ

   .3.38  لمعب المستقبل.الأكثر تكرار   ققت درجة يعالية لإ5الم جه لمن قة لإ
 (6عند سقوط ضربة المنافس ) الكرة الرابعة( فى المنطقة ) -

 جيــام المعــب المرســل بــال ج م بعــد الإرســال مــن الكــرة الخامســة بم ــارة لإالضــربة الم لبيــة الأماميــة  الم جــه 
 .   4  لمعب المستقبل يمن ا ت قق درجة يعالية عالية   ت لإ 5لمن قة لإ

 : التوصيااااااات
وصاال إلييااا يوصااى فااى حاادود عينااة البحااث والطاار  والإجااراءات المسااتخدمة وفااى ضااوء النتااائج التااى تاام الت

 الباحث بما يمى :
زيــادل كثايــه تــدريب المعبــين عمــة أدام الضــربات الم لبيــة  المن ــ رة  ذلــك لفعاليت مــا العاليــة يــة ا ــراز  .1

 النقا  .
تـدريب المعبــين عمـة اســتخدام الضـربة المن ــ رة يـة ال جــ م مـن المنــا ق الأماميـة عنــد سـق   ضــربة  .2

 مست ى ارتفاع منخف  .المنايس جريبة من الشبكة  ذات 
تـــدريب المعبـــين عمـــة ت جيـــة الضـــربات ال ج ميـــة الـــة المنـــا ق التـــة تقـــا يـــة عمـــق ال ا لـــة  ذلـــك  .3

 لفعاليت ا العالية ية ا راز النقا  .
تــدريب المعبــين عمــة ت جيــة الضــربات ال ج ميــة يــة مســار مســتقيم  ذلــك لم فــاا عمــة ســرعة الكــرة  .4

  كمية الد ران . 
ائج  ـذا الب ـث  مراعت ـا يـة البـرامج التدريبيـة لت ـ ير يعاليـة ال جـ م بعـد الإرسـال مـن الإستفادة من نت .5

 الكرة الثالثة   الخامسة لمعبة تنس ال ا لة .
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استخدام استمارة جما البيانات جيد الب ث ية تق يم يعالية أدام ال ج م بعد الإرسـال مـن الكـرة الثالثـة    .6
 الخامسة لمعبة تنس ال ا لة .

م دراسة تجريبية لإيت ض م نتـائج  ـذا الب ـث  ت ـدف إلـة ت سـين يعاليـة ال جـ م بعـد الإرسـال مـن إجرا .7
 الكرة الثالثة   الخامسة لمعبة المست يات العميا ية تنس ال ا لة  ذلك بايستعانة بنتائج الب ث .

 المراجع 

 أولا : المراجع العربية
تـدريب، منشـمة المعـارف،  –:المرجـا يـة تـنس ال ا لـة : تعمـيم  (2112إلين وديع ي سموا عز الادين ) .1

 الأسكندرية.
 : دراسـة ت ميميـة لـبع  الج انـب الخ  يـة لمعـب المسـت يات العميـا يـت 2102حازم محمد الشمقانى ) .2

 م .2212تنس ال ا لة، رسالة دكت رال،  كمية التربية الرياضية ، جامعة بن ا 
ة ت ميميــة لـــبع  الأدامات الم اريـــة ال ج ميـــة لـــدى يعبـــة تـــنس دراســـ(: 2102)سااايوان جماااال ساااعيد  .3

 جامعة الأسكندرية. -كمية التربية الرياضية بنين 2212ال ا لة المصنفين عالميا خملة ا ليمبياد لندن 
دراسة ت ميمية للأدام الخ  ة الفردى لمعبة المست يات العميـا لرياضـة (: 2112)شريف فتحى صالح  .4

ضــ م القــان ن الد لة،المجمــة العمميــة لمتربيــة البدنيــة  الرياضــية ،كميــة التربيــة الرياضــية تــنس ال ا لــة يــة 
 لمبنات ،جامعة الإسكندرية ، العدد الثالث  العشر ن.

ــــة : (2112مجاااادا أحمااااد شااااوقى ) .5 ــــة أســــس ناري ــــنس ال ا ل ــــة  –ت ــــة ، المركــــز العرب ــــات عممي ت بيق
 لمنشر،الزجازيق.

سـس العمميـة يـة تـنس ال ا لـة   ـرق القيـاس، مركـز ايـات لم باعـة الأ: (2117محمد احماد عباد ا) ) .6
  الكمبي تر، الزجازبق.

ت ـــ ير بعـــ  الأدامات الخ  يـــة لـــرد الإرســـال   ال جـــ م المضـــاد  (:2106محماااد حمااازه الرحماااانى ) .7
 .2216لناشئة تنس ال ا لة، رسالة دكت رال ، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة الإسكندرية، 
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 ممخاص البحاث
 فى العميا المستويات للاعبى( الخامسة و الثالثة الكرة) من الإرسال بعد اليجوم فعالية دراسة 

 الطاولة تنس
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 أ.م.د / محمد حمزه الرحمانى
 جامعة الإسكندرية –كمية التربية الرياضية لمبنين  –الألعاب الرياضية  أستاذ مساعد بقسم
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لكــرة الثالثــة   الخامســة لمعبــة ي ــدف  ــذا الب ــث إلــة التعــرف عمــة يعاليــة ال جــ م بعــد الإرســال مــن ا
المست يات العميا ية تنس ال ا لة ،  جد استخدام البا ث المن ج ال صفت بالأسم ب المس ت عمت عينة عمدية 

  ش   من ب  لة العـالم لتـنس ال ا لـة المقامـة 37  مبارريات يردى رجال ب اجا لإ9تم من خمل ا ت ميل عدد لإ
عبيـبن لم  (WTT Star Contender Doha 8 Jan-13 Jan 2024)2224ينـاير   13-8بالد  ـة لإ

  المصنفين عالميا ،  كانت أ م النتائج بالنسبة لم ارة ال ج م بعد الإرسال الأكثر شـي عا مـن الكـرة الثالثـة كانـت 
%  44.3%   الضــربة الم لبيــة ب جــه المضــرب الخمفــة . 42.4لإ الضــربة الم لبيــة ب جــه المضــرب الأمــامت . 

%   الضـــربة الم لبيـــة ب جـــه  52.2رة الخامســـة كانـــت الضـــربة الم لبيـــة ب جـــه المضـــرب الأمـــامت .  مـــن  الكـــ
%   بالنسبة لمكان ت جيه م ارة ال ج م بعد الإرسال من الكرة الثالثة كانت المن قة  42.1المضرب الخمفة . 

جـــ م بعـــد الإرســـال مـــن  %   بالنســـبة لمكـــان ت جيـــه م ـــارة ال   24.1%   المن قـــة السادســـة 29.8الخامســـة  
أكثرالضـربات %  22.1%   المن قـة السادسـة   23.3الكرة الخامسة الأكثر شـي عا كانـت المن قـة الخامسـة  

يــة  أكثرالضــربات يعاليــةيــة ال جــ م مــن الكــرة الثالثــة  ــة الضــربات المن ــ رة تمي ــا الضــربات الم لبيــة    يعاليــة
ية تمي ا الضربات المن  رة   كانت منا ق عمـق ال ا لـة الأكثـر ال ج م من الكرة الخامسة  ة الضربات الم لب

 يعالية ية ت جية ضربات ال ج م بعد الإرسال من الكرة الثالثة أ  الخامسة إلي ا .
 تنس ال ا لة، المست يات العميا، الكرة الثالثة   الخامسة، ل ج م بعد الإرسالاالكممات الكاشفة: 
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Abstract 
 Study of the effectiveness of the attack after serving from (the 

third and fifth ball) for high-level players in table tennis 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 Dr. Mohamed Hamza Elrahmany 
Assistant Professor, Department of sport Games, Faculty of Physical 

Education for Men, Alexandria University 

This research aims to identify the effectiveness of the attack after serving from the 
third and fifth balls for high-level table tennis players. The researcher used the 
descriptive approach with a survey method on a deliberate sample through which 
(9) Men’s singles matches were analyzed with (37) games of the World Table 
Tennis Championship held in Doha 2024 (WTT Star Contender Doha 8 Jan-13 
Jan 2024) for world-ranked players .The most important results for the most 
common attack skill after serving from the third ball were (the forehand screw 
40.4% and the backhand screw 44.3% and from the fifth ball the forehand screw 
50.0% and the backhand screw 42.1% and as for the place of directing the attack 
skill after serving from the third ball, the fifth area was 29.8% and the sixth area 
24.1% and as for the place of directing the attack skill after serving from the fifth 
ball, the most common was the fifth area 23.3 % and the sixth area 22.1% The 
most effective strikes in attack from the third ball are the swivel strikes followed by 
the spiral strikes and the most effective strikes in attack from the fifth ball are the 
swivel strikes followed by the swivel strikes and the areas of the depth of the table 
were the most effective in directing the attack strikes after serving from the third or 
fifth ball to it . 
 

Keywords: Attack after serve, third and fifth ball, higher levels, table tennis 
 


