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 عمى بعض جوانب تعمم مقرر  (QR Code)تأثير كتيب تعميمي مدعم برمز الاستجابة السريع 
 التمرينات لطمبة كمية التربية الرياضية بالفيوم
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 د. احمد جوده ابوبكر محمود

 مدرس بقسم المناىج وطرق التدريس ــ كمية التربية الرياضية ــ جامعة بني سويف
 د. محمد صلاح حامد عبد الرحمن توني 

 والتعبير الحركي ــ كمية التربية الرياضية ــ جامعة المنيا مدرس بقسم التمرينات والجمباز
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 : المقدمة ومشكمة البحث 
ــــ ا  ــــ ن  ــــورم ا توــــا ت  ول ــــرم مــــي داــــول  وــــر المعمومــــات و  ــــرات كبي يشــــيد المجتمــــي العــــالمي تمي

 ـــــــي ىـــــــ ا الوتـــــــت بالـــــــ ات علـــــــى تطـــــــوير بـــــــرامج الم سســـــــات التعميميـــــــة لكـــــــى تواكـــــــ  تمـــــــك  الحاجـــــــة ماســـــــة
التميــــــراتت وتــــــد تعالــــــت الوــــــيحات م ــــــادم النظــــــر  ــــــى محتــــــو  العمميــــــة التربويــــــة و ىــــــدا يا ووســــــا ميا بمــــــا 
ــــيم لممــــتعمم  ــــى كــــل مســــتويات التعمــــيم للســــتاادم القوــــو  مــــن الوســــا ل وا دوات التكنولوجيــــة المعاوــــرم  يت

ــــــ    ــــــى ت ويضــــــيف حوــــــيمو الدراســــــى واكتســــــابو لممعــــــارف والميــــــارات التــــــى تتاــــــق مــــــي طبيعــــــة العوــــــر ال
( ان اســــــــتادام ا ســــــــالي  التكنولوجيــــــــة الحدي ــــــــة  ــــــــي تعمــــــــيم  4002 بــــــــد الســــــــميي وااــــــــرون    موــــــــطاى

الميــــــارات الحركيــــــة يعمــــــل  مــــــي زيــــــادم  روــــــة الطــــــل  لمشــــــاىدم ا دا  ا م ــــــل لمحركــــــات المــــــراد تعميميــــــا 
ممـــــا يســـــا د  مـــــي تزويـــــدىم بالتم يـــــة الراجعـــــة بوـــــورم ا ضـــــل مـــــن اســـــتادام الطـــــرق التقميديـــــة  ـــــي التعمـــــيمت 

 9 :490) 
( ان التعمم النقال شكل من اشكال التعميم ا لكتروني ولكنو يعتمد  مي 4009ويشير جمال الدىشان  

ا جيزه اللسمكية م ل اليواتف النقالة   واليواتف ال كية   حيث انو يامق  روا  ديدم  حداث التاا ل 
وال ي   تحققو بعض الطرق ا ار  بي ه  واجرا  التعمم التعاوني بين الطل  وبعضيم وبين الطل  والمعمم

الكاا م العالية ويتيم التعمم النقال لممتعمم عمكانية التواول السريي مي شبكة المعمومات  ي  ي وتت واي مكان 
  كما يسيل  ممية تبادل المعمومات بين المتعممين وارسال استاساراتيم لممعمم من الل الرسا ل   ويعتبر 

لجيزه التي يتم التعمم من الليا احد اىم ما يميزىا ويسيل  ممية التعمم   حيث انيا  ي الحجم الومير ت ل
متناول معظم الطل  وى ه ا جيزه سيمة ا ستادام والتنقل و ات تدرم تازينية  الية وى ا ما يجعل من التعمم 

   ( 3:  3النقال ا ر عيجابي كبير  ي العممية التعمميةت  
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المجتمعات وم سسات التعميم مطالبة بالبحث  ن  سالي  وتقنيات ونظم تعميمية وبالتالي  وبحت 
جديدم   لمواكبة ى ه التطورات وا ستاادم منيا  ي مجال التربية والتعميم   ومن بين تمك التقنيات الحدي ة التي 

 QR Code رمز ا ستجابة السريي  0ت3وحتي الوي   0ت0ظيرت  ي منتوف التسعينات بداية من الوي  
(   ال ي يعد من  نواع الجيل ال اني لمشارم الاطية المعرو ة باسم الباركود   ولكنو ياتمف  نو  ي الشكل 
والقدرم التازينية ا  مى ويمكن  ك شارم رمز ا ستجابة السريي وترا تو باستادام احد البرامج الماووة ل لك 

 ( 2 : 2  وال ي يمكن توا رىا  مي ا جيزم الجوالةت  
(   نو وسيمة  داال وتجميي البيانات ويتمز  QR Codeومن اىم المميزات لرمز ا ستجابة السريعة  

بالبساطة والدتة وتمة التكماة   ويتيم الووول الي ماتمف المعمومات بسيولة وسر ة   ويتيم الاروة 
بطريقة سريعة دتيقة ويسيل لممتعممين  مي ا ندماج  ي ا نشطة التعميمية   وجمي المعمومات و رضيا 

 ممية تبادليا   وسر ة وبساطة استرجاع المعمومات وتازينيا   وتيام المتعممون با جابة  ن س ال  ن طريق 
 (  01ترا م رمز من الباركود وتدوين امجابة  ي الورتةت    

ان اســـتادام رمـــز ا ســـتجابة   Rikakla,Kankaanranta (2014)ويوضـــم ركـــا  وكانكانرانتـــا 
(  ــي العمميــة التعمميــة يزيــد مــن جا بيــة التعمــيم ممــا يــنعكس بــدورم  مــي زيــادم دا عيــة  QR Codeالســريعة  

المتعممين نحو التعمم   و يضا يتـيم  روـة الـتعمم  ـي  ي وتـت ومكـان   مـي التركيـز  مـي الميـارات ا كاديميـة 
 ( 021:  01المتنو ة والمتكاممة لممتعمم ت 

( ان استادام رمز Leine&Leo  4000(   ليون وليو 4001ويوضم كل من  بد الحميد بسيوني  
(  ي التعميم لو  دم مميزات  تجعل المتعمم  مي اتوال مي الم سسة  QRCodeا ستجابة السريعة  

رية التجول والووول التعميمية ومي المتعممين من  ي مكان   كما تعمل  مي سيولة ا ستادام وتمة التكماة وح
الاوري لممعمومات   وك لك المتعة المحظية ا نا  كشف المموض  ن ىوية شكل رمز ا ستجابة السريعة 

 QR Code    01: 02(  334-330:  6( كما ي دي الي زيادم الدا عية التعميميةت ) 
ـــــر رمـــــز ا ســـــتجابة الســـــريعة   ـــــة   ويقوـــــد بيـــــا QR Codeويعتب ـــــات الحدي  ـــــك  ( مـــــن التقني تم

ــــــي  مــــــاكن  اــــــر  ك يــــــرم    ــــــة والوــــــيدليات و  الشــــــارم المســــــتادمة  ــــــي الســــــوبر ماركــــــت والمحــــــلت التجاري
ــــي العمميــــة التعميميــــة مــــا  ــــالرنم مــــن  نــــو موجــــود منــــ  اك ــــر مــــن ســــبعة  شــــرم  امــــا   ا  ان اســــتادامو   وب

ـــــي مراحمـــــو ا وليـــــة   ورمـــــز ا ســـــتجابة الســـــريعة   ـــــارم  ـــــن رمـــــوز  QR Codeزال    نا يـــــة ( ىـــــوه  ب
ا بعــــاد اطيــــة   تتكــــون مــــن نمــــا ج ســــودا   مـــــي امايــــة بيضــــا    تمــــك الرمــــوز مربعــــة النمــــا ج يمكـــــن ان 
تحتـــــــوي  مـــــــي معمومـــــــات م ـــــــل نـــــــش مكتـــــــو     يـــــــديو    نـــــــوان لمواتـــــــي  مـــــــي شـــــــبكة ا نترنـــــــت   او  ي 

ــــات  اــــر    ولاــــك شــــارم رمــــز ا ســــتجابة الســــريعة   ــــك  QR Codeبيان ــــي المســــتادم ان يمم ( يجــــ   م
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جيـــــازا متـــــنقل مـــــزودا بكـــــاميرا وبرنـــــامج لقـــــرا م الرمـــــوز تـــــار  البـــــاركود لكـــــي يقـــــوم بعمميـــــة المســـــم الضـــــو ي 
ـــــرامج  ـــــد مـــــن الب ـــــت او مـــــا شـــــابو   ويوجـــــد العدي ـــــو  او لاـــــتم وـــــاحة انترن ـــــنش المكت ـــــار كـــــود لعـــــرض ال لمب

 (1(ت   QR Codeالتي تنشا وتقرا زمز ا ستبجابة السريعة  
العمميـــة التعميميـــة  ـــي تحقيـــق  ىـــدا يا يتوتـــف  مـــى  ـــدم  وامـــل وركـــا ز  كمـــا يـــري الباح ـــان  ن نجـــاح

 ساسية من  ىميا  طريقة و سمو  التدريس المنيج المستادم  الطال  المدرس( ولممـدرس دوره الاا ـل با تبـاره 
ل مس وً   ن  ممية التاطـيط وا  ـداد وتنظـيم عدارم الاوـل والتقـويم ومـن  ـم يجـ   مـي المـدرس ااتيـار   ضـ

 مـى بعـض  QR codeالطـرق لمتـدريس لـ لك اسـتادم الباح ـان كتيـ  تعميمـي مـد م برمـز ا سـتجابة السـريي 
 جوان  تعمم مقرر التمريناتت

وتعتبـــر التمرينـــات البدنيـــة  وـــل لكـــل الحركـــات البدنيـــة و ساســـاً لكـــل النـــواحي الرياضـــية  ومظيـــراً مـــن 
اتماــة  و ىميتيــا كمــادم  ساســية بكميــات التربيــة الرياضــية مظــاىر العمميــة التربويــة  ــي الم سســات الرياضــية الم

د ي العديد من المتاووين  ييا للىتمام بأسالي  وطرق تدريسـيا وبالمبـاد  ا ساسـية  ـي تعميميـا مسـياميا 
 ه المباشر  ي  ممية ا  داد الميني لمدرس التربية الرياضية وتأىيمو تربوياً و نياً وبالقدر ال ي يمكنـو لتـولي ىـ

 (1:  1الميمة كمتاوش  ولدورىا الحيوي  ي ر ي تدراتو البدنية  وابراتو العممية ت 
ومن الل  مل الباح ان كعضوين ىي ة تدريس بكميات التربية الرياضية  ي بعض الجامعات  بني 

اناااض نتا ج الطل   ي مقرر التمرينات  ي العديد من  اسويف والايوم و المنيا والسويس(  قد  حظ
الكميات التي تم العمل بيا والتي تم انتدابيم بيا ى ا وبامضا ة الي ان الطل   يعانون من وعوبات ك يرم 
 ي  يم وتطبيق مقررات التمرينات والعروض ويحول العديد من الطل   مى درجات ضعياة  ي امتحانات 

ري وان معظم الكت  والمقررات الدراسية التي يستادميا الطل  تكون  مي ىي ة نووش الشاوي والتحري
مطبو ة ومد ومة ببعض الوور والرسوم  قط   مما يترت   ميو وعوبة ادارك الطل  لمعديد من ا جزا  

ي يتم العممية من الل ترا م النووش او ا طلع  مي الوور الرسومات وااوة ان مقرر التمرينات وال 
تدريسو لطل  الارتة ال انية بنين يحتوي  مي العديد من الموضو ات التي تحتاج الي توضيم و دا  نمو ج   

( يسيل  ممية الووول الي المحتو  الرتمي بسر ة و لك  ed C RQوير  الباح ان ان استادام رمز  
وال بشبكة ا نترنت    تنتقل الطل  بتوجيو كاميرا الياتف النقال الي الكدر و مل مسم لمكود  ي توا ر ات

مباشرم الي محتويات الكود من معمومات   وور  ابتة ومتحركة    يديوىات    مواتي الكترونية   ونيرىا(ت 
ا مر ال ي   يستمرق  واني معدودم مما يو ر وتت وجيد الطل  وسيولة تبادل رمز ا ستجابة السريعة 

 ed C RQلياتف النقال   وو رم وك رم المعمومات المتاحة من الل ى ه الوورم ( بين الطل   ن طريق ا
 قط   مما يزيد من دا عية امنجاز لدي الطل    و مي الرنم من تعدد الدارسات التي  جريت بيدف التعرف 
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مما د ي الباح ان الي توميم كتي  تعميمي  ed C RQ مي مد  تا ير استادام التعمم النقال باستادام 
 مى بعض جوان  تعمم مقرر التمرينات لطمبة كمية التربية  ed c RQم برمز ا ستجابة السريي مد 

 الرياضية بالايومت 
  :ىدف البحث 

 مى بعض  QR codeييدف البحث الي التعرف  مى استادام كتي  تعميمي مد م برمز ا ستجابة السريي 
 ية بالايومجوان  تعمم مقرر التمرينات لطمبة كمية التربية الرياض

  :فروض البحث 
توجد  روق  ات د لة عحوا ية بين متوسطي القياس القبمي والبعدي لممجمو ة الضابطة  ي مستو   ت0

 التحويل المعر ي تيد البحث ولوالم القياس البعدي
توجد  روق  ات د لة عحوا ية بين متوسطي القياس القبمي والبعدي لممجمو ة التجريبية  ي مستو   ت4

 لمعر ي تيد البحث  ولوالم القياس البعدي ت التحويل ا
توجد  روق دالة عحوا يا بين متوسطي القياسين البعديين لمجمو تي البحث " المجمو ة التجريبية"  ت3

 "والمجمو ة الضابطة "  ي مستو  التحويل المعر ي تيد البحث ت
  :مصطمحات البحث-  

  -:  رمز الاستجابة السريعة -
بانـــــــو " رمـــــــز  نـــــــا ي البعـــــــد يمكـــــــن ترا تـــــــو مـــــــن تبـــــــل ا جيـــــــزه   Fredrick(  4003 ر ـــــــو  ريـــــــدريك       

 (03الجوالة المزودم بقار  رمز ا ستجابة السريي  
  -:  التمرينات -

ــــــي زىــــــران      ــــــي 0991( تعر يــــــا ليم ــــــة الت ( بأنيــــــا  بــــــارم  ــــــن مجمو ــــــة مــــــن ا وضــــــاع والحركــــــات البدني
ــــا  الجســــم وتن ــــى مســــتو  ممكــــن مــــن تيــــدف لتشــــكيل وبن ــــالارد   م ــــة لمووــــول ب ــــف تدراتــــو الحركي ــــة ماتم مي

ا دا  الرياضــــــي والــــــوظياي  ــــــي مجــــــا ت الحيــــــام الماتماــــــة معتمــــــدم  مــــــي ا ســــــس التربويــــــة والعمميــــــة لاــــــن 
 (49: 1الحركةت    

  :الدارسات السابقة والمرتبطة-  

  -أولا: الدراسات العربية:  -
( بعنــــــوان " تــــــا ير برنــــــامج تعميمــــــي باســــــتادام الــــــتعمم النقــــــال 1(  4042دراســــــة ســــــارم محمــــــد مرســــــال     -

 مـــي دا عيـــة امنجـــاز ومســـتو   دا  بعـــض الميـــارات ا ساســـية  ـــي التمرينـــات الانيـــة    Qr Codeبرمـــز 
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لطالبـــــــات كميـــــــة التربيـــــــة الرياضـــــــية جامعـــــــة المنوـــــــورم   واســـــــتادمت الباح ـــــــة المـــــــنيج التجريبـــــــي لمل متـــــــو 
ـــــد ا ـــــة تواميـــــا   لطبيعـــــة البحـــــث   وت ـــــي مجمـــــو تين تـــــوام 16جـــــري البحـــــث  مـــــي  ين ـــــة مقســـــمين  م ( طالب

( لمدراســـــــة ا ســـــــتطل ية   وتـــــــد اشـــــــارت النتـــــــا ج الـــــــي ان اســـــــتادام 06( طالبـــــــة   و 40كـــــــل مجمو ـــــــة   
تحســــن  ــــي العمميــــة التعميمــــة ا نــــا   دا  ميــــارات التمرينــــات الانيــــة لــــدي  Qr Codeاليواتــــف النقالــــة    
 ة  ن المجمو ة الضابطة نظرا  ستادام تكنولوجيا التعميم ت المجمو ة التجريبي

 QrCode(بعنـــــوان " تـــــا ير تكنولوجيـــــا الـــــتعمم النقـــــال برمـــــز 00(  4040دراســـــة وجـــــدان محمـــــد وىيـــــ    -
ــــــي  ــــــم ســــــباحة الظيــــــر لطالبــــــات كميــــــة التربيــــــة الرياضــــــية جامعــــــة المنوــــــورم "    والتــــــي تيــــــدف ال  مــــــي تعم

 مــــي تعمــــم ســــباحة الظيــــر لطالبــــات كميــــة  Qr Codeالــــتعمم النقــــال برمـــز التعـــرف  مــــي تــــا ير تكنولوجيــــا 
التربيـــــة الرياضـــــية جامعــــــة المنوـــــورم   واســــــتادمت الباح ـــــة المــــــنيج التجريبـــــي لمل متــــــو لطبيعـــــة البحــــــث   

ــــة مقســــمين  مــــي مجمــــو تين تــــوام كــــل مجمو ــــة   60وتــــد اجــــري البحــــث  مــــي  ينــــة تواميــــا    ( 40( طالب
ة ا ســــــــتطل ية   وتــــــــد اشــــــــارت النتــــــــا ج الــــــــي ان اســــــــتادام اليواتــــــــف النقالــــــــة    ( لمدراســــــــ40طالبــــــــة   و 

QrCode  تحســــــــن  ــــــــي العمميــــــــة التعميمــــــــة ا نــــــــا   دا  ســــــــباحة الظيــــــــر لــــــــدي المجمو ــــــــة التجريبيــــــــة  ــــــــن
 المجمو ة الضابطة نظرا  ستادام تكنولوجيا التعميم ت

ان " كتيـ  تعميمـي مـد م برمـز ا سـتجابة ( بعنـو 4(  4040دراسة اميره طـو محمـود و رشـا يحـي الحريـري   -
وتأ يره  مي بعض نواتج التعمم  ي الباليـو "    والتـي تيـدف الـي التعـرف  مـي تـأ ير كتيـ   Qr Codeالسريي 

 مــي بعــض نــواتج الــتعمم  ــي الباليــة لطالبــات كميــة التربيــة الرياضــية جامعــة مدينــة  Qr Codeتعممــي برمــز 
السادات   واستادمت الباح ة المنيج التجريبي لمل متو لطبيعة البحث   وتد اجري البحث  مي  ينة تواميا   

 ية   وتــد ( لمدراســة ا ســتطل01( طالبــة   و 30( طالبــة مقســمين  مــي مجمــو تين تــوام كــل مجمو ــة   11
تحسـن  ـي العمميـة التعميمـة لميـارات الباليـة  Qr Codeاشـارت النتـا ج الـي ان اسـتادام الكتيـ  التعميمـي     

 لدي المجمو ة التجريبية  ن المجمو ة الضابطة نظرا  ستادام تكنولوجيا التعميم ت
 الأجنبية :ثانيا: الدراسات   -
( تيــدف الــي التعــرف  مــي ع ــادم توــميم وحــدم الــدرس Durak et al(2016) 04دراســة ديــوراك وااــرون  -

والحوــول  مــي ارا  المــتعمم حــول المــواد المعــاد توــميميا  Qr Codeالمد ومــة مــن رمــوز ا ســتجابة الســريعة 
 ي التعميم وا توا ت وتد استادم البـاح ون المـنيج الووـاي   وتـد اجـري  Qr Codeبرموز ا ستجابة السريعة 

( طالبا من طل  كميات   التربية   العموم  وا دا    اليندسة ( بجامعة باليكسير 01اميا   البحث  مي  ينة تو 
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م مقســمين  مــي  ــلث مجمو ــات   وتــد اشــارت النتــا ج الــي تــا ير عيجــابي  مــي  4002/ 4003لمعــام الجــامعي 
 التعمم وان استادامو  ي التعميم كان مايدا   نظرا لممميزات البورية الج ابة ت

 جراءات البحث  : خطة وا 
 -مجالات البحث:  -

 المجال الزمني:
 -اجريت ى ه الدراسة كالتالي :     

م الـــــــي يــــــــوم 4042ينـــــــاير  1تمـــــــت الدراســـــــات ا ســــــــتطل ية  ـــــــي الاتـــــــرم مــــــــن يـــــــوم ا حـــــــد الموا ــــــــق      
 م ت 4042يناير  00الاميس الموا ق 

ــــــة  ســــــابيي       ــــــم  جريــــــت الدراســــــة ا ساســــــية لمــــــدم  ماني ــــــين الموا ــــــق   ــــــاراً مــــــن يــــــوم ا  ن ينــــــاير  01ا تب
ن يـــــومي ا  نـــــين وا ربعـــــا  مـــــن يم بواتـــــي وحـــــدتين تعميميتـــــ4042مـــــارس  6م وحتـــــى يـــــوم ا ربعـــــا  4042

ـــــ  تعميمـــــي مـــــد م برمـــــز ا ســـــتجابة الســـــريي  كـــــل اســـــبوع طبـــــق الليمـــــا البرنـــــامج التعميمـــــي باســـــتادام كتي
QR code طبـــــق القيـــــاس القبمـــــي  مـــــي  ينـــــة البحـــــث بتـــــاري    مـــــي ا ـــــراد المجمو ـــــة التجريبيـــــة   وتـــــد

 ( 03/3/4042 ينة البحث بتاري    مى  بينما اجريت القياسات البعدية  02/0/4042
   تجامعة الايوم  –تم تطبيق الدراسة بكمية التربية الرياضية      المجال المكاني:
 المجال البشرى:

طالبا( من الارتة ال انية بكمية التربية الرياضية  20تواميا   جريت ى ه الدراسة  مى مجمو ة من الطل       
 ت جامعة الايوم والم ين تم ااتيارىم بالطريقة العمدية العشوا ية

 منيج البحث: -
ــــا مــــن وــــدق  روضــــو تــــام الباح ــــان باســــتادام المــــنيج التجريبــــي بتوــــميم       تحقيقــــا ليــــدف البحــــث وتحقق

والبعـــــدي    مــــى عن تكــــون عحـــــداىا تجريبيــــة تـــــدرس باســــتادام كتيـــــ  المجمــــو تين وباتبــــاع القياســـــين القبمــــي 
 وا ار  ضابطة تدرس باستادام الطريقة المتبعة  QRcodeتعميمي مد م برمز ا ستجابة السريي 

 مجتمع البحث: -
ـــــــة الرياضـــــــية      ـــــــوم -تضـــــــمن مجتمـــــــي البحـــــــث طـــــــل  الارتـــــــة ال انيـــــــة بكميـــــــة التربي -4043جامعـــــــة الاي

 ( طالبا وطالبة ت0010لمجتمي  م وتوام ى ا ا 4042
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 عينة المجموعة الضابطة عينة المجموعة التجريبية

50% 50% 

 %النسبة المئوية 

 عينة البحث: -
تام الباح ان بااتيار  ينة البحث بالطريقة العمدية العشوا ية من طل  الارتة ال انية بكمية التربية      

 ت ( طالبا وطالبة20م وتد بمغ  ددىم   4042-4043جامعة الايوم -الرياضية
 (1جدول )

 يوضح التوزيع النسبي لعينة البحث من إجمالي العينة الكمية لمبحث.                             

 الدلالات الإحصائية                       
 العدد العينة

 
 النسبة المئوية %

 
 %12 11 عينة المجموعة التجريبية
 %12 11 عينة المجموعة الضابطة

 %122 02 المجموع
 
 
 
 
 
 
 

 يوضح التوزيع النسبي لعينة البحث الأساسية من إجمالي العينة الكمية لمبحث  . ( 1شكل )
 

( طالـــ  01( طالــ  وطالبـــو تــم تــوزيعيم بواتــي  20(  ن  ـــدد مجتمــي البحــث  0يتضــم مــن جــدول  
ـــة    ـــو لكـــل مـــن المجمـــو تين الضـــابطة والتجريبي ـــة  الوـــدق 00وطالب ـــة مجـــرا  المعـــاملت العممي ( مـــن الطمب

 ت وال بات( وىم  ينة الدراسة ا ستطل ية
 اعتدالية توزيع البيانات في متغيرات قيد البحث: -

تـــام الباح ـــان بالتأكـــد مـــن مـــد  ا تداليـــة توزيـــي   ـــراد المجمـــو تين التجريبيـــة  الضـــابطة وكـــ لك عيجـــاد 
 ااتبــار الو ــ  العمـــودي  التكــا   بينيمــا  ــي معــد ت النمـــو  الســن  الطــول  الــوزن( وبعــض القـــدرات البدنيــة 

 ت ااتبار مرونة الظير  ااتبار توم ال را ين   ااتبار ال كا   ااتبار التحويل المعر ي لمتمرينات(
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 (0جدول )
يوضح الدلالات الإحصائية لمقياسات الأنثربومترية والقدرات البدنية والتحصيل المعرفي قيد البحث  .                        

 02ن = 
 الدلالات الإحصائية               
 القياسات      

وحدة 
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي 

 المعياري
معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفمطح 

 2.00 2.12 0..2 01.22 02.02 سنة السن

 1.12 2..2 .0.2 1.0.12 20...1 سم الطول

 1..2 2.11 2.10 22.22 22... كجم الوزن

 0.10 2.12 2.11 0.22 2.10 درجة الذكاءاختبار 

 1.02 2.02 10.00 022.22 021.00 سم   اختبار الوثب الطويل

 1.01 2.02 .2.0 12.12 00.. سم  اختبار مرونة الظير

 2.10 .2.0 0.02 22..1 0...1 عدد اختبار قوة الذراعين 

 1.21 .2.1 2.00 11.22 12.22 درجة الاختبار المعرفي لمقرر التمرينات 
 

والقــدرات البدنيــة والتحصــيل لمقياســات الإنثربومتريــة ( الخــاب بالــدلالات الإحصــائية 0يتضــح مــن جــدول )     
المعرفي أن البيانات الخاصة بعينة البحث الكمية معتدلة وغير مشـتتة وتتسـم بـالتوزيع الطبيعـي لمعينـة   حيـث 

تقترب من الصفر   وتقع فى المنحنى ( وىذه القيم 2..2إلى  0.56تراوحت قيم معامل الالتواء فييا ما بين ) 
 . ( مما يؤكد عمى اعتدالية العينة في القياسات الإنثربومترية0)±الاعتدالي ما بين 

  -تكافؤ عينة البحث:  -

وقـــد قـــام الباحثـــان بـــاجراء عمميـــة التكـــافؤ بـــين مجمـــوعتي البحـــث فـــي المتغيـــرات قيـــد البحـــث  
 -التالي: ويتضح ذلك في الجدول 
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 ( 0جدول ) 
يوضح الدلالات الإحصائية لمقياسات الإنثربومترية والقدرات البدنية والتحصيل المعرفي لممجموعتين 

 02ن =              التجريبية والضابطة قبل التجربة.
الدلالات    

 الإحصائية  
            
 القياسات  

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 11ن = 

 المجموعة الضابطة
 11ن = 

 الفرق
 بين

 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

    ع± س   ع± س  
 0.88 8.88 8.88 0..8 78.02 0..8 78.02 سنة السن

 8.70 0.00 0.40 0.04 08...0 0.08 0.0.72 سم الطول

 .8.4 8.44 0..8 0.00 0..0. 0.07 02... كجم الوزن

 8.00 8.20 8.00 8.47 2.02 8.40 8..2 درجة إختبار الذكاء

 8.80 .7.0 0... 00.08 788.72 00.20 708.78 سم  اختبار الوثب

إختبار مرونة 
 8.00 0.47 7.00 0.00 08.08 0.40 0.82 سم  الظير

إختبار قوة 
 8.48 ...8 8..8 .7.8 00..0 ...7 0...0 عدد الذراعين

الإختبار 
المعرفى لمقرر 
 التمرينات

 7..8 8.48 8.08 .0.4 8... 0.08 08.08 درجة

 : ( 0.21= )  2.21قيمة )ت( الجدولية معنوية عند مستوى  -
ــــد مســــتو     3يتضــــم مــــن جــــدول        ــــة 01ت0(  ــــدم وجــــود  ــــروق معنويــــة  ن ( بــــين المجمو ــــة التجريبي

تراوحت  تيمة  ت( والمجمو ة الضابطة  ي القياسات امن ربومترية والقدرات البدنية والتحويل المعر ي  حيث 
 (01ت4  =(01ت0( وى ه القيم  تل من تيمة  ت( الجدولية  ند مستو   14ت0على  0.00المحسوبة ما بين  

( ممــا يــدل  مــى تكــا   المجمو ــة التجريبيــة والضــابطة  ــي ىــ ه القياســات تبــل 01ت0ومســتو  د لــة  كبــر مــن  
 ( مما يدل  مى  دم التكا   تالو   العمودي ااتبار  التجربة   بينما يوجد  روق  ات د لة عحوا ية  ي 
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 :  أدوات ووسائل جمع البيانات -
 اجيزه الموبيل  ت0
 برنامج الرستاميتر لقياس الطول بالسنتميتر ولقياس الوزن بالكيموجرام  ت4
 سا ة عيقاف لقياس الزمن  ت3
 شريط تياس  ت2
 مسطرم تياس  ت1
 كاميرا  يديو لتووير الطمبة ت6
 المقابلت الشاوية بالسادم الابرا   ت1
 ماسنجر(  - يس بوك  -وسا ل التواول ا جتما ي  واتس ا   ت1

 : ثانيا: استمارات جمع البيانات -
 (4استمارم استطلع راي الابرا   ي التوزيي الزمني لموضو ات الكتي  التعميمي مر ق  ت  ت0
 (3مر ق  استمارم استطلع راي الابرا   ي موضو ات التمرينات ت  ت4
 ( 2استمارم استطلع راي الابرا   ي ا اتبار المعر ي مر ق  ت  .0
 :ثالثا: الاختبارات المستخدمة في البحث  -

تام الباح ان بمسم مرجعي لبعض المراجي العممية المتاووة  ي التمرينات  والتي  مكن تحديد 
 القوم العضمية  المرونة(  –القدرات البدنية الااوة بالميارات ا ساسية لمتمرينات الزوجيةت  الرشاتة 

  -: خطوات اجراء التجربة الأساسية -
  الأولى:الاستطلاعية  الدارسات. 
 مى  ينة  9/0/4042الي  1/0/4042جرا  الدراسة ا ستطل ية ا ولي  ي الاترم من  الباح ان بتام  

 ( طل  من داال مجتمي البحث ومن اارج  ينة البحث ا ساسيةت00تواميا  
  -:  تيلآا ىدفياوكان  
 مل مة ا اتبارات المستادمة لعينة البحث   مدمعر ة  -0
ال بات( للاتبارات البدنية واستمارم ا اتبار المعر ي و لك باستبعاد  – الودق اجرا  المعاملت العممية  -4

 م النيا ية توول الي الوور و ا س مة المير مل مة وال
 (2: مرفق رقم ) التمرينات لمقرر المعرفي ختبارتوميم ا  -3

 :  مييان ما ( واتبي الباح 2بتوميم استمارم ااتبار معر ي لمقرر طرق التمرينات ممحق رتم   انتام الباح 
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تحديد اليدف من ا اتبار وىو تياس التحويل المعر ي لمقرر التمرينات لمارتة ال انية بكمية التربية  -
 الرياضية جامعة الايوم ت 

الرجوع الي المراجي والكت  المتعمقة بمادم طرق ا داد الاطوات العريضة للاتبار والتي من الليا تم  -
 تدريس التمرينات  ستالش اس مة ا اتبار ت 

 تحديد المادم العممية حيث حدد الباحث محاور ا اتبار والتي اشتممت  مي المحاور التالية  :  -
 (  بارم ت04تاري  التمرينات  :  ولالمحور ا  -  
 ت (  بارم09التمرينات  وطلحات  ي ام :المحور ال اني  -  
 (  بارم ت 23المحور ال الث : ا وضاع  ي التمرينات   - ت
 (  بارم ت02التمرينات النظامية   :المحور الرابي  - ث
 ت (  بارم41  ولي من التمرينات الزوجيةالقا دم ا  :المحور الاامس  - ج

  بارم و يما يمي  رض استجابات السادم الابرا  ت020ب جمالي  دد  بارات  -
حديد نو ية ا س مة وتد اشتممت  مي العديد من ا س مة منيا المقالي والووا  والاطأ وا اتيار المتعدد ت -

 والتكممة وا س مة المقالية ت
 ا داد الوور ا ولية للاتبار  -
  رض ا اتبار  مي الساده الابرا  لمعر ة مدي ولحية العبارات والمحاور  -
 السيولة والوعوبة (تحميل ماردات ا اتبار  معامل  -
 ا داد الوورم النيا ية للاتبار  -
 ت زمن ا اتبار وىو سا تان انتحديد زمن ا اتبار وتد حدد الباح  -
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 الداخلي الاتساق صدق  :             
 معاملات ارتباط مفردات كل بعد من ابعاد الاختبار المعرفي والدرجة الكمية لمبعد المنتمية لو (2جدول )
الاول البعد  البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني 

 قيمة ر م قيمة ر م قيمة ر م قيمة ر م قيمة ر م
0 2..22*  0 2.200 0 2.202*  0 2..20*  0 2.202*  
7 2.102*  7 2.2.2*  7 2.122*  7 2..2.*  7 2.1.2*  
0 2.20.*  0 2.1.1*  0 2.1..*  0 2.121*  0 2.120*  
0 2.120*  0 2.122*  0 2.010 0 2.211*  0 2.2.1*  
4 2..2.*  4 2.2.0*  4 2.10.*  4 2.10.*  4 2.010 
. 2.1.1*  . 2.2.1*  . 2..02*  . 2..00*  . 2.01. 
2 2.11.*  2 2..01*  2 2.002 2 2.200*  2 2.011 
0 2.1..*  0 2.1.2*  0 2...1*  0 2....*  0 2.12.*  
. 2.12.*  . 2.112*  . 2..12*  . 2.102*  . 2.22.*  

08 2..0.*  08 2.200*  08 2.200*  08 2..01*  08 2.2.1*  
00 2..0.*  00 2.3 .2*  00 2.122*  00 2..22*  00 2.210*  
07 2.12.*  07 2.2.2*  07 2.220*  07 2...2*  07 2.2.1*  
  00 2.1.2*  00 2..20*  00 2...1*  00 2.20.*  
  00 2.1..*  00 2.201*  00 2.201*  00 2.2.1*  
  04 2.122*  04 2..20*    04 2.2.1*  
  0. 2.2.2*  0. 2..2.*    0. 2.2.2*  
  02 2.2.1*  02 2.121*    02 2.22.*  
  00 2.1..*  00 2.221   00 2.121*  
  0. 2..22*  0. 2..02*    0. 2..00*  
    78 2.01.   78 2.2.0*  
    70 2.01.   70 2.122*  
    77 2.120*    77 2.2.0*  
    70 2.11.   70 2.2.1*  
    70 2.1.1*    70 2..01*  
    74 2.11.*    74 2.1.2*  
    7. 2.1..*    7. 2.01. 
    72 2.01.   72 2.01. 
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الاول البعد  البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني 
    70 2.01.   70 2.01. 
    7. 2..0.*    7. 2.2.2*  
    08 2.12.*    08 2.1.2*  
    00 2.10.*    00 2.1..*  
    07 2..00*    07 2.122*  
    00 2..00*    00 2.2.2*  
    00 2.201*    00 2.01. 
    04 2..2.*    04 2.011 
    0. 2.20.*    0. 2.020 
    02 2.110*    02 2..00*  
    00 2...1*    00 2.020 
    0. 2.220*      
    08 2.12.*      
    00 2.120*      
    07 2.120*      
    00 2.210*      
    00 2..00*      
    04 2.200*      
    0. 2....*      
    02 2.102*      
    00 2.201*      
    0. 2.010     
    48 2.01.     
    40 2.011     
    47 2.020     
    40 2..2.*      

 222ت0( = 01ت0تيمة ر  ند مستوي  

( تيم معاملت ا رتباط بين ماردات البعد ا ول والمجموع الكمي 06يتضم من الجدول السابق رتم       
حيث تراوحت ( ماردات 04( وب لك اوبم  دد ماردات البعد ا ول 01ت0جا ت جميعيا دالة  ند مستوي  
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لجميي ماردات     كما جا ت تيم معاملت ا رتباط (*.2.12الي  611ت0 بارات البعد ا ول ما بين  
حيث تراوحت  بارات  باره  البعد ال اني ما بين ( ماردات 01ت0البعد ال اني دالة احوا يا  ند مستوي  

(  وجا ت تيم معاملت ا رتباط لماردات 09وب لك اوبم  دد ماردات البعد ا ول  (622ت0الي  211ت0 
 الي 210ت0بارات البعد ال الث ما بين  حيث تراوحت   01ت0البعد ال الث دالة احوا ياً  ند مستوي 

وب لك  01ت0( جا ت اتل من 14-10-10-29-41-41-40-40-6-2(  يما  دا الماردات  626ت0
( ماردم   كما جا ت تيم معاملت ا رتباط لجميي ماردات البعد الرابي 23اوبم  دد ماردات البعد ال الث  

( وب لك 110ت0 الي 614ت0ارات البعد الرابي ما بين  حيث تراوحت  ب( 01ت0دالة احوا يا  ند مستوي  
( ماردات   كما جا ت تيم معاملت ا رتباط لمبعد الاامس دالة احوا يا 02بمغ  دد ماردات البعد الرابي   

(  يما  د الماردات 614ت0 الي 211ت0حيث تراوحت  بارات البعد الاامس ما بين   01ت0 ند مستوي 
وب لك اوبم  دد ماردات   01ت0( جا ت اتل من 31-36-31-32-41-41-46-9-1-6-1ارتام  

 ( ماردم  ت41البعد الاامس  

 الثبات :                              
 (1)جدول 

 قيم معاملات الفا كرونباخ لابعاد الاختبار المعرفي                    
 معامل الاا  دد العبارات ا بعاد م
 104ت0 04 تاري  التمرينات  0
 190ت0 09 ا وطلحات  ي التمرينات  4
 190ت0 23 ا وضاع  ي التمرينات  3
 140ت0 02 التمرينات النظامية  2
 106ت0 41 القا ده ا ولي من التمرينات الزوجية  1

( مما يدل 106ت0   104ت0(  ن معامل الاا  بعاد ا اتبار تراوح بين  1يتضم من الجدول رتم  
  بات  الي وتوي  بعاد ا اتبار المعر ي ت مى وجود 

  -مية :يمحتوى الوحدة التعم -
 :كالتاليأجزاء دقيقة موزعة عمي ثلاث  2.بمغ زمن الوحدة التعميمة     
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 وحدة( .1اجمالي الوحدات ) لمبرنامجالتوزيع الزمني  (.جدول )

 أجزاء الوحــــــدة
 الزمــــــــن

 النسبة المئـــــوية
 الإجمالي بالبرنامــــج الزمن بالوحدة 

 % 0.0 02 1 اعمال إدارية  الجزء التمييدي 

 % 01 022 11 مشاىدة البرمجية 

 % 2..1 1.2 12 احماء واعداد بدني 

 % 21.2 222 01 الجزء الرئيسي

 % 0.0 02 1 الجزء الختامي 

 % 122 2.. 2. اجمالي 

  -خطوات تصميم البرنامج المقترح:  -
 (1مر ق                                        :  مرحمة الإنتاج 

تــام الباحــث بااتيــار بعــض ا نشــطة التعميميــة م ــل  وــور  ابتــة ومتحركــة  النوــوش موــممة مــن برنــامج 
adobflash  يـديوىات لمتمرينـات الزوجيـة  مواتـي الكترونيـة    مى جميي الموضو ات  تيـد البحـث( تشمل   

  رض تقديمية( 
تام الباح ان بتحميل الموادر الرتمية والايديوىات والوورم  مى مواتي التحميل و لك لمحوول  مى رابط  -

 ت Qr codeيمكن تحويمة الي رمز ا ستجابة السريعة 
 (1مر ق                                  :  مرحمة العرض والتطبيق

امام كل من  Qr codeتام الباح ان بتوميم الوحدات التعميمية ووضي رموز ا ستجابة السريعة - -
 الاطوات الانية والتعميمية لكل موضو ات التمرينات   تيد البحث (  

لمطمبو وكياية تحميل البرامج  Qr code م تقوم الباح ان بشرح طريقة مسم رمز ا ستجابة السريعة  -
 تواستاداميا 

 مي   play store , Qr code , reader , whatsappيقوم الباح ان بتكميف الطمبة بتحميل برامج  -
  Android , IOSىواتايم النقالة سوا  بنظام 
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 لك  ن طريق يقوم الباح ان ب رسال الوحدات التعميمية الي الطمبة  ينة البحث باستادام الياتف النقال و  -
Whatsapp  و يضا طبا ة الوحدات التعممية والتي تحتوي  مى رمز ا ستجابة السرييQr code 

 وتوزيعيا  مى الطمبة 
 Qr codeيقوم الطمبة بتوجيو كاميرا الموبيل  مي رمز ا ستجابة السريعة لقرا تو  -

  : المواقع والبرامج التي تم استخداميا في عرض البرنامج- 
 Adobflashبرنامج  -0
  Whatsappبرنامجت  -4
   Qrcode generationبرنامج  -3
 ادمة البموتوث  -2
 SMS , MMSادمة الرسا ل  -1
 :  الدارسات الاستطلاعية الثانية -

 مي  00/0/4042الي  9/0/4042من تام الباح ان ب جرا  الدراسة ا ستطل ية ال انية  ي الاترم      
 -وذلك بيدف: ( طمبو من داال مجتمي البحث ومن اارج  ينة البحث ا ساسية 00 ينة تواميا  

 Qr codeالتعرف  مي مل مة المحتوي العممي لمبرنامج المقترح لمتعمم النقال برمز ا ستجابة السريعة  -0
 ( 1 ي بعض الميارات ا ساسية  ي التمرينات مر ق  

 (1كياية تحميل البرامج والتطبيقات واستاداميا مر ق  تعرف الطل   مى  -4
 : الأساسية ةالدراس -

م 4042يناير  01 جريت الدراسة ا ساسية لمدم  مانية  سابيي ا تباراً من يوم ا  نين الموا ق      
م بواتي وحدتين تعميمتين يومي ا  نين وا ربعا  من كل اسبوع طبق 4042مارس  6وحتى يوم ا ربعا  

 مى ا راد  ed c RQالليما البرنامج التعميمي باستادام كتي  تعميمي مد م برمز ا ستجابة السريي 
  ت المجمو ة التجريبية

امام  Qrcodeحيث تام الباح ان بتوميم الوحدات التعميمة ووضي رموز ا ستجابة السريعة      
ال ي تم ارسالو الي  Qrcodeالاطوات الانية والتعميمية التي ترتبط بيا   م مسم رمز ا ستجابة السريعة 

ا نترنت و لك  ستقبال الكود الداول  مي الطمبة  م تشميل  Whatsappجميي الطمبة  ن طريق 
 مييا ا سمو  المتبي  ي  المطمو  تعميميا لمطل  اما المجمو ة الضابطة يتم تطبيقالمادم العممية 
 التطبيق(  –النمو ج  – الشرح  النظريالمحاضرات 
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  -: القبمية والبعدية  القياسات -
بعد ا نتيا  من الاترم (  و 02/0/4042تبل بد  البرنامج تم عجرا  القياس القبمي  مي  ينة البحث بتاري        

لجميي متميرات البحث  تيد البحث(  المعر يةالزمنية لمبرنامج تام الباح ان باجرا  القياسات البعدية  مي الجوان  
 م ت 03/3/4042لمجمو تي البحث التجريبية والضابطة يوم 

 :  المعالجات الإحصائية -
ـــــــــت المعالجـــــــــات امحوـــــــــا ية التـــــــــى تتناســـــــــ  مـــــــــي طبيعـــــــــة ىـــــــــ ا البحـــــــــث باســـــــــتادام برنـــــــــامج   جري

SPSSversion25  )وىى91ت0يقابميا مستو   قة   01ت0مستو  د لة  احتمالية اطأ ) : 
                      Median الوسيطت  -                                       Mean المتوسط الحسابيت -
 Skewness معامل ا لتوا ت  -                      Stander Deviationا نحراف المعياري  -
             Kurtosis معامل التامطمت -                                Percentageنسبة الم وية % ال -
                Eta squareمربي عيتا ت  -       effect size cohenحجم التأ ير و قاً لمعاد ت كوىن ت  -
 Paired Samples T test ااتبار  ت( الاروق لمقياسات القبمية البعديةت -
 T test  independent Samplesااتبار  ت( لمجمو تين ماتماتين  -
    The percentage of improvement %  نسبة التحسن -
 000   00÷ القياس القبمي (  -معادلة نسبة التحسن % =  القياس البعدي  -
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  -عرض النتائج ومناقشتيا :  -
لأىداف البحث وبعد تطبيق البرنامج المقترح واجراء القياسات المطموبة والمعالجات  يقاً قتح     

  -الإحصائية لمتغيرات البحث نعرض النتائج عمي النحو التالي : 
والضابطة قبل  لممجموعتين التجريبيةيوضح الدلالات الإحصائية لمحتوى أجزاء المقرر  (2جدول )

 02ن =     التجربة
 تالدلالا                   
 الإحصائية                    

            
 الأجزاء        

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية 

 11ن = 

المجموعة 
 الضابطة
    11ن = 

 الارق
 بين

 المتوسطين

تيمة 
  ت(

مستو  
 الد لة

 ع± س   ع± س  
 2622 2623 2622 2622 3612 2622 3622 درجة  تاريخ التمرينات

 2623 2622 2612 2622 3622 2623 3622 درجة الإصطلاحات فى التمرينات

 2622 2622 2623 2623 3622 2621 3633 درجة  التمرينات النظامية

الأوضاع فى 

 التمرينات 

الاوضاع 

 الاصلية 
 2632 2622 2612 2621 3623 2622 3622 درجة 

الاوضاع 

 المشتقة 
 2622 2612 2622 2622 3622 2622 3623 درجة

الاوضاع 

 الخاصة 
 2622 2622 2622 2622 3612 2622 3612 درجة

 2622 2622 2623 2621 3622 2622 3622 درجة  كتابة التمرينات

القاعدة الاولى من كتابة 

 التمرينات الزوجية
 2632 2622 2612 2622 2622 2622 3633 درجة

 ( 0.21= )  2.21* قيمة )ت( الجدولية معنوية عند مستوى 

( بــين المجمو ــة التجريبيــة والمجمو ــة 01ت0(  ــدم وجــود  ــروق معنويــة  نــد مســتو    1يتضــم مــن جــدول  
وىـ ه ( 13ت0علـى  00ت0الضابطة  ى محتو   جزا  المقرر   حيث تراوحت  تيمة   ت ( المحسوبة ما بـين   

( ممـا 01ت0(  ومسـتو  د لـة  كبـر مـن   01ت4( =    01ت0القيم  تل من تيمة  ت( الجدوليـة  نـد مسـتو   
 يدل  مى تكا   المجمو ة التجريبية والضابطة  ي محتو   جزا  المقرر تبل التجربة ت
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( يوضح الدلالات الإحصائية الخاصة بمحتوى اجزاء المقرر ونسبة التحسن لممجموعة التجريبية 0جدول )
 11ن =                    قبل وبعد التجربة    

 الد  ت امحوا ية            
  

 ا جزا          

 القياس البعد  القياس القبمى
 الارق

 تيمة بين المتوسطين
  ت( 

مستو  
 الد لة

نسبة 
 التحسن %

 ع± س   ع± س   ع± س  
 %00ت24 00ت0 *06ت42 61ت0 40ت2 16ت0 10ت1 10ت0 60ت3 تاري  التمرينات

 %00ت20 00ت0 *13ت00 30ت0 00ت2 01ت0 60ت1 63ت0 60ت3 اموطلحات  ى التمرينات 
 %00ت22 00ت0 *20ت02 01ت0 20ت2 96ت0 13ت1 14ت0 33ت3 التمرينات النظامية

ا وضاع 
 ى 

 التمرينات

 %00ت22 00ت0 *14ت00 21ت0 20ت2 01ت0 10ت1 12ت0 20ت3 ا وضاع ا ومية 
 %61ت24 00ت0 *00ت06 03ت0 41ت2 00ت0 10ت1 62ت0 13ت3 ا وضاع المشتقة 
 %00ت26 00ت0 *11ت06 06ت0 60ت2 12ت0 11ت1 10ت0 41ت3 ا وضاع الااوة 

 %00ت26 00ت0 *11ت09 90ت0 60ت2 16ت0 40ت1 10ت0 60ت3 كتابة التمرينات 
القا دم ا ولى من كتابة 
 التمرينات الزوجية 

 %33ت29 00ت0 *11ت09 96ت0 93ت2 10ت0 41ت1 29ت0 33ت3

 ( 0.11= )  2.21* قيمة ) ت ( الجدولية معنوية عند مستوى 
 

 
التأثير الخاصة بمحتوى أجزاء المقرر حجم  يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية وقيم  (0شكل )

 لممجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة
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 الاوضاع فى التمرينات

3.60 3.60 3.33 3.40 3.53 3.27 3.60 3.33 

7.80 7.60 7.73 7.80 7.80 7.87 8.20 8.27 

   بعدى   قبلى
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( الاـــــــــــــاش بالـــــــــــــد  ت امحوـــــــــــــا ية  4( والشـــــــــــــكل البيـــــــــــــانى رتـــــــــــــم    6مـــــــــــــن الجـــــــــــــدول رتـــــــــــــم   يتضـــــــــــــم      
التحســــــــــن لممجمو ــــــــــة التجريبيــــــــــة تبــــــــــل وبعــــــــــد التجربــــــــــة :  وجــــــــــود  ــــــــــروق  لمحتــــــــــو   جــــــــــزا  المقــــــــــرر ونســــــــــبة

(  ـــــــــــــى جميـــــــــــــي ا جـــــــــــــزا    حيـــــــــــــث تراوحـــــــــــــت تـــــــــــــيم   ت ( 01ت0 نـــــــــــــد مســـــــــــــتو    ات د لـــــــــــــة عحوـــــــــــــا ية 
( وىــــــــــــ ه القــــــــــــيم  كبــــــــــــر مــــــــــــن تيمــــــــــــة  ت ( الجدوليــــــــــــة  نــــــــــــد  06ت42علــــــــــــى  14ت00المحســــــــــــوبة مــــــــــــا بــــــــــــين  

  وتراوحــــــــــــــــت نســــــــــــــــ  التحســــــــــــــــن  ــــــــــــــــى 01ت0( وبمســــــــــــــــتو  د لــــــــــــــــة  تــــــــــــــــل  01ت4( =    01ت0مســــــــــــــــتو    
 لم القياس البعد  ت% ( و لك لوا33ت29% على 20جميي  جزا  المقرر ما بين  

 
وفقاً لمعادلات كوىنن              فى محتوى أجزاء المقرر لممجموعة التجريبية  يوضح معنوية حجم التأثير (.جدول )

 11ن= 
 الدلالات الإحصائية               

 الاجزاء        
وحدة 
مستوى  قيمة )ت( القياس

حجم  0ايتا الدلالة
 التأثير

دلالة حجم 
 التأثير

 مرتفع 2.01 0..2 2.22 .02.2 درجة  تاريخ التمرينات

 مرتفع .2.1 1..2 2.22 11.00 درجة  الإصطلاحات فى التمرينات 

 مرتفع 0..2 2..2 2.22 12.22 درجة  التمرينات النظامية

الاوضاع فى 
 التمرينات

 مرتفع .2.2 1..2 2.22 11.20 درجة  الاوضاع الاصمية 

 مرتفع 2..2 1..2 2.22 22..1 درجة  الأوضاع المشتقة 

 مرتفع ...1 1..2 2.22 00..1 درجة الاوضاع الخاصة

 مرتفع 1..0 ...2 2.22 12..1 درجة كتابة التمرينات 

 مرتفع  2.20 2..2 2.22 00..1 درجة القاعدة الاولى من كتابة التمرينات الزوجية 

 2.02 متوسط من 2.02الى أقل  2.12منخفض  من  2.12الى أقل  2.22من   * قيمة حجم التاثير
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 الاوضاع فى التمرينات

3.20 3.40 3.47 3.13 3.47 3.27 3.47 
4.60 

7.27 7.67 
7.00 6.73 7.20 7.53 7.80 7.80 

  بعدى   قبلى

 
  فأكثر . يوضح حجم التأثير الخاب بمحتوى أجزاء المقرر لممجموعة التجريبية (0شكل )

 ى محتو   جزا  المقرر لممجمو ة  ( الااش بمعنوية حجم التأ ير3( والشكل رتم  1يتضم من جدول  حيث 
( 60ت1على  19ت2عاد ت كوىن  ن تيم حجم التأ ير  ى جميي المتميرات تراوحت ما بين  و قا لمالتجريبية 

 ( ول لك كان حجم التأ ير  ى جميي محتو   جزا  محتو  المقرر مرتاعاًت1ت0وى ه القيم  كبر من  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 وضح الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية وقيم حجم التأثير( ي2شكل )
 الخاصة بمحتوى أجزاء المقرر لممجموعة الضابطة قبل وبعد التجربة
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 ( 12جدول )
التحسن لممجموعة الضابطة قبل وبعد  يوضح الدلالات الإحصائية الخاصة بمحتوى أجزاء المقرر ونسبة

 11التجربة    ن = 
الد  ت           

 امحوا ية  
  

 ا جزا          

 القياس البعد  القبمىالقياس 
 الارق

 تيمة بين المتوسطين
  ت( 

مستو  
 الد لة

نسبة 
 التحسن %

 ع± س   ع± س   ع± س  

 %61ت20 00ت0 *12ت03 06ت0 01ت2 03ت0 41ت1 61ت0 40ت3 تاريخ التمرينات

 %61ت24 00ت0 *29ت00 22ت0 41ت2 91ت0 61ت1 12ت0 20ت3 الإصطلاحات فى التمرينات 

 %33ت31 00ت0 *09ت9 10ت0 13ت3 30ت0 00ت1 13ت0 21ت3 النظاميةالتمرينات 

الاوضاع فى 
 التمرينات

الاوضاع 
 %00ت36 00ت0 *90ت1 16ت0 60ت3 22ت0 13ت6 94ت0 03ت3 الاصمية 

الاوضاع 
 %33ت31 00ت0 *30ت00 41ت0 13ت3 00ت0 40ت1 12ت0 21ت3 المشتقة 

الاوضاع 
 %61ت24 00ت0 *03ت01 00ت0 41ت2 12ت0 13ت1 10ت0 41ت3 الخاصة 

 %33ت23 00ت0 *02ت06 01ت0 33ت2 61ت0 10ت1 14ت0 21ت3 كتابة التمرينات 
القاعدة الاولى من كتابة 
 %00ت34 02ت0 *30ت4 39ت1 40ت3 16ت0 10ت1 00ت1 60ت2 التمرينات الزوجية 

 ( 01ت4=    01ت0* تيمة   ت ( الجدولية معنوية  ند مستو  

( الاــاش بالــد  ت امحوــا ية لمحتــو   جــزا  المقــرر ونســبة 2( والشــكل البيــاني رتــم  1رتــم  يتضــم مــن الجــدول 
(  ــى جميــي 01ت0التحسـن لممجمو ــة الضــابطة تبــل وبعـد التجربــة: وجــود  ــروق  ات د لــة عحوـا ية  نــد مســتو   

ر مــن تيمــة      ت ( ( وىــ ه القــيم  كبــ 02ت06علــى  30ت4ا جــزا   حيــث تراوحــت تــيم   ت ( المحســوبة مــا بــين  
ـــة  تـــل  01ت4( =    01ت0الجدوليـــة  نـــد مســـتو     ـــي 01ت0( وبمســـتو  د ل   وتراوحـــت نســـ  التحســـن  ـــى جمي

   % ( و لك لوالم القياس البعدي ت33ت23% على 34محتو  اجزا  المقرر ما بين  
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4.63 4.96 
3.21 3 2612 

5.90 
7.25 

0.94 

 حجم التأثير

وفقاً لمعادلات كوىن   رر لممجموعة الضابطة فى محتوى اجزاء المق يوضح معنوية حجم التأثير (11جدول )
 11ن = 

 الدلالات الإحصائية         
 المتغيرات        

وحدة 
 القياس

 قيمة 
 )ت(

مستوى 
دلالة حجم  حجم التأثير 0ايتا الدلالة

 التأثير
 مرتفع 0..2 0..2 2.22 10.12 درجة  تاريخ التمرينات

 مرتفع ...2 2..2 2.22 .11.2 درجة  الإصطلاحات فى التمرينات 
 مرتفع 0.01 .2.0 2.22 .2.. درجة  التمرينات النظامية

الاوضاع فى 
 التمرينات

 مرتفع 0.22 2.00 2.22 2..2 درجة  الاوضاع الاصمية 
 مرتفع 2.02 2..2 2.22 11.02 درجة  الأوضاع المشتقة 
 مرتفع 2..1 2..2 2.22 11.20 درجة الاوضاع الخاصة

 مرتفع 2.01 1..2 2.22 22..1 درجة كتابة التمرينات 
 مرتفع  2..2 2.02 2.22 0.02 درجة القاعدة الاولى من كتابة التمرينات الزوجية 

 فأكثر  2.02متوسط من 2.02الى أقل  2.12منخفض من 2.12الى أقل  2.22* قيمة حجم التاثير من 
 
 
 
 

 أجزاء المقرر لممجموعة الضابطة.يوضح حجم التأثير الخاصة بمحتوى  (1شكل )
 

 ى محتو   جـزا  المقـرر لممجمو ـة  ( الااش بمعنوية حجم التأ ير1( والشكل رتم  9يتضم من جدول       
( 41ت1علـى  92ت0و قا لمعاد ت كـوىن  ن تـيم حجـم التـأ ير  ـى جميـي المتميـرات تراوحـت مـا بـين  الضابطة 

( 1جم التأ ير  ى جميي محتو   جـزا  المقـرر مرتاعـاً ويوضـم شـكل  ( ول لك كان ح1ت0وى ه القيم  كبر من  
الاــروق بــين متوســطات القياســات القبميــة والبعديــة وتــيم حجــم التــأ ير الاــاش بمحتــو   جــزا  المقــرر لممجمو ــة 

 الضابطة تبل وبعد التجربةت
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    والضابطة بعد التجربةجزاء المقرر لممجموعة التجريبية أمحتوى لالدلالات الإحصائية يوضح  (10جدول )
 30ن = 

 الدلالات                  
 الإحصائية                  

 الاجزاء   

 المجموعة التجريبية 
 11ن = 

 المجموعة الضابطة 
 11ن = 

 الفرق
بين 

 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 الفروق %

 ع± س   ع± س  

 %1.00 .2.2 .1.2 2.10 1.20 2.02 .2.1 2.02 تاريخ التمرينات

 %2..2 2.02 2.12 2.22 0..2 2..2 1.10 2..2 الإصطلاحات فى التمرينات

 %2.00 .2.2 1.21 2.20 1.01 2.22 ...2 2.20 التمرينات النظامية

الاوضاع 
فى 

 التمرينات 

 %2..12 2.20 *0.02 1.22 1.22 20.. 1.20 2.02 الأوضاع الأصمية

 %22.. 2.10 0..1 2..2 1.21 2.02 1.21 2.02 الأوضاع المشتقو

 %0.00 2.00 1.00 2.00 2.22 2.10 2.22 2.02 الأوضاع الخاصة

 %2.22 .2.2 .1.2 2.22 0..2 2.02 .2.1 0.02 كتابة التمرينات

القاعدة الاولى من كتابة 
 %2..2 2.12 1.12 2.22 .2.0 2.02 2.02 0.02 التمرينات الزوجية

  ( 0.21= )  2.21الجدولية معنوية عند مستوى * قيمة )ت( 

( الااش بالد  ت امحوا ية لمحتو   جزا  المقرر لممجمو تين 6( والشكل البياني  00يتضم من الجدول  
(  ى  ا وضاع 01ت0التجريبية والضابطة بعد التجربة: وجود  روق  ات د لة عحوا ية  ند مستو   

( وى ه القيمة  كبر من تيمة  ت ( الجدولية  ند مستو    30ت4المحسوبة   ا ومية( حيث بممت تيمة   ت (
  بينما   يوجد  روق دالة عحوا ياً  ى باتى محتو   01ت0( وبمستو  د لة  تل من  01ت4( =    01ت0

%( 61ت00%على  61ت0 جزا  المقرر   وتراوحت نس  الاروق  ى جميي  جزا  المقررتيد البحث ما بين   
 م المجمو ة التجريبية تلوال
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 الاوضاع فى التمرينات

7.80 7.60 7.73 7.80 7.80 7.87 8.20 8.27 
7.27 7.67 

7.00 6.73 7.20 7.53 7.80 7.80 

 ضابطة تجريبية

 

بمحتوى أجزاء المقرر  الخاصة يوضح الفروق بين متوسطات القياسات البعدية وقيم حجم الثأثير (.شكل )
 لممجموعتين التجريبية والضابطة بعد التجربة

ن =  -وفقاً لمعادلات كوىن تين لمحتوى أجزاء المقرر لممجموع يوضح معنوية حجم التأثير (10جدول )
02 

 الدلالات الإحصائية                   
 
 

 الاجزاء         

وحدة 
مستوى  قيمة )ت( القياس

 0ايتا الدلالة
 

 حجم التأثير
 

دلالة حجم 
 التأثير

 متوسط 2..2 2.12 .2.2 .1.2 درجة  تاريخ التمرينات
 منخفض .2.2 2.22 2.02 2.12 درجة الإصطلاحات فى التمرينات

 متوسط 2..2 2.12 .2.2 1.21 درجة التمرينات النظامية

الأوضاع فى 
 التمرينات 

 مرتفع 2.02 .2.1 2.20 0.02 درجة الأوضاع الأصمية
 متوسط .2.1 .2.2 2.10 0..1 درجة الأوضاع المشتقو
 منخفض 2.21 2.21 2.00 1.00 درجة الأوضاع الخاصة

 متوسط 2..2 2.12 .2.2 .1.2 درجة كتابة التمرينات
 متوسط  .2.1 2.20 2.12 1.12 درجة الاولى من كتابة التمرينات الزوجيةالقاعدة 

 فأكثر .2.02متوسط من 2.02الى أقل 2.12منخفض من 2.12الى أقل  2.22* قيمة حجم التاثير من 
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 جم التأثير الخاصة بمحتوى أجزاء المقرر لممجموعتين التجريبية والضابطة بعد التجربة( ح2شكل )

( الاـــــاش بمعنويـــــة حجـــــم التـــــأ ير   جـــــزا  محتـــــو  المقـــــرر 1( والشـــــكل رتـــــم  00مـــــن جـــــدول  يتضـــــم      
( 12ت0لممجمو تين التجريبية والضابطة و قا لمعاد ت كوىن  ن تيم حجم التأ ير  ا وضاع ا ومية( بممت  

سط  ي  جزا   تاري  ( ول لك كان حجم التأ ير مرتاعاً  بينما كان حجم التأ ير متو 10ت0وى ه القيمة  كبر من  
القا دم ا ولـى مـن كتابـة التمرينـات  -كتابة التمرينات  -ا وضاع المشتقة  -التمرينات النظامية  -التمرينات 

 ت  ا وضاع الااوة( –الزوجية(  بينما كان حجم التأ ير منااض  ي  ا وطلحات  ي التمرينات 
  -:  مناقشة النتائج -
ع ــر ايجــابي  ــي زيــادم  لــو Qr codeلييــا البحــث الحــالي ان اســتعمال اســمو  مــن النتــا ج التــي تووــل ا     

التحويل الدراسي لد  طل  الارتة ال انية بكمية التربية الرياضية جامعة الايوم مما يدل  مى  ا ميتوِ البرنامج 
 المستادم  ي العممية التعميمية ت 

  -يتم مناقشة النتائج كما يمي: في ضوء نتائج البحث الإحصائية والاىداف والفروض      
  -:  ولمناقشة نتائج الفرض الأ  -
ع ــر ايجــابي  ــي زيــادم  ولــ Qr codeمــن النتــا ج التــي تووــل الييــا البحــث الحــالي ان اســتعمال اســمو       

التحويل الدراسي لد  طل  الارتة ال انية بكمية التربية الرياضية جامعة الايوم مما يدل  مى  ا ميتوِ البرنامج 
 :  لك على ما يأتي انالمستادم  ي العممية التعميمية ويعزي الباح 

 ن تعممو و دا  الميام    يقتور  مي كونو  ن كل  رد مس ول Qr codeباستادام  سمو   ن التعمم 
حيث  ن التعمم تعاون مي المير ويسا دىم   المكمف بيا  قط بل  نو يتعد  على  بعد من  لك حيث  ن الارد ي

ىو شكل من  شكال ا  تماد اميجابي المتبادل بين التلمي  تحت شعار  ننجم  Qr codeباستادام  سمو  
 التعمم وجيا لوجو تمعا  و ناشل سويا(  يتم العمل بينيم ويكون 
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 الاوضاع فى التمرينات

0.64 
0.06 

0.64 0.84 0.59 0.45 0.64 0.56 

 حجم التأثير
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تحسن القياس البعدي  مى القياس القبمي لممجمو ة التجريبية بشكل مناس   ي الباح ان ويرجي 
 Qrستادام التكنولوجيا  ي اكتسا  المعمومات من اللب ن يلي البرنامج المعد من الباح عالتحويل المعر ي 

code  ت  عموماتميزيد من اكتسا  الطل  لممعارف والال ي 
وجود  روق  ات د لة عحوا ية بين متوسطي القياس القبمي والبعدي  (6  كما يتضم من جدول

لممجمو ة التجريبية زيادم مستو  التحويل المعر ي لبعض الميارات ا ساسية  ي التمرينات تيد البحث 
ويل المعر ي لبعض ويرجي تاوق القياس البعدي  مي القياس القبمي لممجمو ة التجريبية  ي زيادم مستو  التح

التي ( 4(  4040؛ وىو ما يتاق مي نتا ج دراسة كلً من  ميرم طو ورشا الحريري  اساسيات التمرينات 
تحسن  ي العممية التعميمة لميارات  ظير  Qr Code  ستاداملي ان استادام الكتي  التعميمي  بعشارت  

 ت را  ستادام تكنولوجيا التعميمالبالية لدي المجمو ة التجريبية  ن المجمو ة الضابطة نظ
وب لك يتحقق الارض ال ي ينش  مي توجد  روق  ات د لة عحوا ية بين متوسطي القياس القبمي 

 ت والبعدي لممجمو ة التجريبية  ي زيادم مستو  التحويل المعر ي تيد البحث ولوالم القياس البعدي
 

التجريبية التحويل المعر ي  ستادام التعمم النقال ويرجي الباح ان التقدم ال ي طر   مي المجمو ة 
حيث ان الطل  بطبيعتيم تكون لدييم دا عية لمتعمم   ا  ان ى ه الدا عية تحتاج Qr code  برمز ا ستجابة

الي مزيد من التحايز من تبل المعمم   وى ا ما حدث  ندما تدم الباح ان لمطل   سالي  الج   الماتماة 
   يديوىات   مواتي الكترونية    روض تقديمية( ى ا بامضا ة الي  نور  word pdfمماات    ة وور  ابت

التشويق وا  ارم   وىو ما د ي الطل  الي مزيد من التعمم   والعمل  مي زيادم مستوي التحويل المعر ي 
قدم من محتوي المادم   الطل  لمتعمم ا نا  التدريس  ن طريق استادام  نواع ماتماة من التعزيز بعد كل ت

جعل المتعمم محور العممية  Qr codeكما ان البرنامج التعميمي باستادام التعمم النقال برمز ا ستجابة 
يجابية ت   التعممية   مما كان لو ا  ر الكبير  ي تاا ل المتعممين وا ارم دوا عيم   والقيام با نشطة باعالية وا 

( حيث ان بيئة التعمم النقال 1م( )0202كما يتفق ذلك مع نتائج دراسة " سارة محمد مرسال " )
 . كمية التربية الرياضية جامعة الفيومالفرقة الثانية حققت زيادة التحصيل المعرفي لدي طمبة 

وبــــذلك يتحقــــق الفــــرض الــــذي يــــنب عمــــي توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين متوســــطي 
ي والبعــــدي لممجموعــــة التجريبيــــة فــــي زيــــادة مســــتوى التحصــــيل المعرفــــي قيــــد البحــــث القيــــاس القبمــــ

 . ولصالح القياس البعدي
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  -:  مناقشة نتائج الفرض الثاني -
مــن النتــا ج التــي تووــل الييــا البحــث الحــالي ان اســتعمال اســمو  ا ســمو  التقميــدي لــو  ع ــر ايجــابي  ــي زيــادم 

ال انية بكمية التربية الرياضية جامعة الايوم مما يدل  مى  ا ميتوِ البرنامج التحويل الدراسي لد  طل  الارتة 
 المستادم  ي العممية التعميمية ويعزي الباحث  لك على ما يأتي:

ان الــتعمم باســتادام  ســمو  ا ســمو  التقميــدي يســا د  ــي اكتســا  المعمومــات وىــ ا بالتــالي يــ دي الــى        
 العممية والمعر يةت استيعا  المااىيم والمباد 

ويرجي تحسن القياس البعدي  مى القياس القبمي لممجمو ة الضابطة بشكل مناس   ي التحويل 
المعر ي الي البرنامج التقميدي المعد من تبل الباح ان  مى الشرح والتمقين  الطل  بطبعيم لدييم دا عية نحو 

   دراسيا امنجاز وتحتاج الي بي ة دراسية لتنميتيا ونجاح الطال
وجود  روق  ات د لة عحوا ية بين متوسطي القياس القبمي والبعدي  (1كما يتضم من جدول 

 ي التمرينات تيد البحث ويرجي تاوق  ا وضاعلممجمو ة الضابطة زيادم مستو  التحويل المعر ي لبعض 
لمعر ي لبعض اساسيات القياس البعدي  مي القياس القبمي لممجمو ة الضابطة  ي زيادم مستو  التحويل ا

 للأوضاعلي ان استادام البرنامج التقميدي ال ي يعتمد  مي الشرح الماظي ع ا وضاعالتمرينات وبعض 
  سمو   لي ه ا وضاعالمطمو  تعمميا وا  طا  نمو ج  ممي ليا من تبل المعمم او طال  متميز او وور 

ر من الطل  وا نتظام وا ستمرار  ي التعمم ن التكرا مري( لتوضيم طريقة ا دا  الاني الوحيم كما  
 ت ي التمرينات  ا وضاع تمكوالممارسة وتقديم التم ية الراجعة مما كان لو ا  ر اميجابي  مي مستو   دا  

وبذلك يتحقق الفرض الذي ينب عمي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس 
 .زيادة مستوى التحصيل المعرفي قيد البحث ولصالح القياس البعديالقبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في 

  -: مناقشة نتائج الفرض الثالث -
( وجود  روق  ات د لة عحوا ية بين متوسطي القياس القبمي والبعدي 00كما يتضم من جدول  

 ت ي التمرينات  اليامة ا وضاعلممجمو ة التجريبية  ي مستو  التحويل المعر ي لبعض 
 Qrاستادامويرجي الباح ان ى ه النتا ج الي التأ ير اميجابي لمبرنامج التعميمي باستادام التعمم النقال ب

code  ي التمرينات تيد البحث لما يحتويو من وور و يديوىات ومواتي  ا وضاع مي مستو   دا  بعض 
الطل  وتشويقيم وج   انتباىيم   ي التمرينات مما ي ير انتباه تمك ا وضاعتشرح بعض  الكترونية ومماات

لعممية التعمم   كل  لك يسا د  مي  يم واستيعا  شكل الميارم ومسار الحركة ووضوح النقاط الانية ليا   ى ا 
بامضا ة الي ان حمل الطل  لمياتف طول الوتت يسيل من عمكانية  رض المحتو  التعميمي  ي  ي وتت 

الطل   مي ا ستيعا  مما سا د الطل   مي مشاىدم المحتو   و ي  ي مكان و دم مرات و قا لقدرات
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التعميمي  دم مرات ى ا وبامضا ة الي تحسن القياس البعدي  مى القياس القبمي لممجمو ة الضابطة بشكل 
الي البرنامج التقميدي المعد من تبل الباح ان  مى الشرح والتمقين يرجي مناس   ي التحويل المعر ي 

 تعيم لدييم دا عية نحو امنجاز وتحتاج الي بي ة دراسية لتنميتيا ونجاح الطال  دراسيا  الطل  بطب
( والتي 0( )0202وتتفق ىذه النتائج مع دراسة كل من " اميره طو محمود " رشا يحي الحريري )

عمى  الي ان استخدام التعمم النقال بصفة عامة يعمل عمى جذب انتباه الطلاب لمتعمم مما يساعد تإشار 
تحسن الخبرات التعميمية وزيادة التحصيل المعرفي لمطلاب  وان استخداميا كان مفيدا نظرا لمتأثيرات 

وبذلك يتحقق الفرض الذي ينب عمي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي ؛ البصرية والسمعية 
تحصيل المعرفي قيد البحث القياس البعدية لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في زيادة مستوى ال

 .  ولصالح المجموعة التجريبية
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 الاستخلاصات
الطريقة التقميدية  المتبعة( ليا تأ ير عيجابي  مى عكسا  المعمومات والمعارف النظرية لمطمبة  ي  -0

 التحويل المعر ي المجمو ة الضابطةت
عيجابي  ي عكسا  الطمبة المعمومات والمعارف النظرية كان لو تأ ير  Qr codeاستادام التعمم النقال  -4

  ي التحويل المعر ي لد  المجمو ة التجريبيةت
سا د  مى التحميل العقمي لمحركة وىى الموجودم  Qr codeالبرنامج المقترح باستادام التعمم النقال  -3

  ي  ىن المتعمم  ن الحركة مما يسا د  مى ت كر  جزا  تمك الحركاتت
ساىم  ي تحسين مستو  الطمبة  ي التحويل المعر ي لمميارتين تيد  Qr codeالتعمم النقال استادام  -2

 البحثت
 كان ا ضل من طريقة التعمم التقميدية  المتبعة( من المعمم ت Qr codeاستادام التعمم النقال  -1
ن      ة الضابطةالمجمو بمطمبة تيد البحث ل التعممالطريقة التقميدية  المتبعة( ليا تأ ير عيجابي  مى  -6

  وك لك التكرار والتدري  والممارسة الل شرحاً وا ياً للأوضاع والتمرينات تيد البحث  اتدم الباح ين
 ت ترم البرنامج 

 التوصيات
 :  بما يمى انفي ضوء النتائج التي تم التوصل إلييا يوصى الباحث

 Qrاىتمام كميات التربية الرياضية ب داال توميم برامج لبعض الميارات الحركية باستادام التعمم النقال  -0
code  حتى يستطيي طل  الكمية توميميا  ى المستقبلت 

ب تامة الندوات والمحاضرات والنشرات  Qr codeا ستاادم من ابرات المتاووين  ى التعمم النقال  -4
 و ية الباح ين بأىمية الرسوم المتحركةت التى تسيم  ى ت

 Qr codeد وم القا مين  مى العممية التعميمية  ى مجال التربية الرياضية  مى استادام التعمم النقال  -3
 تالميارات الرياضية م ارم دوا ي المتعممين لتعمم 

 ت   ا مية ى ه الوسيمة مى  ينات تعميمية  ار  م بات وتأكيد  Qr codeعجرا  دراسات باستادام  -2
دتيقة  90 سبوع وياضلن ان تكون مدم الوحدم التعميمية  42يووي الباح ان ا  تقل مدم البرنامج  ن  -6

 ت بحد  دنى حتى تظير  ا مية البرنامج بشكل ا ضل
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 المراجعقائمة 
 أولًا : المراجع العربية : -
 إسماعيل محمد المفتي  -1

 
البنية العاممية لمقياس الدا عية ا كاديمية   الداامية والاارجية (  0220

و لتتيا باستراتيجيات التعمم ما ورا  المعر ية لدي طل  
  40  01الجامعة   مجمة دراسات  ي التعميم الجامعي   ع 

اميره طو محمود  و رشا   -0
 يحي الحريري

وتأ يره  QrCodeكتي  تعميمي مد م برمز ا ستجابة السريي  0202
  مجمة  بحث منشورو    مي بعض نواتج التعمم  ي البالي

   32المجمد الرياضة     مومالتربية البدنية و تطبيقات نظريات و 
 تجامعة السادات   كمية التربية الرياضية    0العدد 

الجامعــــــــــة ا  تراضــــــــــية احــــــــــد ا نمــــــــــاط الجديــــــــــدم  ــــــــــي التعمــــــــــيم  .022 جمال الدىشان  -0
 مور العربية لمنشر والتوزيي   القاىرم تالجامعي   

متاح   استادام الباركود  ي العممية التعميمية   مجمة المعر ة  0212 صة الشايع فح  -2
 :  مي

http://www.almarefh.net 
  Qr Codeتا ير برنامج تعميمي باستادام التعمم النقال برمز 0202 سارة محمد مرسال  -1

 مي دا عية امنجاز ومستو   دا  بعض الميارات ا ساسية  ي 
التمرينات الانية  لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة المنوورم 
  مجمة تطبيقات  موم الرياضة   كمية التربية الرياضية جامعة 
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 عمى بعض جوانب تعمم مقرر  (QR Code)تأثير كتيب تعميمي مدعم برمز الاستجابة السريع 
 التمرينات لطمبة كمية التربية الرياضية بالفيوم
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 احمد جوده ابوبكر محمودد. 
 مدرس بقسم المناىج وطرق التدريس ــ كمية التربية الرياضية ــ جامعة بني سويف

 الرحمن توني  د. محمد صلاح حامد عبد
 مدرس بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركي ــ كمية التربية الرياضية ــ جامعة المنيا
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 (QR code) استادام كتي  تعميمي مد م برمز ا ستجابة السريي تأ يرلي التعرف  مى عييدف البحث   

المنيج شبة  الباح انواستادم  جوان  تعمم مقرر التمرينات لطمبة كمية التربية الرياضية بالايومبعض   مى
تجريبي و لك با ستعانة ب حد  التوميمات التجريبية وىو التوميم التجريبي لمجمو تين  حدىما تجريبية  

تم ااتيار  ينة البحث بالطريقة العمدية العشوا ية  اري ضابطة بتطبيق القياس القبمي والبعدي لممجمو تين او 
 -: م وكانت من  ىم النتا ج4043/4042امعة الايوم لمعام الجامعي بنين ج الثانيةمن طل  الارتة 

  استادام الطريقة التقميدية  ي التدريس   ر بشكل عيجابي  مى طل  المجمو ة الضابطةتان 
  ن استادام التدريس من الل كتي  تعميمي مد م برمز ا ستجابة السريي QR code بعض   مى

بشكل عيجابي  مى مستوي التحويل المعر ي لمطل   ي المجمو ة جوان  تعمم مقرر التمرينات   ر 
 ت  التجريبية

 ت تعمم   كتي  تعميميالرمز ا ستجابة السريي   جوان   :الرئيسية الكممات 
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Abstract  
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The effect of an educational booklet supported by a QR code on some 
aspects of learning the exercise course for students of the Faculty of 

Physical Education in Fayoum" 
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The research aims to identify the effect of using an educational booklet 

supported by a QR code in the aspects of learning the exercise course for 

students of the Faculty of Physical Education in Fayoum The researcher used the 

semi-experimental approach with the help of one of the experimental designs, 

which is the experimental design of two groups, one of which is experimental, 

and the other control by applying the pre- and post-measurement of the two 

groups The research sample was selected in a random deliberate way from the 

students of the dnoheM year boys at Fayoum University for the academic year 

2023/2024 , and the most important results were: 

1- The use of the traditional method of teaching positively affected the students 

of the control group. 

2- The use of teaching through an educational booklet supported by a QR code in 

aspects of learning the exercise course positively affected the level of cognitive 

achievement of students in the experimental group. 
  Keywords: QR code , aspects of learning , educational booklet . 


