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فاعمية التدريس باستخدام الدورات القصيرة في تحسين بعض الميارات التدريسية في مقرر مسابقات 
 الميدان والمضمار لطالبات الفرقة الثالثة شعبة تعميم

 عمياء مصطفي السايح                 / هدكتور 
 جامعة الإسكندرية  –أستاذ مساعد بكمية التربية الرياضية لمبنات 

 :المقدمة
تطوير التعميم الجامعي باستخدام الإجراءات الحديثة أثبت فاعميتو في تحسنن كبينر فني  إنلا شك             

العمميننة التعميمينننة لنننذا فننان اسنننتخدام المسنننتجدات الحديثنننة تزيننا الحنننواجز التننني تواجننو التعمنننيم والمتعممنننين والتننني 
س السنيا  نفن (، وفنيAntonio Guterres 2022س (،0202ين نصنر عصنامميفرضنيا المكنان والزمنان سياسن

النتعمم ىنو شنيء لا ينبلأني  ي  أن( عمن  Stephen Johnson2021( وسLemke w 2016يتف  كلا من س
يتطمب الكثير منن  ا خيرة حيثفي السنوات  أصبح صعباشخص ما أن يتوقف عن فعمو، با إن التعمم الجيد 

 (.02(، س20(، س02(، س02س والجيد.الوقت 
( النني المينارات التدريسننية ىني عبننارة عنن سننموكيات تدريسننية 0209مننة يشننير سمحمند الحي أخنرمنن جانننب      

معيننة، وتظينر ىنذه السنموكيات منن خنلاا الممارسنة  أىندافيظيرىا المعمم في النشاط التعميمني بيندف تحقين  
لفظيننة تتميننز بعناصننر الدقننة والسننرعة فنني ا داء  أوحركيننة  أوالتدريسننية لممعمننم فنني صننورة اسننتجابات انفعاليننة 

عننننن  إمنننناكيننننف مننننل ظننننروف الموقننننف التعميمنننني وتتطننننور ىننننذه الميننننارات عننننن طرينننن  التنننندريب والخبننننرات. والت
(  بانيا إحدى استراتيجيات التعميم التني تعتمند 0200المحاضرات التدريسية ومفيوميا تشير سعبير الشوربجي 

عم  تقديم المعمومات بشكا منيجي وىادف من خلاا عروض تقديمية أو محاضرات تعميمية بيدف شد انتباه  
المحاضنرة التدريسنية  إن( Grajina Tropvic 2023سالمتعممنين نحنو المقنررات  الدراسنية ، فني حنين تنري( 

تعتبر إحدى أساليب التعميم التي تتبل طر  التدريس ، والتي تتمركنز حنوا  القنابم بالتندريس والنذي يتنول  فيينا 
لمتنندريس بشننكاا أساسنني، ويصمثننا مصنندر المعمومننات والشننرح المصوجننو  بجنندواميمننة تسننيير زمننن الفتننرة المعتمنندة 
 أمنننامنن  تمقننني ىننذه المعمومنننات، دون وجننودا  ي تفاعننناا بينننيم وبنننين المعمننم. لممتعممننين النننذين يقتصننر دورىنننم ع

( فيشنننير الننني المحاضنننرة التدريسنننية بانينننا واحننندة منننن ا سننناليب التعميمينننة اليامنننة فننني Mark Gotin 2023س
مية المؤسسات الجامعية التي تساىم في نقا المعرفة وتعزيز الفيم لدي المتعممين من الطمبة في السنوات التعمي

التدريسني حيننث،  الإجنراءالمختمفنة وكثينرا منا يعتمند القنابم بالتندريس عمن  تقنديم المعمومنات عمني ىنذا الننوع منن 
 (.22(، س22(، س02(، س00س العمميات التعميمية. أىدافتدريسي فعاا لتحقي   إجراءيعتبرىا 



 
  السايح ءد. عميا                                الإسكندريةجامعة  –أبو قير  -كمية التربية الرياضية     

 0202ديسمبر  –الجزء الثالث  –مائة واثنان وعشرون العدد                                    مجمة تطبيقات عموم الرياضة         

202 
 

 Markليننو سإ أشننارينن  منا ( عننن طر Short coursesأيضنا يمكننننا توضنيح مفيننوم النندورة القصنيرة س         

Gotin2023 بانيا دورة قصيرة تقدم لممتعممين في السنوات ا خيرة من تخصصيم تستمر فترة ليست بطويمة )
ولكنيا مناسنبة لععمناا المعرفينة المقدمنة، حينث تمبني ىندف تندريبي محندد، يمكنن أن يكنون ىنذا عمن  مينارات 

دورات التنندريب ىننذه مننل ممفننات تعريننف محننننننددة لملأايننة ،  جدينندة أو تعزيننز المعرفننة عننن ميننارات سننابقة تتوافنن 
( و Emilly Parris2024س أمنناحيننث اللأننرض  منيننا تحسننين ميننارات متنوعننة فنني موضننوع تعميمنني معننين ،

طريقننة شننابعة  أو( يتفقننا فنني الننرأي بننان النندورات القصننيرة أصننبحت اسننتراتيجية Sebastion Bogdan2023س
بشنكا متزاينند لممحتننرفين فنني الميننن المختمفنة والمشننلأولين لمبقنناء فنني الصنندارة والتقندم بسننرعة تمنننح ىننذه النندورات 
   القصننيرة الفرصننة لتطننوير الميننارات بالوقننت وبالسرعنننننننننة التنني تناسننب المتنندرب ، أيضننا يتفنن  فنني الننراي كننلا مننن 

الدورات القصيرة تتراوح من عدة أيام  أن( عمي 0200ىاشم  ( و س اما سمطان وغادة  0200س صابر شاكر 
إلنن  عنندة أشننير، وتسننمح بتطننوير الميننارات المتنوعننة منيننا التدريسننية والصننناعية والإداريننة وغيرىننا دون الحاجننة 
إل  الالتزام بسنوات من الدراسنة . وفني خاتمنة المقدمنة يمكنننا القنوا اننو فني عنالم الينوم سنريل الخطن ، أصنبح 

وراء تعزيننز المعرفننة والميننارات التخصصننية أمننرًا بننال  ا ىميننة، فنني حننين تننوفر مسننارات التعمننيم تجننارب  السننعي
تعميميننة متعمقننة، فقنند ظيننرت النندورات القصننيرة كبنندابا قيمننة تننوفر فوابنند عدينندة، سننواء كنننت تتطمننل إلنن  تحسننين 

عممننين، وعميننو فننون النندورات ميننارات تخصننص المينننة الحاليننة، أو استكشنناف مجنناا جدينند، أو توسننيل  فننا  المت
 (.28(، س22(، س09(، س00(، س6س القصيرة توفر طريقة مرنة وسيمة لتحقي  ا ىداف المراد تحقيقيا.

 وأىميتيا: البحث مشكمة
عبارة عن بيان حوا مجاا الاىتمام والتطوير، أو حالة تحتناج  إلابمشكمة البحث ما ىو  الإحساس إنلا شك 

فننني ا دبينننات  بالنتننناب إلننن  تحسنننين، أو صنننعوبة تحتننناج إلننن  القضننناء عميينننا، أو سنننؤاا مطمنننوب الإجابنننة عمينننو 
العمميننة النظريننة أو التطبيقيننة يشننير إلنن  الحاجننة إلنن  فيننم ىننادف وتحقينن  متعمنند ، وعمنني مننا سننب  مننن تقننديم 

مشكمة البحث تأخذ بعدين ا وا س حالة تحتاج الي تحسين (  وىو ا داء  أنالي  الإشارةباحثة فمسفي يمكن لم
المتوسط وما دون ذلك التي دلت عميو امتحانات التندريب المينداني فني السننوات السنابقة فني التطبين  والمعرفنة 

مار، ىننذا لننيس بننا مر عننند الطالبننات فنني عناصننر الميننارات التدريسننية فنني تخصننص مسننابقات المينندان والمضنن
الجديد عمي ىذا الحقا التدريسي لكون المقررات الدراسية متلأينرة  ولكنينا لا تسناير متطمبنات المرحمنة الراىننة ، 

 أمناالنذي لا يؤىنا الطالبنات لمواجينننة مسنؤولياتين بعند التخنرج ،  الإعندادبدأت تثير مسنالة ىامنة تتعمن   بننوع 
تنأتي ىنذه الدراسنة اسنتجابة لتطنوير عممينة تعمنيم  أيضناىتمنام والتطنوير ( ، البعد الثناني س بينان حنوا مجناا الا

ونمنط الندورات القصنيرة  –الميارات التدريسية التخصصية  بأكثر من متلأير س المحاضرات التدريسية المقترحة 
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اراتنو ، وىنذا في التعميم ( تماشيا مل الرؤية المسنتقبمية فني التطنوير والتحنديث لإجنراءات التندريس وكفاياتنو ومي
جننراءات 0200( و س نعيمننة عمننر  0202يسنناير  الاتفننا  مننل قنننننوا س محمنند قطننان   (  " بانننو يجننب تطننوير وات

التنندريس والكفايننات التدريسننية  بشننكا متخصننص بينندف تحقينن   تطننوير ا داء لنندي المتعممننين  والتركيننز عمنني 
تطنور التعمنيم ا ساسنية " أيضنا يكتسنب ىنذا تطوير المينارات التدريسنية  ومنن ثنم ا بحناث العممينة ىني وسنيمة 

ت فعا إيجابية بأنو منن الدراسنات ا ولن  التني تسنتخدم نمنط الندورات القصنيرة فني التندريس بكمينات اداالبحث ر 
 أنويعننند ىنننذا منننن مسنننوغات  مشنننكمة البحنننث ، وتجننندر الإشنننارة الننني تأكيننند الباحثنننة عمننني  -التربينننة الرياضنننية 

تدريسنية القنابم عمني الندورات القصنيرة دون غيرىنا منن المتلأينرات  ا خنرى ننابل التدريس بأسموب المحاضرات ال
منننن قناعتينننا بنننان الفاعمينننة لينننذه المتلأينننرات سنننوف يكنننون لينننا تنننأثيرا فننني تحسنننن المينننارات التدريسنننية لمطالبنننات 

الننوع  الباحثنة دراسنة ىنذا ارتنأتالمعممات شعبة تعميم في مقرر مسابقات الميدان والمضمار ، وفي ضوء ذلنك 
من  التدريس القابم عمي المحاضرات التدريسية باستخدام الدورة القصيرة كمتلأير ربيسي في البحث ، والذي قد 

فنني تحسننين بعننض الميننارات التدريسننية قينند البحننث لطالبننات شننعبة تعمننيم وعمنني مننا سننب   إيجابيننةيسننيم بطريقننة 
لمحاضرات التدريسية المقترحة والقابم عمي نمط خرجت الباحثة بالسؤاا العممي التالي س ىا التدريس بأسموب ا

الدورة القصيرة ليا تأثير إيجابي في تحسنين بعنض المينارات التدريسنية فني مقنرر مسنابقات الميندان والمضنمار 
  (.00(، س09س لدي طالبات شعبة تعميم بالكمية (.

لتوصننا الييننا والتنني قنند تسنناعد وعننن أىميننة البحننث تتجمنني ىننذه ا ىميننة مننن واقننل النتنناب  العمميننة التنني يننتم ا 
القننابمين بالتنندريس فنني ذات التخصننص نحننو اسننتخدام المحاضننرات التدريسننية باسننتخدام النندورات القصننيرة فنني 
تدريس الميارات التدريسية لمقرر مسابقات الميدان والمضمار لطالبات تخصنص تعمنيم وىنذا منا يسنمي بمجناا 

  الجامعي.الاىتمام والتطوير في التدريس 
 :البحث فأىدا

 :الدورات القصيرة في تحسين بالمحاضرات باستخدامييدف البحث الي التعرف عمى فاعمية التدريس 
 شعبة تعميم. -التحصيا المعرفي لمميارات التدريسية لطالبات الفرقة الثالثة  .0
 شعبة تعميم. –التقويم( لطالبات الفرقة الثالثة  –التنفيذ  –الميارات التدريسية سالتخطيط  .0

 :البحث فروض
بين القياسين القبمي البعدي في التحصيا المعرفي لمميارات التدريسية لصالح  إحصابياتوجد فرو  دالة  .0

 القياس البعدي لمجموعة البحث.
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سالتخطيط  بين القياسين القبمي البعدي في الجانب التطبيقي لمميارات التدريسية إحصابياتوجد فرو  دالة  .0
 البحث.التقويم( لصالح القياس البعدي لمجموعة  –التنفيذ  –

 :البحث مصطمحات
: يعتبر التدريس الجامعي علاقة تبادلية تفاعمية بين المحاضر وطلابو، وىي عممية التدريس الجامعي .0

امعي تعميمية قابمة عم  فيم جيد لمخرجات التعمم وكيفية تحقيقيا، وعم  ضوء ذلك فون المحاضر الج
وقد تم استخدام أسموب المحاضرات  طلابو،يتوفر لديو الميام والواجبات التي يقوم بيا تجاه  أنيجب 

عمييا كثير من المحاضرين في  الذي يتعمدالتدريس الجامعي  أشكااالتدريسية في ىذا البحث كأحد 
 .سإجرابي(الكميات الجامعية 

تعميمية منظمة مصممة لتمبية احتياجات الطالبات ىي "تجربة  :(Short coursesالدورة القصيرة )  .0
المعممات تخصص تدريس في مقرر مسابقات الميدان والمضمار وىي متاحة عبر المحاضرات التدريسية 

  .(إجرابيالمقترحة". س
محددة تصدر من  أىدافىي "نمط من السموكيات التدريسية الفعالة في تحقي   :الميارات التدريسية .2

ذىنية وىي تعتبر مكتسبة وليست فطرية"  أوحركية  أوالمعممين في شكا استجابات عقمية  أوالمتعمم 
  (.8س.(0206سجمانة محمد 

ىي "عبارة عن تقديم موضوعات مقررة في مقرر مسابقات الميدان والمضمار  :المحاضرة التدريسية .0
لقابيا شفويًا وشرحيِا من قِبا عضو ىيبة التدريس إل  الطالبات المع معمومات  إكسابيمممات بلأرض وات

 .(إجرابيس" ومعارف باستخدام الدورات القصيرة 
 :المرجعيةالدراسات 

 تم الرجوع الي بعض الدراسات المرجعية المرتبطة بفكرة البحث ومتلأيراتو منيا الاتي:   
وىدف البحث إل  التعرف عم  فعالية البرنام  التعميمي ( 02س( 0226محمد دراسة سعصام عزمي وىيثم  .0

باستخدام تكنولوجيا الواقل الافتراضي عم  بعض الميارات التدريسية لمطالب المعمم بشعبة التدريس بكمية 
التربية الرياضية جامعة المنيا من اىم النتاب  التأثير الإيجابي لمبرنام  التعميمي باستخدام تكنولوجيا الواقل 

فتراضي في تعمم وتنمية الميارات التدريسية لمطالب المعمم ومن توصيات الدراسة ضرورة الاىتمام الا
 إجراء دراسات مشابية الدرس،في مشاركة  إيجابياباستخدام ا ساليب الحديثة التي تحاك  المتعمم وتجعمو 

وىدفت الي التعرف عمي اثر المحاضرة الصفية باستخدام ( 00س( Trephgan et al 2010دراسة س .0
الإيجابي لممحاضرات الصفية في تحصيا  النتاب  التأثيرمن اىم  الطلاب،في حضور  الإلكترونيةالمواقل 
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دراسات عممية  إجراءالي  التدريس بالإضافةومن التوصيات استخدام المحاضرات الصفية في  الطلاب،
 .أخريونية بواسطة مواقل الكتر  أخري

وىدفت الي التحق  من فاعمية استراتيجية المحاضرة ( 2س( 0200 وأخرون امجد عبد العزيزسدراسة  .2
من اىم النتاب  ىناك تحسن في التحصيا نتيجة استخدام أسموب  التربوية،المعدلة في ضوء المعايير 

المزيد من  إجراءرة في التدريس ومن التوصيات استخدام أسموب المحاضرة في التدريس ومن ثم ضالمحا
 .الدراسات باستخدام المحاضرات التدريسية

وىدفت الي التعرف عم  أثر استخدام استراتيجية الصف المعكوس عم  ( 7س( 0209دراسة سبدور عادا  .0
ومن اىم النتاب  وجود فرو  دالة إحصابيًا  اليد،ادة كرة تحسين الميارات التدريسية لمطالبة المعممة في م

بين القياسين القبمي والبعدي في جميل الميارات التدريسية ومن اىم التوصيات ضرورة استخدام أسموب 
 .الصف المقموب في تعميم الميارات ا ساسية والميارات التدريسية لمطالبة المعممة

في تحسين الميارات  يالتعرف عم  فعالية المدخا المنظوم اليوىدفت ( 9س( 0202دراسة سسممي رستم  .2
التدريسية لمطالبة المعممة بالفرقة الثالثة "شعبة تعميم" أثناء تعميم ميارات كرة السمة، ومن اىم النتاب  أن 
 البرنام  المقترح باستخدام المدخا المنظومي لو تأثيرا إيجابيا عم  تحسين الميارات التدريسية ومن اىم

التوصية بأجراء دراسات مماثمة  التدريسية ملالتوصيات تطبي  البرنام  المقترح في تدريس الميارات 
 .أخري نشطة تدريسية 

وىدفت إل  التعرف عم  الميارات التدريسية التي يمكن تنميتيا  (06س (0200دراسة سفادي محمد زكي  .6
ليجين في تنمية تمك الميارات لدى الطالب لدى الطالب المعمم والتعرف عم  تأثير استخدام التعمم ا

من اىم النتاب  فاعمية التعمم اليجين عم  تحسين أداء الميارات التدريسية لدى الطالب المعمم  المعمم،
التقنيات الحديثة في التعميم بالتوازي مل التعميم  الدراسة استخدامبكمية التربية الرياضية ومن توصيات 
 .في نطا  فكرة البحث ومتلأيراتو أخريالتقميدي ومن ثم عما دراسات عممية 

الي الاستفادة من الدورات القصيرة في تصميم عممية  وىدفت( 00س( Antonio Estevez 2024دراسة س .7
قصيرة كانت سببا في القدرة عمي عممية البحث الدورات ال إن النتاب ،البحث وتعزيز المعرفة ومن اىم 

 الدراسة استخدامومن توصيات  المينية،بشكا إيجابي بالإضافة الي تعزيز وتنوع الخبرات والمعرفة 
 .الدورات القصيرة في تعزيز المعرفة والتحصيا

وتيدف الي الكشف عن متطمبات التطوير الميني التخصصي ( 20س( Marrero et al 2010سدراسة  .8
أن المعممين ينظرون إل  الدورات القصيرة  النتاب ،اىم  التخصصات ومنلممعممين من فبات متنوعة من 
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كأداة مفيدة لمتطوير الميني، سواء كوسيمة لمنمو الميني لممعمم أو لمتطبيقات الصفية، ومن توصيات 
 .ت القصيرة في تنمية ميارات المعممينالدراسة استخدام الدورا

تكوين إطار  -البحث أىمية  في تحديد أتي: المساىمةىو  المرجعية فيماوقد تم الاستفادة من الدراسات 
الإجراءات البحثية التي  -نظري محدود لمفاىيم المحاضرات التدريسية والدورات القصيرة والميارات التدريسية 

 -داد أدوات جمل البيانات والتي تمثمت في أدوات قياس الميارات التدريسية إع -يجب مراعاتيا عند ذلك 
 البحث.تفسير نتاب   –ا ساليب الإحصابية التي سوف يتم استخداميا  -المعرفي التحصيا 

 :إجراءات البحث
 pretest- posttestالبعندي  -: اسنتخدم المنني  شنبو التجريبني ذو تصنميم القياسنين القبمني منيجيةة البحةث

design  لملاحظة السببية أو التأثير من خلاا الكشف عن دلالة الفرو  في النتاب  لمجموعنة تجريبينة واحندة
 تطب  المحاضرات التدريسية ا باستخدام الدورات القصيرة.

/  0200: يمثا مجتمل البحث طالبات الفرقة الثالثة تخصص تعميم في العام الجنامعي سمجتمع وعينة البحث
( طالبة الممتزمات بالحضور، تم اختيار 70س( بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الإسكندرية وعددىن 0202

أمنا  الكمني،% من مجموع المجتمل 22بنسبة  ( طالبة02عينة البحث المستيدفة بالطريقة العشوابية وعددىن س
عشنرون طالبنة منن مجتمنل البحنث وخنارج العيننة  (02بمن  عنددىا س والثبنات(عينة المعاملات العممية سالصد  

 لمتطبي .المستيدفة 
 أدوات جمع البيانات:

 استخدمت ا دوات التالية في جمل البيانات:
 (2بطاقة تقييم الميارات التدريسية لمطالبات سممح   .0
 ( 7اختبار التحصيا المعرفي سممح   .0

  :المعاملات العممية لأدوات جمع البيانات
 :تقييم الميارات التدريسيةبطاقة  -أولا 

سأسماء عاطف سعيد  -تم بناء بطاقة قياس الميارات التدريسية بعد الرجوع الي الدراسات المرجعية التالية 
حيث تم  (،0202(، سبدور محمد عادا 0202(، سسممي محمود رستم 0200( سفادي محمد زكي 0200

ولإيجاد صد  المحكمين عرضت البطاقة عم  مجموعة من الخبراء  -المبدبي التوصا الي البناء 
( وذلك من أجا 0 سممح ( 7المتخصصين في مجاا المناى  وطر  تدريس التربية الرياضية وعددىم س

مدى وضوح ومناسبة العبارات الخاصة  -مدى مناسبة المحاور وارتباطيا بموضوع البحث.  -التعرف عم : 
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بعض التعديلات في صياغة بعض  إجراءبراء عم  محتوي البطاقة بعد بكا محور وقد واف  الخ
  .(06(، س02(، س7(، س2سالعبارات.

صد  اختبارات الجانب التطبيقي لمميارات التدريسية لطالبات الفرقة الثالثة عن  إيجادتم  صدق البطاقة:
ث حيث بملأت قيمة ست( طري  صد  التمايز حيث طب  الاختبار عم  مجموعة مميزة من نفس مجتمل البح

( لميارة التقويم 0.768( لميارة التنفيذ وس7.720- 0.720س وبين( لميارة التخطيط 8.80 -0.060بين س
قياس الميارات  اختبارات بطاقة( مما يدا عم  صد  2.22( وس2.20وىذه القيم معنوية عند مستوى س

 الصد . إيجادشرح كيفية تم  –( توضح ذلك 0ممح  س (2 ،0 ،0س جداوا أرقام التدريسية،
( 02عم  عينة عددىا س Test-Retestتطبي  الاختبارات  إعادةالثبات عن طري   إيجادثبات البطاقة: تم  -

 - 2.629(   وميارة التنفيذ بين س2.902 - 2.006عشرون طالبة، حيث تراوح الارتباط لميارة التخطيط س
( مما يدا عم  2.22( وس2.20( وىذه القيم معنوية عند مستوى س2.797( وميارة التقويم بملأت س2.900

 شرحو توضح ذلك تم ( 0ممح  س (6 ،2 ،0س رقامأجداوا  التدريسية،ثبات اختبارات بطاقة قياس الميارات 
 .الثبات إيجادكيفية 

 ثانيا: اختبار التحصيل المعرفي: 
لبناء اختبار تحصيا معرفي يكون مرتبط بمحتوي الميارات التدريسية لمطالبات تم الرجوع الي الدراسات      

 (،0202سميمان  سمحمد (،0200اوي (، سصبري الديب0228 وأخرونالمرجعينننننة التاليننننة: سصديقة محمد 
( مل مراعاة 0200عاطف  (، سأسماء0200فادي محمد  (،0209محمد  سبننندور (،0208رمضان  سمحمد

الصياغة المفظية السميمة لممحاور التي يتضمنيا و مرجعية تحديد محاور الاختبار المعرفي من دراسات 
تحديد وصياغة ا سبمة الخاصة بكا محور من و  البعضالاختبار وعدم تداخا المعن  بين المحاور وبعضيا 

ليو إمراعاة سيولة ووضوح ا سبمة وعدم تداخا المعن . وذلك في ضوء ما تم الرجوع  -محاور الاختبار. 
( الذين اعتمدوا 0عرض الاختبار في صورتو ا ولية عم  السادة الخبراء سممح   –من دراسات مرجعية 

تم الشرح الوافي في و والنصية وىذا يعتبر صد  المحكمين  الإملابيةملأالطات الاختبار مل تصحيح بعض ال
  (.08(، س07(، س02(، س00(، س7(، س2. س(7ممح  الاختبار س

 صدق وثبات الاختبار المعرفي: 
صد  اختبار التحصيا المعرفي عن طري  صد  التمايز حيث طب  الاختبار عم   إيجاد: تم الصدق .0

سن عينة البحث ويمارسون مسابقات الميدان والمضمار، حيث وجود فرو  ذات  مجموعة مميزة من نفس
( وىذه 9.26دالة إحصابيا بين المجموعتين المميزة واللأير مميزة في الاختبار حيث بملأت قيمة ست( س
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( يوضح 0جدوا  6( مما يدا عم  صد  الاختبار، سممح  2.22( وس2.20القيمة معنوية عند مستوى س
 ذلك 

( طالبة 02عم  عينة عددىا س Test-Retestتطبي  الاختبار  إعادةالثبات عن طري   إيجاد: تم الثبات .0
والثاني،  ا واقيمة الارتباط بين التطبيقين  أشارتوف  نفس الظروف.  حيث  أيام( 7وذلك بعد س

  .( يوضح ذلك0جدوا  6( وىو ارتباط يشير ال  ثبات الاختبار، سممح  2.720س
  :والصعوبة لاختبار التحصيل المعرفي معامل السيولة

 إما(   260إل   2.02( كما بم  معاما الصعوبة ما بين س2.70ال   27تراوح معاملات السيولة بين س
(، وىذه القيم تعتبر مؤشرا جيدا عم  سلامة العبارات وأنيا 2.60ال   2.20معاما التمييز فقد بم  ما بين س

  .( يوضح ذلك2( جدوا س6سممح   -تبار المعرفي صالح لمتطبي  تناسب مستويات الطالبات وأن الاخ
 تجانس عينة البحث:

قامت الباحثة بويجاد التجانس بين أفراد عينة البحث ا ساسية في كا من التحصيا المعرفي والميارات 
عتدلة وغير التدريسية كمتلأيرات تابعة استند عمييم البحث  ، أن البيانات الخاصة بعينة البحث ا ساسية  م

( و ميارة 0.700مشتتة وتتسم بالتوزيل الطبيعي لمعينة حيث  بم  معاما الالتواء لاختبار التحصيا المعرفي س
(  وميارة التنفيذ 2.202إل   2.882-التخطيط لمميارات التدريسية تتراوح قيم معاما الالتواء فييا ما بين س

( ومينننننارة  التقويم 0.070إل  2.022-واء فييا ما بين سلمميارات التدريسية حيث تتراوح قيم معاما الالت
( مما يؤكد اعتدالية البيانات الخاصة بعينة البحث 2.222لمميارات التدريسية تراوح قيننننم معاما الالتواء  س

 .( توضح ذلك0(، س2(، س0(، س0س أرقام( جداوا 2قبا التجربة ، ممح  س
  :كيفية تنفيذ تجربة البحث

  :تنفيذ المحاضرات التدريسية القابمة عم  الدورات القصيرةخطوات 
قام المحاضر باتباع الخطوات التدريسية في تنفيذ المحاضرات المقترحة بداية من التخطيط ثم التنفيذ الي 

ا ساس القابم عمييا ىذا النوع من النمط التدريسي الذي  وىوعممية التدريس  وتنظيمالتقويم لبيان تسمسا 
تحسين الميارات التدريسية  أنعمي الثلاث خطوات ا ساسية لتنمية الميارات التدريسية لمطالبات، كما  يعتمد

 سعدوالمسابقات المدرجة في الفرقة الثالثة لابحة قديمة  وتحديدا والمضمارمرتبط بمقرر مسابقات الميدان 
   تتابل( 022×0عدو  –دفل الجمة  –الوثب الطويا  –م  022
 shortتم تصميم المحاضرات التدريسية الخاصة بتحسين الميارات التدريسية باستخدام نمط التخطيط:  .0

course  بحيث يتضمن المحتوي المقدم لمطالبات متبوع بخطة تقديم بسيطة، حيث تم إعطاء إجابات
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لعنشطة المطموبة، ولكن في معظم الحالات تعتمد الإجابات عم  خبرة الطالبات والمناقشات في 
 وعاتيم المختمفة.مجم

قبا تصميم كا محاضرة تم التخطيط المسب  لكيفية تطبي  المحاضرة وا نشطة التي ستمارس والتي تتطمب و 
من الطالبة تنفيذىا داخا المحاضرة وخارجيا كما تم تحديد المصادر العممية وا دوات التي سيمجأ ليا 

وات المستخدمة وفقا  سموب التدريس المتواف  المحاضر في تصميم مجموعة المحاضرات كما تم تحديد ا د
 وحاالذىني  والعصفالتعاوني  وا سموب والمناقشةمل نمط الدورات القصيرة كالاعتماد عمي الحوار 

 من ا ساليب التي تتواف  مل كا محاضرة. وغيرىاالمشكلات 
 الأنشطة التعميمية: تقوم الأنشطة التعميمية في ىذه الدورة بأربعة أشياء:

 .تقديم المعمومات وا فكار التي تحتاج الطالبات إل  معرفتيا ليكونوا مدرسين فعالين 
 .إظيار العديد من طر  التعمم 
 .إظيار التقنيات المختمفة التي يمكن لمطلاب استخداميا في المحاضرات التدريسية 
 .تشجيل الطالبات عم  التفكير في كيفية استخدام أساليب التدريس المختمفة 

 وقد اشتممت مرحمة التخطيط عمى تقديم: 
 وىي ا فكار الربيسية التي يجب أن تحصا عمييا الطالبات من المناقشات وا نشطة.  نقاط التعمم: -
إذا رأت الطالبات درسا جيدًا، فيذا يمنحيم مثالًا لكيفية التدريس ، : تقديم نموذج لمدرس الجيدالنمذجة -

 الجيد.
 أنسواتساب( لسيولة التواصا مل الطالبات، مل العمم نننننننننن( عم  برنام  النتم عما مجموعة تواصا سجروب

  .الطالبات ىن المسؤولات عن تجميل المعمومات الخاصة بالميارات التدريسية
 : اشتممت عممية التنفيذ عم  اتجاىين أساسيين ىما:التنفيذ .0

      محاضرات النظرية تم الرجوع اليفي بناء ال، : التطبي  في المحاضرات النظرية الاتجاه الأول -
( و عميو اتبل المحاضر ا ساليب التدريسية كالعصف الذىني واستنباط Richa ,M 2013س

المعمومات التدريسية من خلاا سرد مجموعة مواقف و ربط الخبرات التعميمية و المواقف التدريسية 
المناقشة مل الطالبات و تقديم ا نشطة بنوع المعمومات المراد التوصا الييا و من خلاا الحوار و 

المعتمدة عمي أسموب حا المشكلات و ترك الطالبات لمتحميا و التوصا الي انسب الإجابات 
 –بطاقات تعميمية  –المرتبطة بموضوع المحاضرة باستخدام أدوات و تقنيات مثا سأورا  العما 

 (27. س( 8ح  س ورش عما ( مم –فيديوىات تعميمية  –جياز العرض التقديمي 
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قامت الطالبات بتصميم دروس تعميمية تحتوي ، : التطبي  في المحاضرات العمميةالاتجاه الثاني -
 (.9سفي المحاضرات العممية كما ىو موضح بممح   وتطبيقياعم  المسابقات المختارة قيد البحث 

: اعتمدت الباحثة في التقويم عمي القياس البعدي لمستوي التحصيا المعرفي القابم عمي اختبار التقويم .2
التدريسية في شكا دروس عممية مطبقة لممسابقات المختارة قيد البحث لموقوف عمي  والمياراتمعرفي 

 مدي فاعمية المحاضرات التدريسية القابمة عمي الدورات القصيرة.
 :مبحثالخطوات التنفيذية ل

 :الفصنا الدراسني  0202/ 0/ 00تم إجراء الدراسة الاستطلاعية ينوم الثلاثناء  الدراسات الاستطلاعية
(. وىندفت إلن  التأكند منن صنلاحية أدوات القيناس والتأكند 0202/  0200الثاني من العام الجنامعي س

من صندقيا وثباتينا والتوزينل الزمنني الملابنم لمتطبين  كمنا قامنت الباحثنة بشنرح المينام وخطنوات التنفينذ 
 حققت اليدف المطموب منيا. أنيابالدورات القصيرة ومن نتاب  ىذه الدراسة الاستطلاعية  المرتبطة

  :02تم إجراء القياسات القبمية للاختبار المعرفي والميارات التدريسية في الفترة منن القياسات القبمية /
عمن  ( 0202/ 0200من الفصنا الدراسني الثناني لمعنام الجنامعي س 0/0202/  08الي  0202/  0

 العينة ا ساسية.
  :0202/  0/  9إلن   0202/  2/  2تم تطبي  التجربة ا ساسنية فني الفتنرة منن التجربة الأساسية 

سنناعة  00س إجمنناليبعنندد  أسننابيل. 6 ولمنندةبواقننل محاضننرتين سسنناعة نظننري، سنناعة عممنني( أسننبوعيا 
 .تدريسية نظرية وعممية(

  :التدريسية قيند البحنث فني  والمياراتي التحصيا المعرفي تم إجراء القياسات البعدية فالقياس البعدي
ولقند تنم ملاحظنة وتقينيم المينارات التدريسنية  داء  0202/  0/  06الي  0202/  0/ 02من الفترة 

وتننم التقيننيم بواسننطة لجنننة ثلاثيننة مننن الخبننراء  مصننلأر لزملابينناكننا طالبننة عننند قياميننا بالتنندريس لنندرس 
 .(0سالميدان والمضمار ن ممح  رقم  مسابقاتتدريس المتخصصين في طر  

 المعالجات الإحصائية:
المتوسنننط الحسنننابي،  فننني:وتمثمنننت  الإحصنننابيةالمعالجنننات  فننني SPSSتنننم اسنننتخدام برننننام  الحنننزم الإحصنننابية 

 اختبار "ت" الفرو . الارتباط،معاما  المعياري،الانحراف  الالتواء، الوسيط، معاما
 :عرض ومناقشة النتائج

 في ىذا الجزء من البحث نختبر صحة الفروض 
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بين القياسين القبمي البعدي في الجانب المعرفي لمميارات  إحصابيا: توجد فرو  دالة الفرض الأول -
 التدريسية لصالح القياس البعدي.

 (1جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين البعدي والقبمي وحجم التأثير في التحصيل المعرفي

 

 الإحصائيةالمعالجات 
 

 الاختبارات

 البعديالقياس 
 22ن= 

 القبميالقياس 
فروق  22ن= 

 المتوسطات

 قيمة
 )ت(

 المحسوبة

حجم 
 التأثير

 ع±  س ع± ا س

 1.822 **02.242 02.2 2.921 02.44 2.444 22.04 المعرفياختبار التحصيل 

 **       1.28=  2.21*                    0.22=    2.22قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 
التحصيا المعرفي لمميارات  والقبمي في( والخاص بالفرو  بين القياسين البعدي 0سيتضح من جدوا رقم 

ولصالح القياس  والقبميانو توجد فرو  بين القياسين البعدي  والمضمار،التدريسية بمقرر مسابقات الميدان 
**(    00.022ت( المحسوبة اكبر من قيمة ت الجدولية حيث بملأت قيمتيا سبسبب قيمة س البعدي وذلك

 يوضح ذلك (0س ( وشكا0.826وبم  حجم التأثير س
 

 
 ( يوضح متوسط اختبار التحصيل المعرفي بمقرر مسابقات الميدان والمضمار1الشكل البياني رقم )

 

( وجود تأثير إيجابي دالة معنويا في تحسن التحصيا المعرفي  0( والشكا رقم س0تبين نتاب  جدوا رقم س
وحجم التأثير الداا عم  محتوي الميارات التدريسية في مقرر مسابقات الميدان والمضمار وترجل الباحثة ىذا 

20.73 

46.23 
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 القياس البعدى القياس القبلى

 اختبار التحصيل المعرفى بمقرر مسابقات الميدان والمضمار لطالبات الفرقة الثالثة 

 اختبار التحصيل المعرفى بمقرر مسابقات الميدان والمضمار لطالبات الفرقة الثالثة شعبة تعليم
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صيرة حيث ترجل أىمية المحاضرات التحسن الي التدريس وف  المحاضرات التدريسية باستخدام الدورات الق
التدريسية القابمة عمي أنماط وأساليب واستراتيجيات تعميمية بانيا إحدى طراب  التعميم والتعمم التي تعتمد عم  
تقديم المعمومات بشكا منيجي وىادف من خلاا عروض تقديمية أو محاضرات تعميمية ، حيث ييدف ىذا 

الطالبات نحو المقرر الدراسي وتعزيز فيميم واستيعابيم لممعمومات، ويؤكد  التدريسي إل  توجيو انتباه الإجراء
التدريس بالمحاضرات التدريسية القابمة عمي أي من أدوات  أن( 0200ليو سعبير الشوربجي إذلك ما أشارت 

ي يتيح التدريس الفعاا تعتبر أحد طراب  التدريس الفعّالة التي تسمح بنقا المعرفة وتوجيو الاستيعاب الذ
لممعممين تقديم المقررات الدراسية بشكا منيجي ومنظم يساعد المتعممين عم  التركيز والفيم الجيد 

المحاضرات التدريسية القابمة عمي أنماط تدريسية مختمفة  أن( Charlton 2006لمموضوعات ، أيضا يشير س
ظروف التعميمية وخاصة عندما ىي  ضمن افضا  الطراب  التي تحاكي كثير من المتعممين في كثير من ال

يتعم  ا مر بتوصيا المعرفة المفاىيمية، وعندما تكون ىناك فجوة معرفية كبيرة بين المحاضر والمتعممين ، 
 –لمتدريس بالمحاضرات التدريسية مميزات تساعد في  تحسن النات  المعرفي من خلاا  إنكما تري الباحثة 

 إشراك –المحاضرة  أثناءسن في التعميم من خلاا المراجعة النشطة التح –تدوين الملاحظات عند الطالبات 
التدريس بأسموب  إن( 0200الطالبات في مناقشات منظمة وىذا يتف  مل ما ذكرتننننننو سىبو صبحي 

يجاد الحا ليا  تراعي مستويات المتعممين والفرو   -المحاضرات تمكن المتعممين من معرفة المشكمة وات
توسل مدارك المتعممين وتمنحيم الكثير من المصادر المختمفة  -ذا تم استخداميا بشكا افضا الفردية بينيم إ

تنمية ميارات التعميم الذاتي  لممتعمم ، كما تري  -لفيم المادة التعميمية  بشكا أكبر ليصبحوا متمكنين منيا
لمدورة القصيرة دورا إيجابيا في صقا ميارات الطالبات المعممات وتطوير قدراتين  وبالتالي زادت  إنالباحثة 

كفاءتين الإنتاجية ىذا يعكس التحسن في التحصيا المعرفي لمطالبات ، وىذا يتف  مل ما ذكرتو  
اتي في عممية ( "تظير الدورة القصيرة في عممية تحصيا التعميم الدافل الذChristine Murphy 2024س

كما تعما عمي تعزيز الميارات  ا كاديميةالاستيعاب التحصيمي ، كما تساعد في زيادة الميارات التدريسية 
المرتبطة بالتطور المعرفي والميني." كما تتف  نتاب  البحث والخاصة بالتحصيا المعرفي مل نتاب  دراستي 

( التي أشارت نتابجيم الي تفو  0208ان ( وسمحمد رمض0200سامجد عبد العزيز محمد بني ياسين 
اختبار التحصيا المعرفي  البعدي فيالمجموعة التجريبية والتي استخدمت استراتيجيات متنوعة في القياس 

 (.08(، س07(، س00(، س07(، س00(، س0س التدريسية.لمميارات 
لميارات التدريسية بين القياسين القبمي والبعدي في ا إحصابيا: توجد فرو  دالة الفرض الثاني -

 التقويم(. -التنفيذ  –سالتخطيط 
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 أولا: ميارة التخطيط لمدرس

 (0جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين البعدي والقبمي وحجم التأثير في ميارة التخطيط لمدرس

 الدلالات الإحصائية
 المتغيرات

الفرق بين  القبميالقياس  البعديالقياس 
 المتوسطين

 قيمة
 ت 

حجم 
 ع س ع س التأثير

ميارة 
تخطيط 
 الدرس

تحديد وصياغة 
 الأىداف التعميمية

(0.2 )
 درجة

0.01 2.04 1.49 2.24 2.80 9.80* 1.402 

 إجراءاتتحديد 
 وأنشطة التدريس

(2.2 )
 1.202 *11.19 1.42 2.29 0.22 2.02 4.82 درجة

تحديد وسائط 
 التعميمية الاتصال

(1.2 )
 1.249 *11.24 2.24 2.19 2.42 2.01 1.04 درجة

 تحديد أساليب
 التقويم

(1.2 )
 1.204 *12.29 2.22 2.04 2.24 2.02 1.02 درجة

المجموع الكمى 
 لميارة التخطيط

(12) 
 1.892 *14.22 4.04 1.11 2.40 2.22 8.22 درجات

 1.28=  2.21، ومستوى 0.20=  2.22معنوي عند مستوى 

في ميارة التخطيط لمدرس انو توجد  بين القياسين( والخاص بالفرو  0س ( وشكا0سيتضح من جدوا رقم 
اكبر من  أنيا ت( المحسوبةقيمة س أشارتحيث  البعدي،فرو  بين القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس 
 - 0.202سحجم التأثير بين  ( وتراوح00.676 - 9.800قيمة ست( الجدولية حيث تراوحت قيمتيا بين س

 .يدا عم  التأثير الإيجابي لممتلأيرات الربيسية في ميارة تخطيط الدرس ( مما0.279
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 الدرس(( يوضح متوسط القياسات القبمية والبعدية )لميارة تخطيط 0الشكل البياني رقم )

(  الخنناص بالنندلالات الإحصننابية لمقياسننات القبميننة والبعديننة لميننارة 0( والشننكا س0أظيننرت نتنناب  الجنندوا رقننم س
التخطنننيط لمننندرس  لممجموعنننة التجريبينننة  فننني مقنننرر مسنننابقات الميننندان والمضنننمار أن ىنننناك وجنننود فروقنننا دالنننة 

ا بين القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي لمجموعنة البحنث التني قامنت باسنتخدام  التندريس إحصابي
وفنن  المحاضننرات التدريسننية  القابمننة عمنني النندورات القصننيرة  حيننث سنناىم ىننذا المتلأيننر فنني خمنن  بيبننة تعميميّننة 

مّيم ممتل وفاعا، يزيند منن دافعيّنة  تتلاءم مل خصابص الطالبات واىتماماتيم التعميمية بالإضافة الي تحقي  تع
الطالبننات وانجننذابيم نحننو ىننذا النننوع والتنندريس ، أيضننا ترجننل الباحثننة ىننذا التحسننن النني أن التنندريس باسننتخدام 
المحاضنننرات التدريسنننية القابمنننة عمننني نمنننط الننندورات القصنننيرة جعنننا  الطالبنننات يتنافسنننن فيمنننا بيننننيم منننن أجنننا 

( إنّ 0200ليو س سارة المجالي  إ أشارتنيا من قبا، وىذا يتف  مل ما التخطيط بشكا افضا عما كانوا يفعمو 
المسؤوليّة الكبرى في تحقي  عمميّة التعمّيم تقل عم  عات  المعمّم، وذلك بما يضعو من تخطيط ىادف، يراعي 
تفاعمو منل  المتعممنين ، لضنمان مشناركتيم مشناركةً دابمنة،  فمنن ا ىمّيّنة بمكنان أن يخطنّط المعمنّم محاضنرتو 

ب وف  خصابص طمبتو، كي تكنون المحاضنرات موجنو نحنو أىنداف واضنحة أسمو  أوطريقة  أوفي ضوء نمط 
 Ukamaka et alوواقعيّنة يمكنن تحقيقينا، ونحنو تعمنّم قنابم عمنن  الفينم والإتقنان. أيضنا يتفن  منل مننا ذكنره س

تدريسنني يفسننح مجننالا حيويننا يسنناعد المننتعمم فنني اكتسنناب  إجننراءالمحاضننرات التعميمننة القابمننة عمنني  إن (2023
" الننندورات  (Quinn 2020كمنننا يتفننن  منننل نتيجنننة دراسنننة س المكنننون التعميمننني،الخاصنننة بمحتنننوي  المعمومنننات

(، 9س والتعمننيم.التدريبيننة القصننيرة كننان ليننا تننأثير تفنناعمي إيجننابي فنني تنندريب المتعممننين عمنني التخطننيط لمعمننا 
 (00(، س26س

0
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 ثانيا: ميارة تنفيذ الدرس:

 (4جدول )
 تنفيذ الدرس في ميارةدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي وحجم التأثير 

 الدلالات الإحصائية
 المتغيرات

الفرق بين  القبميالقياس  البعديالقياس 
 المتوسطين

 قيمة 
 ت

حجم 
 ع س ع س التأثير

ميارة تنفيذ الدرس
 

 (1) التييئةةةة لمدرس
 درجة 

1 2 2.42 2.00 2.02 2.91* 1.12 

تنفيذ أنشطة 
جراءات الدرس  وا 

(2) 
 0.42 *02.00 0.21 2.22 1.91 2.44 2.44 درجات

( 1) التعزيز
 1.42 *4.48 2.41 2.04 2.2 2.10 2.91 درجة

استخدام الوسائط 
 المختمفةالتعميمية 

(0 )
 1.24 *4.48 2.40 2.24 1.29 2.04 1.81 درجة

الموقف  إدارة
 التعميمي والوقت

(9 )
 0.12 *01.28 0.94 2.44 2.24 2.48 8.22 درجات

 الإنسانيالتعامل 
 الشخصيةوالصفات 

 والمظير العام

(2 )
 0.24 *19.90 0.18 2.22 0.42 2.44 2.24 درجات

( 0) ختةةام الدرس
 1.89 *12.82 2.98 2.42 2.82 2.14 1.82 درجة

المجموع الكمى 
 لميارة التنفيذ

02 
 4.28 *42.20 9.84 1.21 14.22 2.44 00.89 درجة

 1.28=  2.21، ومستوى 0.20=  2.22معنوي عند مستوى 

القبمني والبعندي فني الخناص بالندلالات الإحصنابية لمقياسنات والخناص ( 2س ( والشنكا2يتضح من جندوا رقنم س
بسنبب قيمنة ت المحسننوبة اكبنر منن قيمننة ت  البعندي وذلننكمينارة تنفينذ الندرس انننو توجند فنرو  لصننالح القيناس 

  -  0.068 بننننين ستننننراوح  التننننأثير ( وحجننننم00.2008 - 6.909الجدوليننننة حيننننث تراوحننننت قيمتيننننا مننننا بننننين س
 ميارة تنفيذ الدرس .( مما يدا عم  تأثير  المتلأيرات الربيسية في 0.262
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  الدرس(تنفيذ  )لميارة( يوضح متوسط القياسات القبمية والبعدية 4الشكل البياني رقم )

(  الخنناص بالنندلالات الإحصننابية لمقياسننات القبميننة والبعديننة لميننارة 2( والشننكا س2أظيننرت نتنناب  الجنندوا رقننم س
تنفيذ الدرس لممجموعة التجريبينة  فني مقنرر مسنابقات الميندان والمضنمار أن ىنناك وجنود فروقنا دالنة إحصنابيا 

س البعننندي لمجموعنننة البحنننث التننني قامنننت باسنننتخدام التننندريس وفننن  بنننين القياسنننين القبمننني والبعننندي لصنننالح القينننا
المحاضرات التدريسية القابمة عمي الدورات القصيرة وىذه الفرو  دلالنة عمني التحسنن وترجنل الباحثنة ذلنك الني 
المحاضرات التدريسية القابمة عمي الدورات القصيرة  حيث تعما عمي توفير مناخ تعميمي لمعممية التعممية من 

ا المناقشة بين المتعممين التي تحدث أثناء تدريس مسابقات الميدان والمضنمار ، وىنذا يتفن  منل منا أشنار خلا
تنفيننذ النندرس يحتنناج إلنن  تننوافر قنندر كبيننر مننن الدافعيننة لنندى  المتعممننين  أن(  النني 0200ليننو سالسننيد السننعيد إ

ويسننتطيل المعمنننم إثنننارة الانتبنناه والدافعينننة لننندى المتعممنننين ومننن خنننلاا  عنننرض المحاضننرة والتننندريب منننن خنننلاا 
الدورات القصنيرة  حينث يكنون المتعممنون أكثنر قابمينة لممشناركة فني الموقنف وأكثنر حيوينة ونشناط ويكنون بنذلك 

   Lekoto Thomas M  2024لمعمم قد ىياً طلابو لمدرس وجعميم أكثر اسنتعداداً لمنتعمم. أيضنا يتفن  منل  ذكنره سا

( إن المحاضرات التدريسية المرتبطة بنمط تعممي تمكن المتعممين  من تحسن الدرس من خلاا تنفينذه  وذلنك 
دة وتقنينات التندريس الجديندة التني ربمنا لنم في ضوء التحدث إل  الزملاء ا كثر خبنرة لمناقشنة الممارسنات الجين

( 0206يسمل عنيا  المتعممين من قبا ، أيضا ىذا يتف  مل نتيجة دراسة كلا منن س احمند محمند عبند الحمنيم 
ا خننرى يكننون لننو تننأثير  تجننراءالإا أو(  أن التنندريس القننابم عمنني أدوات التنندريس  0208، س محمنند رمضننان  

الدرس كميارة تدريسية ىامة ، أيضا تحسن أداء الطلاب فني تنفينذ الندرس راجنل إيجابي في تحسن ميارة تنفيذ 
 (.20(، س07(، س0(، س0س.الي الاستراتيجيات المستخدمة في التعميم
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 ميارة تقويم الدرس ثالثا:

 (2جدول )
 تقويم الدرسدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي وحجم التأثير في ميارة 

 الإحصائيةالدلالات 
 

 المتغيرات  

الفرق بين  القبميالقياس  البعديالقياس 
 المتوسطين

 قيمة 
 ت

حجم 
 ع س ع س التأثير

ميارة تقويم 
درس التربية 
 الرياضية

(2 )
 1.92 *14.48 1.49 2.20 0.48 2.42 2.28 درجات

 1.42=  2.21، ومستوى 0.04=  2.22عند مستوى  معنوي

( والخناص بنالفرو  بنين فني القياسنين القبمني والبعندي لمينارة التقنويم فني 0س( والشنكا 0يتضح من جدوا رقم س
انننو توجنند فننرو  بننين القياسننات   والسننبب قيمننة ت المحسننوبة اكبننر مننن قيمننة ت الجدوليننة حيننث بملأننت  النندرس،
تنننأثير ينننة ممنننا يننندا عمننن  (   وىننن  اكبنننر منننن قيمنننة ت الجدول0.968التنننأثير سحجنننم  ( وكنننان07.786قيمتينننا س
فنني التاليننة الفننر  بننين المتوسننطات لمقينناس القبمنني والبعنندي وحجننم التننأثير  ا شننكااوتوضننح  -البحننث  متلأيننرات
 .ميارة التقويم في الدرس قياسات

 

 
 ( يوضح متوسط القياسات القبمية والبعدية لميارة تقويم الدرس2الشكل البياني رقم )

(  الخنناص بالنندلالات الإحصننابية لمقياسننات القبميننة والبعديننة لميننارة  0والشننكا س( 0أظيننرت نتنناب  الجنندوا رقننم س
تقويم الدرس  لممجموعة التجريبية  في مقرر مسابقات الميدان والمضمار أن ىنناك وجنود فروقنا دالنة إحصنابيا 

 التننندريس وفننن بنننين القياسنننين القبمننني والبعننندي لصنننالح القيننناس البعننندي لمجموعنننة البحنننث التننني قامنننت باسنننتخدام 
المحاضننرات التدريسننية  القابمننة عمنني النندورات القصننيرة وىننذه الفننرو  دلالننة عمنني التحسننن وترجننل الباحثننة  ذلننك 
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الننني المحاضننننرات التدريسننننية القابمنننة عمنننن  النننندورات القصننننيرة والتننني عننننن طريقيننننا تنننم تعمننننيم تحدينننند وتشننننخيص 
طريقنننة تتبنننل المسنننتوى الننننفس حركننني صنننعوبات التعمنننيم فننني مسنننابقات الميننندان والمضنننمار بحينننث يسنننع  إلننن  

عمميننة تقننويم النندرس كميننارة  أنوالتحصننيمي أو التقنندير النيننابي لممسننتوى التحصننيمي لممتعممننين. وتننري الباحثننة 
تدريسية ىي جانب مممنوس فني كيفينة التعنرف عمني نتناب  التعمنيم والنتعمم وجنزء أساسني لممعرفنة العممينة لنتناب  

توفيرا لموقت والجيد  والتقميا من التعثرات التي قد تواجو الطالبات في التعميم  التعميم، أيضا تقويم الدرس يمثا
تحسننين  إن( "0207عبنند الحنني  إخننلاصوتصننحيح الخطننأ بشننكا مناسننب وسننيا ،وىننذا يتفنن  مننل مننا ذكرتننو س

بناً لينم التقويم  يوفر فرص النجاح  لممتعممين كي يكتسبوا مفاىيم ذات اتجاىات إيجابينة تجعنا النتعمم أمنراً محب
( نتيجننة Sluijsmans et al.2004وتصننبح عمميننة التقننويم صننادقة وشنناممة" ، وىننذا يتفنن  مننل نتنناب  دراسننة س

الدورة التعميمية تعمم الطلاب المعممين فني المجموعنة التجريبينة كيفينة  أداء عممينة التقنويم لمندرس  وتنأثير ذلنك 
(، 0سبشنكا ممحنوظ فني اسنتخدام أدوات التقنويم. الطمبنة سنجموا درجنات أعمن  –عمي  المحتوي المرتبط بنالمقرر

 (29س

يمكنن  وعطفا عمي من سب  من توضيح مفصا لنتاب  كا ميارة مستقمة من الميارات التدريسنية المبحوثن     
لمباحثننة عننرض أسننباب تحسننن النتنناب  مجمعننة  فنني ضننوء متلأيننر التنندريس وفنن  المحاضننرات التدريسننية القابمننة 

ليا من دور إيجنابي فني التحسنن بطريقنة عممينة واضنحة وفقنا لفمسنفة ورؤي الباحثنة   عمي الدورات القصيرة ولما
المحاضنننرات التدريسنننية فننني التربينننة الرياضنننية الجامعينننة تمعنننب دورا محورينننا فننني تعزينننز الفينننم  أن، حينننث تنننري 

المعمومننات تطننوير الميننارات التحميميننة ، كمننا تسنناعد عمنني تقننديم  –الاكنناديمي لمطالبننات ، منيننا بننناء المعرفننة 
بشننكا متسمسننا ومنيجنني ، أيضننا تسنناعد المحاضننر عمنني التركيننز فنني النقنناط ا ساسننية وربننط ا فكننار ببعضننيا 

 Prince,Mالبعض لتوضيح المفاىيم الخاصة بنوات  الميارات التدريسية ، ومنل ىنذه الرؤينة يتفن  كنلا منن س 

المحاضرات التدريسية  الجامعية تعد احد ا ساليب ا ساسية   أنمن  (Biggs & tang,  2007س و ( 2004
لينا دورا فني تحسنين  أنفي التندريس الجنامعي حينث تتنيح تقنديم المعرفنة لمطمبنة  بأسنموب شناما ومننظم ، كمنا 

أصبحت أداة مرنة تكيف وف  احتياجنات المتعممنين   إنياميارات الفيم والتطبي  لدي المتعممين بالإضافة الي 
المختمفنننة، وفننني سنننيا  متصنننا فنننان نمنننط الننندورات القصنننيرة  ا كاديمينننةلاب الجامعنننة فننني التخصصنننات منننن طننن

الممح  عمي متلأير المحاضرات التدريسية ىو نمنط فعناا فني تحسنين المينارات التدريسنية لمطالبنات منن خنلاا 
و معرفننة جدينندة ،و ىننذه النندورات القصننيرة تحفننز الطالبننات نحنن أنىننؤلاء الطالبننات ، بالإضننافة النني  أفنن توسننيل 

نحو التفاعا فيما بينيم ومن ثنم تبنادا الخبنرات والمعرفنة المرتبطنة بالمينارات التدريسنية قيند البحنث ، كمنا تنري 
التحصنننيمي والتطبيقننني بشنننكا  أداءىنننمىنننذا التحسنننن ننننات  عنننن إعطننناء الفرصنننة لمطالبنننات لتطنننوير  إنالباحثنننة 
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اعميننة داخميننة بننين الطالبننات المتعممننات، تننؤدي بشننكا مسننتمر، حيننث تعتمنند النندورات القصننيرة عمنني إجننراءات تف
 (22(، س06سالتخطيط والتنفيذ والتقويم. أداءاتغير مباشر الي رفل درجة التحصيا المعرفي  واكتساب 

 

 الاستخلاصات:
 -يمي: يمكننا استخلاص ما أىداف البحث والنتاب  حدود  في
  .في التحصيا المعرفي إيجابياتأثيرا  أظيرتالقصيرة الدورات  التدريس بأسموب المحاضرة باستخدام .0
 – سالتخطيطتأثير إيجابي في الميارات التدريسية  القصيرة أظيرتالدورات  التدريس بأسموب باستخدام .0

  .التقويم( –التنفيذ 
 :التوصيات

 -نوصي بما يمي:  الاستخلاصاتفي حدود النتاب  
النننندورات القصننننيرة فنننني تحسننننين الميننننارات التدريسننننية اسننننتخدام التنننندريس بأسننننموب المحاضننننرة القننننابم عمنننن   .0

 والتحصيا المعرفي في مسابقات الميدان والمضمار.
إجنننراء المزيننند منننن البحنننوث والدراسنننات العممينننة باسنننتخدام التننندريس بالمحاضنننرات التدريسنننية القابمنننة عمننن   .0

 لممتعممين في كميات التربية الرياضية  أخريالدورات القصيرة في أنشطة تدريسية 
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 ملخص البحث
 

القصيرة في تحسين بعض الميارات التدريسية في مقرر مسابقات فاعمية التدريس باستخدام الدورات 
 الميدان والمضمار لطالبات الفرقة الثالثة شعبة تعميم

 

 د.علياء مصطفى السايح

 جامعة الإسكندرية  –أستاذ مساعد بكمية التربية الرياضية لمبنات 

فاعميتننو فنني تحسننن كبيننر فنني العمميننة لا شننك أن تطننوير التعمننيم الجننامعي باسننتخدام الإجننراءات الحديثننة أثبننت  
التعميميننة لننذا فننان اسننتخدام المسننتجدات الحديثننة تزيننا الحننواجز التنني تواجننو التعمننيم والمتعممننين والتنني يفرضننيا 
المكان والزمان وعميو لنم يعند ىنناك ضنرورة لاجتمناع المتعممنين فني نفنس المكنان ونفنس الوقنت لمنتعمم ، ييندف 

عنننرف عمننن  فاعمينننة المحاضنننرات التدريسنننية باسنننتخدام الننندورات القصنننيرة فننني البحنننث الننني ييننندف البحنننث الننني الت
تحسين نات  التحصيا المعرفي والنات  التطبيقني لممينارات التدريسنية فني مقنرر مسنابقات الميندان والمضنمار ، 

( طالبننة مننن 02اسننتخدم المننني  الشننبو تجريبنني ذو القياسننين القبمنني البعنندي حيننث طبنن  عمنني عينننة  عننددىا س
ات الفرقة الثالثة شعبة تعميم بكمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الإسنكندرية  اسنتخدمت أدوات القيناس طالب

المعايرة في اختبار التحصيا المعرفي و الميارات التدريسية ، من اىم النتاب  المحاضرات التدريسية باسنتخدام 
 –التنفيننذ  –ي  والميننارات التدريسننية س التخطننيط النندورات القصننيرة أظيننرت تننأثيرا إيجابيننا فنني التحصننيا المعرفنن

التقنننويم ( ، منننن اىنننم التوصنننيات اسنننتخدام المحاضنننرات التدريسنننية القابمنننة عمننن  الننندورات القصنننيرة فننني تحسنننين 
 الميارات التدريسية والتحصيا المعرفي في مسابقات الميدان والمضمار .

 مسابقات الميدان والمضمار،  التدريس،  يسيةالميارات التدر ،  الدورات القصيرة  الكممات المفتاحية:
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Abstract 
 

The effectiveness of teaching using short courses in improving some teaching 

skills in the field and track competitions course for third-year female students 

in the Education Department 
 

Dr. Aliaa Mostafa El-Sayeh 

Assistant Professor, Faculty of Physical Education for Girls - Alexandria University 

 

There is no doubt that developing university education using modern procedures 

has proven its effectiveness in greatly improving the educational process. 

Therefore, using modern developments removes the barriers facing education and 

learners imposed by place and time. Accordingly, there is no longer a need for 

learners to meet in the same place and at the same time to learn. The research aims 

to identify the effectiveness of teaching lectures using short courses in improving 

the cognitive achievement outcome and the applied outcome of teaching skills in 

the field and track competitions course. The quasi-experimental approach with two 

pre-post measurements was used, as it was applied to a sample of (40) female 

students from the third year, Education Department, Faculty of Physical Education 

for Girls, Alexandria University. Calibrated measurement tools were used in testing 

cognitive achievement and teaching skills. One of the most important results is that 

teaching lectures using short courses showed a positive effect on cognitive 

achievement and teaching skills (planning - implementation - evaluation). One of 

the most important recommendations is to use teaching lectures based on short 

courses in improving teaching skills and cognitive achievement in field and track 

competitions. 

Keywords: Short courses, teaching skills, teaching, track and field  


