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 تأثير التمرينات التأهيلية والتدليك العلاجي لتحسين كفاءة عمل
 العصب السابع لمصابي الشلل الوجهي 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 محمد حسين أحمد سعد/ كتورد

  مدرس بقسم عموم الصحية الرياضية بكمية الترياضية
 جامعو بنى سويف                                       

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

: البحثالمقدمة ومشكمة  -1/1  
علا   التاي تاؤثر اشامل ملحاوظو النصفي أحد إصابابت الجيابز البصااي  يالشلل الوجييمثل        

حيث يتحمم  صباةويبتار البصب السباع ىو المسئول عن تلك الإ .حرمة الوجو فتحد من إستجباتو
  الوجاوبلإاتسابم  الضاحك  الامابغ وهيرىاب مان تبايارات ا مان التبايار الوجو الت  تممانعضلات ف  

ممب تشير  باةصتقدر نساة الإحيث . تؤثرعل  تبايرات الوجو الحرمية ذلك البصب ولذلك فإن إصبا
شالل فاي تمثال مان المصاباين ي% .7 ( مان المجتماع  مماب أن نسااو0.....) إلييب الإحصبئيبت اا

 (88).ايل
زوج أثنت  عشر وعددىب يخرج من المخ عدد من الأعصبب يطلق علييب الأعصبب المخية و        
ىااذا و عليااو شاالل البصااب السااباع.  أُطلااق ولااذلك الااذي يحتاال الترتيااب السااباع الااوجي  البصااباياانيم 

وم ىاذا البصاب حياث يقا  لا  الوجاوإ منياب للخاروجالبصب اوااتو الرئيسية ى  فتحاة اذذن الداخلياة 
الفاااروع  ولمااان )خبصاااة ابلحرماااو( حرمياااة )خبصاااة ابلإحسااابس( وفاااروع حساااية اااابلتفرع ليبطااا  فاااروع

 التي يقع علييب الضرر الابلغ والتي تتمثل في:الحرمية ى  
عضاالات الشاافة البليااب اتغذيااة منطقااة محجاار البااين و ويقااوم  الفاارع الااوجني الفاارع الأول ويساام  -8

 نف.الأومنطقة 
وىااي ماان اىاام عضاالات الفاام   المواقااة ويقااوم اتغذيااة عضاالة الفاارع الشااد ي الثاابني ويساام  فاارعال -0

 .نقابضطقة الخد وعمليب ىو النفخ عند الإتوجد ف  منوالتي 
وىااا  احاااد  عضااالات  البضااالة الصااادهيةويقاااوم اتغذياااة  الفااارع الصااادهي يساااميالثبلاااث  فااارعال -3

 المضغ.
 ويقوم اتغذية منطقة الشفة السفل  ومنطقة الذ ن. فرع الفك السفلي الرااع ويسمي فرعال -4
وىااي ماان اىاام   Platysmaلاا  عضالة ويتجااو ىاذا الفاارع إ الفارع البنقااي فارع الخاابمس ويسااميال -5

 (05) (0مرفق ر م ) عضلات البنق.
 لو خمس درجبت شلل البصب  الوجيي أن م( 6..0) احمد ابراىيمويشير        

: وتسمي إرتجبج البصب وتنتج عن التيبب داخل البصب أو ضغط خبرجي يؤدي الدرجة الأولى
 ويبود البصب إل  حبلتو الطايبية ابد زوال إل  عدم مرور الإثبرة )التناية( البصاية في المحور



 
 محمد حسين احمد سعد جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

 0202سبتمر  العدد مائة وتسعة )الجزء الثاني(  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 
 

577 
 

 .الساب إمب فوراً أو خلال عدة أسبايع
وىااو ناابتج عاان الضااغط المسااتمر عاادة أياابم حيااث تتو ااف  : وتساامي إنقطاابع  المحااورالدرجةةة النانيةةة

وعناااد زوال السااااب   )اااادون فقاااد الغماااد الاااداخلي للبصاااب( التغذياااة الشاااريبنية فيماااوت المحورالبصااااي
 .يحدث الشفبغ في فترة تتراوح مب اين ثلاثة إل  عشرة أسبايع

: وىاااو إنقطااابع البصاااب النااابتج عااان زيااابدة الضاااغط المساااتمر وتلاااف هماااد البصاااب الدرجةةةة النالنةةةة
 ن إل  أرابة شيور.ثنيوفي حبلة زوال الساب فإن درجة الشفبغ تتراوح مب اين إ  الداخلي

 نقطبع الجزئي للبصب حيث يصبب الغمد الداخلي المحيط ابلبصب.: ىي الإالدرجة الرابعة
: وىااي الإنقطاابع التاابم للبصااب حيااث يصاابب الغمااد الااداخلي ماابملًا ويحتاابج ذلااك الدرجةةة المامسةةة

 (84  83: 8) . تدخل جراحي
أن للتمرينابت التهىيلياة تاهثير إيجاباي علا  رفاع إلا   م(1111) أحمد عبةد العظةيم ممب يشير       
 (0. )إلتيبب البصب السباع عضلات الوجو التي تهثرت نتيجةمفبغة 

ستنتجو  ستببدة وا   الحرم يجبا  ف  تحسين المستو  إ تهثير( أن للتمرينبت م0..0)محمود صلاح  ا 
 (88: 84) .الشلل النصف  مصبايعضلات الطايبية لقوة المفبغة 
سااتخدام الباالاج الياادوي إ أنAlexander Brenner. (0..5 ) بيرنةةرألكسةةندر  ممااب يشااير       

 فايتحسان ملحاوظ الظيار و ستببدة التاوازن فاي عمال عضالات ليم تهثير عل  إوالتمرينبت البلاجية 
 (87) .حسبس ابلآذمنساة الإ
التااادليك أحاااد الوسااابئط اليبماااة التااا  يبتماااد عليياااب  أن( م7..0) احمةةةد عبةةةد البصةةةير ر ويااا       

جبتو وسيولة بلمببونة القبئمين عل  إعداد الريبضين ذوي المستويبت البليب حيث يتميز ااسبطة إحتي
أسابليب التادليك  نتيجاة إجراغتو ابلإضبفة إل  تهثيراتو الطاية عل  سارعة الإستشافبغ ونظاراً لإخاتلاف

غ الجسم الذي يجري عليو إختلاف طايبة البمل البضال  الماؤدي فإناو تاببً لليدف المراد منو أو جز 
 (86: 4. )يجب المزاوجو اين البمل البضل  المؤدي وأسلوب التدليك الذي يتم إجراؤه

عل  خفض الألم البضل  تهثير لتدليك الريبض  أن ل (م 3..0) أحمد عبد الظاىرويشير        
 (3. )الميرابئ ابد جلسبت التنايو 

يدف إل  التدليك يأن  مJerrilyna  (0..6) ناجيرلي Patriciaباتريك يشير ممب        
والليمفبوية وتنايو الأعصبب والتخلص من والإسراع ابلدورة الدموية   الجلد الإرتقبغ اوظيفة

 (60- 30: .0الرخوة والإرتقبغ ابملية التغذية. )الفضلات والرواسب ف  أجزاغ الجسم 
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تهثيرات عل  أجيزة الجسم التدليك اليدو  لو أن إستخدام  م(8..0) محمود حمدي"وير         
 يؤثر عل  الجلد والبضلات والدورة الدموية الليمفبوية وعل  عملية اليضم والتمثيلفالمختلفة  

  ابلإضبفة ال  تهثيره عل  الجيبز البصا   ودوره ف  إستببدة النغمة البضلية ابد الغذائي
  (388: 08. )الإصباة

 
     أىداف البحث -1/1 

 ممن من خلالوي ية والتدليك البلاجيلتمرينبت التهىيللتصميم ارنبمج  ييدف الاحث إل        
مع إساااااتببدة المفااااابغة  عمل البصب السباع لمصباي الشلل الوجيي تحسين مفبغة :التبرف عل 

 .الوظيفياااااة لمجموعاااااة عضااااالات الوجاااااو المتااااابثرة ابلإصباة
 
فروض البحث -1/3  

 مفاابغةتحسااين يفتاارض الابحااث أن ارناابمج التمريناابت التهىيليااة والتاادليك البلاجااي يااؤدي إلاا   -
 . ابلشلل الوجيي لبينة الاحث ينلمصبال عمل البصب السباع

إستببدة يفترض الابحث أن ارنبمج التمرينبت التهىيلية والتدليك البلاجي يؤدي إل   -
 .للمصباين ابلشلل الوجيي لبينة الاحث لوجوالحرمية لتبايرات ال

      المصطمحات المستمدمة -1/4
 الشمل الوجيي النصفي  -1/4/1

ىو شلل يصيب احد جبناي الوجو ويطلق علية )شلل ايل( نساو ال  الجراح الاريطبني        
 (89. )8809م( الذي شرح اعصبب الوجو عبم 8840 -8774)شبرلز ال( )

 (0مرفق ر م )التمرينات التأىيمية  -1/4/1
الوسبئل  وتبني الإستخدام البلمي لحرمبت الجسم وشت  الطب الطايبيىي أحد وسبئل        

والبلوم التراوية والنفسية لأهراض و بئية  عل  أسس علم التشريح والفسيولوجيالمختلفة المانية 
عبدة تبىيل النسيج ابد الإصباة واذلك فبن  وعلاجية ايدف المحبفظة عل  البمل الوظيفي وا 

الطايبية )الحرمة( علية اين وسبئل القو  بالتمرينبت التهىيلية أو البلاج الحرمي وسيلة ىي الأمثر ف
 (.8. )من أجل الو بية والبلاج والتهىيل عند اذصباة

 (3مرفق ر م )التدليك العلاجي  -1/4/3
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و اوسبئل سواغ اإستخدام اليدين أ ةاصورة مابشر نسجة الجسم الرخوة فن التببمل مع اىو         
ثبر المختلفة وتخليصيب من آيزة الجسم اديلة وذلك ابسلوب علمي مقنن اغرض تحسين وظبئف اج

  (.8: 9. )التبب
 : إجةراءات البحث -1  
 :منيج البحث -1/1

لطايبة  لملائمتو   وذلكالابدي -التجرياي ذو تصميم القيبس القاليالمنيج  ستخدم الابحثإ       
 .لمجموعتين احدىمب تجرياية والإخري ضباطة الاحث

 

  :المجتمع وعينة البحث -1/1
من الدرجة مصبب ( 50) والابلغ عددىم المصباين ابلشلل الوجيي يمثل مجتمع الاحث       
مصباين اإصبابت أو أمراض اخري ومن المترددين علي مستشفي هير  الابلغين ذمورال الثبنية

حيث تم   مصباين( .8بدد )لالبينة ابلطريقة البمدية إختيبر وتم امحبفظو اني سويف  الجبمبة
لتين متمبثتم تقسيميم إلي مجموعتين و   ابلارنبمج التهىيلي )تمرينبت وتدليك علاجي(إ نبعيم 

 يد الاحث  الطب الطايبيإستخدام البقب ير الطاية ووسبئل  .خر  ضباطةأحدىمب تجرياية واذ
ة والضباطة ( لمل من المجموعتين التجريايوىوالارنبمج المبتبد ابلمستشف  بلج)وصف الطايب المب

إضيف تنايو ميرا (.ثم  -أشبة تحت الحمرا  -80ايوفيت -الفنتيرون -)ألفبميموتريسين وىي
و د راع  الابحث ث(  ) ياد الاحث بحل الاارنبمج تهىيل  مبد من  ا فقط ةلمجموعة التجريايل

  .التجبنس اين أفراد البينة
 :متيار العينةشروط إ -0/3
عل   تيمموافقذين تم الالابلغين  من الذمور جميع أفراد عينة الاحث في الجنس: الإعتدالية -

  .يممن أن يصيب أي عمر وملا الجنسين انفس النساةمع البلم أنو  إجراغ التجراة
 من الدرجة الثبنية أيمن شلل وجيي: جميع أفراد البينة لدييم الشلل الوجييفي شمل الإعتدالية  -

 .اهمراض اخر  ينوهير مصبا
 الجايية(بضلة ال - الدوارية للفمبضلة ال)مفبغة البصب في  يبس  :القيبسبتفي الإعتدالية  -

 .لجميع افراد البينة للجبناي السليم والمصبب
 مل أفراد البينة هير خبضبين ذي ارنبمج احثي آخر في تو يت إجراغ الاحث. -
مببملات الإلتواغ يم  ن أ( 8) دولجتم إجراغ التجبنس للبينة علي النحو التبلي ممب يوضح  -

مبنت ضمن الحدود  البضلة الجايية( -مفبغة البصب في )البضلة الدوارية للفمرات لمتغي
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( ممب يدل عل  3±) أي إنحصرت اين( 584..( و)477..-) والتي تراوحت اينالطايبية 
 .إعتدالية الايبنبت وتجبنس عينة الاحث ليذه المتغيرات

 (8جدول )
 .8ن=              توصيف عينة الاحث                             

 ل ع م المتغيرات الجبنب

 المصبب

 يبس مفبغة عصب البضلة 
 الدوارية للفم / ميمروفولت

368.6 8.796 -..477 

 يبس مفبغة عصب البضلة الجايية 
 / ميمروفولت

379.6 8..687 -..054 

 السليم

 يبس مفبغة عصب البضلة 
 الدوارية للفم / ميمروفولت

745.5 30..98 ..584 

 يبس مفبغة عصب البضلة الجايية 
 / ميمروفولت

766.5 48..99 ..8.9 

 
 :وسبئل وأدوات جمع الايبنبت -1/4
الفحص الإملنيم  حيث تم اوساطو طاياب متخصاص والاذي  ابم افحاص المصاباين فحصابً  .8

تهثير مابشر أو د يقب للتبمد من عدم وجود أ  تشوىبت أو عيوب خلقية يممن أن يمون ليب 
 هير مابشر ف  حدوث ذلك الإلتيبب.

 (4). مرفق  البينةإستمبرة جمع ايبنبت  .0
 (5مرفق ) .مفحوصاستمبرة  يبسبت خبصة امل  .3
 (6مرفق ) .(EMG) رفيجيبز اذلمترومبيج .4
 (.7جيبز التناية الميرابئي مرفق ) .5
 
 : مطوات تنفيذ البحث -1/5
  ستطلاعيةالإ لتجربوا -1/5/1

من هير أفراد م 88/0.89/.8يوم مصباين ( 0)عدد  ستطلاعية عل الإتم أجراغ التجراة        
عينة الاحث ابلتجراة الأسبسية لمنيم من المجتمع الأصل  للاحث وتحت الشروط الببمة لضاط 

تلك التجراة عل  سلامة الأجيزة والأدوات والو وف عل  و د تبرف الابحث من خلال  المتغيرات
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يجبدي السلايةالقيبسبت الخبصة ابلاحث لتلافي النواحد ة وصحة  الادائل عنيب ومبرفة النواحي    وا 
ممبنية تبزيزىب و يالإ مذلك تبرف الابحث عل  مد   .أداغ القيبسبت من  ال عينة الاحثجباية وا 

 .ملائمة الارنبمج التهىيلي لميول أفراد عينة الاحث
 
الدراسة الأساسية -1/5/1  

 القياسات القبمية :  -1/5/1/1      
 ال القيبم وذلك  يجبنالل تم أجراغ القيبسبت القالية لبينة الاحث اشمل فرد  لمل مصبب    

وتمت القيبسبت  88/88/0.89ال   87/88/0.89اتطايق الارنبمج التهىيل  خلال الفترة من 
  :ابلترتيب التبل 

الجايية من حيث سرعة إستجباة  يبس إستجباة أعصبب عضلات الفم الدوارية والبضلة  -8
البصب و وة البضلة فتلك البضلتين ىمب من أمثر البضلات التبايرية للوجو في  تظير 

بباير الوجو حيث يخار الابحث والطايب المصبب ميف يفبل تف  حبلة الإاتسبم أو التمشير 
ظيبر الأسنبن  ونفخ الخد. ابد ذلك  ويمرر لأداغالمصبب اب يقوم  الثلاثة: رفع الحبجب  وا 

يتم تسجيل   مجيود شديدا  ثوانٍ في مل مرة .8مرات   3ىذه الحرمبت الثلاث لبدد 
السليم والمتهثر اإصباة الإشبرات الميرومغنبطيسية لبضلات تباير الوجو لملا الجبناين 

 EMG  وارنبمج مببلجة الإشبرات لمحلل اواسطة الممايوتر الشلل الوجيي عند اذسترخبغ
 (04)يحلل ويببلج الايبنبت.تلقبئيًب 

نحراف المبيبر  ومببمل بب والإالمتوسط الحسحصبئية:  يبس ابض المببلجبت الإ -0
 عل  البينة.الدراسة  لتواغ للمتغيرات  يدالإ

 

 : القياست البعدية -1/5/1/1 
الذ   بم  يججراغ القيبسبت الابدية عل  نفس الن بم الابحث ابد الإنتيبغ من تنفيذ الارنبمج اإ    

س نف مستخدمبً  .والنساة المئوية  إختابر)ت( لدذلة الفروق مضبفبً إليو او ف  القيبسبت القالية
 م.88:87/80/0.89 الفترة منستمبرات في الخطوات والأدوات والأجيزة والإ

 (8مرفق ) :البرنامج التاىيمي المقترح  -1/5/1/3
ث  بم الابحث الدراسبت والمراجع البلمية. حي تم تصميم الارنبمج من خلال الإطلاع عل       

( .8) بمعددىيالغ و احدىمب تجرياية والإخري ضباطة  الابلغين من الذموراتطايقة عل  مجموعتين 
 5من الدرجة الثبنية وتادأ الجلسة ابذشبة تحت الحمراغ لمدة ) النصفي يمصباين ابلشلل الوجي

( 85: .8)ثم ق ( 85: .8) د بئق ثم التدليك لمدة( .8: 6)لمدة  ق( يلييب التناية الميرابئي.8:
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ق( و د .5: .3ادوات تستغرق الجلسة حوالي )د يقة مجموعة من التمرينبت ابدوات وادون 
جلسة في الفترة  (86ساوع اإجمبلي )( جلسبت في الإ4طايق أرابة أسبايع اوا ع )ستغرق التإ

من السيل للصبب والاسيط  وعدد مرات التمرار والتدرج   و د تم مراعبة درجة الألمالزمنية المحددة
 وفيمب يلي مثبل لتطايق وحدة واحدة من التمرينبت البلاجية.للمرمب. 

 
 محتوى وحدة من التمرينات العلاجية: 

 : الإحماء -
ييدف الإحمبغ إلا  تييئاة البضالات الماؤثرة فاي التبايار الاوجي  للبمال الاادن  حياث تتاراوح فتارة    

  للبضالات الببملااة المسااحي تادليكال( ق ابمال مجموعااة مان تمريناابت المروناة الساالاية و 5الأحمابغ )
 و د تم تحديد ىذه الفترة من خلال التجراة الإستطلاعية.

 الرئيسية فترةال -
 وتشااتمل علاا  مجموعااة التمريناابت المحااددة فاا  ارناابمج التمريناابت المقتاارح :التمرينةةات - أ

 .(ق.85:8تتراوح فترة التمرينبت الرئيسية مباين )حيث  (8مرفق)
يتم تدليك عضلات الوجو احرمة نصف دائرية ااتداغً مان ذ ان تدليك عضلات الوجو:   - ب

اليدين  واليد الأخار  الجية المصباة ابتجبه الأعل  إل  الجاية من نفس الجية اإحد  
تقوم ابمس اتجبه الحرمة في النصف السليم من الوجو ااتداغً مان جاياة الجياة الساليمة 

الادعمي افتارة زمنياة مان ثلاثاة إلا  خمااس  لتاادليكاويساتخدم  إلا  الاذ ن مان نفاس الجياة
ق عشاار د اابئ ويسااتخدم افتاارة زمنيااة حااوالي خمااس إلاا  التاادليك البجناا  الاادائر و د اابئق
 .(8مرفق)

 
 : التيدئة-     

مسااحي  تياادف التيدئااة إلاا  تحقيااق إسااترخبغ عضاالات الجساام وذلااك ماان خاالال عماال تاادليك       
 .ق(5وتمون مدتيب ) دائري

التمرينبت التهىيلية داغ طايب خلال آمتبابة الف الابحث ومسبعد و شرانفذ الارنبمج تحت إ        
الارنبمج في مجملو إل  تحسين الحبلة الصحية و. و د ىدف بضلات الوجلستخدمت والتدليك التي اُ 

 مفبغةمن خلال تحسين عمل البصب السباع الذي تمثل في رفع  للمصبب ابلشلل الوجيي النصفي
 البضلات الببملة.

 :الأىداف العامة لمبرنامج التجريبى  - 1/6 
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 .والبضلات المحيطة ايب الشلللمنطقة ة الوظبئف الحيوية للبمل البضل  ستببدإ -8
 .المختلفة ف  الإتجبىبت لفكمفصل ال الطايبي ستببدة المد  الحرم إ -0
والإرتخابغ فاي الجياو  طبلاةوالإ الشاللمن نبحياة  الفكتحسن القوة البضلية لبضلات منطقة  -3

 .المقبالة ليب
في منطقة  نحرافبت  واميةوتجنب حدوث إ للشلل الفترة الزمنيةالبمل عل  الو بية من زيبدة  -4

 .الفمين
  

:ةالمعالجة الإحصائي -1/7   
 المتوسااااط الحسااااباي  -:شااااتملت علاااا جراغ المببلجاااابت الإحصاااابئية والتااااي إإااااا اااابم الابحااااث        

 لدذلة الفروق  والنساة المئوية. ()تإختابر   مببمل الإلتواغ نحراف المبيبريالإ
 

 :عرض النتائج ومناقشتيا -3
جراغات الاحث ومبتم جمبو         ثر من ايبنبت وعرضيب اشامل أمورصده إستنبداً علي أىداف وا 

 يبس لتحليال الإحصبئي  لإستخلاص الدرجبت النبتجة عن وضوحبً وذلاك فاي جداول اعادت ل
يقوم الابحث ابرض  ال تنفيذ الارنبمج وابده البضلة الجايية و  مفبغة عصب البضلة الدوارية للفم

 ومنب شتيب طاقب للفروض: النتبئج 
 عرض النتائج: -3/1

 (0)جدول 
 .8ن=    دذلة الفروق اين المجموعة التجرياية والضباطة للاحث في القيبس القالي        

رف
الط

 

 القياس
 ( 5الضابطة )  ( 5التجريبية ) 

قيمة       الفرق
 ع م ع م ت

اب
مص

ال
 

قياس كفاءة عصب العضمة 
لمفم / ميكروفولتالدوبرية   

366.8 88.777 37..4 5.005 -3.6 -..907 

قياس كفاءة عصب العضمة 
 الجبيية / ميكروفولت

378 83.5.9 388.0 8..44 -3.0 -..675 

ميم
لس

ا
 

قياس كفاءة عصب العضمة 
 الدوبرية لمفم / ميكروفولت

756 4..373 735 0..38. 08 8.548 

قياس كفاءة عصب العضمة 
 ميكروفولتالجبيية / 

779 53.0 754 04..8 05 8.40. 

أن  (5...مستو  ) ( عند0.776والتي  يمة ) ت ( الجدولية ) (0ر م) يتضح من الجدول      
عدم وجود فروق دالة إحصبئيب اين ( امار من المحسواة ممب يدل عل  0.776 يمو )ت( الجدولية)
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للمتغيرات المختبرة ممب يدل علي تمبفؤ المجموعتين التجرياية والضباطة في القيبسبت القالية 
 المجموعتين.

 (3جدول )
للمجموعة التجرياية والمصبب السليم  للجبنايالقيبسبت القالية والابدية متوسطبت دذلة الفروق اين 

                          في من حيث مفبغة البصب السباع 
 5ن=                                 متغيرات الاحث.                                  

رف
الط

 

 القيبس
 ابدي  الي

 ع ف م ف
نساة 
التحسن 
% 

 يمة  
 ع م ع م ت

بب
ص
الم

 

 يبس مفبغة عصب 
البضلة الدوارية للفم 

 / ميمروفولت

366.
8 

88.77
7 

60
. 

8.0.86
4 

053.
0 

846.58
8 

69..0
9 

5.465 

 يبس مفبغة عصب 
البضلة الجايية / 

 ميمروفولت

378 
83.5.
9 

66
5 

74.860 087 
856.65

. 
75.90
6 

5.794 

سليم
ال

 

 يبس مفبغة عصب 
البضلة الدوارية للفم 

 / ميمروفولت

756 
4..37
3 

89
3 

38.845 837 73.638 
88.80
0 

5.883 

 يبس مفبغة عصب 
البضلة الجايية / 

 ميمروفولت

779.
. 

53.89
8 

89
5 

3..800 886. 63..34 
84.89
8 

5.889 

 
( 5...( عند مستو  )0.776والتي فية  يمة ) ت ( الجدولية )( 3من الجدول ) يتضح       

لأفراد  للجبناي السليم والمصبب وجود فروق دالة إحصبئيب اين متوسطبت القيبسبت القالية والابدية
والبضلة الجايية الدوارية  يبسبت مفبغه البصب المغذ  لبضلة الفم المجموعة التجرياية ف  

ممب تراوحت   المحسواة أمار من  يمتيب الجدولية )ت(لصبلح القيبس الابد   حيث جبغت  يم 
 . %(75.906)إل   %(84.898)نساة التحسن مب اين 
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 (4)جدول 
والمصبب للمجموعة الضباطة للطرف السليم  دذلة الفروق اين متوسطبت القيبسبت القالية والابدية

 من حيث مفبغة البصب السباع في متغيرات 
 5ن=                         الاحث.                                                     

رف
الط

 

 القيبس
 ابدي  الي

 ع ف م ف
نساة 
التحسن 
% 

  يمة  ت
 ع م ع م

بب
ص
الم

 

 يبس مفبغة عصب 
الدوارية للفم البضلة 

 / ميمروفولت

37..
4 

5.004
9 

483 05.397 
880.
6 

68.98
0 

3..4.
. 

0.88 

 يبس مفبغة عصب 
البضلة الجايية / 

 ميمروفولت

388.
0 

8..43
6 

5.9.0 53..4 808 
73.86
. 

33.57
8 

3...0 

سليم
ال

 

 يبس مفبغة عصب 
البضلة الدوارية للفم 

 / ميمروفولت
835 0..38 948.6 00.089 

8.6.
6 

56.09
9 

84.5.
3 

3.08. 

 يبس مفبغة عصب 
البضلة الجايية / 

 ميمروفولت
836 

09..0
6 

948.8 03.950 
880.
8 

59.7. 
80.57
3 

3.086 

 
 ( 5...( عند مستو  ) 0.776 يمة ) ت ( الجدولية ) والذي فيو (4)جدول يتضح من        

الدوارية وجود فروق دالة إحصبئيب اين متوسطبت القيبسبت القالية والابدية ف  مفبغة عضلات الفم 
  حيث لصبلح القيبس الابد  للمجموعة الضباطة والسليموالبضلة الجايية للجبناين المصبب 

ممب تراوحت نساة التحسن مب اين المحسواة أمار من  يمتيب الجدولية   )ت(جبغت جميع  يم 
 .%(33.578)إل   %(80.573)
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 (5جدول )
 دذلة الفروق اين المجموعة التجرياية والضباطة للاحث في القيبس الابدي

جيو
ال

 

 المتغيرات
 ( 5الضباطة )  ( 5التجرياية ) 

  يمة  ت الفرق
 ع م ع م

بب
ص
الم

 

 يبس مفبغة عصب 
البضلة الدوارية للفم 

 / ميمروفولت
60. 8.0.864 483 05.397 837.. 4.386 

 يبس مفبغة عصب 
البضلة الجايية / 

 ميمروفولت
665 74.860 5.9.0 53..4. 855.8 5.667 

سليم
ال

 

 يبس مفبغة عصب 
البضلة الدوارية للفم 

 / ميمروفولت
893 38.845 848.6 00.089 58.4 4.458 

 يبس مفبغة عصب 
البضلة الجايية / 

 ميمروفولت
895 3..800 848.8 03.950 46 3.905 

ا ل ىي  ( 5...عند مستو  ) ( 0.776أن  يمو )ت( الجدولية ) (5) جدوليتضح من        
وجود فروق دالة إحصبئيب لصبلح متغيرات الاحث ممب يدل  يبسبت المحسواة في مل القيم من 

   .المجموعة التجرياية في القيبس الابدي للمتغيرات المختبرة للاحث
 
 النتائجمناقشة  -3/1
 :الأول مناقشة فرض الدراسة -3/1/1

"برنامج التمرينات التأىيمية والتدليك العلاجي لو تأنير إيجابي عمى تحسين كفاءة عمل العصب 
 السابع المصاب"

( الموضحة عن عدم وجود فروق دالة إحصبئيب في القيبسبت القالية 0أشبرت نتبئج جدول )       
المجموعتين التجرياية والضباطة ممب يدل علي تمبفؤ المجموعتين  ممب للمتغيرات المختبرة اين 

 ( عن إزالة تقلصبت البضلات المتهثرة ابلشلل الوجيي5أشبرت النتبئج الموضحة في جدول )
مسدة مؤ ال يبتالمغذمن لدورة الدموية ووصول مميبت نقية تنشيط او  التخلص من التوتر البضليو 

علييب ممب أد  إلي وجود فروق دالة إحصبئيب اين  ةالببمل عصببالأمن الدم لتحسين مفبغة أداغ 
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المجموعتين التجرياية والضباطة لصبلح المجموعة التجرياية في اختابر مفبغة عصب البضلة 
 وذلك نتيجة التزام أفراد البينة اتطايق الارنبمج .الدوارية للفم ومفبغة عصب البضلة الجايية 

فاي م( 0.88أحماد عااد البظايم )دراساة مع النتائج التةي توصةمت إلييةا  وتتفق ىذه النتائج       
دة زياابو  لتمريناابت الحرميااةابرفااع مفاابغة عضاالات الوجااو التااي تااهثرت نتيجااة إلتياابب البصااب السااباع 

 (0. )الحرمبت التبايرية للوجو  ممب أد  إل  تحسن عملية التوافق البضلي البصاي

القيبس و  متوسط القيبس القاليفروق دالة إحصبئيب اين  ودوجد (3)يتضح من الجداول و        
الابدية للمجموعة التجرياية ف  مفبغة البصب السباع المتهثر ابلإصباة و د مبنت النتبئج لصبلح 

المحسواة أمار من  )ت(حيث جبغت  يم سواغ للجبنب السليم او الجبنب المصبب القيبس الابد  
القيبسبت الابدية التحسن ف  نتبئج  إل  أن ويرجع الابحث 5... يمتيب الجدولية عند مستو  دذلة 

 –سلاية )مفبغة البصب إل  التنوع ف  إستخدام أنواع التدليك المختلفة ومجموعة التمرينبت ر لمتغي
ايب حسب مل مرحلة ابلإضبفة إل  مجموعة ج والتدر  (ضد مقبومة –ايجباية  –امسبعدة  –حرة 

 الطايب  المستخدمة.  جالبقب ير وأجيزة البلا
 Alexander" ايرينرو"ألمسندر  Jerrilynجيرلي"  Patricia"ابتريك من  يتفق ملو        

Brenner. (2005 ( 8..0و"محمود حمدي )ابد أن يسمح الطايب سواغ يادأ أن التهىيل في م
وف  أ ل و ت ابلتدليك اليدو  أو ممبرسة تمرينبت لمي يحقق البضو وظيفتو لأ ص  درجة مممنة 

وطايبة الإصباة ويتو ف عليو سرعة مايرة خبصة ابد مبرفة درجة المامر لو أىمية  بلتهىيلفمممن 
 البودة للطايبة . 

ختلال توازن اهن  م ( 3..0أحمد عاد الظبىر ) ويتفقىذا         يصاح الفرد عرضة للإصباة وا 
نتيجة ضبف البظبم والبضلات التي تصبب القوة الميمبنيمية الببملة ومذلك نقص المد  الحرم  

 .الأمراض  اابض
د فروق ذات دذلة إحصبئيب اين متوسط القيبس القالي والقيبس و ( وج4جداول )ويتضح من        

النتبئج لصبلح  أشبرتالابدية للمجموعة الضباطة ف  مفبغة البصب السباع المتهثر ابلإصباة و د 
القيبس الابد  سواغ مبنت للجبنب السليم او الجبنب المصبب حيث جبغت  يم )ت( المحسواة 

ويرجع الابحث إل  أن التحسن الإيجباي ف  ( 5...)أمار من  يمتيب الجدولية عند مستو  دذلة 
فقد تراوحت  .مستشف الارنبمج التهىيل  المبتبد ابلنتبئج القيبسبت الابدية لمتغيرمفبغة البصب إل  

( 5...)( وىي أمار من  يمتيب الجدولية عند مستو  دذلة 3.086و) (0.88)اين  يمة )ت( 
نساة التحسن ولمن للقيبسبت القالية والابدية للمجموعة الضباطة من حيث مفبغة البصب السباع. 

م( 0.88"أحمد عاد البظيم" ) هاذمر مب وىذا يتفق مع  أ ل نة ابلمجموعة التجرياية في ابلمقبر 



 
 محمد حسين احمد سعد جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

 0202سبتمر  العدد مائة وتسعة )الجزء الثاني(  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 
 

544 
 

تخفيف أن ممبرسة ارامج التمرينبت التهىيلية تبمل عل   ام( حيث ذمر 0..0"محمود صلاح" )
ستببدة المفبغة الطايبية لقوة عضلات مصباي الشلل.الألم و   تحسين المستو  الحرم  وا 
التهثيرات ن أم( 9..0)نصر الدين رضوان  محمد صاحي حسنين يشيرا محمد وىنب       

تنشيط الدورة الدموية علي حسبب توسيع الأوعية الدموية تبمل عل    لتدليك والتهىيللالفسيولوجية 
 تحسين ردود الأفببل والتي يتهسسو   وتوصيل الأمسجين وعنبصر الغذاغ إل  الأنسجة البضلية

لية الطب ة تنظيم عم  ابلإضبفة إل  زيبدة نشبط النظبم الليمفبوي  و علييب تحسين الحبلة اذنفببلية
استممبل عمليبت البلاج  اغرض  تحسن إدراك المصبب وحواسو  و اين البضلات والخلايب

 ( 56: 88. )والتهىيل
 رادالضباطة إل  تنبول أفبئج القيبس الابد  ابلمجموعة ويرجع الابحث التحسن ف  مبظم نت       

من ميرابغ  الطب الطايبيالإلتيبابت  واستخداميم لوسبئل  البينة للبقب ير الخبصة اتخفيف الألم
ابغ المببلجين والمتاع وأشبة تحت الحمراغ والموجبت فوق الصوتية والمحددة من  ال الأط

ابحث وجد أنة يممنو أن الوابلرهم من التحسن الحبدث للمجموعة الضباطة إذ  .ابلمستشف 
  في تطايق الارنبمج علي المصباين ابلشلل أمثر فبعلية مع المجتمع  ق أخر المسبىمة اطر 

وذلك اتطايق ارنبمج ونساة أمار الوجيي  د تبمل علي تحسن حبلة المصبب اطريقة أسرع 
التمرينبت التهىيلية والتدليك البلاجي علي المجموعة التجرياية  ممب أد  إل  ظيور تهثير إيجباي 

ستببدة وتحسن في  وة  ابلجزغ المصبب  لدوارية للفم والجاييةا البضلاتومفبغة عصب أسرع وا 
وذلك وفق مب أظيرت نتبئج  الذي أدي إل  حدوث حبلة من الرضب لدي المصبب.والسليم أيضبً. 

وممب ساق يتضح أن الارنبمج  .الدراسة حيث جبغت الفروق ف  نسب المتوسطبت لتثات ذلك
البضلات وىذا يتفق مع الفرض التهىيل   يد الاحث لو تهثير إيجبا  عل  مفبغة عصب و وة 

 الأول.
 مناقشة فرض الدراسة الناني: -3/1/1

 "التمرينات التأىيمية والتدليك العلاجي لو تأنير إيجابي عمى إستعادة التعبيرات الحركية لموجو"
( دذلة الفروق اين القيبس القالي والابدي في إختابر 3أسفرت النتبئج الموضحة اجدول )       

وذلك لجميع أفراد عينة الاحث لصبلح  يبس مفبغة عصب البضلة الدوارية للفم والبضلة الجايية 
(  ممب أدي 0.776أمار من الجدولية )( وىي 3.08(و)0.88تراوحت  يمة )ت( )الابدي. حيث 

وذلك نتيجة إلتزام أفراد البينة ابلمرحل المختلفة  ابلشلل الوجييإل  وجود تحسن من الإصباة 
 للارنبمج مل عل  حدة.
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م( علااا  أن 0.88"أحماااد عااااد البظااايم" ) وىاااذه النتااابئج تتفاااق ماااع النتااابئج التاااي توصااال إليياااب       
للتمرينبت التهىيلية تهثير إيجباي عل  رفع مفبغة عضلات الوجو التي تهثرت نتيجة إلتيابب البصاب 

 ممب أدي إل  رجوع تباير الوجة ا رب إل  الحبلة الطايبية.  سن إدراك المصبب وحواسوتحو السباع 
أن التاادليك علاا  م( 7..0"احمااد عاااد الاصااير" )وتتفااق أيضااب مااع النتاابئج التااي توصاال إلييااب        

أحد الوسبئط اليبمة الت  يبتمد علييب حيث يتميز ااسبطة إحتيجبتو وسايولة إجراغتاو ابلإضابفة إلا  
علاا  ساارعة  وذلااكتحسااين مسااتو  الوظاابئف الفساايولوجية لاانظم أعضاابغ الجساام فااي  هثيراتااو الطايااةت

إلااا  المبااادل  ارنااابمج لاااو أثااار إيجاااباي علااا  الوصاااولأسااافرت علااا  أن إساااتخدام الوالتاااي  الإستشااافبغ
 . إليةالطايبي أو أ رب مبيمون 

 
لماب لاو  الشالل الاوجيي فاي تهىيال التمرينبت التهىيلية والتدليك البلاجي ونظرا لأىمية ارنبمج        

ماان تااهثير فساايولوجي يتمثاال فااي تنشاايط الاادورة الدمويااة وتحسااين الصاافبت الادنيااة والبضاالية اتااهثير 
. لااذا علااي التباياار الااوجيي الأداغ الإيجاابيي والااذي يااؤدي إلاا  التحساان فااي حرمااة البضاالات الببملااة

 رفع مفبغه عصب البضلات المؤدية لذلك.ىم اصورة فببلة في تنمية يبتار الارنبمج سب
        
رجااوع التباياارات ( نساااة التحساان خاالال مراحاال الارناابمج المختلفااة إلاا  4و3فساار جااداول )وت       

نحصابر الحرمية للوجو فبعلياة الارنابمج المقتارح التاي تتنبساب ماع  تاهثيروماذلك  ضابف البضالات وا 
 اادرات المصااباين وتجنااب الألاام فااي مراحاال الارناابمج حتاا  يسااتطيع أداغ التمريناابت الحرميااة اساايولة 

 ( أماااب المجموعاااة التجرياياااة33.57و  80.76للمجموعاااة الضاااباطة ااااين )نسااااة التحسااان فهنحسااارت 
أن الارناابمج المقتاارح حقااق الياادف . ممااب ياادل علااي (75.90و 88.80نساااة التحساان اااين )الغاات ف

 الرئيسي في متغيرات الاحث.
 
مااااب اااااين القيبساااابت الابديااااة للمجمااااوعتين الضااااباطة  يرجااااع الابحااااث الفااااروق الدالااااة إحصاااابئيًبو       

والتجريايااة والتاا  جاابغت لتؤمااد تفااوق المجموعااة التجريايااة فاا  متغياارات الاحااث و يبساابتو إلاا  التااهثير 
الإيجاابا  المابشاار للارناابمج التاابىيل  (  يااد الاحااث ) امااب يحتويااو ماان تاادليك ياادو  وتمريناابت تهىيليااة 

ويار  الابحااث أن الجمااع مان أفااراد المجموعاة التجريايااة. باين متنوعاة والااذ  إنبماس أثااره علا  المصاا
التهىيلياااة للمصاااباين اإلتيااابب البصاااب الساااباع ماااع وسااابئل تخدام التااادليك اليااادو  والتمرينااابت ااااين إسااا
من أجيزة " تنايو ميرا  وأشبة تحات الحماراغ  ىا  الأسابس فا  تهىيال ىاذه الإصاباة حياث  التهىيل

لتااادليك اليااادو  والتمرينااابت التبىيلياااة واطااارق متنوعاااة مااان البمااال ياااتم إساااتخدام أناااواع مختلفاااة مااان ا
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تحسن إدراك المصبب وحواسو عظيم الأثر ف   بلي  ستجباتيبإالبضل  الثبات والمتحرك والذ  مبن 
. 

م( أن عملية المببلجة والتهىيل الحرمي تبتماد 0.88ىنب يشيرا محمد  دري وسيبم الغمري )و        
أنواعياب ابلإضابفة إلا  إساتخدام وتوظياف عوامال الطايباة اغارض اساتممبل عل  التمرينبت امختلاف 

 ( 78: .8عمليبت البلاج والتهىيل . ) 
 لو تهثير إيجباي التمرينبت التهىيلية والتدليك البلاجيوعل  ىذا فبن الارنبمج المقترح ارنبمج        

تحقيااق أىااداف وفااروض سااواغ ماان خاالال علااي إصااباة الشاالل الااوجيي علااي  ااوة البضاالات الببملااة 
 .وللمجمبة التجرياية الاحث ممب دل علي وجود فروق دالة إحصبئيب لصبلح القيبس الابدي

 
 :الإستنتاجات -4

ف  ضوغ مب توصل اليو الابحث من نتبئج ف  مجبل احثة والمنيج المستخدم وعينة الاحث      
ومنب شتيب تممن من التوصل بئج حصبئ  وعرض النتئل جمع الايبنبت وطرق التحليل الإووسب
 ستنتبجبت التبلية:للإ
مفبغة عمل البصب السباع في تحسين  ارنبمج التمرينبت والتدليك البلاجي لو تهثير إيجباي .8

  بضااااالات الوجاااااو المتااااابثرة ابلإصباة.للمصباي الشلل الوجيي مع إساااااتببدة المفااااابغة 
الوظيفياااااة لمجموعاااااة  تحسين المفبغةارنبمج التمرينبت والتدليك البلاجي لو تهثير إيجباي في  .0

 لمصبب الشلل الوجيي. (البضلة الجايية -البضلة الدوارية للفم ) عضلات التباير الوجيي
 التوصيات -5

وعل  ضوغ مب تم إستخلاصو من نتبئج وفي حدود عينة مجبل الدراسة  يوص  الابحاث اماب        
 يلي: 

تطايق وتبميم الارنبمج المقترح عل  مرض  الشلل الوجيي لمب لو من أثر وظيفي وفسيولوجي  .8
 إيجباي.

وضع الارامج البلاجية ابلإستنبد عل  المتغيرات الحرمية ممؤشر لتطوير مستو  وتحسين  .0
 المفبغه الوظيفية لتهىيل إصباة الشلل الوجيي.

 : العربية والأجنبية قائمة المراجع -6
العربيةبالمغة المراجع  -6/1  

طفبل." رسبلة مبجستير هير احمد ااراىيم. " شلل البصب الوجيي المحيطي الحبد عند الأ -8
 م.6..0    سوريب جبمبة دمشق  : ملية الطب الاشريمنشورة
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أحمد عاد البظيم ثبات جودة. "تهثير ارنبمج تهىيلي مقترح لابض حبذت التيبب البصب  -0
 م.0.88السباع." رسبلة مبجستير هير منشورة. ملية التراية الريبضية جبمبة اسيوط  

أحمد محمود عادالظبىر. "تهثير التدليك الريبض  عل  خفض الألم البضل  ابد جلسبت  -3
 م.3..0  ملية التراية الريبضية للانين  جبمبة حلوان  التنايو الميرابئ ." رسبلة مبجستير

احمد نايل عاد الاصير. "تبثير ارنبمج للتمرينبت التهىيلية والتدليك الريبضي والدفبع المبئي  -4
سنة  ."  .7 – 65المرمز للحد من اذم أسفل الظير لدي مابر السن من الرجبل من 

 .7..0  جبمبة حلوان مبجستير هير منشورة  ملية التراية الريبضية للانين رسبلة 

خبلد محمد حسن. "فبعلية التدليك البلاج  والتمرينبت التهىيلية ف  علاج التقلص البضل   -5
المزمن لبضلات الر اة ." رسبلة مبجستير هير منشورة. ملية التراية الريبضية انين جبمبة 

 م.0.80حلوان  

  دار الفمر البرا   8التدليك للريبضيين وهير الريبضيين  ط نب الببلم  يبسر نور الدين:زي -6
 .5..0القبىرة  

 ..0.8سميبة خليل محمد. "البلاج الحرمي.": ملية التراية الريبضية للانبت جبمبة اغداد   -7

آذم عرق النسب." محمد حسين أحمد. "تهثير ارنبمج تهىيلي مقترح والتنايو الميرابئي لتخفيف  -8
 م.9..0ملية التراية الريبضية   جبمبة حلوان.   هير منشورة  رسبلة مبجستير

 .0.83القبىرة  دار النشر  محمد  دري امري. التدليك التقليدي والشر ي في الطب الاديل.  -9

مر دار الف لادني الحرمي والإصبابت الريبضية محمد  دري امري وسيبم الغمري. التهىيل ا -.8
 م.0.88القبىرة البراي  

. 8المجلد   محمد صاحي حسنين. التدليك الريبضي والتهىيل  محمد نصر الدين رضوان -88
 .9..0القبىرة: مرمز المتبب للنشر  

 .7..0التدليك الريبضي والتهىيل. القبىرة: مرمز المتبب للنشر  حمد نصر الدين رضوان.م -80

الممتاة   اذستراتيجية البلمية ف  التهىيل البلاج  للاصبابت الريبضيةمحمود حمد  احمد.  -83
 م.8..0 القبىرة اذمبديمية 
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 ملخص البحث

٠ٙذف اٌثحث إٌٝ اٌتعشف عٍٝ تص١ُّ تشٔاِح ِٓ اٌتّش٠ٕاخ اٌتأ١ٍ١٘ح ٚاٌتذ١ٌه اٌعلاخٟ        

ٌتحس١ٓ وفاءج عًّ اٌعصة اٌساتع ٌّصاتٟ اٌشًٍ اٌٛخٟٙ ِع إستعادج اٌىفاءج اٌٛظ١ف١ـح ٌّدّٛعـح 

 .عضـلاخ اٌٛخٗ اٌّتاثشج تالإصاتح

ث١ش إ٠داتٟ ٚتذلاٌح إحصائ١ح فٟ تحس١ٓ وفاءج عًّ اٌعصة اٌساتع تأافتشض اٌثاحث اْ ٕ٘ان        

اٌتّش٠ٕاخ اٌتأ١ٍ١٘ح ٚاٌتذ١ٌه  تشٔاِحعٕذ أداء اٌّصاب, ٚإستعادج اٌتعث١شاخ اٌحشو١ح ٌٍٛخٗ 

اٌثعذٞ ٌّدّٛعت١ٓ احذّ٘ا -رٚ تص١ُّ اٌم١اس اٌمثٍٟ. إستخذَ اٌثاحث إٌّٙح اٌتدش٠ثٟ اٌعلاخٟ

اٌزوٛس اٌّصات١ٓ  ذ اختاس اٌثاحث اٌّدتّع تاٌطش٠مح اٌعّذ٠ح ِٓ. ٚلتدش٠ث١ح ٚالإخشٞ ضاتطح

إستغشق اٌتطث١ك أستعح  ( ِصات١ٓ,12تاٌشًٍ اٌٛخٟٙ ِٓ اٌذسخح اٌثا١ٔح , ٚلذ تٍغ عذد اٌع١ٕح )

( خٍسح فٟ اٌفتشج اٌز١ِٕح اٌّحذدج, ٚلذ تُ 16( خٍساخ فٟ الإسثٛع تئخّاٌٟ )4أسات١ع تٛالع )

تٛصً شاخ اٌتىشاس ٚاٌتذسج ِٓ اٌسًٙ ٌٍصعة ٚاٌثس١ط ٌٍّشوة. ِشاعاج دسخح الأٌُ ٚعذد ِ

اٌثاحث إٌٝ أْ تشٔاِح اٌتّش٠ٕاخ اٌتأ١ٍ١٘ح ٚاٌتذ١ٌه اٌعلاخٟ ٌٗ تأث١ش فٟ تحس١ٓ وفاءج عًّ اٌعصة 

اٌساتع ٌّصاتٟ اٌشًٍ اٌٛخٟٙ ِع إســـــتعادج اٌىفـــــاءج ٌعضـــــلاخ اٌٛخـــــٗ اٌّتـــــاثشج 

ضٛء ِا تُ إستخلاصٗ ِٓ ٔتائح ٚفٟ حذٚد ع١ٕح ِداي اٌذساسح, ٠ٛصٝ اٌثاحث تالإصاتح. ٚعٍٝ 

 تّا ٠ٍٟ:

تطث١ك ٚتع١ُّ اٌثشٔاِح اٌّمتشذ عٍٝ ِشضٝ اٌشًٍ اٌٛخٟٙ ٌّا ٌٗ ِٓ أثش ٚظ١فٟ  .1

 ٚفس١ٌٛٛخٟ إ٠داتٟ.

ٚضع اٌثشاِح اٌعلاخ١ح تالإستٕاد عٍٝ اٌّتغ١شاخ اٌحشو١ح وّؤشش ٌتط٠ٛش ِستٜٛ ٚتحس١ٓ  .0

 ٛظ١ف١ح ٌتأ١ً٘ إصاتح اٌشًٍ اٌٛخٟٙ.اٌىفاءٖ اٌ
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          Abstract 

 

The effect of rehabilitative exercises and therapeutic massage to improve the 

efficiency of the work of the seventh nerve for people with facial paralysis 

 

   Dr. Mohamed Hussein Ahmed   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

The research aims to get acquainted with the design of a program of 

rehabilitative exercises and therapeutic massage to improve the efficiency of the 

work of the seventh nerve for patients with facial paralysis while regaining the 

functional efficiency of the group of the affected muscle of the face. 

 

       The researcher assumed that there is a positive effect and a statistical 

indication in improving the efficiency of the injured seventh nerve, and restoring 

the facial expressions when performing a program of rehabilitative exercises and 

therapeutic massage. The researcher used the experimental method with a pre-

post measurement design for two groups, one experimental and the other control. 

The researcher chose the community by an intentional method from males with 

facial paralysis of the second degree, and their number reached (10) injured, the 

application took four weeks with (4) sessions per week with a total of (16) 

sessions in the specified period of time, and the degree of pain and the number of 

Repetitions and gradations from easy to difficult and simple to compound. The 

researcher concluded that the program of rehabilitative exercises and therapeutic 

massage has an effect on improving the efficiency of the work of the seventh 

nerve for people with facial paralysis while restoring the efficiency of the facial 

muscles affected by the injury. In light of the results that have been concluded 

and within the limits of the field of study sample, the researcher recommends the 

following: 

1 Application and generalization of the proposed program on patients with 

facial paralysis due to its positive functional and physiological impact. 

2 Establishing treatment programs based on movement variables as an 

indicator to develop the level and improve functional efficiency to 

rehabilitate facial paralysis. 


