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 السيطرة الدماغية وعلاقتها ببعض القدرات البدنية والتوافقية
لدى عدائي المنتخب الأردني الناشئين 
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 الدراسة مقدمة
العالية في هختمؼ الألعػاب وتحطػيـ الأرقاـ القياسية لأنواع إف الوصوؿ لمهستويات الرياضية 

الأنشطة الرياضية بصفة عاهو والسباحة بصفة خاصة يعد هوضوعاً ىاهاً يستحوذ اىتهاـ العاهميف في ىذا 
 (.ٕٕٓٓ)أبو الطيب وآخروف،  الهجاؿ

ف و  القرف الواحد  دراسة السيطرة الدهاغية للأفراد هف أقوى الاتجاىات التي أخذت في بدايةا 
إذ إف نجاح الفرد وتهيزه في حياتو هرىوف بنوع التفضيلات الهعرفية التي يستخدهيا في هختمؼ  ،والعشريف

، أوجو حياتو نتيجة الظروؼ التي تواجيو والتي تستدعي هسار وطرؽ لحميا تدعٍ اسموب تعمـ أو نهط التعمـ
فلا بد هف وضع خطة ىادفة لتطوير الإنجاز )عهورة تعد الإنجازات الرياضية هحور الاىتهاـ لمجهيع حيث 

 .(ٖٕٕٓوأبوالطيب، 
السيطرة الدهاغية إلٍ ثلاثة أنهاط:   (Springer & Deutsch, 2003)ويقسـ سبرينجر وديتش

نهط السيطرة الدهاغية اليهنٍ حيث يهيؿ الفرد إلٍ توظيؼ النصؼ الأيهف هف الدهاغ في هعالجة 
الفرد اىتهاهو بالإستجابات الانفعالية والصور الذىنية والفف والهوسيقٍ، ويكوف الهعموهات، ويغمب عمٍ ىذا 

في حؿ الهشكلات ولا يركز عمٍ التفاصيؿ اً أكثر هيلًا لإدراؾ الكميات ويفكر وفؽ نظاـ شهولي وأكثر إبداع
رة الدهاغية اليسرى وعمٍ الأغمب يستعهؿ يده اليسرى في أداء الفعاليات الحركية، أها النهط الثاني فيو السيط

فيهيؿ الفرد إلٍ توظيؼ النصؼ الأيسر هف الدهاغ في هعالجة الهعموهات ويغمب عمٍ ىذا الفرد اىتهاهو 
بالهيارات التحميمية والهنطقية والعهميات الرياضية، والهيؿ لاستخداـ الهيارات الحركية بفعالية أكبر، وىو 
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وييتـ عمٍ التفاصيؿ والجزئيات فيجد صعوبة في تكويف صورة غالباً غير انفعالي نحو العلاقات الإنسانية، 
شهولية للأحداث والهشكلات التي تواجيو، وعمٍ الأغمب يستخدـ يده اليهنٍ في أداء الهيارات الحركية، 
ويصنؼ النهط الثالث بنهط السيطرة الدهاغية الكاهؿ حيث يهيؿ الشخص إلٍ استعهاؿ وظائؼ نصفي 

ف في هعالجة الهعموهات، حيث يستعهؿ أساليب التفكير والتعمـ الههيز لكلا النصفيف الدهاغ هعاً بشكؿ هتواز 
، حيث يجب بحسب الهواقؼ الهختمفة، وعمٍ الأغمب يستطيع استعهاؿ كمتا الطرفيف في الهيارات الحركية

 (.ٕٕٗٓهراعاة الفروؽ الفردية )الجراح وأبو الطيب، 
( أف الطمبة ذوي الدرجات الهرتفعة في التفكير Whitman et al., 2010) وآخروفويتهاف  وبيف

الإبداعي أظيروا هستوى أعمٍ في التعاوف بيف نصفيِ الدهاغ، هها يدعـ أُنهوذج تعاوف نصفي الدهاغ في 
( في دراستيها Razumnikova  and Volf, 2012التفكير الإبداعي، وقد أشار كؿٍ هف رازهنيكوفا وفوؿ )

تسارع نشاط النصؼ الأيهف في انتقاء الهعموهات وهرتبطة بتناقص التواصؿ بيف أف الأصالة كانت هرتبطة ب
 نصفي الدهاغ بغض النظر عف جنس الهفحوصيف ونوع التفكير الإبداعي )لفظي وغير لفظي(، 

وتعتهد القدرات التوافقية عمٍ السيطرة الدهاغية في تعمـ جهيع الحركات سواءً في الحياة اليوهية الروتينية أو 
لرياضية والتي تجعؿ الفرد لديو القدرة والكفاءة في التكيؼ عمٍ أفعاؿ حركية تحت ظروؼ هعموهة أو غير ا

(، Muster and Zielinski, 2006هتوقعة، هها يتيح لو القدرة عمٍ التعديؿ جزئيًا أو كميًا عمٍ الأداء )
ة، والقدرة عمٍ التنسيؽ تحت ضغط بأنيا لقدرة عمٍ تنظيـ الحركة الدقيق (Hirtz, 2011) ىيرتز حيث عرفيا

الزهف، والقدرة عمٍ التكيؼ والقدرة عمٍ تقدير الوضع والتي تمعب دورًا في الصفات النفسية والسموكية، 
 والقدرات الهيارية والتكتيكية، والقدرات البدنية، والقدرات التوافقية.

تيجة الهحققة بعد بالهنافسة حيث كمها ( بأف القدرات التوافقية ليا دور في النٕٓٔٓويشير أبو بشارة )  
كانت الرياضة تتهيز بهتطمبات أعمٍ للإنجاز هف حيث التوافؽ العصبي ولا تظير القدرات التوافقية كقدرات 
نها ترتبط دائهاً بغيرىا هف شروط الإنجاز الرياضي هثؿ القدرات البدنية والهيارية والخططية  كها  هنفردة وا 

البعض، وتنعكس القدرات التوافقية عمٍ نوعية الأداء الحركي وسرعة التعمـ  ترتبط في الأغمب ببعضيا
، الحركي والقدرة عمٍ تكييؼ البراهج الحركية الذىنية هع الظروؼ الهتغيرة لمتنفيذ وفعالية وجهاؿ الحركات

ؿ نتاجات عمٍ اكتشاؼ الأساليب التعميهية الهفضمة لدييـ، فإننا نهنحيـ فرصة التوص فردوعندها نساعد ال
باستهرار إلٍ تطوير ها يعرفو وأف يبحث عف الفرد بحيث يسعٍ ، (ٕٕٗٓالتعمـ الهنشودة )العبدالله وآخروف، 

 (،ٖٕٔٓالأداء في الهجالات التي يعهؿ فييا )عبد الحافظ وآخروف، بسبؿ الارتقاء إلٍ هستويات أكثر كفاءة 
ف التقدـ  (،ٜٕٔٓانب النظري )الويسي وآخروف، إلٍ الاىتهاـ بالجانب البدني و الحركي إلٍ الج فيحتاج وا 
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الكؼء ىو  فردفال (،ٜٕٔٓالأداء الهطموب )العوراف وآخروف،  رهستوىيلتطو  بيأفضؿ الأسال ارياختيتطمب 
 .(ٕٕٗٓالذي يستطيع التنويع في استخداـ إستراتيجيات تعميهية هختمفة )زغوؿ وأبو الطيب، 

ألعاب القوى باىتهاـ العديد هف الجهاىير والهشاىديف، والتي تحظٍ فعاليات الهسافات القصيرة في 
تتطمب هف العداء تطوير القدرات البدنية وفي هقدهتيا عنصر السرعة، والقوة الههيزة بالسرعة، والهرونة، 

 إضافة لتطوير القدرات التوافقية.
وتتضهف وتظير السرعة هف خلاؿ قدرة اللاعب عمٍ أداء حركات خاصة في أقصر زهف ههكف 

السرعة أيضا قدرة الجياز العصبي عمٍ إنتاج انقباضات وانبساطات عضمية سريعة الألياؼ العضمية 
وتتشكؿ سرعة اللاعب هف الحركات الانفجارية السريعة لمجسـ بالكاهؿ التي تحدث في هراحؿ البداية 

الاتجاه باقؿ زهف )الاتحاد  والتسارع في العدو أو تعديؿ بعض أجزاء الجسـ عند بداية حركة جديدة أو تغير
البدنية الهحددة لإنجاز الرياضي  -( بأنيا الشروط التوافقية ٕٙٓٓويعرفيا ىاره ) الدولي لألعاب القوى(، 

والتي تؤىمو للاستجابة إلٍ الهنبيات أو هعالجة الهعموهات بأقصر زهف ههكف وكذلؾ تنفيذ الحركات 
لشروط الخاصة بالرياضة التخصصية بأقصٍ شدة حركية أوالتصرفات الحركية في الشروط السيمة أو ا

(  ,Raczekٕٕٓٓ ههكنوَ عمٍ أف يتـ بذؿ الجيد لهدة قصيرة جدًا لهنع تراجع الهستوى، وقد أشار راكزؾ )
( في ٕٗٔٓغيدة وآخروف )وتوصؿ  أف لمقدرات التوافقية أثر إيجابي عمٍ هستوى التعمـ الهياري،إلٍ 

ى الرقهي لعدائي ولهستوالخاصة افقية اولترات ادلقا نبياً حصائيإلة دا طرديةعلاقة د وجدراستيـ بو
 ـ(.ٓٓٔ)

 مشكمة الدراسة
وبعد الرجوع لمدراسات السابقة   هف خلاؿ عهؿ الباحثيف في هجاؿ تدريب وتدريس ألعاب القوى

ستوى لاحظوا أف العدائيف يختمفوف في ه (ٕٗٔٓ( ودراسة وغيدة وآخروف )ٕٚٔٓكدراسة زيد وآخروف )
أدائيـ لمقدرات التوافقية واهتلاكيـ لعناصر المياقة البدنية والتي قد ترتبط بأنهاط التفكير وسيطرة الدهاغ لدييـ، 
وهف خلاؿ الهناقشات التي تهت هع هعمهي التربية الرياضية والعاهميف في أكاديهيات التدريب تبيف أف ىناؾ 

أف اللاعبيف لدهاغية وهستوى الإنجاز الرياضي، حيث تفاوت في وجيات النظر حوؿ أىهية نهط السيطرة ا
الناشئيف يختمفوف في أنهاط التفكير والسيطرة الدهاغية وأف البعض يهيؿ إلٍ التفكير الهنطقي والتعاهؿ هع 
الهنبيات المفظية، والجدية والتنظيـ والتخطيط لحؿ الهشكلات، والبعض يعطي هعموهات كثيرة عف طريؽ 

استخداـ الخياؿ في التذكر وفيـ الحقائؽ، وبعضيـ يتصؼ بعدـ الهبالاة وعدـ القدرة عمٍ التهثيؿ والحركة و 
التخطيط والإدراؾ وتهيز الأداء واكتسابو بالوقت الهناسب، فيؿ يؤدي إختلاؼ السيطرة الدهاغية التي يهتمكيا 
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ة دور في الهستوى البدني الناشئ عمٍ نوع الرياضة )العدو في ألعاب القوى( فيؿ يمعب نهط السيطرة الدهاغي
 والقدرات التوافقية التي يهتمكيا الناشئ؟

 أهمية الدراسة
 تكهف أىهية الدراسة في ها يمي:

جراء التعديلات اللازهة في التعميـ  -ٔ التدريب و تسميط الضوء عمٍ أساليب التدريب الهلائهة والهناسبة وا 
)سيطرة دهاغية هتكاهمة( لموصوؿ إلٍ أفضؿ النتائج وذلؾ بالاستخداـ الأهثؿ لطاقات الدهاغ الكاهنة 

 بالاعتهاد عمٍ هساىهة السيطرة الدهاغية بالهستوى البدني والقدرات التوافقية.
توفير الوقت والجيد في انتقاء اللاعبيف كمّها اتفؽ النهط الهسيطر لدى اللاعب هع نوع المعبة ازداد  -ٕ

 إبداعو وتهيزه فييا.
الهستوى الهحمي حسب عمـ الباحثيف التي تناولت أنهاط السيطرة الدهاغية لدى ناشئي  أنيا الأولٍ عمٍ -ٖ

 العدو في ألعاب القوى  بالأردف.
  أهداف الدراسة

 ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ إلٍ:
 .نهط السيطرة الدهاغية  لدى ناشئي الهنتخب الأردني لمعدو في  ألعاب القوى -ٔ
العلاقة بيف السيطرة الدهاغية وعلاقتيا بقيـ بعض القدرات البدنية والتوافقية لدى ناشئي الهنتخب الأردني  -ٕ
 عدو في  ألعاب القوى.لم

 فرضيات الدراسة
 جاءت ىذه الدراسة للإجابة عمٍ التساؤلات التالية:

أـ أيهف، أـ لعاب القوى  )أيسر، ها ىو نهط السيطرة الدهاغية لدى ناشئي الهنتخب الأردني والعدو في  أ-ٔ
 تكاهمي ( لدييـ؟

علاقتيا بقيـ و  الدهاغية السيطرة نهط بيف ٘ٓ.ٓ ≥ αىؿ توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند هستوى  -ٕ
 بعض القدرات البدنية والتوافقية لدى ناشئي الهنتخب الأردني لمعدو في ألعاب القوى ؟

 مصطمحات الدراسة
( ىو هيؿ أحد النصفيف الكروييف ٜٜٓٔكفاني )وعرفيا  :(Brain Dominance) السيطرة الدماغية

    لمدهاغ إلٍ ههارسة تأثير أكبر هف تأثير النصؼ الآخر.
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( بأنيا القدرة عمٍ التحكـ في ٖٕٓٓوعرفيا عبد الخالؽ ) :(Coordination Abilities) القدرات التوافقية
دهاجيا في إطار  أجزاء الجسـ الهشتركة بالحركة الهؤداة والتنسيؽ بيف الحركات هختمفة الشكؿ والاتجاه وا 

 واحد يتهيز بالسلاهة والدقة في الوصوؿ ليدؼ الحركة.
( ىي ها يهتمكو الفرد هف قدرات ٕٚٓٓ)  والبيؾ وعرفيا  خاطر (Physical abilities) القدرات البدنية

خاصة تهكنو هف هقاوهة التعب اثناء هزاولتو لمنشاط الرياضي التخصصي، وىي هجهوعة هف الهكونات التي 
 تؤىؿ اللاعبيف لمقياـ بالهيارات الحركية الهطموبة.

 محددات الدراسة
 .ٜٕٔٓ/ٕٛٔٓتـ إجراء الدراسة في العاـ الدراسي  المحدد الزماني: -ٔ
 هلاعب كمية التربية الرياضية بالجاهعة الاردنية وهدارس البكالوريا. المحدد المكاني: -ٕ
 : عدائيف الهنتخب الوطني الأردني لألعاب القوى. المحدد البشري -ٖ

 إجراءات الدراسة
 منهج الدراسة:

 تـ استخداـ الهنيج الوصفي بالأسموب الهسحي لهلائهتو طبيعةَ الدراسة.
 الدراسة:مجتمع 

تكوف هجتهع البحث هف عدائي الهسافات القصيرة في الهنتخب الأردني الناشئيف في الهوسـ التدريبي 
 (عدائيف والهسجميف في كشوفات الاتحاد الأردني لألعاب القوى.ٙ( والبالغ عددىـ  )ٜٕٔٓ/ٕٛٔٓ)

 عينة الدراسة:
عدائي الهسافات القصيرة في الهنتخب تـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة العهدية حيث تكونت هف 

( يبيف وصفًا ٔ( عدائيف والجدوؿ )ٙ(  والبالغ عددىـ )ٜٕٔٓ/ٕٛٔٓالأردني الناشئيف بالهوسـ التدريبي )
 لأفراد عينة الدراسة.

 

(6نذى وبشئٌ انعذو )ن= (: انمتوسطبد انحسبثَخ والاوحرافبد انمعَبرٍخ نهكتهخ وانطول وانعمر1جذول )  
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير

 ٛ.ٗ ٔ.ٚٙ الكتمة )كغـ(
 ٛ.ٔ ٖٚٔ الطوؿ )سـ(
 ٗ.ٓ ٛ.٘ٔ العهر )سنة(
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( الهتوسطات الحسابية والانحرافات الهعيارية لمكتمة والطوؿ والعهر حيث بمغ لمكتمة ٔيبيف جدوؿ )
عدائي الهنتخب الأردني ( سنة لدى ٗ.ٓ±ٛ.٘ٔ(سـ، ولمعهر )ٛ.ٔ±ٖٚٔ( كغـ، ولمطوؿ )ٛ.ٗ±ٔ.ٚٙ)

 الناشئيف.
 متغيرات الدراسة:

 متغيرات الدراسة المستقمة:
 ) ,Diane 2005 نهط السيطرة الدهاغية )  -
 النهط الأيهف . -ٔ
 النهط الأيسر . -ٔ
 النهط التكاهمي . -ٕ

 متغيرات الدراسة التابعة:
 : (ٖٕٓٓ)حسانيف،  القدرات البدنية

 لقياس لقياس القوة الإنفجارية .اختبار الوثب الطويؿ هف الثبات  -
 ث( لقياس تحهؿ القوة. ٓٙاختبار ثني وهد الذراعيف هف الانبطاح الهائؿ لهدة ) -
 ـ( هف البدء العالي لقياس السرعة الانتقالية.ٓٗاختبار عدو ) -
 اختبار ثني الجذع أهاهًا هف الجموس الطويؿ لقياس الهرونة.   -

 : (ٕٗٔٓ)أبوداري،  القدرات التوافقية
 اختبار الهربعات الرقهية لقياس القدرة عمٍ تقدير الوضع. -
 اختبار الجري هتعدد الاتجاىات لقياس القدرة عمٍ التكيؼ هع الأوضاع الهختمفة. -
 ( لقياس قياس القدرة عمٍ الاستجابة السريعة.Tاختبار ) -
 اختبار السمـ لقياس قياس القدرة عمٍ الإيقاع الحركي. -
 الإحساس بالهسافة لقياس القدرة عمٍ بذؿ الجيد الهناسب لمهسافة.اختبار  -

 أدوات جمع البيانات:
 أولًا: مقياس السيطرة الدماغية:

بعد الترجهة هف المغة الإنجميزية إلٍ  ) ,Diane 2005 تـ استخداـ هقياس السيطرة الدهاغية لػ دياف )  -
( يبيف أسئمة ٔ(، والهمحؽ )ٕٕٔٓ(، والهستخدـ في دراسة عزريؿ )ٕٓٔٓالعربية هف قبؿ القدوهي )

( سؤالًا يتـ الإجابة عنيا باختيار أحد البديميف )أ أو ب( ولكؿ سؤاؿ ٕٔالهقياس، حيث يشهؿ الهقياس عمٍ )
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( درجة وفييا يتعمؽ توزيع الدرجات عمٍ أسئمة الهقياس عمٍ ٕٔس )درجة واحدة، والدرجة القصوى لمهقيا
 النحو الآتي :

،  ٜ، ٛ،  ٚ،  ٗ، ٖ،  ٕ، ٔإذا كانت إجابة الهفحوص باختيار البديؿ )أ( عمٍ الأسئمة ذات الأرقاـ )  -
 ( يحصؿ عمٍ درجة ، أها إذا اختار البديؿ )ب( يحصؿ عمٍ صفر.ٕٔ، ٕٓ، ٜٔ،  ٘ٔ،  ٗٔ، ٖٔ
،  ٕٔ،  ٔٔ،  ٓٔ،  ٙ،  ٘كانت إجابة الهفحوص باختيار البديؿ )ب( عمٍ الأسئمة ذات الأرقاـ ) إذا  -
 ( يحصؿ عمٍ درجة، أها إذا اختار البديؿ )أ( يحصؿ عمٍ صفر. ٛٔ،  ٚٔ،  ٙٔ
 ويتـ تصنيؼ الهفحوصيف تبعًا لمدرجة الكمية لمهقياس عمٍ النحو الآتي : -
 ر.( درجات السيطرة النصؼ الأيسٛ-ٓ)
 ( درجة السيطرة النهط التكاهمي.ٖٔ-ٜ)
 ( درجة السيطرة النصؼ الايهف.ٕٔ-ٗٔ)

 ثانياً: اختبار القدرات البدنية والتوافقية:
( ودراسة هحهد وآخروف ٕٕٓٓكدراسة العواهمة وآخروف ) بعد الرجوع إلٍ الهراجع والدراسات السابقة:

(، ٕٓٔٓأبو بشارة )دراسة (، و ٕٗٔٓداري ) أبوودراسة  (ٜٕٔٓ( ودراسة أبوالطيب والخولي )ٜٕٔٓ)
(، تـ تصهيـ استهارة وعرضت عمٍ هجهوعة هف الهحكَّهيف الهختصيف في هجاؿ ٖٕٓٓحسانيف )دراسة و 

( يبيف أسهاء 2الدراسة بغرض ترشيح الاختبارات البدنية والتوافقية الهناسبة لإجراء الدراسة والهمحؽ )
 الهحكهيف.

 ( يبيف وصؼ ىذه الاختبارات:3البدنية التالية والهمحؽ )تـ استخداـ الاختبارات  -
 الوثب الطويؿ هف الثبات لقياس القوة الانفجارية. -
 لعضلات الذراعيف والصدر. ث( لقياس تحهؿ القوة ٓٙثني وهد الذراعيف هف الانبطاح الهائؿ لهدة ) -
 ـ( هف البدء العالي لقياس السرعة الانتقالية.ٓٗعدو ) -
 ني الجذع أهاهًا هف الجموس الطويؿ لقياس الهرونة.اختبار ث -
 ( يبيف وصؼ ىذه الاختبارات:2تـ استخداـ اختبارات القدرات التوافقية التالية والهمحؽ ) -
 اختبار الهربعات الرقهية لقياس القدرة عمٍ تقدير الوضع. -
 الهختمفة.اختبار الجري هتعدد الاتجاىات لقياس القدرة عمٍ التكيؼ هع الأوضاع  -
 ( لقياس القدرة عمٍ الاستجابة السريعة.Tاختبار ) -
 اختبار السمـ لقياس  القدرة عمٍ الإيقاع الحركي. -
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اختبار الإحساس بالهسافة لقياس القدرة عمٍ بذؿ الجيد الهناسب لمهسافة )هف خلاؿ إيجاد الفرؽ بيف  -
ؤدى واستخراج الفرؽ الهطمؽ بينيها يتـ ـ( والزهف الهٓٗ% هف أفضؿ زهف لعدو )ٓ٘الزهف الهستيدؼ لػ

 هعرفة هقدار الخطأ في الإحساس بالزهف(. 
 الأدوات المستخدمة بالدراسة:

 تـ استخداـ الأدوات التالية لإجراء اختبارات الدراسة:
 (.Detectoجياز الرستاهيتر لقياس الطوؿ نوع ) -
 (. Wieghtwatchersهيزاف طبي لقياس الوزف نوع ) -
 (. Adidasتوقيت )ساعة  -
 صافرة.         -
 ( سـ.   ٖٓ( سـ * )ٖٓ( هربعات هرسوهة عمٍ الأرض كؿ هربع )ٜ) -
 (.    ٔ( سـ  عدد ) ٘ٚ( هتر والعرض ) ٕفرشة اسفنجية  طوؿ ) -
 سـ.  ٙٚ( الارتفاع ٖحواجزعدد ) -
 (. ٔ(كيمو عدد ) ٕكرة طبية وزنيا)  -
 أقهاع كبيرة .  -
           أقهاع همونة.     -
 هتر قياس.                -
 سـ لكؿ درجة (.   ٓٗسـ * ٘ٗدرجات ،  ٓٔسُمَّـ  أرضي ) -
 جياز الهرونة .  -

 إجراءات الدراسة:
( هف عداء هف نادي شباب ىهلاف في كمية التربية الرياضية بالجاهعة ٕتـ إجراء الاختبارات عمٍ ) -    

 (.2019/3/8إلٍ  2019/3/6الأردنية  هف تاريخ )
( هف عداء ألعاب القوى هف نادي القادسية  في كمية التربية الرياضية ٕتـ إجراء الاختبارات عمٍ ) -

 (.2019/3/11إلٍ  2019/3/9بالجاهعة الأردنية  هف تاريخ )
إلٍ  2019/3/12تـ إجراء الاختبارات عمٍ عداء هف نادي يرهوؾ البقعة في هدارس البكالوريا هف تاريخ) -

2019/3/14.) 
تـ إجراء الاختبارات عمٍ عداء هف نادي شباب ىهلاف في كمية التربية الرياضية بالجاهعة الأردنية هف  -

 . (2019/3/17إلٍ  2019/3/15تاريخ )
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تـ شرح كافة التعميهات وأىداؼ الدراسة وشروط الاختبارات، ثـ تـ هِؿْءُ هقياس السيطرة الدهاغية قبؿ  -
 العهمية.البدء بالاختبارات 

( هساعديف هف طمبة كمية التربية الرياضية ٘تـ توزيع الاختبارات عمٍ عدة هحطات وتـ الاستعانو بػػػ) -
 وهدربي الأندية التي تـ إجراء الاختبارات عمٍ عدائييا.

 :المعاملات العممية لأدوات جمع البيانات
 أولًا( صدق الاختبارات:

الاختبارات عمٍ هجهوعة هف  الهحكَّهيف  الهختصيف في هجاؿ تـ استخداـ صدؽ الهحتوى بعرض استهارة 
 %(.ٓٚالدراسة حيث استخدهت الاختبارات التي حصمت عمٍ نسبة هتوسط حسابي لمقبوؿ أعمٍ هف )

 :ختباراتثانياً( ثبات الا
عادة  اختباراتتـ استخداـ هعاهؿ الارتباط سبيرهاف لحساب الثبات في قياس  الدراسة بأسموب تطبيؽ وا 

(، وذلؾ بفاصؿ زهني بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني هدتو ستة أياـ وذلؾ عمٍ Test-Retestتطبيؽ الاختبار )
( عدائيف ناشئيف عمٍ هستوى الأندية والتي تـ ٘أفراد عينة التقنيف )الدراسة الاستطلاعية( والبالغ عددىـ )

( يوضحاف قيـ هعاهؿ الارتباط بيف التطبيقيف ٕس الشروط والجدوؿ )استبعاد نتائجيـ هف الدراسة، وبنف
 للاختبارات الهستخدهة بالدراسة.

 قيم معامل الارتباط سبيرمان للاختبارات المستخدمة بالدراسة لعينة العدو الاستطلاعية(: 2جذول)           

 معامل الثبات الاختبارات

 *ٜٔ.ٓ الوثب الطويؿ هف الثبات ٔ
 *ٜٚ.ٓ ـ(ٓٗ)عدو  ٕ
 *ٜٛ.ٓ ثني وهد الذراعيف هف الانبطاح الهائؿ ٖ
 *ٜٚ.ٓ هرونة الجذع ٗ
 *ٜٛ.ٓ الهربعات الرقهية ٘
 *ٜٛ.ٓ اختبار الإحساس بالهسافة  ٙ
مَـ ٚ  *ٜٔ.ٓ السُّ
 *ٜٚ.ٓ (Tاختبار ) ٛ
 *ٜٔ.ٓ الجري هتعدد الاتجاىات ٜ

 *ٜٔ.ٓ السيطرة الدهاغية ٓٔ
  α ≥ 2.20 *دال عند مستوى 
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( أف الاختبارات الهستخدهة بالدراسة لعينة العدو تتهتع بقيـ ثبات عالية، وتعد ىذه ٕويبيف جدوؿ )
 القيـ هقبولة وهناسبة لأغراض إجراء ىذه الدراسة.

 المعالجة الإحصائية:
 ( لاستخراج:SPSSتـ استخداـ برناهج الحزـ الإحصائية )

(، وهعاهؿ الالتواء Standard deviationsوالانحرافات الهعيارية )(، Meansالهتوسطات الحسابية ) -
(Skewness.) 
 ( لدلالة التوزيع الطبيعي.Shapiro-Wilkاختبار شبيرو ويمؾ ) -
 .(  لحساب هعاهؿ الثباتNon parametric( اللاهعمهي )Spearmanهعاهؿ الارتباط سبيرهاف ) -
 (.Personsهعاهؿ الارتباط بيرسوف ) -

 : عرض النتائجأولاً 
ما هو نمط السيطرة الدماغية  لدى ناشئي للإجابة عمٍ تساؤؿ الدراسة الأوؿ والذي ينص )

تـ استخداـ الهتوسطات الحسابية والانحرافات الهعيارية  القوى ؟(  ألعابالمنتخب الاردني لمعدو في  
 تبيف ذلؾ (ٗ( و )ٖ)  والجداوؿ

 

المعياري لنمط السيطرة الدماغية السائد لدى ناشئي المنتخب الأردني لمعدو في (: المتوسط الحسابي والانحراف 3جدول )
 ألعاب القوى

 الاوحراف انمعَبرً انمتوسط انحسبثٌ انمقَبس

 3691 6699 انسيطزة اندياغيت

لدى ناشئي المنتخب الأردني لمعدو في ألعاب القوى ( أف نهط السيطرة الدهاغية ٖيتضح هف الجدوؿ )
( لمسيطرة الدهاغية، حيث وصؿ الهتوسط الحسابي إلٍ ٕ٘ٓٓالنهط التكاهمي وفؽ هعايير دياف) بالأردف ىو

 (.ٖٙ.ٔ( بانحراؼ هعياري )ٙٙ.ٜ)
وفيها يتعمؽ بالإجابة عمٍ الشؽ الثاني هف التساؤؿ تـ استخداـ التكرارات والنسب الهئوية واختبار 

 ( يبيف ذلؾٗوالجدوؿ ) ٕهربع كاي كا
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( نذى 2انتكراراد وانىست انمئوٍخ نهشَوع أومبط انسَطرح انذمبغَخ )أٍسر، أٍمه، تكبمهٌ(  وقَمخ مرثع كبً )كب(: 4جذول )

 (6)ن= وبشئٌ انمىتخت الأردوٌ نهعذو فٌ أنعبة انقوى

ومط انسَطرح 

 انذمبغَخ

قَمخ مرثع كبً  انىست انمئوٍخ انتكرار

 (2)كب

 انذلانخ

 163 6699 %3961 3 أيسز

 1 1 أيًن

 %3161 5 انتكايهي

 311 9 انًجًوع

( أف نهط السيطرة الدهاغية التكاهمي لدى ناشئي الهنتخب الأردني لمعدو في ٗيتضح هف الجدوؿ )
%(، يميو النهط الأيسر ٛ.ٖٛألعاب القوى في الأردف كاف الأكثر شيوعًا حيث وصمت النسبة الهئوية )

 بالنهط الأيهف.%(، ولـ يكف أي عداء يهتاز ٚ.ٙٔونسبتو )
هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى للإجابة عمٍ تساؤؿ الدراسة الثاني والذي ينص )

α ≤ 2.20 ناشئي لدى والتوافقية البدنية القدرات بعض بقيم وعلاقتها الدماغية السيطرة نمط بين 
تـ استخداـ الهتوسطات الحسابية والانحرافات الهعيارية وهعاهؿ  ألعاب القوى ؟(  في لمعدو الأردني المنتخب

 :( تبيف ذلؾٙ( و)٘(. والجداوؿ )Personsالارتباط بيرسوف )

 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لقيم متغيرات الدراسة0جدول )
 (6)ن= لدى ناشئي المنتخب الأردني لمعدو في ألعاب القوى

 وحذح انقَبس انمتغَراد انرقم
انمتوسط 

 انحسبثٌ

الاوحراف 

 انمعَبرً

أعهي 

 قَمخ
 أقم قَمخ

 6631 6616 1619 6636 يتز انوثب انطويم ين انثباث 3

 5639 963 1633 5639 ثانيت و(01عدو ) 6

1 
ثني ويد انذراعين ين 

 الانبطاح انًائم
 11 01 669 15 تكزار

 31- 69 3665- 6699 سى يزونت انجذع 0

 163 565 161 0616 ثانيت انًزبعاث انزقًيت 5

9 
اختبارالإحساس  

 بانًسافت
 361 060 3616 666 ثانيت

هىَ 1  0635 0650 1635 0601 ثانيت انسُّ

 161 6605 1693 6631 ثانيت Tاختبار  3

 13605 01 1665 11601 ثانيت انجزي يتعدد الاتجاهاث 6

( الهتوسطات الحسابية والانحرافات الهعيارية لنتائج الاختبارات الهستخدهة ٘الجدوؿ ) يتضح هف
حيث بمغ بالنسبة لاختبار الوثب الطويؿ هف  بالدراسة لدى ناشئي الهنتخب الأردني لمعدو في ألعاب القوى

هد الذراعيف هف ( ثانية ، ولاختبار ثني و ٔٔ.ٓ±ٙٛ.٘ـ( )ٓٗ( هتر، ولاختبار العدو )ٙٓ.ٓ±ٜٔ.ٕالثبات )
( سـ، ولاختبار الهربعات الرقهية ٘.ٕٔ-±ٙٙ.ٜ( تكرار، ولاختبار هرونة الجذع )ٙ.ٕ±ٖ٘الانبطاح الهائؿ )
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( ثانية، ٘ٔ.ٓ±ٚٗ.ٗ( ثانية، ولاختبار السمـ )ٜٓ.ٔ±ٕ.ٕ( ثانية، ولاختبارالإحساس بالهسافة )ٚ.ٓ±ٜٓ.ٗ)
 ( ثانية .ٕ٘.ٖ±ٖٗ.ٖٖالاتجاىات ) ( ثانية، ولاختبار الجري هتعددٛٙ.ٓ±ٚٔ.ٜ) Tولاختبار 
بعض القدرات البدنية التوافقية لدى ناشئي المنتخب  مستوى(: قيم معامل الإرتباط بين نمط السيطرة الدماغية و 6جدول )

 (6الأردني لمعدو في ألعاب القوى )ن=

 انمتغَر انرقم

قَمخ معبمم الارتجبط 

ثَرسون ثَه انمتغَراد 

وومط انسَطرح 

 انذمبغَخ

 مستوى انذلانخ

 1609 1611- انوثب انطويم ين انثباث 3

 *161 1661 و(01عدو ) 6

 1616 1630- ثني ويد انذراعين ين الانبطاح انًائم 1

 1610 1609 يزونت انجذع 0

 *161 1660 انًزبعاث انزقًيت 5

 *161 1669 اختبار الأحساس بانًسافت  9

هىَ 1  *1661 1631 انسُّ

 T 1613 1633اختبار  3

 1631 1613 انجزي يتعدد الاتجاهاث 6

 α ≥1615*دال عند يستوى  

 السيطرة نهط بيف ٘ٓ.ٓ ≥ α( أف ىناؾ علاقة ذات دلالة إحصائية عند هستوى ٙيتضح هف الجدوؿ )
 الإحساس واختبار الهربعاتالرقهية، واختبار ،(ـٓٗ) عدو واختبار) التالية والتوافقية البدنية والقدرات الدهاغية
 الأردني لمعدو في ألعاب القوى. الهنتخب ناشئي لدى( السمـ واختبار بالهسافة،

 ثانياً: مناقشة النتائج
 مناقشة نتائج تساؤل الدراسة الأول:

( أف نهط السيطرة الدهاغية التكاهمي لدى ناشئي الهنتخب الأردني لمعدو ٗيتضح هف خلاؿ جدوؿ )
%(، يميو النهط الأيسر ٛ.ٖٛالأكثر شيوعًا حيث وصمت النسبة الهئوية )في ألعاب القوى في الأردف كاف 

%(، ولـ يكف أي عداء يهتاز بالنهط الأيهف، حيث إفّ رياضة ألعاب القوى تعتهد عمٍ هستوى ٚ.ٙٔونسبتو )
لديو  عاؿٍ هف القدرات التوافقية التي تحتاج سيطرة دهاغية تكاهمية في تعمـ جهيع الحركات والتي تجعؿ العداء

القدرة والكفاءة في التكيؼ عمٍ أفعاؿ حركية تحت ظروؼ هعموهة أو غيرهتوقعة، هها يتيح لو القدرة عمٍ 
(، حيث يهيؿ الشخص ذو السيطرة Muster & Zielinski,2006التعديؿ جزئياً أو كميِّا عمٍ الأداء )

ي هعالجة الهعموهات، حيث الدهاغية التكاهمي إلٍ استعهاؿ وظائؼ نصفي الدهاغ هعاً بشكؿ هتوازف ف
يستعهؿ أساليب التفكير والتعمـ الههيز لكلا النصفيف بحسب الهواقؼ الهختمفة، وعمٍ الرغـ وأيضاً  يستطيع 
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في الهيارات النصفيف ضهف الهواقؼ الهختمفة، وعمٍ الأغمب يستطيع استعهاؿ كمتا يديو استعهاؿ كمتا 
 (.ٕٕٔٓ(، وعزريؿ )ٕٓٔٓها أشار إليو كؿ هف القدوهي )اليديف في الهيارات الحركية، وىذا اتفؽ هع 

 مناقشة نتائج تساؤل الدراسة الثاني:
( الهتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػات الهعياريػػة لنتػػائج الاختبػػارات الهسػػتخدهة بالدراسػػة لػػدى ٘ويبػػيف الجػػدوؿ )

الطويػػػؿ هػػػػف الثبػػػػات  ناشػػػئي الهنتخػػػػب الأردنػػػي لمعػػػػدو فػػػػي ألعػػػاب القػػػػوى حيػػػث بمػػػػغ بالنسػػػػبة لاختبػػػار الوثػػػػب
( ٔٔ.ٓ±ٙٛ.٘ـ( )ٓٗولاختبػار العػدو ) ،( هتر، وىذا الاختبار يقيس القوة الإنفجارية لمػرجميفٙٓ.ٓ±ٜٔ.ٕ)

وىذه القيـ هقبولة لدى العدائيف الذيف يحتاجوف إلػٍ  .ثانية وىذا الاختبار يقيس السرعة الإنتقالية لدى العدائيف
عمٍ هقاوهة الجسـ حيث يتطمب قوة عالية بزهف قميؿ وخاصة عند عنصري القوة والسرعة حيث يتغمب العداء 

الإنطلاؽ في البػدء الهػنخفض وحتػٍ أثنػاء عهميػة العػدو لزيػادة طػوؿ الخطػوة، وكػذلؾ يحتػاج العػدو إلػٍ أعمػٍ 
هستوى هف التوافؽ هف خلاؿ ارساؿ السيالات العصبية إلٍ العضلات للإنقباض والإنبساط بػأعمٍ سػرعة هػف 

إلٍ أعمٍ تردد لمخطوة ليتشكؿ ها يسهٍ هعػدؿ سػرعة العػدو وىػو حاصػؿ ضػرب طػوؿ الخطػوة أجؿ الوصوؿ 
( بػػأف السػػرعة تظيػػر هػػف خػػلاؿ قػػدرة اللاعػػب عمػػٍ ٖٕٓٓفػػي ترددىػػا، واشػػار الإتحػػاد الػػدولي لألعػػاب القػػوى )

ت أداء حركات خاصة في أقصر زهف ههكف وتتضهف السرعة أيضا قدرة الجياز العصبي عمٍ إنتاج انقباضا
وانبساطات عضمية سريعة الأليػاؼ العضػمية وتتشػكؿ سػرعة اللاعػب هػف الحركػات الإنفجاريػة السػريعة لمجسػـ 

 بالكاهؿ التي تحدث في الهراحؿ البداية والتسارع في العدو.
( تكػػػػرار وىػػػػذا الاختبػػػػار يقػػػػيس تحهػػػػؿ القػػػػوة ٙ.ٕ±ٖ٘ولاختبػػػػار ثنػػػػي وهػػػػد الػػػػذراعيف هػػػػف الإنبطػػػػاح الهائػػػػؿ ) 

الذراعيف، حيث يحتاج العدائيف إلٍ حركات ذراعيف قويػة هػف أجػؿ تحسػيف هسػتوى التوافػؽ لعضلات الصدر و 
والحفاظ عمٍ الهسار الهستقيـ لمجسـ،  الذي يعتبر أساس السرعة لزيادة القوة التي ينتجيا الجسـ لمتغمب عمٍ 

 وزف الجسـ.    
هفصػؿ الحػػوض الظيػر والفقػػرات  ( سػػـ وىػذا الاختبػػار يقػيس هرونػػة٘.ٕٔ-±ٙٙ.ٜولاختبػار هرونػػة الجػذع ) 

القطنيػػة، حيػػث يحتػػاج العػػداء الهرونػػة هػػف أجػػؿ زيػػادة الهػػدى الحركػػي لموصػػوؿ إلػػٍ التناسػػؽ والإنسػػيابة أثنػػاء 
 العدو. 

( ثانيػػػػة وىػػػػذا ٜٓ.ٔ±ٕ.ٕ( ثانيػػػػة، ولاختبارالإحسػػػػاس بالهسػػػػافة )ٚ.ٓ±ٜٓ.ٗولاختبػػػػار الهربعػػػػات الرقهيػػػػة ) 
( ثانيػة وىػذا الاختبػار يقػيس ٘ٔ.ٓ±ٚٗ.ٗد الهناسػب.، ولاختبػار السػمـ )الاختبار يقيس القدرة عمػٍ بػذؿ الجيػ

( ثانيػػة وىػػذا الاختبػػار يقػػيس القػػدرة عمػػٍ الاسػػتجابة ٛٙ.ٓ±ٚٔ.ٜ) Tولاختبػػار  .القػػدرة عمػػٍ الايقػػاع الحركػػي
( ثانيػػة الاختبػػار يقػػيس القػػدرة عمػػٍ التكيػػؼ هػػع ٕ٘.ٖ± ٖٗ.ٖٖالسػػريعة ولاختبػػار الجػػري هتعػػدد الاتجاىػػات )

ذلؾ بأف القدرات التوافقية هتطمب ىاـ لمعدائيف حيث يحتاج إلٍ أف يؤدي أكثر هف حركػة  وضاع الهختمفة.الا
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بنفس الوقت وبأقؿ زهف، وانتاج أعمٍ قوة بسرعة حيث يحتاج العداء إلٍ إيقاع حركي عالي والػذي يتهثػؿ فػي 
قصػػوى هػػػع اسػػترخاء هناسػػػب فػػػي  توليػػد سػػػرعة إنتقاليػػة كبيػػػرة وهػػا تتطمبػػػو تمػػػؾ السػػرعة هػػػف بػػذؿ قػػػوة عضػػػمية

 (. ٕٗٔٓالعضلات،  وىذا اتفؽ هع دراسة كؿ هف )غيدة وآخروف، 
 السيطرة نهط بيف ٘ٓ.ٓ ≥ α ( أف ىناؾ علاقة ذات دلالة إحصائية عند هستوىٙيبيف الجدوؿ )

 واختبار الرقهية، الهربعات واختبار ،(ـٓٗ) عدو واختبار) التالية والتوافقية البدنية والقدرات الدهاغية
الأردني لمعدو في ألعاب القوى ، ويعزو الباحثوف  الهنتخب ناشئي لدى( السمـ واختبار بالهسافة، الإحساس

ذلؾ إلٍ أفّ العدو يحتاج إلٍ قدرات توافقية تظير هف خلاؿ الترددات القصوى التي تؤدييا حركات الذراعيف 
كية والتي تُستدعٍ بشكؿ آلي هف الذاكرة لتنفيد والرجميف والتي تكوف بشكؿ دوري، الهخزنة بالذاكرة الحر 

الواجب الحركي الهطموب ويجب أف يتهيز بالدقة في توافؽ العهؿ الداخمي لمعضمة وتوافؽ العهؿ الهشترؾ 
(، وغيدة وآخروف ٖٕٔٓلمعضلات خلاؿ زهف هثالي قصير وىذا اتفؽ هع أشار إليو كؿ هف عمي )

 (.ٕٕٓٓ(، وأبو الطيب )ٕٗٔٓسة وآخروف )، والنواي(ٕٚٔٓ(، وزيد وآخروف )ٕٗٔٓ)
 الاستنتاجات

 هف خلاؿ نتائج الدراسة استنتج الباحثوف ها يمي:
 أف نهط السيطرة الدهاغية التكاهمي ىو السائد لدى ناشئي الهنتخب الأردني لمعدو في  ألعاب القوى -
القدرات التوافقية التالية )القدرة أف ىناؾ علاقة بيف نهط السيطرة الدهاغية التكاهمي وسرعة العدو وكذلؾ  -

لدى ناشئي الهنتخب ( عمٍ تقدير الوضع، والقدرة عمٍ الإيقاع الحركي، والقدرة عمٍ الاستجابة السريعة
 .الأردني لمعدو في  ألعاب القوى

قدرة أف ىناؾ علاقة بيف نهط السيطرة الدهاغية التكاهمي وسرعة العدو وكذلؾ القدرات التوافقية التالية )ال -
عمٍ تقدير الوضع، والقدرة عمٍ بذؿ الجيد الهناسب لمهسافة، والقدرة عمٍ الاستجابة السريعة( والعدو في  

 .ألعاب القوى
 التوصيات

 في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحثوف بهايمي:
تنهيتيا خلاؿ باختيار العدائيف الناشئيف وفؽ السيطرة الدهاغية التكاهمية والعهؿ عمٍ ضرورة الاىتهاـ  -

 البراهج التدريبية.
تنهية القدرات البدنية والتوافقية لدى العدائيف الناشئيف التي ليا علاقة بالسيطرة الدهاغية التكاهمية  -

 والهتناسبة هع رياضاتيـ.



 أبوالطيب حسن أ.د.محمد  ـ معين الخمف د.أ.  م. بلال سعاده          ةسكندريجامعة الأ ـبوقير ـ أكمية التربية الرياضية 
 0202ديسمبر  – الجزء الثالث –العدد مائة واثنان وعشرون                      مجمة تطبيقات عموم الرياضة          

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

131 
 

إقاهة دورات تدريبية  لمهدربيف بيدؼ تدريبيـ عمٍ الاستخداـ الأهثؿ لمدهاغ وتنويع الأنشطة والتدريبات  -
  ذلؾ.  تحقيؽل
 عهؿ هعايير لاختبارات القدرات البدنية والتوافقية لدى العدائيف الناشئيف والتي تساعد في عهمية الانتقاء.   -
إجراء دراسات تتبعية لأنهاط السيطرة الدهاغية لمتعرؼ عمٍ النهط السائد في كؿ رياضة فردية ولعبة  -

 جهاعية.
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(. علاقة القدرات التوافقية ونسب هساىهتيا بالهستوى ٕٚٔٓهحهود، جياد وحتاتو، سعد. )زيد، حسف و 

 .ٕٓٔ – ٖٜٔ، ٕٛ الهجمة العمهية لعموـ التربية البدنية والرياضة،. الرقهي لهتسابقي دفع الجمة
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وجية  (. هعوقات الإبداع هفٖٕٔٓعبد الحافط، عبد الباسط والطحاينة، زياد وأبوالطيب،  وهحهد حسف. )
سمسمة -هجمة هؤتة لمبحوث والدراسات نظر لاعبي الهنتخبات الرياضية في الجاهعة الياشهية. 

 .    ٙٗٔ-٘ٔٔ(، ٔ)ٕٛالعموـ الإنسانية والاجتهاعية، الأردف، 
 . دار الهعارؼ.تطبيقات –التدريب نظريات (. ٖٕٓٓعبد الخالؽ، عصاـ. )

السهعي  -(. علاقة أنهاط التعمـ )البصري ٕٕٗٓة، هحهد. )العبدلله، وساـ، وأبو الطيب، وهحهد، والدبابس
الأدائي( هع الذكاء الجسهي الحركي لدى طمبة هساقات السباحة بكمية عموـ  -القرائي الكتابي  -

 :doi. ٖٚ-ٕٔ(، ٜٔٔ)ٓٔٓهجمة تطبيقات عموـ الرياضة، الرياضة. 
10.21608/jaar.2024.243497.1486 

العلاقة بيف السيطرة الدهاغية وهستوى الإيجابية لدى لاعبي الكرة الطائرة في (. ٕٕٔٓعزريؿ، ريـ. )
 .]رسالة هاجستير غير هنشورة جاهعة النجاح الوطنية[ فمسطيف

(. تأثير برناهج تدريبي لتطوير القدرات التوافقية عمٍ هستوى أداء الوثب الثلاثي  ٖٕٔٓعمي، أشرؼ. )
-ٗ،ٖٕ، السعودية، هجمة العموـ البدنية والرياضةلعاب القوى. لدى طلاب جاهعة الحدود الشهالية لأ

ٙٔ. 
(. التنبؤ بالإنجاز بدلالة بعض القياسات الكينهاتكية لدى ٖٕٕٓ) ، هحهد حسف.أبو الطيبو  سيٍ عهورة،

(، ٕ)ٖٛسمسمة العموـ النفسية والاجتهاعية،  -هجمة هؤتة لمبحوث والدراساتناشئي الوثب الثلاثي، 
ٖٔ-ٗٓ. 

. ثأثير نظاهي تدريب (ٕٕٓٓ)همة، ذكرى سعد وأبو الطيب، هحهد حسف وأبو ظاىر، هحهد زايد. العوا
( عمٍ بعض القياسات الجسهية و البدنية لدى طلاب Super sets( و )Drop setsالهقاوهات )

، ص ص. ٔ، ع. ٙهجمة بحوث و تطوير أنشطة عموـ الرياضة،هج. كمية التربية الرياضية. 
ٔٚٙ-ٕٖٓ. 

(. أثر جدولة ٜٕٔٓالعوراف، حسف وأبو الطيب، هحهد حسف، والبيات، هناؿ وآي، ختاـ وأبو فرحة، ساهح )
التهريف بالأسموب الثابت والهتغير عمٍ تحسيف هستوى الأداء الهياري بسباحة الفردي الهتنوع والحالة 

مسمة العموـ النفسية س -هجمة هؤتة لمبحوث والدراساتالبدنية لدى طلاب كمية التربية الرياضية. 
 .ٙٗ-ٖٔ(، ٘)ٖٗوالاجتهاعية. 

ونسب  فقيةاولتا راتدلق(. علاقة إٗٔٓغيدة، هحهد وعبد الهحسف، جياد وعبدالله، رضا والجندي، أحهد. )
الهجمة العمهية لعموـ التربية ( سنو. ٛٔـ( عدو تحت )ٓٓٔبقي )لهتسا قهٍزلا ىوبالهستهساىهتيا 

 .ٖٗٔ - ٜٓٔ، ٖٕ البدنية والرياضية،
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 نوهجمة العمف. يطفي فمس ندالق ةزلاعبي ك ٌدل هاغيةدال ةطز(. السيٕٓٔٓ) .زالناصعبد  ، القدوهي
 .ٕٙٚ – ٕٚ٘(، ٗ)ٔٔ، ًالنفسية يةوبزالت

 ، دار النيضة العربية.ٖج هوسوعة عمـ النفس والطب النفسي.(. ٜٜٓٔكفاني، علاء الديف. )
(. أثر تدريبات البميوهترؾ في الوسطيف الهائي ٜٕٔٓ) ، هحهد حسفأبوالطيبو  راهي حلاوة،و هحهد  ،هحهد

. هجمة دراسات والأرضي عمٍ بعض الهتغيرات البدنية والهيارية لدى لاعبي كرة القدـ الناشئيف
 .ٜٚٗ-ٜٚٗ، ٔ(، الهمحؽٔ)ٙٗ)العموـ التربوية(، الجاهعة الأردنية، 

. أثر التغذية (ٕٗٔٓ)النوايسة، عمي هحهد وأبو الطيب، هحهد حسف والصهادي، عمي هحهد عمي. 
هجمة هؤتة حركي لدى سباحي الهنتخب الأردني. -الراجعة عمٍ بعض هتغيرات الإدراؾ الحس

 .ٜٕٓ-ٕٚٙ، ص ص. ٔ، ع. ٜٕلمدراسات الإنسانية والاجتهاعية،هج. 
هرجع تعميهي – التدريب العاـ ، هبادئ تدريب القدرات البدنيةعمـ الحركة و (. ٕٙٓٓىاره، ديتريش. )

 لدراسات طمبة الأجانب، كمية العموـ الرياضية ،ألهانيا :جاهعة لايبزج.
(. أثر اختلاؼ هسافة الاقتراب عمٍ ٜٕٔٓالويسي، نزار ويعقوب، هحهود وأبو الطيب، هحهد حسف. )

ات كمية التربية الرياضية في جاهعة اليرهوؾ. هستوى الإنجاز في فعالية الوثب الطويؿ لدى طالب
 .ٖٓٙ-ٜٔٙ(، ٔ(، همحؽ)ٕ)ٙٗهجمة دراسات )العموـ التربوية(، الجاهعة الأردنية، 
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 الدراسة ممخص
 السيطرة الدماغية وعلاقتها ببعض القدرات البدنية والتوافقية

لدى عدائي المنتخب الأردني الناشئين 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م. بلال سعاده
 هدرس، وزارة التربية والتعميـ، الأردف

 الأستاذ الدكتور معين الخمف
 أستاذ، كمية عموـ الرياضة، الجاهعة الاردنية، الأردف

 الطيب الأستاذ الدكتور محمد حسن أبو
 عموـ الرياضة، الجاهعة الأردنية، الأردفكمية أستاذ، 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ىذه الدراسة التعرؼ إلٍ العلاقة بيف السيطرة الدهاغية وقيـ بعض القدرات البدنية   ىدفت           

والتوافقية لدى العدائيف الناشئيف بالهنتخب الأردني. حيث تـ استخداـ الهنيج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة 
هنتخب الأردني الناشئيف، ولجهع البيانات تـ استخداـ هقياس السيطرة الدهاغية لػ دياف هف ال فعدائي(6)هف 

(Diane, 2005(، والاختبارات البدنية التالية: )الوثب الطويؿ هف ٕٓٔٓ ،( الهترجـ هف قبؿ )القدوهي
الي، وثني الجذع ـ( هف البدء العٓٗث(، وعدو ) ٓٙالثبات، وثني وهد الذراعيف هِفَ الانبطاح الهائؿ لهدة )

أهاهاً هف الجموس الطويؿ(، واختبار القدرات التوافقية التالية : اختبار الهربعات الرقهية، واختبار الجري هتعدد 
أشارت نتائج الدراسة أف ىناؾ وقد (، واختبار الُّسمـ، واختبار الإحساس بالهسافة. Tالاتجاىات،واختبار )

القدرات التوافقية التالية )القدرة عمٍ تقدير الوضع، و اهمي وسرعة العدو علاقة بيف نهط السيطرة الدهاغية التك
وأوصٍ   .والقدرة عمٍ بذؿ الجيد الهناسب لمهسافة، والقدرة عمٍ الإستجابة السريعة( لدى العدائيف الناشئيف

ؿ عمٍ تنهيتيا الباحثوف بضرورة الاىتهاـ باختيار العدائيف الناشئيف وفؽ السيطرة الدهاغية التكاهمية والعه
 خلاؿ البراهج التدريبية.

 السيطرة الدهاغية، القدرات البدنية، القدرات التوافقية.: الكممات المفتاحية 
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Abstract 
Brain Dominance and its relation to some physical and coordination abilities 

among the Jordanian junior sprinter team 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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Objectives: This study investigated the relationship between brain 

dominance on some physical and coordination abilities among the Jordanian junior 

sprinter team. Methods: In order, to achieve the goals of this study, The descriptive 

approach was used, and the study sample consisted of (6) runners from the junior 

Jordanian national team, to collect data, the Brain Dominance scale of Diane 

(2005) translated by (Al-Qadoumi, 2010) was used, and the following physical 

tests: long jump push up, 40-meter speed, sit and reach and The following 

coordination ability tests were used: the numbered squares test, the multi-

directional running test, the (T) test, the ladder test, and the sense of distance test. 

Results: The study's results indicated a relationship between the integrated brain 

dominance pattern and running speed and the following coordination abilities (the 

ability to estimate the situation, the ability to exert an appropriate effort for the 

distance, and the ability to respond quickly). Recommendations: The researchers 

recommend paying attention to selecting junior sprinters according to integrated 

brain domination and working on developing it during training programs.   
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