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     تأثير برنامج ترويحي لتحسيف التوافؽ النفسي لدي الطلاب المغتربيف بكمية التربية الرياضية بنيف  "
 "جامعة الإسكندرية 
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 مقدمة ومشكمة الدراسة:  

يعاني طلاب الجامعة في هذا العصر كثيرًا مف التغيرات الاجتماعيػة اللػمةية التػي تػد تظيػر فػي 
المشػػكلات الارتػػراب ةصػػةة ناصػػة صػػ ر مػػف التػػ تر  اللمػػؽ  التمػػرد  الصػػراعات الدانميػػة   مػػف ةػػيف هػػذ  

  تد ترجع هذ  المشكلات إلى أننا نعيش الي ـ في عالـ مشح ف ةالت ترات.

تعد المدف الجامعية مف أهػـ تطاعػات الرعايػة لطػلاب الجامعػة لػ ا  كانػت رعايػة اجتماعيػة أ  صػحية أ  
 لا لػيما الطػلاب المغتػرةيف  عممية أ  ثلافية أ  رياضية فيي تػ فر حيػاة جامعيػة متكاممػة ئةناايػا الطػلاب

عػػف ألػػرهـ فالمػػدف الجامعيػػة هػػي ال لػػط الاجتمػػاعي الملااػػـ  المنالػػب لمطالػػب الجػػامعي فيػػي ترعػػى أ لًا 
ا  كانػت الطالب المتة ؽ عممياً ثـ الطالب المغترب  ةالإضافة إلػى الطػلاب ذ ا الاحتياجػات الناصػة لػ  

لػػاعة  42يـ اللػػيـ اللػػميمة ةشػػكؿ عػػاـ عمػػى مػػدار حػػد د نلػػةة معينػػة لتػػدع ىصػػحية أ  اجتماعيػػة  ذلػػؾ فػػ
 ي مياً.

يمثػػؿ الشػػةاب اهػػـ عناصػػر الامػػة  مصػػدر ت تيػػا فػػي المحافظػػة عمػػي كيانيػػا  تط رهػػا  اذا كانػػت عناصػػر 
ميمػا تعػػددت فػي ات مجتمػع هامػة  فػػي حاجػة الػي الرعايػة الشػػاممة فالشػةاب هػ  اكثػر تمػػؾ ة الثػر ة الةشػري

                                                                                                                                                              عميه دفػع حركػة التلػدـ دانػؿ المجتمػع تب لتي يحلؽ افضؿ عااد اجتماعي  يتر الم ارد حاجة الي الرعاية ا
(2:32) 

مف المراحؿ الميمة في حياة الطلاب حيث يػتـ ةيػذ  المرحمػة رلػـ تشػكيؿ جػز  مػف  تعد المرحمة الجامعية 
الشنصػػية ليػػـ  ةػػالنظر لمجامعػػة الاف تجػػد فػػاف  ظااةيػػا تطػػ رت   حيػػث اصػػةحت ليلػػت م للػػة  ظيةيػػه 
تلػػ ـ عمػػي تػػدريس عػػدد محػػد د مػػف الملػػررات الدرالػػية فحلػػب ةػػؿ تةاينػػت نػػدماتيا    ف ضػػيةت لمنػػدمات 

مػػػف التلػػػدـ درالػػػيا  ةنػػػا   لمطػػػلابافيػػػة  الانشػػػطة الةنيػػػة التػػػي تمكػػػف دمات الاجتماعيػػػة  الثلالتعميميػػػة النػػػ
 (81308)  الالياـ ةةاعمية في المجتمع . الملا لية يتيـ ةما يجعميـ تادرات عمي تحمؿشنص

الالاتذة لطلاةيـ  احتراـ عدـ مف أهميا  كثيرة يمكف أف تك ف الجامعة مصدرا للارتراب مف نلاؿ  لااؿ 
ه ا  عدـ ملاهمة الطلاب فػى تصػميـ ةػرامجيـ   ادراؾ الطػلاب لعػدـ   جػ د علاتػة ت يػة ةػيف مػا يدرلػ ن
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فػػى الجامعػػة مػػف جيػػة   ةػػػيف عمميػػـ الملػػتلةمى   احلالػػيـ ةػػػ ف تليػػيميـ ئلػػاتذتيـ لا يلػػتندـ لتطػػػ ير 
  ( :9 443)  دنى .المت التدريليائلاتذة   تةنى المعايير الاكاديمية   الملت ا 

ر  ارتػػػراب الإنلػػػاف عػػػف ذاتػػػه  عػػػف ھكػػػاف مػػػف مظػػػا ثيػػػذ  المشػػػكلات  ضػػػ حاً  حھ الارتػػػراب مػػػف أكثػػػر 
 انتشارها  أكد ا  الظاهرةتـ العمما  ةيذة ھ للد ا هيمف الاضطراةات لد ديإلى المز  ضاً يمجتمعه   مما أدا أ
 (3072 44 ائدةا  . )   فيمف المةكر  رياهتـ ةيا كث اجتماعية ظاهرةالارتراب  ظاهرةعمى  ج دها ة ف 

تراعػي مػف تةػػؿ الجامعػة كمػا ينةغػػي  فليػـ احتياجػات ناصػػة لاةػد اغتػػرةيف الم الجػدير ةالػذكر اف الطػلاب 
ال تػػ ؼ عمػػي مشػػكلاتيـ  الصػػع ةات التػػي تػػ اجييـ  محا لػػة تػػذليميا حتػػي يتلػػني ليػػـ الاننػػراط فػػي الةياػػة 

الطػػلاب    حتػي لا يشػػعر ف ةالعزلػػة مػػع زملاايػػـ ممػػا يزيػػد  فتمػػاعي مػػع ريػػرهـ مػػالجامعيػة  التةاعػػؿ الاج
تياجػػات الطػػلاب حثلػػتيـ ة نةلػػيـ  لا لػػيما عنػػد تعػػامميـ مػػع اتػػرانيـ ةالجامعػػة  ممػػا لا شػػؾ فيػػه اف تمةيػػة ا

 المغتػػرةيف يعػػد مطمةػػا ضػػر ريا  ذلػػؾ نظػػرا لانيػػـ  يػػ ت ف مػػف ةياػػات منتمةػػة نلػػةيا لػػذا فػػاف هنػػاؾ انػػتلاؼ
نلةي في ثلافتيـ عف الطلاب المليميف في الةمد الم ج دة فييا الجامعة الامر الذت لاةد انذ  في الحلةاف 

.   (:8 3 :29) 

 يعتةػر تحديػػد ا ل يػات الحاجػػات لمطػلاب المغتػػرةيف نطػ ة هامػػة فػي طريػػؽ تحليػؽ اهػػدافيـ حيػث يػػتـ مػػف 
ا لممعػايير المتةػؽ عمييػا فتحديػد الا ل يػات هػ  نلاؿ هذ  العممية ترتيب اهـ الاحتياجات ا  المشكلات  فل

 (0:2 3 :) في نظاـ الا ل يات . اللاامةالمنيج التي يمكف عف طريله ترتيب الندمات 

الت افؽ مف المةاهيـ التي تملي اهتماما كةيرا مف عمما  النةس  الاجتماع  ه  جػ هر الصػحة النةلػية   اف 
لمتمييز ةيف الصحة النةلية الل ية  رير الل ية  يػدؿ مةيػ ـ الت افػؽ  ةؿ  يعتةر  العمما  مرادفا ليا  معيارا

فػػي نةلػػه مػػف  ثمػػا يحػػدالاجتمػػاعي عمػػي مػػدت مر نػػة الانلػػاف فػػي تغييػػر انمػػاط الحركػػة حتػػي يػػ ااـ ةػػيف 
المحيطة ةه  مف اهـ الشر ط التي تحلؽ الت افؽ اف تك ف الةياة التي  الةياية تغييرات منتمةة  ةيف ظر ؼ

يعػػيش فييػػا التمميػػذ مػػف النػػ ع الػػذت يلػػاعد عمػػي اشػػةاع  هػػذ  الحاجػػات فػػي الةياػػة الا يتعػػرض لكثيػػر مػػف 
 فإشػػةاعع امػػؿ الاعاتػػة الاحةػػاط التػػي تػػ دت عػػادة الػػي نػػ ع مػػف الانػػتلاؿ فػػي التػػ ازف ا  عػػدـ الملا مػػة   

                                                                                           .   عمي الت افؽ الذت يحلؽ له الالتلرار النةلػي حص لهلدت الانلاف شرط الالي مف شر طه الحاجات 
(:2 3 7 ) 

ةه   كلا مف الملػت ييف لا  ت افؽ الةرد مع ذاته  ت افؽ الةرد مع ال لط المحيطمةي ـ  ه   ت افؽ النةليلم
ينةصؿ عف الانر  انما ي ثر فيه  يت ثر ةه   فالةرد المت افؽ ذاتيا ه  الةػرد المت افػؽ اجتماعيػا    يضػيؼ 

الاجتماعيػػة  عممػا  الػنةس ةلػ ليـ اف الت افػػؽ  الػذاتي هػي تػػدرة الةػرد عمػي الت فيػؽ ةػػيف د افعػه  ةػيف اد ار  
 (  488 3 6)  .  يك ف هناؾ صراع دانمي  مع هذ  الد افع ةحيث لا المتصارعة
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                                                                                       هيط ةػػػه مػػػف مػػػ ثرات دانميػػػة  نارجيػػػالت افػػػؽ النةلػػػي عمميػػػة ديناميػػػة ملػػػتمرة ةػػػيف الةػػػرد  ذاتػػػه    مػػػا يحػػػ  
 (01 3 7:4 )  

احداث الت افؽ الشنصي  الاجتماعي للانلاف مػف زا يتػيف   الزا يػة الا لػي 3 الع امؿ الالالية في   مف 
تدرة الانلاف عمي اف يصػؿ الػي درجػة مػف الت افػؽ مػع نةلػه ات مػع اللػيـ  الاهػداؼ التػي ارتضػاها لنةلػه 

لاف  درجة  لا ة س ةيا مف الت افؽ مع الجماعة التي يعيش فييا   الز اية الثانية 3 يترتب عمي شع ر الان
                                                                                         ةتلةمػػػػه لذاتػػػػػه  تلةػػػػؿ الانػػػػػرييف لػػػػػه الشػػػػع ر ةاللػػػػػعادة  الارتيػػػػػاح فيمػػػػا يلػػػػػ ـ ةػػػػػه مػػػػف تصػػػػػرفات  لػػػػػم ؾ .

 (:7 3 080  ) 

الػػي الرضػػا عػػف الػػنةس   راحػػة الةػػاؿ   مت افػػؽ النةلػػي هػػدفا يلػػعي الةػػرد الػػي تحليلػػه   فػػالت افؽ ييػػدؼ لاف 
 الاطماناف نتيجة الشع ر ةاللدرة الذاتية عمي التكيؼ مع الةياة  التةاعؿ مع الانرييف    لكػي يتحلػؽ ذلػؾ 

 (       90 3 48) .ياة    حلف التعامؿ مع الغيرفلاةد مف التعرؼ عمي حاجات النةس    معرفة امكانيات الة

ية الملتمرة التي تل ـ ةيػا الطالػب لالػتيعاب يكه  العممية الدينام لت افؽ الاكاديمياةعاد الت افؽ النةلي ا   
مػػ اد درالػػية  النجػػاح فييػػا  تحليػػؽ الػػتلا ـ ةػػيف ةياتػػه  ةػػيف الةياػػة الدرالػػية  مك ناتيػػا الالالػػية  هػػ  تػػدرة 

لػػانية  تتمثػػؿ مركةػػة تت تػػؼ عمػػي ةعػػديف الالػػيف ةعػػد علمػػي  ةعػػد اجتمػػاعي ات كةايػػة انتاجيػػة  علاتػػات ان
 النشاط  م اد الدرالة  ال تت هرالية مف الالاتذة  الزملا   ا جالمك نات الالالية لمةنية الد

   تدرتػه عمػي تحليػؽ  ا يلصػد ةػه تػدرة الةػرد عمػي تلةمػه لذاتػه  الرضػا عنيػ الت افؽ الشنصي  الانةعالي  
 انػه ذ  الذاتيػة   احلالػه ةليمتػه لشػجاعة ا احتياجاته يةذؿ الجيػد  العمػؿ المت اصػؿ ةجانػب شػع ر  ةػالل ة 

 العصةية  تمتعه ةاتزاف انةعالي  هد   نةلي . تالاضطراةاتيمه في الحياة    نم ة مف 

الت افػػػػؽ الصػػػػحي )الجلػػػػمي ( هػػػػ  تمتػػػػع الةػػػػرد ةصػػػػحة جيػػػػدة ناليػػػػة مػػػػف الامػػػػراض الجلػػػػدية  العلميػػػػة     
 نمػػ   مػػف المشػػاكؿ العضػػ ية المنتمةػػة    شػػع ر   الانةعاليػػة   مػػع تلةمػػه لمظيػػر  النػػارجي  الرضػػا عنػػه   

ةالارتياح النةلي تجا  تدراته  امكانياته  تمتعه ةالح اس لميمه  ميمه الي النشاط  الحي يػة معظػـ ال تػت   
 ف اجيػاد ا  ضػعؼ  تدرته عمي الحركة  الاتزاف  للامه في التركيز مع الالتمرارية في النشاط  العمػؿ د

 ليمته  نشاطه . 

 تحةػه  تحتػ ت عميػه مػع شػع ر  ةػد ر  الحيػ ت   الػرة تلػدر تمتػع الةػرد ةحيػاة لػعيدة دانػؿ   ت افؽ الالرتال 
دانؿ الالرة  احتراميا له    تمتعه ةد ر فعاؿ دانؿ الالرة  اف يك ف الم ب التةػاهـ هػ  الالػم ب اللػااد 

لػػاعد  فػػي تحليػػؽ اكةػػر    ت الناصػػةفػي الػػرته    مػػا تػػ فر  لػػه الػػرته مػػف اشػػةاع لحاجاتػه  حػػؿ مشػػكلاته 
 ةالنةس  فيـ ذاته  اف تحلف الظف ةه  تتلةمه  تلاعد  في اتامه علاتة الت اد  المحةة . ةتدر مف الثل
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الاجتماعيػػة   ةالملػػا لية  هػػ  تػػدرة الةػػرد عمػػي المشػػاركة الاجتماعيػػة الةعالػػة  شػػع ر  الت افػػؽ الاجتمػػاعي   
شػػع ر  ةليمتػػه  د ر  الةعػػاؿ فػػي تنميػػه مجتمعػػه    تدرتػػه عمػػي  امتثالػػه للػػيـ المجتمػػع الػػذت يعػػيش فيػػه     

تحليػػؽ الانتمػػا   الػػ لا  لمجماعػػة مػػف ح لػػه    الػػدن ؿ فػػي منافلػػات اجتماعيػػة ةنػػا   مػػع الانػػرييف  اللػػدرة 
عمػي اتامػػه علاتػات طيةػػه ايجاةيػػة مػع افػػراد المجتمػػع ةمػا يحػػرص عمػػي حلػ ؽ الانػػرييف فػػي جػ  مػػف الثلػػة 

ؿ معيـ  الشع ر ةاللعادة  الامتناف لانتمااه لمجماعة  احتلاله مكانه متميزة مػف نػلاؿ مػا  الاحتراـ المتةاد
 (  2: 3 8)  . مؿ جماعي تعا ني عي ديه مف 

يلاعد التر يح الةرد عمى اكتلاب معارؼ جديدة مف نلاؿ مػا يلػ ـ ةػه مػف فعػؿ  رد فعػؿ  أ  مػا يلػ ـ    
كلاةه ميارات لم كية جديدة تلااـ الم اتؼ ةه  ما يترتب عميه مف نتااج ائمر الذت  يلمح ةتكيؼ الةرد  ا 

المنتمةػػػة مػػػف نػػػلاؿ لعػػػب ائد ار المنتمةػػػة   كمػػػا يلػػػاعد المعػػػب عمػػػى إعػػػادة التكيػػػؼ  كػػػؿ ذلػػػؾ يػػػتـ د ف 
 (     :8 3 42)  مناطرة أ  نتااج ضارة.

الذاتية التي يط رها المراهليف  فممارلة ائنشطة التر يحية هى عةارة عف  الكةا ات  الميارات  التص رات 
يجاةيػة تمكػف ائفػراد مػف التعامػؿ ةةعاليػة  تدريجياً ةمر ر ال تت   أ  هػى تػدرات تلػمح ةلػم كيات تكيةيػة  ا 

  (     42   3 20) مع متطمةات  تحديات الحياة الي مية .

 ائنشػػطة مػف المعرفػػة  الميػارات  الةيػـ ليػذ   يتضػمنه  التػر يح هػ  مجم عػة مػف ائنشػػطة المنتمةػة  مػا 
   (  049 3 21) الاجتماعية.ييتـ ةمعرفة الةرد  تدراته مثؿ الميارات 

 فلػاً  لإرادة الةػرد  ذلػؾ  انتيارهػا  ه  تمػؾ ائ جػه أ  النشػاط الػذا يكتلػب  فػى  تػت الةػراغ    التػي يػتـ 
 (    42 3 1:) .  الاجتماعيةالليـ الشنصية  العديد مف  اكتلابلذاته   المتعةةغرض تحليؽ اللر ر 

  يحت ت التر يح عمى أنشطة إنلانية  نةرات تحدث في أ تات الةراغ  عادة ما يتـ إنتيار النشاط ةص رة 
تط عية حرة مف أجؿ ةعض ائهداؼ الدانمية الذاتية    التي تػ دت إلػي اللػعادة .  عمػي الػررـ مػف  جػ د 

اجتماعي   أ  مجاؿ عمؿ   أ  نظاـ  اعتةار إعتةار التر يح كحالة عاطةية تنتج مف المشاركة   أ  يمكف 
لمتطػػ ع  يجػػب أف يكػػ ف    مػف المجتمػػع المػػنظـ  أ  ةرنػامجتجػارة   أ  صػػناعة .  عنػػد تلػديـ التػػر يح كجػػز 

                                                                               يجػػػػػب أف يكػػػػػ ف ملةػػػػػ ؿ مػػػػػف نػػػػػلاؿ تػػػػػيـ  عػػػػػادات المجتمػػػػػع.  الاجتماعيػػػػػةالناحيػػػػػة  التػػػػػر يح ةنػػػػػا اً عػػػػػف
(47 3 99)   

  ت جد العديد مػف الانشػطة التر يحيػة التػى يمكػف  لمطالػب ممارلػتيا فػى  تػت الةػراغ  تػد انتمػؼ العممػا  
فيمػػػا ةيػػػنيـ ةالنلػػػةه لتصػػػنيؼ هػػػذ  الانشػػػطة  ذلػػػؾ نظػػػرا لتعػػػدد هػػػذ  الانشػػػطة مػػػف جيػػػة  انػػػتلاؼ مػػػدارس 

ا  تحديػدها العمما  مف جيه انرا حيث اف هنػاؾ تػدانؿ فػى ا جػه النشػاط التر يحػى ممػا يصػعب حصػره
      ( 49 3 49)  كما اف هناؾ ارا  متعارضه فى تلليـ الانشطة فى الةرنامج التر يحى. 
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فائنشػػطة التر يحيػػة لػػدييا اللػػدرة عمػػى تحلػػيف  تثةػػيط نمػػ  الةػػرد الشنصػػي   حيػػث أف لػػدييا اللػػدرة عمػػى  
ناصػػة كمػػا أف النشػػاط التر يحػػى إنتػػاج نتػػااج إيجاةيػػة مثػػؿ الميػػارات الةنيػػة  الاجتماعيػػة  الم اتػػؼ  اللػػيـ ال

 (   066 243)  يحلف الصحة النةلية لدا المغترةيف.

الت افػػؽ النةلػػي تمثػؿ مشػػكمة كةيػػرة   نطيػرة  عنػػد الطػػلاب المغتػرةيف  يػػرا  الةاحػػث ممػػا لػةؽ اف يتضػح 
الت افػؽ  - )الت افػؽ الاكػاديمي ليػا تػ ثير عمػي اةعػاد الت افػؽ النةلػي ه يمكف ةالتنداـ الانشطة التر يحيةأن

الت افػؽ الاجتمػاعي (  هػ  مػا دفػع الةاحػث إلػى محا لػة  –الت افؽ الالرت  –الت افؽ الصحي  –الشنصي 
 التعرؼ عمى العلاتة ةيف ممارلة ائنشطة التر يحية  تحليف الت افؽ النةلي لدت المغترةيف  .

حلػػػف عةػػػد الػػػرحمف    كػػػذلؾ مػػػف نػػػلاؿ اطػػػلاع الةاحػػػث عمػػػى العديػػػد مػػػف الدرالػػػات منيػػػا درالػػػة  حلػػػنية
(درالػػػػػػػػة   عميػػػػػػػػا  رجػػػػػػػػب اللػػػػػػػػحيمي   4:( ) 4144( درالػػػػػػػػة   محمػػػػػػػػد احمػػػػػػػػد كامػػػػػػػػؿ   )9(  )4107)
اكػػػػدت هػػػػذ  الدرالػػػػات اف  (4(  ) 4142( درالػػػة   درالػػػػة   احمػػػػد محمػػػػد عةػػػػد العظػػػػيـ   ) :4()4144)

 الكثير مف المشاكؿ في الت افؽ النةلي . المغترةيف لدييـ
 3  سةمصطمحات الدرا

مجم عة مف الانشطة التر يحية المنظمة تحت اشراؼ رااد التر يح ةغرض تحليؽ  3 البرنامج الترويحى -
هدؼ الترةية التر يحية الا  ه  تغيير لم ؾ الافراد الي اللم ؾ الامثؿ  ذلؾ عف طريؽ تنمية المعم مات 

 (   488 83)   الميارات  تك يف الاتجاهات الايجاةية نح  التثمار  تت الةراغ . 

حالة مف الت ا ـ  الانلجاـ ةيف الةرد  نةله  ةينه  ةيف ةياته   تةد  في تدرته ؼ  3 التوافؽ النفسي -
ارضا  ارمب حاجاته  التصرؼ تصرفا مرضيا ازا  مطالب الةياة المادية  الاجتماعية    يتضمف الت افؽ 

ي اجه م تةا جديدا ا  مشكمه اجتماعية ا  صراعا نةليا  اعندمتدرة الةرد عمي تغيير لم كه    عاداته 
تغييرا ينالب هذ  الظر ؼ الجديدة فاف عجز الةرد عف اتامه هذا الانلجاـ ةينه  ةيف ةياته  نةله   تةؿ 

 ( 80 3 09)                                                 انه ضعيؼ الت افؽ النةلي  الاجتماعي .

مثػػػػؿ فلػػػػداف الشػػػػع ر ةالانتمػػػػا    ةػػػػالعجز   عػػػػدـ  مظػػػػاهرالطالػػػػب ال افػػػػد مػػػػف  همػػػػا يعانيػػػػ  3الاغتػػػػراب  -
   فلػداف المعنػى  العزلػة عػف يػدؼمع الثلافػة اللػاادة   فلػداف ال  التكيؼالإحلاس ةالليمة  عدـ الانلجاـ 

 (  76: 3 44)   المجتمع.

 3 لدراسةىدؼ ا 
 لتحليف الت افؽ النةلى لدا الطلاب المغترةيف ييدؼ الدرالة  إلى التعرؼ عمى ت ثير ةرنامج تر يحى 

 ذلؾ مف نلاؿ التعرؼ عمى3 
 تصميـ ةرنامج تر يحى لتحليف الت افؽ النةلى لدا  الطلاب المغترةيف . -1
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الت افؽ  –الشنصى الت افؽ  –التعرؼ عمى ت ثير الةرنامج الملترح عمى  )الت افؽ الاكاديمى  -2
 الت افؽ الاجتماعى (. –الت افؽ الالرا  –الصحى 

 3  الدراسةفروض 
    المجم عة التجريةية صالحت جد فر ؽ ةيف مت لط اللياس اللةمى  مت لط اللياس الةعدا ل -0
 المجم عة الضاةطةصالح ت جد فر ؽ ةيف مت لط اللياس اللةمى  مت لط اللياس الةعدا ل -4
 ت لط المجم عة الضاةطة في محا ر  مجم ع م  لط المجم عة التجريةيةت جد فر ؽ ةيف مت -:

 ملياس الت افؽ النةلي لمطلاب المغترةيف لصالح مت لط المجم عة التجريةية ةعد التجرةة .
 3  إجراءات الدراسة

 3  الدراسةمنيج 
مجم عتيف  ضاةطة  انرت تجريةية ةطريلة  ةالتنداـ الةاحث المنيج التجريةى  ذلؾ التنداـ
 نالةة الطةيعة  اهداؼ الدرالة . الةعدت (  ذلؾ لم –اللياس )اللةمي 

 3  لدراسةمجالات ا
 3 المجاؿ الزماني

/  4/  06ـ     تـ تطةيؽ الةرنامج فى الةترة مف  08/4/4142تـ إجرا  الليالات اللةمية ةتاريخ  
 ـ . 4142/ 41/8  تـ إجرا  الليالات الةعدية ةتاريخ  ـ   4142/  8/  06ـ إلى  4142

 المجاؿ المكاني 3  اجريت الدرالة الالالية فى كمية الترةية الرياضية ةنيف اة  تير   . 
 

 3 دراسةمجتمع ال
 طلاب مف الملت ا الا ؿ    الملت ا الثانى  مف المغترةيف دانؿ كمية الترةية الرياضية  .

 3  الدراسةعينة 
( طالب مف الطلاب المغترةيف   المليميف ةالمدينة الجامعية ةكمية 28اشتممت عينة  الةحث عمى  ) 

  جامعة الالكندرية  تـ انتيارهـ ةالطريلة العمدية   اجريت الدرالة  الترةية الرياضية ةنيف اة  تير 
تـ تلليميـ عش اايا  ( طالب 1:( طالب في حيف اجريت الدرالة الالالية عمى )08الالتطلاعية عمى )

( طالب  المجم عة الانرا ضاةطة  ت اميا 08الى مجم عتيف   المجم عة الا لى تجريةية  ت اميا )
 ( طالب .08)

 3شروط اختيار العينة
الرياضية ةنيف اة  تير جامعة الالكندرية  طالب مليد ةكمية الترةية -0  
اف يك ف مليدا ةالمدينة الجامعية دانؿ الكمية .-4  
يك ف ملجؿ في الملت ت الا ؿ  الثاني دانؿ الكمية .-:  
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 3تجانس عينة البحث

( الت صيؼ الإحلااي لةيانات عينة الةحث الكمية  فى المتغيرات الا لية الالالية تةؿ 0جد ؿ )
 28التجرةة              ف = 

 المتغيرات
 الدلالات الإحصااية لمت صيؼ

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 1.17- 1.24- 1.77 41 09.68 اللف  لنة
 1.04- 0.08- 4.88 072 :7.:07 الط ؿ  لـ
 1.48- :0.1- 4.67 78 78.41 ال زف   كجـ

(  الناص ةتجانس ةيانات عينة الةحث الكمية فى الليالات الا لية ائلالية 0يتضح مف جد ؿ )       
( مما يدؿ عمى أف الليالات 1.17-إلى  1.48-تةؿ التجرةة   أف معاملات الإلت ا  تترا ح ماةيف )

.  تلترب جدا :±اةيف  الملتنمصة تريةة مف الإعتدالية حيث أف تيـ معامؿ الإلت ا  الإعتدالية تترا ح م
(  هذا يعنى اف تذةذب المنحنى 1.24-الى  0.08-مف الصةر كما ةمغ معامؿ التةمطح ما ةيف )

الاعتدالى يعتةر ملة لا  فى المت لط  ليس متذةذةا ئعمى  لا لالةؿ مما ي كد تجانس أفراد عينة الةحث 
 الكمية فى المتغيرات ائ لية تةؿ التجرةة.

 

الت صيؼ الإحصااي لةيانات عينة الةحث الالالية )التجريةية  الضاةطة ( في محا ر ( 2جد ؿ )
 1: مجم ع ملياس الت افؽ النةلى لمطلاب المغترةيف  تةؿ التجرةة               ف = 

محا ر  مجم ع ملياس الت افؽ 
 النةلى

 الدلالات الإحصااية لمت صيؼ

معامؿ  معامؿ التفمطح المعياريالانحراؼ  الوسيط المتوسط الحسابي
 الالتواء

 1.68 1.46- 62.: 44 44.21 الت افؽ الاكاديمي
 1.28 1.60- 4.98 81.:4 42.47 الت افؽ الشنصي
 1.92 1:.0 4.02 :4 67.:4 الت افؽ الصحي
 8:.1 1.08 :4.4 48.81 48.81 الت افؽ الالرت

 1.66 1.24- 2.81 81.:4 81.:4 الت افؽ الاجتماعي
 1.47 1:.1- :9.2 008.81 :009.9 المجم ع الكمى

(  الناص ةتجانس ةيانات عينة الةحث الالالية )التجريةية  الضاةطة ( في 4يتضح مف جد ؿ )  
محا ر  مجم ع ملياس الت افؽ النةلى لمطلاب المغترةيف  تةؿ التجرةة   أف معاملات الالت ا  تترا ح 
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عمى أف الليالات الملتنمصة تريةة مف الاعتدالية حيث أف تيـ ( مما يدؿ 1.92إلى    1.47ماةيف )
-.  تلترب جدا مف الصةر كما ةمغ معامؿ التةمطح ما ةيف ):±معامؿ الإلت ا  الإعتدالية تترا ح ماةيف  

(  هذا يعنى اف تذةذب المنحنى الاعتدالى يعتةر ملة لا  فى المت لط  ليس متذةذةا 1:.0الى    1.24
لةؿ مما ي كد تجانس أفراد عينة الةحث الالالية )التجريةية  الضاةطة ( في محا ر  مجم ع لاعمى  لا لا

 ملياس الت افؽ النةلى لمطلاب المغترةيف  تةؿ التجرةة.
 
ةية  الضاةطة في محا ر  مجم ع ملياس الت افؽ النةلي تةؿ يدلالة الةر ؽ ةيف المجم عتيف التجر  -

 التجرةة )التكاف (

 3البحثتكافؤ عينة 

 ( الةر ؽ ةيف المجم عة التجريةية   المجم عة الضاةطة  فى المتغيرات الا لية الالالية3جد ؿ )
 تةؿ التجرةة )التكاف (

 الدلالات الإحصااية
 

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية
 11ن = 

 المجموعة الضابطة
 الةرؽ ةيف المت لطيف 11ن = 

 تيمة
 ت

 ع± س ع± س

 8:.1 1.01 1.88 :09.6 1.71 :09.7 اللف  لنة

 :1.6 1.67 :1.: 072.17 4.77 21.:07 الط ؿ  لـ

 1.82 :1.8 4.72 :72.9 4.67 78.27 ال زف   كجـ

 4.12=  1.18* معن ا عند ملت ا       
(   الناص ةالةر ؽ ةيف المجم عة التجريةية  المجم عة الضػاةطة في )الليالات :يتضح مف جد ؿ )  

(   هذ  الليـ رير :1.6إلى  8:.1ائلالية( . أف تيمة ) ت ( المحل ةة ترا حت ما ةيف )ائ لية 
مما يدؿ عمى عدـ  ج د فر ؽ معن ية ةيف المجم عتيف  ت كيد أف هناؾ تكاف   1.18معن ية عند ملت ا 

 ةيف مجم عتى الةحث في الليالات ائ لية ائلالية.
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التجريةية   المجم عة الضاةطة  فى محا ر  مجم ع ملياس الت افؽ ( الةر ؽ ةيف المجم عة 4جد ؿ )
 النةلى لمطلاب المغترةيف  تةؿ التجرةة )التكاف (

 الدلالات الإحصااية        
 

 المحا ر    

 المجموعة التجريبية
 44ن=

 المجموعة الضابطة
 تيمة الةرؽ ةيف المت لطيف 44ن=

 ع± س ع± س ت

 2..2 6..2 6.20 00.66 3..6 00.22 الت افؽ الاكاديمي
 2.63 2.22 .6.6 02.22 0.20 02.22 الت افؽ الشنصي
 2.30 6..2 0.22 06.22 .2.. 6..06 الت افؽ الصحي
 3..2 6..2 .0.3 26..0 22.. 02..0 الت افؽ الالرت

 2.60 2.32 2..2 06.22 .2.2 6..02 الت افؽ الاجتماعي

 2..2 02.. .0.. 22.... .0.. 02.02. المجم ع الكمى

 4.18=  1.18* معن ا عند ملت ا       
(   الناص ةالةر ؽ ةيف المجم عة التجريةية  المجم عة الضػاةطة في محا ر 2يتضح مف جد ؿ )     

 مجم ع ملياس الت افؽ النةلى لمطلاب المغترةيف  تةؿ التجرةة . أف تيمة ) ت ( المحل ةة ترا حت ما 
مما يدؿ عمى عدـ  ج د فر ؽ  1.18(   هذ  الليـ رير معن ية عند ملت ا 1.68 إلى   1.01ةيف )

معن ية ةيف المجم عتيف  ت كيد أف هناؾ تكاف  ةيف مجم عتى الةحث في محا ر  مجم ع ملياس الت افؽ 
 النةلى لمطلاب المغترةيف  تةؿ التجرةة

 3 دراسةأدوات  ال
 .ملياس حالة  الت افؽ النةلى 
  التر يحى الملترح .الةرنامج 

 (4ملياس الت افؽ النةلى   ممحؽ )

  افؽ النةلى لمطلاب المغترةيف   ييدؼ الملياس إلى تياس الت اليدؼ مف الملياس 3

 وصؼ المقياس :
 –الت افؽ الصحى  –الت افؽ الشنصى  –( محا ر 3) الت افؽ الاكاديمى 8يتك ف الملياس مف )

( عةارة   أماـ كؿ  81ليك ف إجمالى العةارات فى الملياس )  الاجتماعى (الت افؽ  –الت افؽ الالرا 
لا ا فؽ  –لا ا فؽ  –محايد  –ا افؽ ةشدة  –عةارة تلدير ذاتى نمالي التدريج يترا ح ما ةيف )ا افؽ 

ةشدة (   لمت كد مف صلاحية الملياس لمتطةيؽ تاـ الةاحث ةحلاب المعاملات العممية لمملياس المتمثمة 
 ى الصدؽ   الثةات.ف

 دراسةالعممية لاختبارات ومقاييس ال المعايير : 
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( معامؿ الاتلاؽ الدانمي )معامؿ ارتةاط درجة العةارة ةالمجم ع الكمى لممح ر الذت 5جد ؿ )
 08تنتمي إليه( لعةارات محا ر الت افؽ النةلى لمطلاب المغترةيف                    ف = 

 العبارات رقم العبارة المحاور
 معامل الاتساق

 الداخلى 

 
 **..2.2 استمر في المذاكرة دوف ممؿ . .

 المح ر الا ؿ 3 
 الت افؽ الاكاديمي  

 **2.3.6 المقرر. ذانا احتجت لمساعدة اذىب الي استا 0
 **2.023 المواد الدراسية ممتعة بالنسبة لي . 6
 **2.302 انتظـ في حضور المحاضرات . 2
 **2.260 احب اف أكوف مسؤلا عف عمؿ جماعي بالجامعة . .
 **.2.23 انا راض عف مستوي تحصيمي . 3
 **2.330 تربطني علاقات جيدة بأساتذتي بالجامعة  , 2
 **2.262 أشارؾ في بعض الأنشطة داخؿ الجامعة . 0
 **2.332 اشعر بالرضا عف تخصصي الدراسي  .

 المح ر الثانى 3
 الت افؽ الشنصي 

 **.2.32 اشعر بالاتزاف الانفعالي في المواقؼ المختمفة  . 2.

 **2.323 انا متفائؿ بصفة عامة . ..

 **2.220 اشعر بالامف والطمأنينة النفسية . 0.

 **2.202 ينتابني اليأس مف وقت لأخر . 6.

 *.0..2 اقترح أفكارا ذات قيمة  2.

 **2.200 .أتطمع لمستقبؿ مشرؽ  ..

 **2.226 اشعر بالاستياء  والضيؽ مف الحياة . 3.

 *0...2 اواجة مشكلاتي بيدوء . 2.

 **2.362 أثؽ في نفسي  . 0.

 المح ر الثالث 3 
 الت افؽ الصحي  

 **2.2.2 اىتـ بصحتي لتجنب الإصابة بالامراض  . ..
 **2.302 اخذ قدرا كافيا مف النوـ لمحفاظ عمي صحتي  . 02
 **2.322 انا راضي عف مظيري الخارجي . .0
 **..2.0 اتمتع ببنية جسمية جيدة . 00
 **2.2.2 امارس الرياضة لمحفاظ عمي صحتي . 06
 **2.222 فقداف شيية(  –اعاني مف اضطرابات صحية ) سوء ىضـ  02
 **2.332 اتناوؿ الاكلات الصحية لمحفاظ عمي صحتي. .0
 **..2.0 مف بعض العادات الصحية السيئة .اعاني  03
 **2.202 احافظ عمي الوزف المثالي لي. 02
 **.2.33 اشعر بالتعب مف حيف لاخر  . 00
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( معامؿ الاتلاؽ الدانمي )معامؿ ارتةاط درجة العةارة ةالمجم ع الكمى لممح ر 8جد ؿ )تاةع 
 لمطلاب المغترةيفالذت تنتمي إليه( لعةارات محا ر الت افؽ النةلى 

 المحاور
رقم 
 العبارة

 العبارات
 معامل الاتساق

 الداخلى 

 

 **2.332 اتناوؿ الاكلات الصحية لمحفاظ عمي صحتي. .0
 **..2.0 اعاني مف بعض العادات الصحية السيئة . 03
 **2.202 احافظ عمي الوزف المثالي لي. 02
 **.2.33 اشعر بالتعب مف حيف لاخر  . 00

 المح ر الراةع 3 
 الت افؽ الالرت

 **2.2.2 علاقتي بوالدي طيبة . .0
 **2.020 تغمرني اسرتي بالحب والحناف . 62
 *....2 التفاىـ ىو أسموب التعامؿ بيف افراد اسرتي . .6
 **2.0.3 يعتمد والدي عمي في أداء بعض مياـ البيت. 60
 **2.223 افتخر بوالدي اماـ الاخرييف . 66
 **.2.36 تقؼ اسرتي بجواري عندما اتعرض لمشكمة  . 62
 **..2.2 يأخذ والدي رأيي في المشكلات الاسرية . .6
 *2.306 يساعدني والدي في تنمية مواىبي. 63
 **2.020 تشعرني اسرتي بأنني عبء ثقيؿ عمييـ  . 62
 *....2 أشارؾ اسرتي افراحيا واحزانيا . 60
 **2.202 بالسعادة بيف افراد اسرتي أشعر .6
 **2.2.2 اتمني اف تكوف لي اسرة غير اسرتي 22

 
 المح ر النامس 3 
 الت افؽ الاجتماعي

 **2.023 أشعر بالولاء والانتماء لاصدقائي  .  .2
 **2.200 أشعر بالمسؤلية تجاة تنمية المجتمع . 20
 **2.362 الاخرييف.افتقد الثقة والاحتراـ المتبادؿ مف  26
 **2.2.0 أحاوؿ الوفاء بوعدي مع الاخرييف . 22
 **.2.22 اقنع مف حولي بوجية نظري بسيولة . .2
 **2.3.0 اسعي في كسب رضا وثقة الاخرييف. 23
 **..2.2 ارتبؾ اثناء الحديث مع الاخرييف . 22
 **.2.33 يسعدني المشاركة في الحفلات والمناسبات. 20
 *.2.32 اشعر بتقدير الاخرييف لاعمالي وانجازاتي . .2
 **2.326 اعتذر لزميمي اذا تأخرت عف موعدي معو . 2.

 1.297= 1.18* معن ا عند ملت ا                    :1.64=  1.10** معن ا عند ملت ا 
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الكمى لممح ر ( معامؿ الاتلاؽ الدانمي )معامؿ ارتةاط درجة العةارة ةالمجم ع 8جد ؿ )تاةع 
 الذت تنتمي إليه( لعةارات محا ر الت افؽ النةلى لمطلاب المغترةيف

 المحاور
 معامل الاتساق

 الداخلى 

 *0...2 المحور الاوؿ :   التوافؽ الاكاديمي 
 **..2.3 المحور الثانى : التوافؽ الشخصي 
 **.2.20 المحور الثالث :   التوافؽ الصحي 

 **.2.32 التوافؽ الاسريالمحور الرابع : 
 **..2.2 المحور الخامس : التوافؽ الاجتماعي 

 1.297= 1.18* معن ا عند ملت ا                    :1.64=  1.10** معن ا عند ملت ا 

(  الناص ةمعامؿ الاتلاؽ الدانمي )معامؿ ارتةاط درجة العةارة ةالمجم ع 8يتضح مف جد ؿ )
إليه( لعةارات محا ر ملياس الت افؽ النةلى لمطلاب المغترةيف. ارتةاع تيـ الكمى لممح ر الذت تنتمي 

(  هذ  الليـ معن ية عند 1.806إلى    1.889معامؿ الاتلاؽ الدانمي  التي ترا حت ما ةيف )
مما يشير إلى صدؽ عةارات محا ر ملياس الت افؽ النةلى لمطلاب المغترةيف     1.10    1.18ملت ا

تتلـ ةالصدؽ الذاتي  ترتةط ةالمجم ع الكمى لممح ر  لذا فيى تجتمع لتليس ما يليله  اف العةارات 
 ر   لذلؾ فالعةارات تتلـ ةالصدؽ.المح  

 

 ( : 6البرنامج الترويحى ) المقترح ( ممحؽ ) 

 اليدؼ العاـ لمةرنامج3 - أ
 التعرؼ عمى ت ثير الةرنامج التر يحى  الملترح عمى 3   
 تحليف لتحليف الت فؽ النةلي لدت المغترة ف  -
 النطة الزمنية لمةرنامج 3 - ب

(  حدة  يطةؽ  حدتيف فى الالة ع مف  تاريخ   تـ 42( ألة ع  ةػػ ) 04التغرؽ تنةيذ الةرنامج ) 
ـ  4142/  4/  06ـ     تـ تطةيؽ الةرنامج فى الةترة مف  08/4/4142إجرا  الليالات اللةمية ةتاريخ 

 ـ . 4142/ 41/8ـ     تـ إجرا  الليالات الةعدية ةتاريخ  4142/  8/  06 إلى
 3 * أجزاء الوحدة الترويحية

 .الجز  ائ ؿ التيياة 3 0
 ؽ (   يحت ا عمى التحية   أنذ الغياب  لعةة  ا  تصة حركية ( 01يلتغرؽ )   
 .الجز  الثانى الرايلى 3  4
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 الةرنامج الملترح.ؽ (   ييدؼ إلى تنةيذ  21يلتغرؽ )  
 .الجز  الثالث النتامى 3:

 ؽ (   يحت ا عمى الشكر لممت اجديف فى الملا    تحديد المطم ب فى الملا  التالى 01يلتغرؽ )  
( معامؿ الاتلاؽ الدانمي )معامؿ ارتةاط درجة مجم ع المح ر ةالمجم ع الكمى لمملياس( 6جد ؿ )

 08المغترةيف                   ف = لمحا ر ملياس الت افؽ النةلى لمطلاب 
 معامؿ الاتلاؽ الدانمى  المحا ر
 **1.702 المح ر الا ؿ 3   الت افؽ الاكاديمي
 **::1.8 المح ر الثانى 3 الت افؽ الشنصي
 **1.760 المح ر الثالث 3   الت افؽ الصحي

 **1.709 المح ر الراةع 3 الت افؽ الالرت
 **1.688 الاجتماعيالمح ر النامس 3 الت افؽ 

 1.297= 1.18* معن ا عند ملت ا                   :1.64=  1.10** معن ا عند ملت ا 

(  الناص ةمعامؿ الاتلاؽ الدانمي )معامؿ ارتةاط درجة مجم ع المح ر 6يتضح مف جد ؿ )
تيـ معامؿ الاتلاؽ ةالمجم ع الكمى لمملياس( لمحا ر ملياس الت افؽ النةلى لمطلاب المغترةيف . ارتةاع 

مما يشير  1.10(  هذ  الليـ معن ية عند ملت ا ::1.8إلى  1.688الدانمي  التي ترا حت ما ةيف )
إلى صدؽ محا ر ملياس الت افؽ النةلى لمطلاب المغترةيف     اف المحا ر تتلـ ةالصدؽ الذاتي  ترتةط 

 اس   لذلؾ فالمحا ر تتلـ ةالصدؽ.يةالمجم ع الكمى لمملياس  لذا فيى تجتمع لتليس ما يليله المل
 ثبات الفا لكرونباؾ  -

 ( معامؿ الةا لكر نةاؾ لمحا ر  مجم ع ملياس الت افؽ النةلى لمطلاب المغترةيف7جد ؿ )
 08ف = 

 ائةعاد
 معامؿ الةا لكر نةاؾ

 لممحم ع الكمى للاةعاد
 1.776 المح ر الا ؿ 3   الت افؽ الاكاديمي

1.880 
 1.764 3 الت افؽ الشنصيالمح ر الثانى 

 1.8:0 المح ر الثالث 3   الت افؽ الصحي
 1.844 المح ر الراةع 3 الت افؽ الالرت

 1.786 المح ر النامس 3 الت افؽ الاجتماعي
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(   الناص ةمعامؿ ألةا لكر نةاؾ لمحا ر  مجم ع ملياس الت افؽ النةلى 7يتضح مف جد ؿ )
(  هذ  1.8:0إلى    1.764معامؿ ألةا لكر نةاؾ لممحا ر الى ما ةيف ) لمطلاب المغترةيف   ارتةاع تيـ

مما ي كد عمى أف العةارات في كؿ مح ر تتجانس فيما ةينيا  تتلـ ةالثةات  أنيا  1.711الليـ أكةر مف 
(  هذ  الليمة اكةر مف 1.880متكاممة تليـ في ةنا  المح ر  كما ةمغت تيـ معامؿ ألةا لمملياس ككؿ  )

معامؿ ألةا لممحا ر مما ي كد اف المحا ر تليـ في ةنا  الملياس     أف أت حذؼ أ  إضافة لاا مف  تيـ
 هذ  العةارات ا  مف المحا ر مف الممكف أف ي ثر لمةياً في ةنا  المحا ر  الملياس .

عادة التطبيؽ: -  ثبات التطبيؽ وا 
ثةات محا ر  مجم ع ملياس الت افؽ النةلى ( الةر ؽ ةيف التطةيؽ ائ ؿ  التطةيؽ الثاني لإيجاد 8جد ؿ )

 08لمطلاب المغترةيف                                      ف = 
الدلالات       

 الإحصائية
 

 المحا ر

 الةرؽ ةيف المت لطيف التطةيؽ الثاني التطةيؽ ائ ؿ
 تيمة
 ت

معامؿ 
 ع± س ع± س ع± س الثةات

 2.033 .2.6 02.. 2.22 2..6 6..00 ...6 00.22 الت افؽ الاكاديمي

 23..2 2.30 .0.. 6..2 ...6 22..0 6..6 02.22 الت افؽ الشنصي

 2.022 6..2 0.06 6..2 2.22 00.26 0.00 06.02 الت افؽ الصحي

 ..2.0 2..2 2..0 6..2 .6.. 03.22 ...0 02..0 الت افؽ الالرت

 .2..2 0..2 3.20 2.02 6.20 00.22 2.02 06.02 الت افؽ الاجتماعي

 06..2 .2.2 .2.0. 6..2 .6.. 22.... 0..0 6..0.. المجم ع الكمى

 4.17=  1.18*معن ت عند ملت ا 
(  الناص ةدلالة الةر ؽ ةيف التطةيؽ ائ ؿ  التطةيؽ الثاني  معامؿ 8يتضح مف جد ؿ )        

النةلى لمطلاب المغترةيف   عدـ الارتةاط ةيف التطةيليف لإيجاد ثةات محا ر  مجم ع ملياس الت افؽ 
 1.18 ج د فر ؽ معن ية ةيف التطةيؽ ائ ؿ  التطةيؽ الثاني. حيث ةمغت تيمة ت المحل ةة ما ةيف )

إلى  1.866. كما ةمغ معامؿ الثةات ما ةيف )1.18(  هذ  الليـ رير معن ية عند ملت ا :1.9إلى 
ةلى لمطلاب المغترةيف   تتلـ ةالثةات  أنيا ( مما ي كد إف محا ر  مجم ع ملياس الت افؽ الن:1.94

 تعطى نةس النتااج إذا أعيد تطةيليا مرة أنرا عمى نةس العينة  فى نةس الظر ؼ.
 نتائج البحث :
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ت جد فر ؽ ةيف مت لط اللياس اللةمى  مت لط اللياس الةعدا لدا  عرض نتائج الفرض الاوؿ :اولا: 
 المجم عة التجريةية فى محا ر  مجم ع ملياس الت افؽ النةلى لمطلاب المغترةيف لصالح اللياس الةعدا.

 
( الةر ؽ ةيف اللياس اللةمى  اللياس الةعدا لممجم عة التجريةية فى محا ر  مجم ع ملياس 9جد ؿ )

 08ةلى لمطلاب المغترةيف                ف = الت افؽ الن

 الإحصائية لدلالات ا

 
 المحا ر

 الفرق بين المتوسطين القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة
 ت

نسبة 
التحسن 

 ع± س ع± س ع± س %

 %.2..6 *.2.2. 2..6 2.26. 62.. 22.02 3..6 00.22 التوافؽ الاكاديمي

 %02.22 *0.22 6..2 66.. 0.22 66.02 0.20 02.22 التوافؽ الشخصي

 %06.26 *0..2. .0.3 02... 22.. 02..6 .2.. 6..06 التوافؽ الصحي

 %62.66 *63.03 3..0 02.32 .2.. 23.22 22.. 02..0 التوافؽ الاسري

 %66..0 *0.30 .3.. 0.32. 2... 63.02 .2.2 6..02 التوافؽ الاجتماعي

 %00.00 *00.30 22.. 20.02 2.00 6.22.. .0.. 02.02. المجموع الكمى

 4.02=  1.18*معن ا عند ملت ا 
(   الناص ةالةر ؽ ةيف اللياس اللةمى  اللياس 1(   الشكؿ الةيانى رتـ )9يتضح مف جد ؿ )       

الةعدا لممجم عة التجريةية  فى محا ر  مجم ع ملياس الت افؽ النةلى لمطلاب المغترةيف   ج د فر ؽ 
المغترةيف  فى جميع محا ر  مجم ع ملياس الت افؽ النةلى لمطلاب 1.18اللياليف عند ملت ا ةيف 

(  هذ  الليـ اكةر مف تيمة ت 6.86:الى    8.68لصالح اللياس الةعدا . حيث ةمغت تيمة ت ما ةيف )
  %(9.20:الى   % 41.72ما ةيف )كما ترا حت نلةة التحلف    1.18الجد لية عند ملت ا 
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 التوافؽ الشخصي التوافؽ الاكاديمي

  
 التوافؽ الاسري التوافؽ الصحي

  
 المجموع الكمى التوافؽ الاجتماعي

فى محاور ومجموع  ( المتوسط الحسابى لمقياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية.شكؿ )
 مقياس التوافؽ النفسى لمطلاب المغتربيف
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ت جد فر ؽ ةيف مت لط اللياس اللةمى  مت لط اللياس الةعدا لدا عرض نتائج الفرض الثانى : 
 المجم عة الضاةطة فى محا ر  مجم ع ملياس الت افؽ النةلى لمطلاب المغترةيف لصالح اللياس الةعدا.

 
م ع ملياس ( الةر ؽ ةيف اللياس اللةمى  اللياس الةعدا لممجم عة الضاةطة فى محا ر  مج01جد ؿ )

 08الت افؽ النةلى لمطلاب المغترةيف                ف = 
 

 الدلالات الإحصائية
 

 المحا ر

 تيمة الةرؽ ةيف المت لطيف اللياس الةعدا اللياس اللةمى
 ت

نلةة 
التحلف 
 ع± س ع± س ع± س %

 %0.22 *3..6 6.02 6..6 0.36 03.02 6.20 00.66 الت افؽ الاكاديمي

 %2.03 *6..0 2.60 6.02 .0.0 02.66 .6.6 02.22 الشنصيالت افؽ 

 %3.32 *0.02 ...2 6.66 6..6 03.26 0.22 06.22 الت افؽ الصحي

 %3..2. *2.32 6.02 3.66 .0.6 60.22 .0.3 26..0 الت افؽ الالرت

 %2.22. *.6.0 00.. 22.. 0.02 00.22 2..2 06.22 الت افؽ الاجتماعي

 %3.32 *.6.. 0..0. 3.32. ...2 32..6. .0.. 22.... المجم ع الكمى

 4.02=  1.18*معن ا عند ملت ا 
ةالةر ؽ ةيف اللياس الناصة   اف تيمة )ت(( 2(   الشكؿ الةيانى رتـ )01يتضح مف جد ؿ )       

اللةمى  اللياس الةعدا لممجم عة الضاةطة  فى محا ر  مجم ع ملياس الت افؽ النةلى لمطلاب المغترةيف 
فى جميع محا ر  مجم ع ملياس الت افؽ النةلى لمطلاب  1.18  ج د فر ؽ ةيف اللياليف عند ملت ا 

)  الى  (  هذ  الليـ اكةر مف تيمة ت المغترةيف لصالح اللياس الةعدا . حيث ةمغت تيمة ت ما ةيف 
 %(01.86%   الى   6.62ما ةيف ) كما ترا حت نلةة التحلف   1.18الجد لية عند ملت ا 
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 الت افؽ الشنصي الت افؽ الاكاديمي

  
 الت افؽ الالرت الت افؽ الصحي

  
 المجم ع الكمى الت افؽ الاجتماعي

 لملياس اللةمى  اللياس الةعدا لممجم عة الضاةطة ( المت لط الحلاةى4شكؿ )
 فى محا ر  مجم ع ملياس الت افؽ النةلى لمطلاب المغترةيف

 
 

0

5

10

15

20

25

30

 بعدى قبلى

0

5

10

15

20

25

30

 بعدى قبلى

0

5

10

15

20

25

30

 بعدى قبلى

0

5

10

15

20

25

30

35

 بعدى قبلى

0

5

10

15

20

25

30

 بعدى قبلى

0

20

40

60

80

100

120

140

 بعدى قبلى



 د. اسلاـ سعد شويؿ                        كمية التربية الرياضية بابوقيرػػػ جامعة الاسكندرية     
 0202ديسمبر  –الجزء الثالث  –العدد مائة واثناف وعشروف              مجمة تطبيقات عموـ الرياضة             

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

44 
 

 
( حجـ ت ثير  الةرامج الملتندمة لممجم عتيف التجريةية  الضاةطة  في محا ر  مجم ع ملياس 00جد ؿ )

 الت افؽ النةلى لمطلاب المغترةيف

 ةالدلالة الإحصائي
 
 

 المحاور

 حجـ العينة

 حجـ  تأثير 

 المجموعة  الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة
 ت

معامؿ 
 الارتباط

 حجـ
 التأثير

 فعالية
 البرنامج

 قيمة
 ت

معامؿ 
 الارتباط

 حجـ
 التأثير

فعالية 
 البرنامج

 مرتفع **6..2 02..2 3..6 مرتفع ***03.. ..2.6 .2.2. .. الت افؽ الاكاديمي

 مرتفع *2.22 ....2 6..0 مرتفع ***0.20 .2.20 0.22 .. الت افؽ الشنصي

 مرتفع *2.22 2.202 0.02 مرتفع ***2..2 .2.22 0..2. .. الت افؽ الصحي

 مرتفع ***2..0 2.2.0 2.32 مرتفع ***0.32 0...2 63.03 ..  افؽ الالرتالت

 مرتفع **2.06 ....2 .6.0 مرتفع ***0.02 2.200 0.30 .. الت افؽ الاجتماعي

 مرتفع ***00.. .3..2 .6.. مرتفع ***2.06 00..2 00.30 .. المجم ع الكمى

      0  ***مرتةع اكةر مف    0ى ال  1.8   **مت لط  مف   1.8*مننةض اتؿ مف 
(   الناص ةحجـ ت ثير الةرامج الملتندمة لممجم عتيف التجريةية  الضاةطة  في 00يتضح مف جد ؿ ) 

 محا ر  مجم ع ملياس الت افؽ النةلي لمطلاب المغترةيف اف 3  
إلى    4.47حجـ الت ثير الةرنامج  التر يحي المطةؽ عمى المجم عة التجريةية ترا ح ما ةيف ) -

ي لمطلاب المغترةيف     ةمغ حجـ ت ثير الةرنامج ف( في محا ر ملياس الت افؽ النةلي 8.61
 هذ  الليـ تعةر عف فعالية كةيرة لمةرنامج التر يحي المطةؽ  (:7.4المجم ع الكمى لمملياس )

  عمى المجم عة التجريةية في تحليف محا ر  مجم ع ملياس الت افؽ النةلي لمطلاب المغترةيف 
( في 4.02إلى    1.72 عة الضاةطة  ترا ح ما ةيف )حجـ الت ثير الةرنامج  المطةؽ عمى المجم -

محا ر ملياس الت افؽ النةلي لمطلاب المغترةيف     ةمغ حجـ ت ثير الةرنامج في المجم ع الكمى 
(    هذ  الليـ تعةر عف فعالية مت لطة لمةرنامج المطةؽ عمى المجم عة 0.48لمملياس )

 ؽ النةلي لمطلاب المغترةيف  الضاةطة في تحليف محا ر  مجم ع ملياس الت اف
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3 ت جد فر ؽ ةيف مت لط المجم عة التجريةية   مت لط المجم عة الضاةطة  الفرض الثالثنتائج عرض 

لمجم عة التجريةية ةعد في محا ر  مجم ع ملياس الت افؽ النةلي لمطلاب المغترةيف لصالح مت لط ا
 التجرةة .

 

التجريةية   المجم عة الضاةطة  في محا ر  مجم ع ملياس الت افؽ ( الةر ؽ ةيف المجم عة 04جد ؿ )
 النةلي لمطلاب المغترةيف ةعد  التجرةة

 

 الدلالات الإحصائية   
 
 المحاور   

 المجموعة التجريبية
 ..ف = 

المجموعة 
 الضابطة
 ..ف = 

 الفرؽ
 بيف

 المتوسطيف

 قيمة
 ت

 نسبة الفروؽ %

 ع± س ع± س

 %3..62 *0..0. 6..6. 0.36 03.02 62.. 22.02 الت افؽ الاكاديمي

 %2.62. *2.22 3.22 .0.0 02.66 0.22 66.02 الت افؽ الشنصي

 %6..0. *...0 22.. 6..6 03.26 22.. 02..6 الت افؽ الصحي

 %02.22 *...02 2.22. .0.6 60.22 .2.. 23.22 الت افؽ الالرت

 %3.32. *6..2. 0.66 0.02 00.22 2... 63.02 الت افؽ الاجتماعي

 %...00 *02.20 2.22. ...2 32..6. 2.00 6.22.. المجم ع الكمى

 4.18=  1.18* معن ا عند ملت ا       
(   الناص ةالةر ؽ ةيف المجم عة التجريةية 3(   الشكؿ الةيانى رتـ )04يتضح مف جد ؿ )   

لمطلاب المغترةيف ةعد التجرةة      ج د  المجم عة الضاةطة فى محا ر  مجم ع ملياس الت افؽ النةلي 
فى جميع محا ر  مجم ع ملياس الت افؽ النةلي لمطلاب   1.18فر ؽ ةيف المجم عتيف  عند ملت ا 

(  هذ  الليـ 42.74الى    7.17المغترةيف لصالح المجم عة التجريةية . حيث ةمغت تيمة ت ماةيف )
%  7:.02تيف  ماةيف )مغت نلةة الةر ؽ ةيف المجم عكما ة1.18اكةر مف تيمة ت الجد لية عند ملت ا 

 .%(1.96:الى 
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 التوافؽ الشخصي التوافؽ الاكاديمي

  
 التوافؽ الاسري التوافؽ الصحي

  
 المجموع الكمى التوافؽ الاجتماعي

 ( المت لط الحلاةى لممجم عة التجريةية  المت لط الحلاةى لممجم عة الضاةطة:شكؿ )
 فى محا ر  مجم ع ملياس الت افؽ النةلى لمطلاب المغترةيف ةعد التجرةة
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 -ثانيا : مناقشة النتائج :

 (:()4()0الشكؿ الةيانى رتـ )(   04()00()01()9رتـ ) يتضح مف العرض اللاةؽ لمجد ؿ
تحلف محا ر ملياس الت افؽ النةلى لدا طلاب كمية الترةية رياضية  ةنيف جامعة الالكندرية  حيث  

تحلف كؿ مف الت افؽ الاكاديمى    الت افؽ الشنصى   الت افؽ الصحى   الت افؽ الالرا   الت افؽ 
إلتنداـ الةرنامج  الاجتماعى لصالح  اللياس الةعدا عف اللياس اللةمى   يعزا الةاحث هذا التحلف إلى

(   درالة 06( )4144التر يحى الملترح     تتةؽ هذ  النتااج مع نتااج درالة   ضيا  محمد عمي     )
 (:414درالة   صةحي عةد الةتاح   عميا  عادؿ   ) (40( ) :414عمي   مكي لعيد   ) رزؽ  عمي 

ى اف الةرامج التر يحية تلاعد (  التى أكدت عم 9:( ):414درالة   ميل ف عيلي احمد   ) (08)  
 .  النةلى  لدت الطلاب المغترةيف  تحليف حالة الت افؽ 

كما يرا الةاحث أف  إتةاؿ  الطلاب المغترةيف عمي ممارلة الانشطة التر يحية تلاعد عمي تحليف 
الت افؽ الالرا الت افؽ النةلي  اةعادة هي )الت افؽ الاكاديمى    الت افؽ الشنصى   الت افؽ الصحى   

(   درالة   7( )4111  الت افؽ الاجتماعى(  تتةؽ هذ  النتااج مع نتااج درالة    جماؿ شكرت    )
درالة   لعاد  (41( ) 4118درالة   عةد الله الكعيةي اةراهيـ   ) ( 0( )4112احمد اةراهيـ حمزة   )

( درالة  دعا  محمد 46( )4109( درالة   ف اد محمد حلف الماعيؿ   )02( ) 4107محمد عيد   )
  التى أكدت عمى أف ممارلة ائنشطة التر يحية  تتنالب طرديا مع حالة  ( 00) ( 4140ليد   )

 الت افؽ النةلي لدت الطلاب المغترةيف  .

( إلى أف التر يح نشاط إنتيارت ةنَّا  يٌمارس في 4101  فى هذا الصدد يشير محم د إلماعيؿ طمةه )
دفه ائلمي ه  اللعادة  الرضا عف النةس    يليـ في تنمية جانب أ  أكثر مف ج انب  تت الةراغ ه
 (20 3 8:)  . معرفياً ( –نمليا ً  – جدانيا ً  –إجتماعيا ً  –نةليا  –الةرد ) ةدنيا 

يجب أف تلاعد ائنشطة التر يحية الطلاب المغترةيف المشاركيف في  كماpetitpas) (2005)  ( يشير 
تحديد منا فيـ   التغمب عمييا     ت فير الةرص ليـ لالتنداـ هذ  المنا ؼ في لياتات منتمةة   
 تز يدهـ ةالدعـ  التشجيع اللازميف لتمكينيـ مف اكتلاب الثلة في تدرتيـ عمى التنداـ تدراتيـ ةةعالية 

  ( 70 2:3)   تؼ المنتمةة .في الم ا

اف تنمية طلاب الجامعة معرفيا  عمميا مف اهـ اد ار التي تل ـ ةيا  ):410(ي ضح مدحت محمد   
الجامعة للالتةادة ةلدرات الطلاب    ملاعدنيـ عمي تنميتيا  اكلاةيـ النةرات اللازمة في م اجية 

عممية  عممية    يمكف الالتةادة في ذلؾ عف المشكلات المنتمةة التي ت اجييـ  ال ص ؿ الي حم ؿ 
 (3046 6:)  طريؽ تنمية  عي الطلاب ةالمشكلات  اكلاةيـ المةاهيـ اللازمة لم اجية هذ  المشكلات .
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أف الجامعة تد تمارس د راً يلاعد عمى الارتراب مف نلاؿ حرماف  )4109 (ف ناصر ة  يشير عمى 
تصا  ـھالطلاب مف فرص التةاعؿ فيما ةيف  جعؿ في  الانةاؽ اللرار اتناذ عممية عف الطلاب  ا 

 دانؿ  مغمؽ ضارط مناخ   ج د التدريس  ياةھ أعضا  مع العلاتة  ل   ةالانتما   يشعر ف الطلاب
 للارتراب المنتمةة يـھ ؿ المةاح النظر اتھ ج تةايف مف   ةالررـ النشاطات مف كثير  انعداـ الجامعة

                                            (61344)  .  ثلافية اجتماعية رةھكظا شي عه عمى يتةؽ يكاد فإنه

(  اف هناؾ ةعض المع تات التي ت اجه الطالب الجامعي في ةياتنا العرةية 4117محمدالعمايرة ) يذكر  
لة الجامعية    منيا ضعؼ ةرامج الارشاد  الت جية الاكاديمي لمطلاب في اللنة الا لي مف مراحؿ الدرا

اذ انه رالةا ما ي اجه الطالب فج ة كةيرة ةيف مرحمة التملي في المرحمة الثان ية  مرحمة الاعتماد عمي 
النةس  الاةداع التي يجب اف يك ف عمييا في الةياة الجامعية    ليذا اللةب  ضعت الكثير مف الجامعات 

 (404 3::)   كاديمي يمةي حاجاتيـ .عمي ملت ت العالـ نظاما متكاملا للارشاد  الت جية الا

اف الت افؽ  النةلى عممية ديناميكية   ظيةيه تيدؼ الي تحليؽ الت ازف  ):411 (  تشير زينب محم د
 التلااـ ةيف ج انب اللم ؾ الدانمية  النارجية لمةرد ةما يلاعد الةرد عمي حؿ الصراعات ةيف الل ت 
المنتمةه دانمة  كذلؾ ةيف الل ت الذاتيه لمةرد  الل ت الةياية النارجية مما يحلؽ نةض الت تر   ةؿ 

نطي ذلؾ الي الج انب الايجاةية لتحليؽ الذات  الرضا عنيا    تحليؽ الثلة ةالنةس  الاتزاف الانةعالي يت
 (0:4 ؛ 04)   .لمةرد مع الايجاةية  المر نة في التعامؿ مع المجتمع مف ح له  

ى ثر فى الملار الدرالاف  الت افؽ النةلى  مف  اكثر الام ر التى ت   (:410) يذكر صياـ نميةة 
مف نلاؿ تةاعمة مع العناصر الترة ية المنتمةة فى الجامعة   يتضح امؾ عندما يعانى الطالب لمطالب 

مف ل   الت افؽ النةلى فى الةياة الجامعية يظير لدية مشكلات   اضطراةات تجعمة يعانى مف ةعض 
                                                                                                                     (089307)   العزلة   الغياب   الانلحاب . الضغ ط ينتج عنيا العنؼ   فلداف الثلة ةنةس

تد تضاعةت الحاجة الي ممارلة  الرياضة في اللن ات   (4106)  ي ضح عمر  محمد   انر ف  
 ل جي  ظي ر الكثير مف ـ العممي  التكنالانيرة مع التط ر العاـ لممجتمعات الذت صاحب التلد

 (47 483)  . المشكلات
اف الةرامج العاب التر يحية ةالم للات تلاهـ ةشكؿ كةير   (4100)كما يشير الى ذلؾ لامح عةد العاؿ 

فى تحليؽ اهداؼ تمؾ الةرنامج حيث تتمتع ةمجم عة مف الصةات   الم هلات التى تلاعدهـ عمى 
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اللدر  عمى تل يـ الةرامج   تلافى الانطا    اللدر  عمى التشجيع  الثنا  المنالب الاعتماد عمى النةس   
                            (:40830)   لكؿ م تؼ   اللدر  عمى التعةير   الاةداع   التنيؿ .

  

 الاستخلاصات :
 

 والنتائج التى تم التوصل اليها  استخلص الباحث ما يلى : دراسةفى ضوء أهداف ال

  ذراست .لذي عٌُت ال هستىٌ التىافك الٌفسٍالبرًاهج التروَذً الوقترح أدي إلً تذسي 

  ٍتىجذ فروق دالت ادصائُت للقُاس البعذٌ للوجوىعت التجرَبُت عي الوجوىعت الضابطت ف 

 التىافك الاكادَوٍ -

 التىافك الشخصٍ -

 لصذٍالتىافك ا -

 التىافك الاسرٌ -

 التىافك الاجتواعٍ -

 

 التوصيات :
 فى ضوء استخلاصات البحث يوصى الباحث بما يلى  :

  لطلاب الوغتربُيباضرورة العٌاَت الكاهلت. 

  الاھتوااام بجوُااع ابعاااد التىافااك الٌفسااٍ للوغتااربُي هااي الٌادُاات الاكادَوُاات والصااذُت والاساارَت

 والاجتواعُت والشخصُت .

  الذراساث والبذىث الوشابهتعلٍ الطلاب الوغتربُياعذاد . 

   تطبُك البرًاهج التروَذٍ علٍ جوُع الوذى الجاهعُت علٍ هستىٌ الجوهىرَت . ضرورة  
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 :  قائمة المراجع
 أولا :  المراجع العربية : 

بحػػػث اسػػػاليب تحديػػػد اولويػػػات برنػػػامج رعايػػػة المعػػػاقيف سػػػمعيا ,  : احمد ابراىيـ حمزة   -.
منشػػػػور , مجمػػػػة دراسػػػػات الخدمػػػػة الاجتماعيػػػػة, كميػػػػة الخدمػػػػة 

 . 0222الاجتماعية , جممعة حمواف , 
احمػػػػػػػد محمػػػػػػػد عبػػػػػػػد    -0

 العظيـ موسي 
بناء مقياس التوافؽ النفسي لدي ممارسػي اوجػة النشػاط الرياضػي  :

لكبار السف , بحوث ومقالات , جامعة حمواف , كمية تربية رياضية 
 .0202بنيف  

احمد مصػطفي , محمػد   -6
 خاطر , سميرة كامؿ 

التخطػػػػػيط الاجتمػػػػػاعي مػػػػػدخؿ الػػػػػي القػػػػػرف الحػػػػػادي عشػػػػػر ,    :
  0...الاسكندرية . المكتب الجامعي الحديث , 

 –الاعػػػداد النفسػػػي لمناشػػػئيف " دليػػػؿ للارشػػػاد والتوجيػػػة لممػػػدربيف  : اسامة كامؿ راتب  -2
 ـ ..02اولياء الامور. الطبعة الرابعة ,  –الادارييف 

التػػػرويح والتربيػػػة الترويحيػػػة , دار الفكػػػر العربػػػي , القػػػاىرة ,    : تياني عبد السلاـ   -.
022.    . 

, الاردف  .الصػػػػحة النفسػػػػية , دار اسػػػػامو لمنشػػػػر التوزيػػػػع , ط  3 جماؿ ابو دلو  -3
022.. 

: نمػػوذج مقابمػػة الحاجػػات الارشػػادية لمطػػلاب منمنظػػور المشػػورة  : جماؿ شكري     -2
المينية في الخدمة الاجتماعيػة , بحػث منشػور , المػؤتمر العممػي 
الثالػػث عشػػر لمخدمػػة الاجتماعيػػة , كميػػة الخدمػػة الاجتماعيػػة  , 

 .   0222جامعة حمواف , 
( , القػػاىرة , عػػالـ .الطبعػػة )الصػػحة النفسػػية والعػػلاج النفسػػي ,  : حامد عبد السلاـ زىراف  -0

 .   .022الكتاب , 
حسػػػػػنية حسػػػػػيف عبػػػػػد   -.

 الرحمف
تصػػػور مقتػػػػرح لمدرسػػػػة ثانويػػػة افتراضػػػػية لمواجيػػػػة المشػػػػكلات   :

التعميميػػػة لمطػػػلاب المغتػػػربيف عمػػػي ضػػػوء خبػػػرات بعػػػض الػػػدوؿ , 
 . 02.2بحوث ومفالات , كمية التربية , جامعة الزقازيؽ , 

 دودو صونيا    -2.
 

التوافؽ النفسي لدي الفريؽ شبو الطبي , مجمة العموـ الانسانية    :
 . 02.2( , ..( المجمد )0, العدد )

 دعاء محمد سيد    -..
  

: 
 

تحديد اولويات حاجات قاطني المجتمعات الحضرية المسػتخدمة ,  
بحػػػث منشػػػور , المجمػػػة العمميػػػة لمخدمػػػة الاجتماعيػػػة , درسػػػات 
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وبحوث تطبيقية , كمية الخدمة الاجتماعية , جامعة اسػواف , عػدد 
(.2 , )020.  . 

 زينب محمود شقير  -0.
 

مقيػػػاس التوافػػػؽ النفسػػػي , كراسػػػة التعميمػػػات, القػػػاىرة , مكتبػػػة  :
  .  0226النيضة المصرية ,   

دراسػػػة تحميميػػػة لممشػػػروع القػػػومى للالعػػػاب الترويحيػػػة و البيئيػػػة  : سامح عبد العاؿ   -6.
المجمس القػومى لمرياضػة رسػالة ماجسػتير كايػة التربيػة الرياضػية  

 .  ..02جامعة حمواف  
تحديد اولويات وترتيبيا كأساس لفاعميػة وكفػاءة عمميػة التخطػيط   : سعاد محمد عيد     -2.

التربػػوي , بحػػث منشػػور , مجمػػة كميػػة التربيػػة , جامعػػة سػػةىاج , 
02.2 . 

صػػػبحي عبػػػد الفتػػػاح ,   -..
 عمياء عادؿ 

الامػػف النفسػػي وعلاقتػػو بػػالتوافؽ النفسػػي الاجتمػػاعي لػػدي طػػلاب   :
 . 0206المرحمة الثانوية 

التوافػػؽ النفسػػي والاجتمػػاعي وانمػػاط التعمػػؽ وعلاقتيمػػا بالمسػػتوي  : ضياء محمد عمي   -3.
 .0200الرقمي الناشئ , 

 التوافػػؽ النفسػػى و الاجتمػػاعى و علاقتػػة بالدافعيػػة الػػتعمـ رسػػػالة : صايـ خميفة   -2.
 .02.6ماجستير غير منشوره جامعة عبدالحميد بف باديس 

طرفػػػػػػػة عبػػػػػػػد العزيػػػػػػػز   -0.
 الميميب

 

مشكلات الطالبات الجامعيات المغتربات ودور الخدمة الاجتماعيػة   :
فػػي التعامػػؿ معيػػا , دراسػػة تطبيقيػػة عمػػي طالبػػات سػػكف جامعػػػة 
الاميرة نوره بالرياض , رسالة ماجيستير غير منشورة , كمية المغة 

 .     02.3لعربية والدراسات الاجتماعية , جامعة الفيوـ , ا
عبػػد الػػرحمف عػػدس ,    -..

 محي الديف توؽ 
    02.0, دارالفكر العربي, القاىرة 2المدخؿ الي عمـ النفس , ط  :

عبػػػػػد اع الكعيبػػػػػي       -02
 ابراىيـ 

تقػػدير احتياجػػات الطػػلاب المتفػػوقيف ودور الخدمػػة الاجتماعيػػة فػػي  :
اشباعيا , رسػالة ماجيسػتير , مجمػة البحػوث النفسػية والتربويػة . 

 .  .022( , .0العدد )

عمػػػػػػػػي رزؽ عمػػػػػػػػي ,    -.0
 مكي بابكر سعيد ديوا

التوافػػػؽ النفسػػػي الاجتمػػػاعي وعلاقتػػػو بدافعيػػػة الانجػػػاز , دراسػػػة  :
  0206ميدانية عمي طمبة المرحمة الثانوية , غزة , 

واقع الاغتراب لدى الطلاب الوافػدوف فػي جامعػة الإمػاـ محمػد بػف   : عمي بف ناصر الناصر    -00
سػػػػعود الإسػػػػلامية , مجمػػػػة البحػػػػث العمػػػػي فػػػػي التربيػػػػة , العػػػػدد 
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 .    . ..02العشروف , 

فاعميػػة برنػػػامج ارشػػػادي قػػػائـ عمػػي بعػػػض القػػػيـ لخفػػػض ادمػػػاف   : عمياء رجب السحيمي  -06
الانترنػػت وتحسػػيف التوافػػؽ النفسػػي لػػدي طػػلاب الجامعػػة ,بحػػوث 

 . 0200ومقالات , جامعة عيف شمس , 
سػػػػيكولوجية الطفػػػػؿ , مؤسسػػػػة شػػػػباب الجامعػػػػة, الإسػػػػكندرية ,  : عصاـ نور  -02

0223 . 
عمرو محمػد ابػراىيـ ,    -.0

عادؿ محمد عبد المػنعـ 
 , مؤمف طة عبد النعيـ 

 . 02.3السباحة الاسس العممية والتطبيقية :, جامعة اسيوط ,  :

فػػػػػػػؤاد محمػػػػػػػد حسػػػػػػػف   -03
 اسماعيؿ

تحديد اولويات الحاجات الارشادية لدي طلاب الجامعة ىميوبػوليس  :
والتربػػوي , , بحػػث منشػػور , مجمػػة الدرسػػات فػػي الارشػػاد النفسػػي 

مركػز الارشػػاد النفسػي والتربػػوي , كميػػة التربيػة , جممعػػة اسػػيوط , 
02.. . 

كمػػػػػػػاؿ عبػػػػػػػد الحميػػػػػػػد   -02
 اسماعيؿ 

الاسػػس الفمسػػفية لمتػػرويح الرياضػػى الفمسػػفة ,المعػػب ,الرياضػػة ,   :
 ..02وقت الفراغ ,الترويح  ,الطبعة الاولى , .

ي , مكتبػػة الانجمػػو المصػػرية , القػػاىرة التوافػػؽ النفسػػي والاجتمػػاع : محمد احمد الدسوقي   -00
02.2 . 

 محمد كماؿ السمنودي  -.0
 

 0226الترويح واوقات الفراغ , مطبعة الفرسػاف , المنصػورة ,     :
   .  

محمد محمد الحمػاحمي   -62
, عايػػػػدة عبػػػػد العزيػػػػز 

 مصطفي 

الترويح بيف النظريو والتطبييؽ, الطبعو الخامسو , مركز الكتػاب ,  :
 .   0223القاىره , 

محمد احمد محمػود ,       -.6
 بساـ صلاح محمد 

تأثير برنامج العاب ترويحيػة عمػي التوافػؽ النفسػي وتحقيػؽ الػذات  :
 . 0206لذوي الاحتياجات الخاصة , 

 محمد احمد  كامؿ   -60
 

تحديد اولويات حاجات الطػلاب المغتػربيف بالجامعػة ودور المخطػط  :
الاجتمػػػػػاعي فػػػػػي اشػػػػػباعيا , بحػػػػػوث ومقػػػػػالات , كميػػػػػة الخدمػػػػػة 

 .  0200الاجتماعية  , جامعة اسواف , 
: دليػػػؿ الالعػػػاب الصػػػغيرة , الطبعػػػة الثانيػػػة , الزقػػػازيؽ , مكتبػػػة  : محمد محمد العمايرة      -66
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 .   0222العزيزي لمكمبيوتر , 
الخدمػػة الاجتماعيػػة فػػي المجػػاؿ المدرسػػي , القػػاىرة , المجموعػػة  : مجدي احمد شوقي     -62

 .  02.2العربية لمتدريب والنشر , 
مػػػػػػػدحت محمػػػػػػػد ابػػػػػػػو   -.6
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 الممخص

التربية الرياضية بنيف  بكمية افؽ النفسي لدي الطلاب المغتربيفلتحسيف التو تأثير برنامج ترويحي "
 الاسكندرية " جامعة 

 شىَل اسلام سعذم . د / 

 الإسكٌذرَتجاهعت  -كلُت التربُت الرَاضُت بٌُي  -الرَاضُت والتروَخ  الإدارةهذرس دكتىر بقسن 

لتحليف الت افؽ النةلي لدت الطلاب المغترةيف ةرنامج تر يحى  تيدؼ الدارلة الى التعرؼ عمى ت ثير 
  تـ التنداـ المنيج التجريةي لممجم عتيف احدها ضاةطة ةكمية الترةية الرياضية ةنيف جامعة الالكندرية  

طلاب   تـ انتيارهـ ةالطريلة العمدية    طالب( 1:  اشتممت عينة الةحث عمى   )  تجريةية  الانرا
فى  الالكندرية    ةجامعةالترةية رياضية اة  تير  ؿ   الثانى مف طلاب الكمية المغترةيف مف الملت ا الا

تـ تلليميـ الى مجم عتيف   المجم عة ضاةطة    طالب( 1:حيف اجريت الدرالة الالالية عمى )
( 81)الت افؽ النةلى مف    يتك ف ملياس طالب  08  مجم عه تجريةة   عددها  طالب 08عددها 

لا  —محايد –م افؽ ةشدة – م افؽالتدريج يترا ح ما ةيف )  نمالىعةارة تلدير ذاتى عةارة أماـ كؿ 
الت افؽ  –الت افؽ الالرا  - الت افؽ الاكاديمى ( محا ر ) 8(   يحت ا عمى ) لا ا افؽ ةشدة–ا افؽ 

( لمت كد مف صلاحية الملياس لمتطةيؽ تاـ الةاحث الت افؽ الاجتماعى  -الت افؽ الشنصى  - الصحى 
ةحلاب المعاملات العممية لمملياس المتمثمة فى الصدؽ   الثةات عمى عينة الةحث  تاـ الةاحث اللياس 

(   ت صمت نتااج الدرالة 4142-8-07(    اللياس الةعدا ةتاريخ ) 4142-4-08اللةمى ةتاريخ ) 
 فىى المجم عه الضاةطة  يرجع هذا التة ؽ الى  الةرنامج التر يحى عم التجريةية إلى تة ؽ المجم عه 

لصالح  الت افؽ الاكاديمى   الت افؽ الالرا   الت افؽ الصحى    الت افؽ الشنصى  الت افؽ الاجتماعى 
 . التجريةيةالمجم عه 

 الطلاب المغترةيف   الت افؽ النةلي   تر يحيال ةرنامجالالكممات الكاشفة : 
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Abstract 

“The effect of a recreational program to improve psychological 
coordination among the expatriate students of the Faculty of Physical 

Education for Men , Alexandria University” 
Lecturer/ Eslam saad shwail 

Lecturer at the Sport Management and Recreation Department – Faculty of 

Physical Education for Men – Alexandria University 
 

The study aims to identify the effect of a recreational program to improve 
psychological coordination among the foreign students at the Faculty of Physical 
Education for Men , Alexandria University. The two-group experimental method was 
used, one of which was a control group and the other was an experimental group. 
The research sample consisted of (30) students, who were purposively selected as 
expatriates students from the first and second levels of the Faculty of Physical 
Education, Abu Qir, Alexandria University. The main study was conducted on (30) 
students who were divided into two groups, a control group of 15 students and an 
experimental group of 15 students. The psychological coordination scale consists of 
(50) statements, in front of each statement is a five-point self-assessment as 
follows: (strongly agree – agree – neutral – disagree – strongly disagree) and contains 
(5) axes (academic coordination – family coordination – health coordination – 
personal coordination – social coordination) to confirm the scale’s validity for 
application. The researcher calculated the scientific coefficients of the scale 
represented in validity and reliability on the sample. The researcher conducted the 
pre-measurement on (15-2-2024) and the post-measurement on (17-5-2024). The 
results of the study showed that the experimental group exceeded the control group. 
This superiority is due to the recreational program in terms of academic coordination, 
family coordination, health coordination, personal coordination, and social 
coordination in favor of the experimental group. 

Key words: Recreational program, psychological compatibility, expatriate students 

 


