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 الإتزان وحفظ الإقتراب لمرحمتي القدمين خطوات فاعمية عمي والبميومتري التوازن تدريبات تأثير
 الرمح رمي لمتسابقي الرقمي والمستوي

 يونس عبدربو دكتور/ محمود عدلان                            

 جامعة الإسكندرية –كمية التربية الرياضية لمبنين قسم ألعاب القوي مدرس دكتور ب

                         :مقدمة ومشكمة البحث

ِغبثمخ سِٟ اٌشِؼ ٟ٘ إؽذٞ ِغبثمبد أٌؼبة اٌمٛٞ اٌّشوجخ اٌزٟ رؤدٞ ِٓ الإلزشاة ٚاٌزٞ 

سِٟ خبطخ، ٌٚلأداء اٌفٕٟ فٟ ١ّ٠ض٘ب ػٓ ثبلٟ ِغبثمبد اٌشِٟ ا٢خشٞ اٌزٟ رؤدٞ ِٓ دٚائش 

سِٟ اٌشِؼ ل١ٛد خبطخ رزّضً فٟ اٌّغبؽخ ٌطش٠ك الإلزشاة ِٚمطغ اٌشِٟ، ِٚٛاطفبد الأداح، 

ٚاٌزى١ٕه اٌخبص ثبٌّغبثمخ. ؽ١ش رجذأ اٌش١ِخ ثّشؽٍخ الإلزشاة ٚاٌغشع ِٕٙب ٘ٛ ٚػغ اٌشاِٟ 

ِغ الإٌزضاَ ثم١ٛد ٚاٌشِؼ فٟ اٌٛػغ اٌّضبٌٟ ٌلإٔطلاق ٌىٟ ٠ؾظً ػٍٟ أفؼً ِغبفخ ِّىٕخ 

 (43:  44) الأداء اٌفٕٟ ٌٍّغبثمخ ثؼذَ اٌخشٚط خبسط خؾ اٌشِٟ. 

٠ٚزُ رظ١ٕف سِٟ اٌشِؼ ِٓ ؽ١ش أٔٛع اٌؾشوبد اٌش٠بػ١خ إٌٟ أٔٗ ؽشوخ صلاصخ ٚؽ١ذح رزىْٛ 

 -ِٓ صلاس ِشاؽً ِزظٍخ ِٚزؼبلجخ ٟ٘ :

الإلزشاة إٌٟ شى١ٍٓ ّ٘ب الإلزشاة ( اٌّشؽٍخ اٌز١ّٙذ٠خ ٟٚ٘ رُّضً )ِشؽٍخ الإلزشاة( ٠ٕٚمغُ 4

 الأِبِٟ ٚالإلزشاة اٌغبٔجٟ أٚ اٌّمظٟ.

 ( اٌّشؽٍخ الأعبع١خ ٟٚ٘ رُّضً )ِشؽٍخ اٌزخٍض ٚالإٔطلاق(.2

 ( اٌّشؽٍخ اٌخزب١ِخ ٟٚ٘ رُّضً )ِشؽٍخ اٌزغط١خ ؽفع الإرضاْ(.3

 ( ٝ٘ظح رظيظو الأداء اىحزمٜ اىنبٍو فٜ ٍظبثقخ رٍٜ اىزٍح1)رقٌ شنو 

الأداء اٌفٕٟ فٟ ِغبثمخ سِٟ اٌشِؼ رؾزبط إٌٟ أٔٛاع ِخزٍفخ ِٓ خطٛاد اٌمذ١ِٓ رزّضً ِٚشاؽً 

فٟ خطٛاد الإلزشاة الأِب١ِخ ٚخطٛاد الإلزشاة اٌّمظ١خ ٚخطٛاد اٌزغط١خ ٚؽفع الإرضاْ ثؼذ 

اٌزخٍض ِٓ اٌشِؼ، ٚ٘زٖ اٌخطٛاد عٛاء فٟ ِشؽٍخ الإلزشاة )الأِبِٟ أٚ اٌغبٔجٟ( أٚ فٟ 

 (43:  14) ٚؽفع الإرضاْ ٌٙب أ١ّ٘خ وج١شح فٟ رؾغ١ٓ ِغبفخ اٌشِٟ. ِشؽٍخ اٌّزبثؼخ
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رٙذف إٌٟ رضا٠ذ عشػخ وً ِٓ اٌغغُ ٚاٌشِؼ ٚرجذا رٍه  حٞش أُ خط٘اد الإقززاة الأٍبٍٞخ

اٌّشؽٍخ ِٓ ٚلفخ الإعزؼذاد ٚرٕزٟٙ ػٕذ ثذا٠خ اٌخّظ خطٛاد اٌّمظ١خ ؽ١ش رّضً رٍه اٌّشؽٍخ 

 صٍضٟ اٌّغبفخ اٌى١ٍخ ٌلإلزشاة. 

رٙذف إٌٟ ِزبثؼخ رضا٠ذ عشػخ الإلزشاة ٚالإػذاد لأخز ٚػغ  ٗمذاىل خط٘اد الإقززاة اىَقصٞخ

اٌشِٟ اٌغ١ذ. ٚرجذأ رٍه اٌّشؽٍخ ِغ ثذا٠خ أداء اٌخطٛح الأٌٟٚ ِٓ اٌخّظ خطٛاد اٌّمظ١خ 

ٚرٕزٟٙ ػٕذ ٚػغ اٌشعً ا١ٌغشٞ ػٍٟ الأسع لأخز ٚػغ اٌشِٟ فٟ أخش خطٛح ِٓ رٍه 

 (3-2 :15 )ا اٌغضء اٌضٍش ا٢خ١ش ِٓ ِغبفخ الإلزشاة فٟ اٌشِؼ. اٌخطٛاد ٠ّٚضً ٘ز

 ( ٝ٘ظح ٗظغ اىقذٍِٞ فٜ خط٘اد الإقززاة اىجبّجٞخ )اىَقصٞخ(2)رقٌ شنو 

فززّضً فٟ خطٛاد الإ٠مبف أٚ اٌفشٍِخ ٚرزُ ثؼذ اٌزخٍض ِٓ اٌشِؼ ِجبششحً  أٍب اىخط٘اد اىخزبٍٞخ

ٚرٙذف إٌٟ فشٍِخ عشػخ اٌغغُ فٟ ألً ِغبفخ ِّىٕخ ٌٍّؾبفظخ ػٍٟ ػذَ خشٚط أٞ عضء ِٓ 

أعضاء اٌغغُ خبسط ؽذٚد خؾ اٌشِٟ ٚثبٌزبٌٟ رؾزغت اٌّؾبٌٚخ طؾ١ؾخ ٠ٚزُ إؽزغبة اٌشلُ 

 (3-2 :15 )   اٌّغغً ٌٍشاِٟ.

 ( ٝ٘ظح خط٘اد اىقذٍِٞ أصْبء ٍزحيخ اىزخيص ٗفٜ اىَزحيخ اىخزبٍٞخ 3)رقٌ شنو 
 

١ش أٔٗ أْ ٘زٖ الأٔٛاع اٌضلاصخ ِٓ اٌخطٛاد ِشرجطخ ثجؼؼٙب اٌجؼغ ثشىً وج١ش ؽ ٗٝزٛ اىجبحش

 إرا رُ أداء خطٛاد الإلزشاة ثبٌغشػخ اٌمظٛٞ ٚاٌّضب١ٌخ ٚاٌزٟ رؾمك أفؼً عشػخ ٌلإلزشاة

دْٚ إرمبْ ػ١ٍّخ اٌّزبثؼخ ٚالإرضاْ ثؼذ اٌشِٟ ٠ذفغ اٌشاِٟ إٌٟ اٌزخٍض لجً خؾ اٌشِٟ ثّغبفخ 

وّب أْ رم١ًٍ عشػخ رم١ًٍ ِغبفخ اٌشِٟ، ثؼ١ذح خٛفبً ِٓ اٌخشٚط خبسط خؾ اٌشِٟ ٚثبٌزبٌٟ 
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الإلزشاة ٌزغٕت ٘زٖ اٌّشىٍخ ٠فمذ اٌشاِٟ ١ِضح الإعزفبدح ِٓ عشػخ الإلزشاة ٚاٌزٟ رغبػذ فٟ 

 ص٠بدح عشػخ اٌشِؼ ِٚغبفخ اٌشِٟ.

ِٚزبثؼزٗ ٌجؼغ اٌجطٛلاد اٌّؾ١ٍخ ٚاٌؼب١ٌّخ فٟ ِغبثمخ سِٟ اٌشِؼ  ٍِٗ خلاه إغلاع اىجبحش

لاؽع أْ اٌشِبٖ اٌؼب١١ٌّٓ راد اٌّغزٛٞ اٌؼبٌٟ ٠زّزؼْٛ ثغشػخ وج١شح فٟ خطٛاد الإلزشاة 

زشاة. إػبفخ إٌٟ لذسرُٙ اٌؼب١ٌخ الأِب١ِخ ٚاٌّمظ١خ ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح اٌغشػخ اٌّزٛعطخ ٌّشؽٍخ الإل

ػٍٟ فشٍِخ عشػخ اٌغغُ ثؼذ اٌزخٍض فٟ ألً ِغبفخ ِّىٕخ. أِب اٌشِبح اٌّؾ١١ٍٓ إِب أْ ٠ؼطشْٚ 

إٌٟ اٌزؼؾ١خ ثغشػخ الإلزشاة ٚرٌه خٛفبً ِٓ اٌخشٚط خبسط ِمطغ اٌشِٟ ثؼذ اٌزخٍض ثغجت 

٠غ فٟ الإلزشاة ٠زُ اٌزخٍض ػؼف اٌمذسح ػٍٟ فشٍِخ عشػخ اٌغغُ، أٚ أُٔٙ فٟ ؽبٌخ اٌؼذٚ اٌغش

لجً خؾ اٌشِٟ ثّغبفخ وج١شح ٚفٟ ولا اٌؾبٌز١١ٓ ٠مً اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌٍشاِٟ. ٌٚزؤو١ذ ٚإصجبد ٘زٖ 

اٌّشىٍخ ثظٛسح ػ١ٍّخ ِٚمٕٕخ لبَ اٌجبؽش ثئعشاء اٌزؾ١ًٍ اٌج١ِٛ١ىب١ٔىٟ صٕبئٟ الأثؼبد ٌلأفلاَ 

 .0202ًخ الأٗىٜ ػبً ىجط٘ىخ اىجَٖ٘رٝخ ىزٍٜ اىزٍح ىيذرجاٌزغغ١ٍ١خ اٌّظٛسح 

ٚوبْ اٌٙذف ِٓ ٘زا اٌزؾ١ًٍ اٌزٞ لبَ ثٗ اٌجبؽش ٘ٛ اٌزؼشف ػٍٟ اٌؼلالخ ث١ٓ ِغزٛٞ اٌغشػخ 

اٌّزٛعطخ ٌلإلزشاة ِٚغبفخ اٌجؼذ ػٓ خؾ اٌشِٟ )ٌؾظخ اٌشِٟ ٚثؼذ اٌزخٍض( ؽ١ش لبَ اٌجبؽش 

اة ٚرزؼؼ إٌزبئظ ِٓ ثزمغ١ُ اٌّزغبثم١ٓ إٌٟ صلاصخ ألغبَ ٚفمبً ٌٍغشػخ اٌّزٛعطخ ٌّشؽٍخ الإلزش

 -:اٌزبٌٟخلاي اٌغذٚي 

 اىَزغٞزاد                                  

 

 اىَزظبثقِٞ

ٍظبفخ اىجؼذ 

ىحظخ 

 اىزخيص

ٍظبفخ اىجؼذ 

ثؼذ إّزٖبء 

 اىزٍٜ

 ٍظبفخ اىفزٍيخ

)اىفزق ثِٞ اىجؼذ ىحظخ اىزخيص 

 ٗاىجؼذ ثؼذ إّزٖبء اىزٍٜ(

 اىقظٌ الأٗه
 ِغزٛٞ عشػخ إلزشاة ػؼ١ف ِٓ

 َ/س( 5.55َ/س( إٌٟ ) 4.5)
4..5َ 5..5َ 4.25َ 

 اىقظٌ اىضبّٜ
ِغزٛٞ عشػخ إلزشاة ِزٛعؾ  فٛق 

 َ/س( 6.55َ/س( إٌٟ ) 5.55)
2..5َ 4.55َ 4..5 

 اىقظٌ اىضبىش
 6.55ِغزٛٞ عشػخ إلزشاة ع١ذ فٛق )

 َ/س( 55..َ/س( إٌٟ )
4.35َ 4.56َ 2..4َ 

  

ٝ٘ظح ٍزغٞزاد ٍزحيخ اىَزبثؼخ ٗحفظ الإرشاُ ٗفقبً ىَز٘طػ طزػخ الإقززاة ىَزظبثقٜ ثط٘ىخ  (1جذٗه رقٌ )

 0202ًاىجَٖ٘رٝخ ىزٍٜ اىزٍح 

ؽ١ش ٠زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أٔٗ وٍّب صاد ِغزٛٞ اٌغشػخ فٟ الإلزشاة وٍّب صادد ِغبفخ اٌجؼذ 

بعٙب اٌّزغبثك ٌٍغ١طشح ػٍٟ ػٓ خؾ اٌشِٟ ٚوزاٌه صادد ِغبفخ اٌفشٍِخ ٟٚ٘ اٌّغبفخ اٌزٟ ٠ؾز

 عغّٗ ٚرؾم١ك الإرضاْ ثؼذ اٌزخٍض ِٓ اٌشِؼ.
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 ثؼط ٍزظبثقٜ ثط٘ىخ اىجَٖ٘رٝخ( ٝ٘ظح الإخزلافبد فٜ ٍظبفخ اىجؼذ ىجؼط اىزٍبح اىؼبىَِٞٞ 4ٗشنو رقٌ )

اٌزٛاصْ ٚؽفع ٚ٘زٖ إٌزبئظ رّىٕٕب ِٓ رٍخ١ض ِشىٍخ اٌجؾش ٚاٌزٟ رزّضً فٟ ػؼف اٌمذسح ػٍٟ 

الإرضاْ ثؼذ اٌزخٍض ِٓ اٌشِؼ ٌذٞ اٌشِبٖ اٌّؾ١١ٍٓ ٚخلاي ِشؽٍخ الإلزشاة ٚاٌزٞ ٠ؤصش ػٍٟ 

 ِغزٛٞ اٌغشػخ فٟ الإلزشاة ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ.

٠ؼذ اٌزٛاصْ لذسح ثذ١ٔخ ؽشو١خ ٌلأداء اٌجششٞ عٛاء ِٓ اٌضجبد أٚ اٌؾشوخ، ٌٚٗ دٚس سئ١غٟ ؽ١ش 

٠ٚؼشف ثؤٔٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ ِشوض صمً اٌغغُ فٛق فٟ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ، 

لبػذح الإسرىبص اٌخبطخ ثٗ ؽ١ش ٠ؼىظ الإعشاءاد اٌؼظج١خ اٌؼؼ١ٍخ إٌّبعجخ إعزغبثخ ٌلإشبساد 

اٌجظش٠خ ٚاٌؾغ١خ اٌّغزّشح، ٚاٌزٛاصْ اٌغ١ذ ٘ٛ ششؽ أعبعٟ ٌٍٕغبػ فٟ وً س٠بػخ ٌٚٗ ل١ّخ فٟ 

 (44 ((.) (8اٌٛلب٠خ ِٓ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ. )



 

  يونسد. محمود ة                        ندريكجامعة الإس –أبو قير  –كمية التربية الرياضية 
               0202ديسمبر  –الجزء الثاني  –مجمة تطبيقات عموم الرياضة           العدد مائة واثنان وعشرون            

 
 

122 
 

ٌٍزٛاصْ أ١ّ٘خ فٝ فؼب١ٌخ خطٛاد اٌمذ١ِٓ فٝ سِٟ اٌشِؼ لأْ اٌزؾشن ٠غت أْ  ٗٝزٙ اىجبحش

٠ىْٛ عش٠غ عذا أصٕبء الإلزشاة ِغ رغ١ش الإرغبٖ ٌؾظخ اٌزؾٛي ِٓ اٌغشٞ الأِبِٟ ٌٍغشٞ اٌغبٔجٟ 

ذَ، ٠ٚظٙش رٌه ع١ٍبً فٝ رؾشوبد اٌمذ١ِٓ ثبٌخطٛح اٌّمظ١خ ؽ١ش ٠ىْٛ اٌٙجٛؽ ػٍٟ ِشؾ اٌم

ٚأ٠ؼب فٝ رؾشوبد اٌمذ١ِٓ ثؼذ اٌزخٍض ٌفشٍِخ عشػخ اٌغغُ ٚؽفع الإرضاْ ٠زطٍت دسعخ ػب١ٌخ 

ِٓ اٌزٛاصْ ٌٍشاِٟ ٚرٌه أصٕبء اٌٙجٛؽ لأْ اٌزؾشن ٠ىْٛ ثبٌٛصت ِغ رغ١١ش ٚػغ اٌغغُ ثغشػخ 

 ػب١ٌخ.

ٚاٌزذس٠ت ػٍٝ اٌزٛاصْ ٠ؾغٓ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌؾغ١خ ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ رٕش١ؾ ػظجٟ ػؼٍٟ 

أعشع ٚأوجش أصٕبء اٌزذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠خ ِٓ خلاي رؾغ١ٓ آ١ٌبد اٌٙجٛؽ ٚاٌط١شاْ ١ِٚىب١ٔضَ 

 ( 44الإٔمجبع اٌؼؼٍٟ. )

وّب أْ اٌزذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠خ أؽذ أُ٘ الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ فٟ أٔشطخ أٌؼبة اٌمٛٞ ػبِخ ِٚغبثمخ 

ٚعشػخ الإٔطلاق ٚاٌغشٜ سِٟ اٌشِؼ خبطخ، ٚاٌزٝ رُ رظ١ّّٙب ٌزؾغ١ٓ اٌمذسح الإٔفغبس٠خ 

ٚاٌٛصت ثؤٔٛاػٗ اٌّخزٍفخ ٚسدٚد اٌفؼً اٌغش٠غ ٚوزٌه سد اٌفؼً إٌّؼىظ ٌٍغٙبص اٌؼظجٟ ثظفخ 

ػبِخ ٚإِزظبص لٛح اٌظذِبد ِغ إعزؼبدح اٌزٛاصْ لأداء ؽشوٝ آخش أٜ اٌم١بَ ثؤداء ؽشوٝ لٜٛ 

 ( 452:  .ثزشدد ػبي فٝ ألً صِٓ ِّىٓ. )

ٓ ِغّٛػخ اٌزّش٠ٕبد اٌزٝ رزؤعظ ػٍٝ الإؽبٌخ اٌغش٠ؼخ ٌٍؼؼٍخ فبٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٜ ػجبسح ػ

لجً الإٔمجبع اٌّجبشش ٚاٌزٝ ٠ٕزظ ػٕٙب إٔمجبع إٔفغبسٜ لٜٛ ٚعش٠غ، ؽ١ش رؤدٜ ٘زٖ الإؽبٌخ 

اٌّفبعئخ إٌٝ إعزضبسح اٌّغبصي اٌؼؼ١ٍخ ٚثبٌزبٌٝ ٠ؾذس سد اٌفؼً إٌّؼىظ ٚاٌزٜ ٠ٕزظ ػٕٗ رٛرش 

زؾشسح ٚص٠بدح اٌٛؽذاد اٌؼؼ١ٍخ إٌشطخ داخً اٌؼؼٍخ. ِّب ٠ؾغٓ ػبٌٝ فٝ اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ اٌّ

ِٓ اٌمٛح اٌذافؼخ ٌٍشِبح ٚعشػخ الإٔطلاق ٌٍشِؼ ٚاٌزٟ ٌٙب اٌذٚس الأوجش فٟ ِغبفخ الإٔغبص فٟ 

 (.4:  .سِٟ اٌشِؼ. )

وّب ٠ٙذف اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ إٌٝ رم١ًٍ اٌفغٛح ث١ٓ رذس٠جبد اٌمٛح ٚرذس٠جبد اٌغشػخ ِٓ خلاي 

ء رذس٠جبد إٔفغبس٠خ رؼزّذ ػٍٝ دٚسح الإؽبٌخ ٚاٌزمظ١ش ٚاٌزٝ رؼًّ ػٍٝ ص٠بدح لذسح اٌلاػت أدا

ػٍٟ إٔزبط أػٍٝ ِؼذي رغبسع ػٓ ؽش٠ك دفغ عغّٗ ٚفمب لإرغبٖ اٌؼًّ اٌؼؼٍٝ فٟ ألً صِٓ 

ِّىٓ، ٚثبٌزبٌٟ رؾغ١ٓ اٌزغبسع ٌخطٛاد الإلزشاة ٌٍشِبح عٛاء فٟ اٌخطٛاد الأِب١ِخ أٚ 

ِغبثمخ سِٟ  ِغبفخ الإلزشاة فٟ أ١ّ٘خ وج١شح ٌزؾم١ك أػٍٟ ِؼذي عشػخ خلاي اٌّمظ١خ ٌٚزٌه

 ( 5:  .4) ِزش. 36.5ِزش ، ٚألا رض٠ذ ػٓ  33.5لبْٔٛ اٌّغبثمخ ثؤلا رمً ػٓ اٌشِؼ ٚاٌزٟ ؽذد٘ب 

ٚدِظ رذس٠جبد اٌزٛاصْ ِغ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشٜ ِٓ ٚعٙخ إٌظش اٌفغ١ٌٛٛع١خ، رؼًّ ػٍٝ رٕغ١ك 

ٚاٌغٙبص اٌذ١ٍ٘ضٞ ٚٔظبَ إعزمجبي اٌؾظ اٌؼ١ّك ػٕذِب ٠غ١ش اٌلاػت إرغب٘برٗ  إٌظبَ اٌجظشٞ

ثغشػخ ٠ٚىْٛ اٌغغُ غ١ش ِزٛاصْ، عزؼًّ الأٔظّخ اٌّزوٛسح أػلاٖ ِؼبً لإعزؼبدح اٌزٛاصْ 

 (.4ٚاٌؾفبظ ػٍٝ طلاثخ اٌغغُ.  )

أْ رذس٠جبد اٌزٛاصْ ٚاٌج١ٍِٛزشٜ رغبػذ ِزغبثمٟ سِٟ اٌشِؼ فٝ رؾغ١ٓ  أٝعبً  ٗٝزٙ اىجبحش

فبػ١ٍخ خطٛاد اٌمذ١ِٓ )الأِب١ِخ ٚاٌّمظ١خ ٚخطٛاد ؽفع الإرضاْ( ٌذ٠ُٙ ؽ١ش أْ رٍه 

اٌزذس٠جبد رغبػذ فٝ ص٠بدح اٌزٕش١ؾ اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ٚرم١ًٍ ٚلذ اٌزلاِظ الأسػٝ ِّب ٠ؤدٜ 

ؼب رؾغ١ٓ لذسرُٙ فٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ رٛاصُٔٙ أصٕبء اٌزؾشن إٌٝ رؾغ١ٓ اٌغشػخ فٟ الإلزشاة ٚأ٠

اٌغش٠غ فٟ الإلزشاة ٚثؼذ اٌزخٍض ِٓ اٌشِؼ. وّب رؼًّ ػٍٟ ص٠بدح ٔغجخ الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ 
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اٌّشبسوخ فٝ اٌؼًّ اٌؼؼٍٝ ٚثبٌزبٌٝ ص٠بدح فٝ ٔشبؽ اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ اٌؼبٍِخ ِٓ خلاي إعزضبسح 

١بف اٌؼؼ١ٍخ اٌغش٠ؼخ ٚرؾغ١ٓ ِؼذي إٔزبط اٌمذسح ٚثبٌزبٌٟ اٌّغبساد اٌؼظج١خ ٚص٠بدح وفبءح الأٌ

 (..4:  45رؾغ١ٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌّزغبثمٟ سِٟ اٌشِؼ. )

إٌٟ ِؾبٌٚخ ؽً ٘زٖ اٌّشىٍخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌشِبح اٌّؾ١ٍٍٓ ٚاٌزٟ رزّضً فٟ  ٕٗذا ٍب دفغ اىجبحش

ٌشِؼ. ٚرٌه ِٓ إسرجبؽ ػؼف عشػخ الإلزشاة ثؼؼف اٌمذسح ػٍٟ اٌزٛصْ ثؼذ اٌزخٍض ِٓ ا

خلاي ٚػغ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثئعزخذاَ رذس٠جبد اٌزٛاصْ ٚاٌج١ٍِٛزشٞ فٟ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِذِظ، 

ٚاٌزؼشف ػٍٟ رؤص١شٖ ػٍٟ عشػخ خطٛاد الإلزشاة الأِب١ِخ ٚاٌّمظ١خ ٚفٟ ٔفظ اٌٛلذ رؾغ١ٓ 

اٌجبؽش ثؼًّ اٌّغؼ ِٓ خلاي ل١بَ فبػ١ٍخ خطٛاد اٌزغط١خ ٚؽفع الإرضاْ ثؼذ اٌزخٍض، ٚ

اٌّشعؼٟ ػٍٟ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌّشرجطخ اٌزٟ رطشلذ ٌذساعخ أعٍٛة دِظ رذس٠جبد اٌزٛاصْ 

ٚاٌج١ٍِٛزشٞ، ٚوزٌه اٌذساعبد اٌزٟ رطشلذ ٌذساعخ ِغبثمخ سِٟ اٌشِؼ فئٔٗ ٚعذ ثؼغ 

اٌذساعبد اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ اٌزٟ إعزخذِذ ٘زا الإعٍٛة اٌزذس٠جٟ فٟ ثؼغ اٌش٠بػبد ا٢خشٞ، 

دساعخ ٚاؽذح فٟ ِغبي سِٟ اٌشِؼ رطشلذ إٌٟ إعزخذاَ رذس٠جبد اٌزٛاصْ  ٚأٔٗ لا رٛعذ

ٚاٌج١ٍِٛزشٞ فٟ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِذِظ ٌزؾغ١ٓ فبػ١ٍخ خطٛاد اٌمذ١ِٓ فٟ ِشؽٍزٟ الإلزشاة 

ٚاٌّزبثؼخ ٚثبٌزبٌٟ رؾغ١ٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌٍّزغبثم١ٓ اٌّؾ١١ٍٓ وّب لاؽع اٌجبؽش أْ ِؼظُ 

ِٟ اٌشِؼ رشوض ػٍٟ دساعخ ِشؽٍزٟ ٚػغ الإسعبي ٚاٌزخٍض اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ ِغبي س

ٚأْ ٕ٘بن ٔذسح فٟ اٌذساعبد اٌزٟ رطشلذ ٌذساعخ ِشؽٍزٟ الإلزشاة ٚاٌّزبثؼخ سغُ أ١ّ٘زٙب 

ٌزؾم١ك أػٍٟ ِغزٛٞ سلّٟ، ِّب ٠ؼفٟ طفخ اٌؾذاصخ ػٍٟ ٘زٖ اٌذساعخ ٠ٚٛػؼ ِذٞ أ١ّ٘زٙب 

 ٚاٌؾبعخ إ١ٌٙب.

 ٕذف اىجحش :

 ٖٝذف اىجحش إىٚ :

اٌزؼشف ػٍٝ رؤص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثئعزخذاَ رذس٠جبد اٌزٛاصْ ٚاٌج١ٍِٛزشٞ ػٍٝ فبػ١ٍخ خطٛاد 

 اٌمذ١ِٓ ٌّشؽٍزٟ )الإلزشاة ٚؽفع الإرضاْ( ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌّزغبثمٟ سِٟ اٌشِؼ.

 فزٗض اىجحش:

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ فٝ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  -

 ٚاٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ.

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ فٝ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  -

 ٚاٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ.

فٟ اٌم١بط اٌجؼذٜ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٝ  إؽظبئ١خرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ  -

 .ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ 
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 ٍصطيحبد اىجحش:

 ٗاىجيٍٞ٘ززٛ  *)رؼزٝف إجزائٜ( رذرٝجبد اىز٘اسُ -

ٚرؤدٞ ثئعزخذاَ أدٚاد رذس٠جبد ثذ١ٔخ ِذِغخ ٌؼٕظشٞ اٌزٛاصْ ٚاٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ  ٟ٘ ػجبسح ػٓ

اٌٛصجبد ٚاٌؾغلاد ٚرّبس٠ٓ اٌضجبد ٚالإعزمشاس ػٕذ أداء  اٌزذس٠ت اٌّخزٍفخ ؽ١ش رشًّ رذاخً

 اٌزّش٠ٓ اٌٛاؽذ.

 إجزاءاد اىجحش:

 ٍْٖج اىجحش:

١خ ٚا٢خشٞ ػبثطخ ٚرٌه إعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ثٕظبَ ِغّٛػز١ٓ إؽذّ٘ب رغش٠ج

 ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش.

 ٍجبلاد اىجحش.

 اىَجبه اىجشزٙ:  -1

رُ إخز١بسػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌّز١ّض٠ٓ ٚػذدُ٘ 

 3( ؽبٌجبً ٚاٌز٠ٓ عجك ٌُٙ ِّبسعخ س٠بػخ سِٟ اٌشِؼ ٌٚذ٠ُٙ ػّش رذس٠جٟ لا ٠مً ػٓ 42)

 .( عٕخ24:  .4سُ٘ ِبث١ٓ )عٕٛاد رزشاٚػ أػّب

 اىَجبه اىَنبّٚ:

 عبِؼخ الأعىٕذس٠خ. –١ِذاْ ِٚؼّبس ٚطبٌخ الأصمبي اٌش٠بػ١خ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ  -

 اىَجبه اىشٍْٜ: -0
 َ ٚفمب ٌٍزشر١ت اٌضِٕٝ ا٢رٝ :2524رُ إعشاء اٌذساعخ خلاي اٌؼبَ اٌغبِؼٝ 

 َ.4/2524/ 3 – 4اٌفزشح ِٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌزظ٠ٛش اٌمجٍٝ فٝ  -

 أعبث١غ(. .َ )35/5/2524َ إٌٝ 4/4/2524اٌذساعخ الأعبع١خ فٝ اٌفزشح ِٓ  -

 َ. 6/2524/ 4 – 2اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٚاٌزظ٠ٛش اٌجؼذٜ فٝ اٌفزشح ِٓ  -

 ػْٞخ اىجحش:-

رُ إخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ 

عىٕذس٠خ رٜٚ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٝ فٝ ِغبثمخ سِٟ اٌشِؼ ٚاٌز٠ٓ عجك ٌُٙ ِّبسعخ س٠بػخ سِٟ الأ

 .4( لاػت ٚرزشاٚػ أػّبسُ٘ ِٓ 42عٕٛاد ٚػذدُ٘ ) 3اٌشِؼ ٌٚذ٠ُٙ ػّش رذس٠جٟ لا ٠مً ػٓ 

 ( لاػج١ٓ ٌىً ِغّٛػخ. 6عٕخ ٚثبٌزبٌٝ رُ رمغ١ُّٙ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ثٛالغ ) 24: 

 ْظجٜ ىؼْٞخ اىجحش( اىزَضٞو اى0)رقٌ جذٗه 

 اىْظجخ اىَئ٘ٝخ ٍِ اىَجزَغ الأصيٚ ػذد اىلاػجِٞ  )ُ( اىجٞبُ ً

 
ػْٞخ اىذراطخ 

 الأطبطٞخ

 %02 6 اىَجَ٘ػخ اىزجزٝجٞخ

 %02 6 اىَجَ٘ػخ اىعبثطخ

 %122 10 الإجَبىٚ
 



 

  يونسد. محمود ة                        ندريكجامعة الإس –أبو قير  –كمية التربية الرياضية 
               0202ديسمبر  –الجزء الثاني  –مجمة تطبيقات عموم الرياضة           العدد مائة واثنان وعشرون            

 
 

125 
 

ٌشِٟ رُ إعشاء ػ١ٍّخ اٌزغبٔظ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌم١بعبد الأعبع١خ ٚ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ 

 -( رٛػؼ رٌه :4( ، )3سلبَ )أٚعذاٚي  اٌشِؼ

 10ٝ٘ظح اىذلالاد الإحصبئٞخ ىؼْٞخ اىجحش فٜ اىقٞبطبد اىجذّٞخ قجو اىزجزثخ .    ُ = ( 2)رقٌ جذٗه 

 اىذلالاد الإحصبئٞخ            

 اىقٞبطبد 

ٗحذح 

 اىقٞبص

اىَز٘طػ 

 اىحظبثٚ
 اى٘طٞػ

الاّحزاف 

 اىَؼٞبرٛ

ٍؼبٍو 

 الاىز٘اء

 ٍؼبٍو

 اىزفيطح

 الاطبطٞخ

 4.65- 4..5- .5.4 25.55 .6..4 عٕخ اىظِ

 6..5- 5.45- ...2 4.3.55 .4.3.5 عُ اىط٘ه اىنيٜ

 4.45- .5.4 3.56 2.55. 2..4. وغُ اى٘سُ

غ٘ه اىطزف 

 اىظفيٜ
 2..5 4.45- 4.62 3.55. 2.55. عُ

غ٘ه اىذراع 

 اىزاٍٜ 
 .4.4- 5.52- 2..4 2.55. .2.6. عُ

 اىجذّٜ

اى٘صت اىؼزٝط 

 ٍِ اىضجبد
 ...5- 5.44 .5.5 2.53 2.55 ِزش

اى٘صت اىؼَ٘دٙ 

 ٍِ اىضجبد
 5.53- 5.24- 2.52 55.55 54.55 عُ

( 2ٍظبفخ )

حجلاد ثبىقذً 

 اىَْٞٚ

 5.52 .5.5 .5.5 5.45 5.46 ِزش

( 2ٍظبفخ )

حجلاد ثبىقذً 

 اىٞظزٛ

 .4.5- 5.55 5.54 5.34 5.32 ِزش

ٍزز ػذٗ  22

 اىطبئزٍِ اىجذء 
 4.56- 5.55 5.42 4..4 3..4 صب١ٔخ

إخزجبررغٞٞز 

 5.46- 4..5 .5.4 42.52 42.56 صب١ٔخ (tالإرجبٓ )

( Yإخزجبر )

ىيز٘اسُ ػيٚ 

 اىقذً اىَْٞٚ

 4.25- 5.45 5..2 4.55. .4.5. دسعخ

ػيٜ ( Yاخجبر )

 اىٞظزٙاىقذً 
 5.23 5.25- 4.36 6.55. 5..6. دسعخ

 ٍٖبرٛ
اىَظز٘ٛ 

 اىزقَٜ
 .4.2- 5.44 4.54 33.25 33.54 ِزش

 

ٌم١بعبد الاعبع١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٛٞ ( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ 3)سلُ ٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

أْ اٌج١بٔبد ِؼزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ ثبٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٝ ٌٍؼ١ٕخ ، ؽ١ش اٌشلّٟ ٌّغبثمخ سِٟ اٌشِؼ 

رمزشة ِٓ اٌظفش ، (  ٚ٘زٖ اٌم١ُ 4..5 ..4إٌٝ   4.45-رشاٚؽذ ل١ُ ِؼبًِ الإٌزٛاء ف١ٙب ِبث١ٓ )

 ( ، ِّب ٠ؤوذ ػٍٝ إػزذا١ٌخ اٌؼ١ٕخ فٝ اٌم١بعبد لجً اٌزغشثخ.3)± ٚرمغ فٝ إٌّؾٕٝ الإػزذاٌٝ ِب ث١ٓ 
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ٗاىَظز٘ٛ اىزقَٜ اىقٞبطبد الأطبطٞخ ٗ اىجذّٞخ ٚرُ إعشاء اٌزىبفؤ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ولا ِٓ 

اٌزىبفؤ ٠ز١ؼ اٌفشطخ ٌٍجبؽش ٌٍزؼشف ػٍٝ رؤص١ش اٌّزغ١شاد  ٚ٘زا، ىؼْٞخ اىجحش ىَظبثقخ رٍٜ اىزٍح

اٌزغش٠ج١خ اٌّمزشؽخ ، خبطخ ٚأْ اٌظشٚف ٚاٌؼٛاًِ اٌّزشبثٙخ رٛفش ِٕبخبً ِٕبعجبً ٌىً أفشاد ػ١ٕبد 

اٌجؾش . ٚثبٌزبٌٝ ٠ّىٓ أْ ٠زؾمك اٌجبؽش ِٓ فشٚػٗ اٌّٛػٛػخ ٚاٌّشرجطخ ثبٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ٚرُ 

 (4( ، )3أسلبَ )رٛػ١ؼ رٌه فٟ اٌغذاٚي 

ىيَجَ٘ػزِٞ  ٗاىَظز٘ٛ اىزقَٜ ىزٍٜ اىزٍح( اىذلالاد الإحصبئٞخ ىيقٞبطبد الأطبطٞخ ٗاىجذّٞخ 4)رقٌ جذٗه 

 اىزجزٝجٞخ ٗاىعبثطخ قجو إجزاء اىزجزثخ

 اىذلالاد الإحصبئٞخ                    

 اىقٞبطبد 

ٗحذح 

 اىقٞبص

 اىَجَ٘ػخ اىعبثطخ

 =ُ6 

 اىَجَ٘ػخ اىزجزٝجٞخ

=ُ6 
 قَٞخ 

ٍبُ 

 ٗٝزْٜ 

 (U ) 

 (zقَٞخ )
ٍظز٘ٙ 

 ٍز٘طػ اىذلاىخ

 اىزرت

 ٍجَ٘ع

 اىزرت

 ٍز٘طػ

 اىزرت

 ٍجَ٘ع

 اىزرت

 أطبطٞخ

 1.22 2.22 10.22 20.22 6.02 20.22 6.02 طْخ اىظِ

 2.11 1.61 0.22 00.22 4.02 40.22 0.18 طٌ اىط٘ه اىنيٜ

 2.00 2.60 14.22 20.22 0.02 42.22 8.18 مجٌ اى٘سُ

 2.01 1.04 12.02 46.02 8.80 21.02 0.00 طٌ ٘ه اىطزف اىظفيٜغ

 2.01 2.04 16.02 42.02 6.80 28.02 6.00 طٌ غ٘ه اىذراع اىزاٍٜ 

 اىجذّٜ

اى٘صت اىؼزٝط ٍِ 

 اىضجبد
 2.01 2.04 16.02 28.02 6.00 42.02 6.80 ٍزز

اى٘صت اىؼَ٘دٙ ٍِ 

 اىضجبد
 2.02 1.00 12.22 48.22 8.02 21.22 0.18 طٌ

( حجلاد 2ٍظبفخ )

 ثبىقذً اىَْٞٚ
 2.08 2.06 14.02 40.02 8.20 20.02 0.00 ٍزز

( حجلاد 2ظبفخ )ٍ

 ثبىقذً اىٞظزٛ
 2.08 2.16 18.22 20.22 6.22 42.22 6.68 ٍزز

ٍزز ػذٗ ٍِ اىجذء  22

 اىطبئز
 2.01 2.04 16.02 28.02 6.00 42.02 6.80 صبّٞخ

 2.00 2.64 14.22 20.22 0.02 42.22 8.18 صبّٞخ (tإخزجبررغٞٞز الإرجبٓ )

( ىيز٘اسُ Yخزجبر )إ

 ػيٚ اىقذً اىَْٞٚ
 2.00 2.60 14.22 42.22 8.18 20.22 0.02 درجخ

( ىيز٘اسُ Yخجبر )ا

 اىقذً اىٞظزٙ
 2.02 2.20 18.02 20.02 6.40 20.02 6.00 درجخ

 2.60 2.42 10.02 41.02 6.00 26.02 6.20 ٍزز اىَظز٘ٛ اىزقَٜ ٍٖبرٛ

  2.20(ػْذ ٍظز٘ٙ  Z ٍؼْ٘ٛ ) 

( ث١ٓ 5.55( ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )4) سلُ ٠زؼؼ ِٓ عذٚي

ٗاىَظز٘ٛ اىزقَٜ ىقٞبطبد الأطبطٞخ ٗاىجذّٞخ ااٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، فٟ 

( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ zل١ّخ ) ( اٌّؾغٛثخ ألً zِٓل١ذ اٌجؾش ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ )ىؼْٞخ اىجحش 

 ٍَب ٝذه ػيٚ رنبفؤ اىَجَ٘ػزِٞ قجو إجزاء اىزجزثخ. ( 5.55( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ أوجش ِٓ )5.55)
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 الأدٗاد ٗالأجٖشح اىَظزخذٍخ فٚ اىجحش :

 ١ِضاْ ؽجٝ ٌم١بط اٌٛصْ )وغُ(. -عٙبص سعزب١ِزش ٌم١بط اٌطٛي )عُ(.                              -

 وشاد ؽج١خ ِخزٍفخ الأٚصاْ. -ِٓ اٌضب١ٔخ(.                           5.54إ٠مبف سل١ّخ )عبػخ  -

 ؽٛاعض ِخزٍفخ الإسرفبػبد.                                 -طٕبد٠ك ِخزٍفخ الإسرفبػبد.                                       -

 ألشاص رٛاصْ. -      .     Half balance balls) وشاد اٌزٛاصْ إٌظف ) -

 ألّبع ٚأؽجبق ٚأؽٛاق.       -.     Swiss balance balls) وشاد اٌزٛاصْ اٌغ٠ٛغش٠خ ) -

 عٙبص لاة رٛة.   -ِمبػذ ع٠ٛذ٠خ.                                                         -

              defishr 1.0.ثشٔبِظ ِؼبٌغخ أثؼبد اٌف١ذ٠ٛ  -

 وبدس/س(. sony  240 وب١ِشاد راد رشدد ػبٌٟ )ِٛد٠ً 3 -

 (.DartFish Software Team Pro 4ثشٔبِظ رؾ١ًٍ ) -ؽٛاًِ صلاص١خ ٌٍىب١ِشاد.         3 -

 قٞبطبد اىجحش:

 (4)  :اىقٞبطبد الأطبطٞخ  : أٗلا 

 اٌغٓ.  -            وغُ(.اٌٛصْ لألشة ) -لألشة )عُ(.         اٌىٍٟاٌطٛي  -

 :  اىقٞبطبد اىجذّٞخ : صبّٞب

 (2)قٞبطبد اىقذرح اىؼعيٞخ ىيزجيِٞ :  

 )عُ(.        اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد  - )عُ(.    اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد  -

 (3( )2)قٞبطبد اىق٘ح اىََٞشح ثبىظزػخ ىيزجيِٞ :  

 ؽغلاد شّبي )ِزش(.  3ِغبفخ  -ؽغلاد ١ّ٠ٓ )ِزش(.         3ِغبفخ  -

 (4)قٞبطبد اىظزػخ الإّزقبىٞخ :  

 َ ِٓ اٌجذء اٌطبئش )س(. 35ػذٚ  -

 (3) (2)قٞبطبد اىزشبقخ :  

 (tإخزجبس رغ١١ش الإرغبٖ ) -

 (  42)قٞبطبد اىز٘اسُ:  

 ( ٌٍزٛاصْ ػٍٝ اٌمذَ ا١ٌغشٞ.                   Yإخزجبس ) -   ( ٌٍزٛاصْ ػٍٝ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ.Yإخزجبس ) -

 (46( )45( )5) -:اىجٞ٘مَْٞبرٞنٞخ اىَؤشزادصبىضب : 

  ىَزحيخ الإقززاة الأٍبٍٜ :

 ِزٛعؾ ؽٛي اٌخطٛح -                                   ِزٛعؾ اٌغشػخ اٌى١ٍخ. -

   ىَزحيخ الإقززاة اىجبّجٜ :

  ؽٛي اٌخطٛح اٌضبٌضخ لجً الأخ١شح. -                                  ِزٛعؾ اٌغشػخ اٌى١ٍخ. -

 ؽٛي اٌخطٛح الأخ١شح. -             ؽٛي اٌخطٛح اٌضب١ٔخ لجً الأخ١شح. -

 ٔغجخ فبلذ اٌغشػخ ث١ٓ الإلزشاة الأِبِٟ ٚاٌغبٔجٟ. -

  ىَزحيخ اىزغطٞخ ٗحفظ الإرشاُ :

 ِغبفخ اٌفشٍِخ. -     ِغبفخ اٌجؼذ ثؼذ إٔزٙبء اٌشِٟ. - ِغبفخ اٌجؼذ ٌؾظخ اٌزخٍض. -

 

  الإّطلاق :ٚ ىَزحيخ اىزخيص
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 إسرفبع ٔمطخ الإٔطلاق. -               صا٠ٚخ الإٔطلاق -           عشػخ الإٔطلاق. -

 راثؼبً : قٞبص اىَظز٘ٙ اىزقَٚ :

 ِغبفخ سِٟ اٌشِؼ لألشة عُ. -

 -:إجزاءاد اىزص٘ٝز  -

ٌٚؼجؾ إعشاءاد اٌزظ٠ٛش لبَ اٌجبؽش ثبلإؽلاع ػٍٟ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ لبِذ ثزظ٠ٛش 

ٍحَ٘د ٍحَذ  ٚدساعخ ،2023))ٍبمْٞ٘ ٗآخزُٗ ٚرؾ١ًٍ ِغبثمخ سِٟ اٌشِؼ ِضً دساعخ 

رأفذ ػجذاىَْصف ، ٚدساعخ  (0202رارن٘ ثبفي٘فٞزش ٗآخزُٗ )ٚدساعخ (، 0202شزٝف )

 (4( )46( )5( )44). (0218)ػيٜ  ػيٜ ٗأحَذ ػجذاىجبقٜ

 ؽ١ش رُ رؾذ٠ذ إعشاءاد اٌزظ٠ٛش ٌؼ١ٕخ اٌجؾش وّب ٠ٍٟ.

 ( ُػٍٟ ١ّ٠ٓ 4رُ رؾذ٠ذ أِبوٓ رضج١ذ اٌىب١ِشاد داخً اٌٍّؼت ثؾ١ش رىْٛ اٌىب١ِشا سل )

 ( ػٍٟ ٠غبس اٌلاػت اٌشاِٟ.2ٚرىْٛ اٌىب١ِشا سلُ ) اٌلاػت اٌشاِٟ

 ( ُػٍٟ ثؼُذ 4وب١ِشا سل )ِزش. 45لزشاة ِٚغبي رظ٠ٛش٘ب ِزش ِٓ ؽش٠ك الإ 6 

 ( ُِزش 6ِٓ( ػٍٟ ثؼُذ )2وب١ِشا سل ) ِزش. 45ِٚغبي رظ٠ٛش٘ب  ؽش٠ك الإلزشاة 

 ( ُػٍٟ ثؼُذ 3وب١ِشا سل )ِزش. 44ِٚغبي رظ٠ٛش٘ب  ( 4وب١ِشا سلُ ) ِزش ِٓ 6 

 ػٓ ِغزٛٞ عطؼ الأسع. 4.45ة  رُ رؾذ٠ذ إسرفبع ػذعخ ع١ّغ اٌىب١ِشاد َ 

 

 ٗظغ اىنبٍٞزاد أصْبء رص٘ٝز ٍظبثقخ رٍٜ اىزٍح ( ٝ٘ظح أٍبم0ِشنو )

 رصٌَٞ اىجزّبٍج اىزذرٝجٚ :

لبَ اٌجبؽش ثزؾ١ًٍ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌّغبثمخ سِٟ اٌشِؼ ٚوزٌه ثشاِظ رذس٠جبد اٌزٛاصْ 

ٚاٌج١ٍِٛزشٜ ٚرُ رظ١ُّ ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ ؽ١ش إشزًّ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ رذس٠جبد 

اٌزٛاصْ ٚاٌج١ٍِٛزشٜ اٌّذِغخ ٚوزٌه اٌزذس٠جبد اٌّٙبس٠خ ٚاٌجذ١ٔخ اٌّخزٍفخ اٌخبطخ ثّغبثمخ 

ٚاٌزٝ رٙذف إٌٝ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش ِغزٜٛ الإٔغبص ٌذٞ اٌّزغبثم١ٓ، ٚاٌزٝ أشبسد إ١ٌٙب سِٟ اٌشِؼ 

، Makino et all (2023ٍبمْٞ٘ ٗآخزُٗ )اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ. ِضً دساعخ 
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Andri Tria Raharja et all(44 ،) (0200أّذرٛ رزٝب رإبرجب ٗآخزُٗ )ٚدساعخ 

(6) 

ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٝ الأعجٛع ثؾ١ش ٠ىْٛ  4أعبث١غ ثٛالغ  .ٌزذس٠جٝ عزغشق رطج١ك اٌجشٔبِظ اإٚ

ٚؽذح رذس٠ج١خ ِغ ِشاػبح أْ ٠ؾمك اٌجشٔبِظ الأ٘ذاف اٌزذس٠ج١خ اٌّٛػٛػخ  32ِغّٛع اٌٛؽذاد 

 ٚأْ رزٕبعت ِؾز٠ٛبد اٌجشٔبِظ ِغ لذساد اٌّزغبثم١ٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ.

 أطض ٗظغ اىجزّبٍج اىزذرٝجٚ :

٠ٙذف اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ إٌٝ ر١ّٕخ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌمذساد اٌؾشو١خ اٌخبطخ ثّغبثمخ سِٟ 

اٌشِؼ ٚوزٌه رط٠ٛش الأداء اٌّٙبسٜ ٚاٌزٝ رشًّ )رذس٠جبد اٌزى١ٕه ، اٌغشػخ ، اٌمٛح 

الإٔفغبس٠خ، اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ، اٌّشٚٔخ ، اٌزٛافك ، اٌششبلخ ، اٌزٛاصْ( ٚرٌه ٌٍّغّٛػز١ٓ 

غش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ، ؽ١ش رُ رٛص٠غ دسعبد اٌؾًّ ػٍٝ الأعبث١غ اٌزذس٠ج١خ خلاي ِشاؽً اٌز

اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ ػٍٝ أْ رىْٛ دسعبد اٌؾًّ اٌّزٛعؾ ثطش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِٕخفغ 

%( ، ٚاٌؾًّ الألً ِٓ الألظٝ ثطش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفغ اٌشذح 5.-65اٌشذح ِبث١ٓ )

%( ِٓ 455 -5.الألظٝ ثطش٠مخ اٌزذس٠ت اٌزىشاسٞ ِبث١ٓ ) %(، ٚاٌؾ5ًّ.-5.ِبث١ٓ )

ؽذٚد ِمذسح اٌّزغبثك. ٚوبْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِٛؽذا ٌٍّغّٛػز١ٓ فٟ ع١ّغ ػٕبطشٖ ٌٚىٓ 

وبْ الإخزلاف فٟ إعزخذاَ اٌذِظ ث١ٓ رذس٠ت اٌزٛاصْ ٚاٌج١ٍِٛزشٞ فٝ رذس٠ت اٌّغّٛػخ 

١خ اٌزٛاصْ ٚاٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٚالإٔفغبس٠خ، اٌزغش٠ج١خ ِٓ خلاي ِغّٛػخ رذس٠جبد رؼًّ ػٍٝ رّٕ

أِب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ إعزخذِذ الأعٍٛة اٌزم١ٍذٜ، ٚرُ رٕف١ز اٌزذس٠جبد اٌّٙبس٠خ ٌىلا 

ٗقبً اىجبحش ثَزاػبح اىْقبغ اٟرٞخ اٌّغّٛػز١ٓ ثٙذف رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌزى١ٕه ٌذٜ اٌّزغبثم١ٓ، 

 :فٚ رْفٞذ اىجزّبٍج اىزذرٝجٚ 

 اٌفزشح اٌض١ِٕخ ٌٍجشٔبِظ.رؾذ٠ذ ثذء ٚٔٙب٠خ  -4

 إعشاء الإخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ ٌزؾذ٠ذ ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ. -2

 رى١ٍف اٌّغبػذ٠ٓ ٚاٌّؼب١ٔٚٓ ثّٙبُِٙ. -3

 رؾذ٠ذ أعبث١غ فزشاد ثذا٠خ ٚٚعؾ ٚٔٙب٠خ اٌجشٔبِظ. -4

 رؾذ٠ذ دٚساد اٌؾًّ ٚاٌغبػبد اٌزذس٠ج١خ ٚفمبً ٌذسعخ اٌؾًّ. -5

 ٙب ِٓ اٌٛؽذح.رؾذ٠ذ الأ٘ذاف اٌّطٍٛة رؾم١م -6

 رؾذ٠ذ رّبس٠ٓ الإػذاد اٌجذٟٔ اٌؼبَ ٚاٌخبص. -.

 أْ ٠ىْٛ رشر١ت اٌزّش٠ٕبد ٚفمبً ٌذسعخ طؼٛثزٙب ٚرشو١جٙب. -.

 رؾذ٠ذ دسعبد ؽًّ اٌزذس٠ت ٚرشى١ٍٗ ٌىً رّش٠ٓ ِٓ اٌزّش٠ٕبد. -.

 رؾذ٠ذ الأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ وً رّش٠ٓ. -45

 الإغبر اىؼبً ىيجزّبٍج اىزذرٝجٚ :

أعبث١غ( ٚفزشح الإػذاد  3ُ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ إٌٝ صلاس فزشاد ٟٚ٘ فزشح الإػذاد اٌؼبَ )رُ رمغ١

أعبث١غ( ٚفزشح إٌّبفغبد )أعجٛػ١ٓ( ِغ ِلاؽظخ إٌضٚي ثبٌؾًّ اٌزذس٠جٝ فٝ آخش  3اٌخبص )

أعبث١غ فٟ  .ٚرُ رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ ٌّذح أعجٛع ِٓ اٌجشٔبِظ ٚرٌه ر١ّٙذا ٌٍم١بط اٌجؼذٜ، 

رذس٠ت اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ثؾ١ش رؤدٜ اٌّغّٛػز١ٓ ٔفظ أعضاء الإؽّبء 

ٚالإػذاد اٌجذٔٝ ٚالإػذاد اٌّٙبسٜ ٚاٌغضء اٌخزبِٝ ٌٚىٓ ثئخزلاف أْ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 
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ّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٝ رغزخذَ رغزخذَ اٌذِظ ث١ٓ رذس٠ت اٌزٛاصْ ٚاٌج١ٍِٛزشٞ ػٍٝ ػىظ اٌ

 الأعٍٛة اٌزم١ٍذٜ.

 اىذراطخ الأطبطٞخ :

 أٗلاً : اىقٞبص اىقجيٚ :

 َ.4/2524/ 3 – 4رُ إعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌزظ٠ٛش لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ اٌفزشح ِٓ 

 صبّٞبً : رْفٞذ رجزثخ اىجحش :

 َ.35/5/2524َ إٌٝ 4/4/2524لبَ اٌجبؽش ثزٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ فٝ اٌفزشح ِٓ 

 32ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٝ الأعجٛع ؽ١ش ثٍغذ ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ  4أعبث١غ ثٛالغ  .ٌّذح 

 .ٚؽذاد فٝ فزشح الإػذاد اٌخبص ،  42ٚؽذاد فٝ فزشح الإػذاد اٌؼبَ ،  42ٚؽذح ِمغّخ إٌٝ )

 ٠ٍٝ :ٚؽذاد فٝ فزشح إٌّبفغبد( ٚلذ ساػٝ اٌجبؽش أصٕبء رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ ِب

 إعشاء الإخزجبساد ٚاٌم١بعبد ثٕفظ اٌطش٠مخ ٚإٌظبَ ٌّغّٛػزٝ اٌجؾش. -

 رٛؽ١ذ أ٠بَ ٚرٛل١ذ اٌزذس٠ت ٌّغّٛػزٝ اٌجؾش. -

الإعزؼبٔخ ثبٌّغبػذ٠ٓ ٚرٌه فٝ اٌّغبػذح فٝ إعشاءاد ٚرطج١ك اٌجؾش ٚوزٌه أػّبي رغغ١ً  -

 اٌج١بٔبد ٚاٌم١بعبد ٌّغّٛػزٝ اٌجؾش.

 صبىضب : اىقٞبص اىجؼذٙ :

 4 – 2رُ اٌم١بَ ثئعشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٚاٌزظ٠ٛش ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ اٌفزشح ِٓ 

َ ، ٚثٕفظ ششٚؽ ٚرشر١ت ٚإعشاءاد اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌزظ٠ٛش، ٚرٌه ثؼذ الإٔزٙبء  6/2524/

 ِٓ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ.

 * اىَؼبىجبد الاحصبئٞخ:

 ف١ّب ٠ٍٝ : SPSS version 20 رُ ا٠غبد اٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ 

  .اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ -

  .الأؾشاف اٌّؼ١بسٜ -

   .اٌٛع١ؾ -

  .ٌزٛاءِؼبًِ الإ -

 .ِؼبًِ اٌزفٍطؼ -

- (zاٌفشٚق ٌٍم١بعبد اٌمج١ٍخ اٌجؼذ٠خ ).        

- (uاٌفشٚق ٌٍم١بعبد ث١ٓ اٌّغّٛػبد ). 

      .% ٔغجخ اٌزؾغٓ -

            .ِشثغ إ٠زب -

  .ِشثغ وبٜ -

 .455  اٌم١بط اٌمجٍٝ ÷ اٌم١بط اٌمجٍٝ (  –ِؼبدٌخ ٔغجخ اٌزؾغٓ %  = ) اٌم١بط اٌجؼذٜ  -
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 ػزض اىْزبئج 

 . ػزض ّزبئج اىَزغٞزاد اىجذّٞخ   أٗلاً 

.                                        ىيَجَ٘ػخ اىعبثطخثخ قجو ٗثؼذ اىزجز ثبىَزغٞزاد اىجذّٞخ( ػزض اىذلالاد الإحصبئٞخ اىخبصخ 0)رقٌ جذٗه 

 = ُ6 

اىذلالاد الإحصبئٞخ               

  اىَزغٞزاد 

قَٞخ  اىقٞبص اىجؼذٙ اىقٞبص اىقجيٚ

(Z) 

ٍظز٘ٙ 

 اىذلاىخ

ّظجخ 

 ع± ص   ع± ص   اىزحظِ%

 0.60 2.22 *0.02 2.26 0.60 2.20 0.00 اى٘صت اىؼزٝط ٍِ اىضجبد

 0.22 2.22 *0.02 0.02 04.68 0.40 02.22 اىؼَ٘دٙ ٍِ اىضجبداى٘صت 

 1.04 2.22 *0.02 2.12 0.00 2.12 0.10 ( حجلاد ثبىقذً اى2ٍَْٚٞظبفخ )

 1.86 2.22 *0.01 2.24 0.41 2.24 0.20 ( حجلاد ثبىقذً اىٞظز2ٍٛظبفخ )

 11.28 2.22 *0.01 2.16 4.02 2.10 4.84 ٍزز ػذٗ ٍِ اىجذء اىطبئز 22

 10.20 2.18 11.40 2.20 0.02* 2.22 0.02 (tإخزجبررغٞٞز الإرجبٓ )

( ىيز٘اسُ ػيٚ اىقذً Yإخزجبر )

 اىَْٞٚ
81.22 0.10 88.22 1.01 0.01* 2.22 0.00 

 6.04 2.22 *0.01 1.48 00.18 2.00 86.02 ( ىيز٘اسُ اىقذً اىٞظزYٙاخجبر )

  2.20( اىجذٗىٞخ ٍؼْ٘ٝخ ػْذ ٍظز٘ٙ  Z* قَٞخ )

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ٠5زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )  

( فٝ ع١ّغ 5.55ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ : ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش 2.23إٌٝ  2.25( اٌّؾغٛثخ ف١ٙب ِب ث١ٓ )Z، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ )اٌّزغ١شاد

، ٚرشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ 5.55( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً 5.55( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )Zِٓ ل١ّخ )

    % ( ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ . .44.3إٌٝ  %6..4ِب ث١ٓ ) اٌّزغ١شادفٝ ع١ّغ 

                   ( ٝ٘ظح ٍؼْ٘ٝخ حجٌ ىيَزؼٞزاد اىجذّٞخ  ىيَجَ٘ػخ اىعبثطخ ٗفقبً ىَؼبدلاد مِٕ٘.                        6)رقٌ جذٗه 

 = ُ6 

 اىذلالاد الإحصبئٞخ                       

   اىَزغٞزاد

ٗحذح 

 اىقٞبص
 (Zقَٞخ )

ٍظز٘ٙ 

 اىذلاىخ
 0اٝزب

حجٌ 

اىزأصٞز 

 ىنِٕ٘

 دلاىخ حجٌ

 اى٘صت اىؼزٝط ٍِ اىضجبد
 ٍزز

2.25 5.53 5.4. 5.3. 
 ِزٛعؾ

 اى٘صت اىؼَ٘دٙ ٍِ اىضجبد
 طٌ

2.23 5.53 5.55 5.35 
 ِزٛعؾ

 ( حجلاد ثبىقذً اى2ٍَْٚٞظبفخ )
 ٍزز

2.23 5.53 5.55 5.33 
 ِزٛعؾ
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 ( حجلاد ثبىقذً اىٞظز2ٍٛظبفخ )
 ٍزز

2.24 5.53 5.55 5.35 
 ِزٛعؾ

 ٍزز ػذٗ ٍِ اىجذء اىطبئز 22
 صبّٞخ

2.24 5.53 5.4. 5..2 
 ِشرفغ

 (tإخزجبررغٞٞز الإرجبٓ )
 صبّٞخ

 ِشرفغ .4.2 .5.4 5.53 2.25

 ىيز٘اسُ ػيٚ اىقذً اىَْٞٚ( Yإخزجبر )
 درجخ

 ِشرفغ 4..5 .5.4 5.53 2.24

 ( ىيز٘اسُ اىقذً اىٞظزYٙاخجبر )
 درجخ

2.24 5.53 5.4. 4.43 
 ِشرفغ

 : ٍزرفغ               2.0اىٚ  2.0 2: ٍز٘طػ    ٍِ 2.40اىٚ    2. 22: ٍْخفط    ٍِ  2.00اىٚ  2. 22حجٌ اىزأصٞز : ٍِ  

أْ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش فٝ ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغُ اٌزؤص١ش 6) سلُ غذٚيا٠ٌزؼؼ ِٓ 

( ٌٚزٌه وبْ 2.2 2( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ )4.43إٌٝ  5.35رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ) اىَزغٞزادع١ّغ 

 .اٌّزغ١شاداٌزؤص١ش ِزٛعؾ ٚ ِشرفؼب فٝ ع١ّغ 

قجو ٗثؼذ اىزجزثخ ىيَجَ٘ػخ اىزجزٝجٞخ.                                         ثبىَزغٞزاد اىجذّٞخ( ػزض اىذلالاد الإحصبئٞخ اىخبصخ 8) رقٌ جذٗه

 = ُ6 

اىذلالاد              

 الإحصبئٞخ

  اىَزغٞزاد   

 اىقٞبص اىجؼذٙ اىقٞبص اىقجيٚ

 (Zقَٞخ )
ٍظز٘ٙ 

 اىذلاىخ

ّظجخ 

اىزحظِ

 ع± ص   ع± ص   %

 0.02 2.22 *0.01 2.26 0.60 2.28 0.04 اى٘صت اىؼزٝط ٍِ اىضجبد

 10.02 2.22 *0.01 1.08 00.02 0.28 00.22 اى٘صت اىؼَ٘دٙ ٍِ اىضجبد

( حجلاد ثبىقذً 2ٍظبفخ )

 اىَْٞٚ

0.10 2.26 0.01 2.20 0.02* 2.22 6.01 

( حجلاد ثبىقذً 2ٍظبفخ )

 اىٞظزٛ
0.20 2.24 0.00 2.20 0.02* 2.22 0.04 

ٍزز ػذٗ ٍِ اىجذء  22

 اىطبئز

4.80 2.12 2.00 2.12 0.02* 2.22 10.40 

 10.24 2.00 12.08 2.12 0.02* 2.22 0.02 (tإخزجبررغٞٞز الإرجبٓ )

( ىيز٘اسُ ػيٚ Yإخزجبر )

 اىقذً اىَْٞٚ

80.18 2.21 01.18 1.18 0.02* 2.22 10.48 

( ىيز٘اسُ اىقذً Yاخجبر )

 اىٞظزٙ
86.68 1.80 06.02 1.18 0.01* 2.22 12.06 

  2.20( اىجذٗىٞخ ٍؼْ٘ٝخ ػْذ ٍظز٘ٙ  Z* قَٞخ )

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ .٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

( فٝ ع١ّغ 5.55ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ : ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )
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( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش 2.24إٌٝ  2.25( اٌّؾغٛثخ ف١ٙب ِب ث١ٓ )Z، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ )اٌّزغ١شاد

، ٚرشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ 5.55( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً 5.55( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )Zِٓ ل١ّخ )

 %( ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ. .4..4إٌٝ  %5.24ِب ث١ٓ ) اٌّزغ١شادفٝ ع١ّغ 

 

 6مِٕ٘ .      ُ =  ( ٝ٘ظح ٍؼْ٘ٝخ حجٌ ىيَزغٞزاد اىجذّٞخ  ىيَجَ٘ػخ اىزجزٝجٞخ  ٗفقبً ىَؼبدلاد0)رقٌ جذٗه 

 اىذلالاد الإحصبئٞخ                     

  اىَزغٞزاد      
 (Zقَٞخ ) ٗحذح اىقٞبص

ٍظز٘ٙ 

 اىذلاىخ
 0اٝزب

حجٌ 

اىزأصٞز 

 ىنِٕ٘

 دلاىخ حجٌ

 اى٘صت اىؼزٝط ٍِ اىضجبد
 ٍزز

 ٍزرفغ 2.40 2.40 2.22 0.01

 اى٘صت اىؼَ٘دٙ ٍِ اىضجبد
 طٌ

 ٍزرفغ 2.68 2.02 2.22 0.01

 ( حجلاد ثبىقذً اى2ٍَْٚٞظبفخ )
 ٍزز

 ٍزرفغ 2.02 2.40 2.22 0.02

 ٍزرفغ 2.02 2.40 2.22 0.02 ٍزز ( حجلاد ثبىقذً اىٞظز2ٍٛظبفخ )

 ٍزرفغ 2.82 2.40 2.22 0.02 صبّٞخ ٍزز ػذٗ ٍِ اىجذء اىطبئز 22

 ٍزرفغ 1.61 2.40 2.22 0.02 صبّٞخ (tإخزجبررغٞٞز الإرجبٓ )

 ٍزرفغ 1.88 2.40 2.22 0.02 درجخ ىيز٘اسُ ػيٚ اىقذً اىَْٞٚ( Yإخزجبر )

 ٍزرفغ 1.18 2.40 2.22 0.01 درجخ ( ىيز٘اسُ اىقذً اىٞظزYٙاخجبر )

 : ٍزرفغ               ..5اىٚ  2.0 2: ٍز٘طػ    ٍِ .2.4اىٚ    2. 22: ٍْخفط    ٍِ  .2.0اىٚ  2. 22حجٌ اىزأصٞز : ٍِ  

أْ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش فٝ ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغُ اٌزؤص١ش .)سلُ غذٚي ا٠ٌزؼؼ ِٓ 

( ٌٚزٌه وبْ 2.40( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ )...4إٌٝ  .5.4رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ) اىَزغٞزادع١ّغ 

 .  اٌّزغ١شادرؤص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ِشرفؼب فٝ ع١ّغ 
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ٍٗؼذه اىزغٞز ىيَجَ٘ػخ اىعبثطخ ٗاىَجَ٘ػخ اىزجزٝجٞخ  اىجذّٞخىيَزغٞزاد ( اىذلالاد الإحصبئٞخ 0) رقٌ جذٗه

 ثؼذ اىزجزثخ

 اىَزغٞزاد

 اخزجبر ٍبُ ٗٝزْٜ الإحصبء اى٘صفٜ

 6اىزجزٝجٞخ =  6اىعبثطخ =  6اىزجزٝجٞخ =  6اىعبثطخ = 

U Z 
 اىذلاىخ

(P) 

ٍؼذه 

اىزغٞز 

 %  

 

 ٍز٘طػ

 حظبثٜ

 اّحزاف

 ٍؼٞبرٛ

 ٍز٘طػ

 حظبثٜ

 اّحزاف

 ٍؼٞبرٛ

 ٍز٘طػ

 اىزرت

 ٍجَ٘ع

 اىزرت

 ٍز٘طػ

 اىزرت

 ٍجَ٘ع

 اىزرت

اى٘صت 

اىؼزٝط ٍِ 

 اىضجبد

0.60 2.26 0.60 2.26 4.02 00.22 0.18 40.22 0.22 1.62 2.11 0.40 

اى٘صت 

اىؼَ٘دٙ ٍِ 

 اىضجبد

04.68 0.02 00.02 1.08 4.20 04.02 0.00 02.02 2.02 0.24* 2.20 8.21 

( 2ٍظبفخ )

حجلاد 

 ثبىقذً اىَْٞٚ

0.00 2.12 0.01 2.20 2.02 01.22 0.02 08.22 2.22 0.00* 2.22 4.00 

( 2ٍظبفخ )

حجلاد 

ثبىقذً 

 اىٞظزٛ

0.41 2.24 0.00 2.20 2.02 01.22 0.02 08.22 2.22 0.00* 2.22 2.40 

ٍزز ػذٗ  22

ٍِ اىجذء 

 اىطبئز

4.02 2.16 2.00 2.12 0.02 08.22 2.02 01.22 2.22 0.00* 2.22 0.40 

إخزجبررغٞٞز 

 (tالإرجبٓ )
11.40 2.20 12.08 2.12 0.02 08.22 2.02 01.22 2.22 0.00* 2.22 4.01 

( Yإخزجبر )

ىيز٘اسُ ػيٚ 

 اىقذً اىَْٞٚ

88.22 1.01 01.18 1.18 2.02 01.22 0.02 08.22 2.22 0.02* 2.22 4.06 

( Yاخجبر )

ىيز٘اسُ اىقذً 

 اىٞظزٙ

00.18 1.48 06.02 1.18 2.02 01.22 0.02 08.22 2.22 0.02* 2.22 0.60 

   2.20( ػْذ ٍظز٘ٙ  Zٍؼْ٘ٛ قَٞخ )  *

ِٚؼذي اٌزغ١ش  ( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ.٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

: ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ  ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثؼذ اٌزغشثخ

( Z( فٝ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ )5.55ِغزٜٛ )

 5.55( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ Z( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )5..2إٌٟ  2.34اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )

بد"،  ٚرشاٚؽذ ل١ُ ، ف١ّب ػذا اخزجبس "اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضج 5.55ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً ِٓ 

 %( ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ . 42..% إٌٟ 2.42ِؼذي اٌزغ١ش ِب ث١ٓ )
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قٞذ اىجحش ىيَجَ٘ػخ اىعبثطخ ٗاىَجَ٘ػخ  اىَزغٞزاد اىجذّٞخفٚ  ( ٍؼْ٘ٝخ حجٌ اىزأصٞز12)رقٌ جذٗه 

 ٗفقب ىَؼبدلاد مِٕ٘اىزجزٝجٞخ 

 اىذلالاد الإحصبئٞخ                     

 اىَزغٞزاد

ٗحذح 

 اىقٞبص

قَٞخ 

(Z) 

ٍظز٘ٙ 

 اىذلاىخ
 0اٝزب

 

حجٌ 

 اىزأصٞز

 

دلاىخ حجٌ 

 اىزأصٞز

 ِزش اى٘صت اىؼزٝط ٍِ اىضجبد
4.65 5.44 5.25 5..3 

 ِشرفغ

 عُ اى٘صت اىؼَ٘دٙ ٍِ اىضجبد
2.34 5.52 5.35 4.35 

 ِشرفغ

 ِزش ( حجلاد ثبىقذً اى2ٍَْٚٞظبفخ )
2... 5.55 5.45 4.66 

 ِشرفغ

 ِشرفغ .4.6 5.45 5.55 ...2 ِزش ( حجلاد ثبىقذً اىٞظز2ٍٛظبفخ )

 ِشرفغ 4.66 5.45 5.55 ...2 صب١ٔخ ٍزز ػذٗ ٍِ اىجذء اىطبئز 22

 ِشرفغ 4.66 5.45 5.55 ...2 صب١ٔخ (tإخزجبررغٞٞز الإرجبٓ )

 ِشرفغ .4.6 5.46 5.55 5..2 دسعخ ( ىيز٘اسُ ػيٚ اىقذً اىYَْٚٞإخزجبر )

 ِشرفغ .4.6 5.46 5.55 5..2 دسعخ ىيز٘اسُ اىقذً اىٞظزٙ( Yاخجبر )

 : ٍزرفغ  ..5اىٚ  2.0 2: ٍز٘طػ    ٍِ .2.4اىٚ    2. 22: ٍْخفط    ٍِ  .2.0اىٚ  2. 22حجٌ اىزأصٞز : ٍِ  

أْ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغُ اٌزؤص١ش 45)سلُ غذٚي ا٠ٌزؼؼ ِٓ 

( ٌٚزٌه وبْ 2.40( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ ).4.6إٌٝ  3..5رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ) اىَزغٞزادفٝ ع١ّغ 

 .اٌّزغ١شاد ٌظبٌؼ اٌزغش٠ج١خفٝ ع١ّغ  ٍزرفغرؤص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ 

 صبّٞب . ػزض ّزبئج اىَزغٞزاد اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخ ىَزاحو رٍٜ اىزٍح   

 

 ٍز٘ططبد اىقٞبص اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ ىيَزغٞزاد اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخىيَقبرّخ ثِٞ ( اىذلالاد الإحصبئٞخ 11) رقٌ جذٗه

 6ىيَجَ٘ػخ اىعبثطخ ثؼذ اىزجزثخ ُ = 

 

 اىذلالاد الإحصبئٞخ                           

  اىَزغٞزاد   

قَٞخ  اىقٞبص اىجؼذٙ اىقٞبص اىقجيٚ

(Z) 

ٍظز٘ٙ 

 اىذلاىخ

ّظجخ 

اىزحظِ

 ع± ص   ع± ص   %

ٍزحيخ الإقززاة 

 الأٍبٍٜ

 0.80 2.20 *0.22 2.20 6.44 2.08 6.20 ٍز٘طػ اىظزػخ اىنيٞخ

 22.01 2.22 *0.02 2.00 1.02 2.22 2.00 ٍز٘طػ غ٘ه اىخط٘ح

ٍزحيخ الإقززاة 

 اىجبّجٜ

 0.00 2.22 *0.02 2.28 6.01 2.04 0.68 ٍز٘طػ اىظزػخ اىنيٞخ

 02.26 2.22 *0.02 2.20 1.08 2.24 1.22غ٘ه اىخط٘ح اىضبىضخ 



 

  يونسد. محمود ة                        ندريكجامعة الإس –أبو قير  –كمية التربية الرياضية 
               0202ديسمبر  –الجزء الثاني  –مجمة تطبيقات عموم الرياضة           العدد مائة واثنان وعشرون            

 
 

136 
 

 قجو الأخٞزح

غ٘ه اىخط٘ح اىضبّٞخ 

 قجو الأخٞزح
2.08 2.20 1.10 2.20 0.01* 2.22 10.40 

 11.04 2.22 *0.01 2.22 1.04 2.20 1.11 غ٘ه اىخط٘ح الأخٞزح

ّظجخ فبقذ اىظزػخ ثِٞ الإقززاة الأٍبٍٜ 

 ٗاىجبّجٜ
2.40 2.20 2.02 2.20 0.02* 2.22 40.00 

ٍزحيخ اىزغطٞخ 

 ٗحفظ الإرشاُ

ٍظبفخ اىجؼذ ىحظخ 

 اىزخيص
2.00 2.04 2.20 2.12 0.02* 2.22 01.60 

ٍظبفخ اىجؼذ ثؼذ إّزٖبء 

 اىزٍٜ
1.01 2.20 2.00 2.20 0.01* 2.22 10.02 

 00.80 2.22 *0.02 2.18 0.24 2.00 0.64 ٍظبفخ اىفزٍيخ

ٍزغٞزاد ٍزحيخ 

 اىزخيص

 طزػخ الإّطلاق

10.2

4 
2.00 

02.0

2 
2.16 0.02* 2.22 6.04 

 ساٗٝخ الإّطلاق

21.4

0 
4.20 

20.0

0 
2.20 2.04 2.20 0.60 

 0.20 2.22 *0.01 2.20 1.01 2.21 1.88 إررفبع ّقطخ  الإّطلاق

   2.20( ػْذ ٍظز٘ٙ Zٍؼْ٘ٛ قَٞخ ) *

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بط اٌمجٍٟ ٠44زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

: ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ  ثؼذ اٌزغشثخٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ 

ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ، ؽ١ش  ( فٝ ع١ّغ اٌّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ5.55إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ Z( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )2.24إٌٟ  2.55( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )Zرشاٚؽذ ل١ّخ )

" ، ٚرشاٚؽذ ساٗٝخ الإّطلاق" ، ف١ّب ػذا ِزغ١شاد 5.55ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً ِٓ  5.55ِغزٜٛ 

 %( ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.2..45% إٌٟ 2.35ل١ُ ٔغت اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ )

 

ٗفقب ىَؼبدلاد مِٕ٘                                              ىيَجَ٘ػخ اىعبثطخ   اىَزغٞزاد اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخفٚ  ( ٍؼْ٘ٝخ حجٌ اىزأصٞز10) رقٌ جذٗه

 = ُ6 

 اىذلالاد الإحصبئٞخ                     

 

 اىَزغٞزاد

ٗحذح 

 اىقٞبص
 (Zقَٞخ )

ٍظز٘ٙ 

 اىذلاىخ
 0اٝزب

 

حجٌ 

 اىزأصٞز

 

دلاىخ حجٌ 

 اىزأصٞز

ٍزحيخ 

الإقززاة 

 الأٍبٍٜ

 ِشرفغ 4..5 5.44 5.55 2.55 ِزش / س ٍز٘طػ اىظزػخ اىنيٞخ

 ِشرفغ .4.4 .5.4 5.53 2.25 ِزش ٍز٘طػ غ٘ه اىخط٘ح

ٍزحيخ 

الإقززاة 

 اىجبّجٜ

 ِشرفغ 4.33 .5.4 5.53 2.25 ِزش / س ٍز٘طػ اىظزػخ اىنيٞخ

غ٘ه اىخط٘ح اىضبىضخ قجو 

 الأخٞزح
 ِشرفغ 4.63 .5.4 5.53 2.25 ِزش

غ٘ه اىخط٘ح اىضبّٞخ قجو 

 الأخٞزح
 ِشرفغ 2..5 .5.4 5.53 2.24 ِزش



 

  يونسد. محمود ة                        ندريكجامعة الإس –أبو قير  –كمية التربية الرياضية 
               0202ديسمبر  –الجزء الثاني  –مجمة تطبيقات عموم الرياضة           العدد مائة واثنان وعشرون            

 
 

131 
 

 ِشرفغ .4.4 .5.4 5.53 2.24 ِزش غ٘ه اىخط٘ح الأخٞزح

ّظجخ فبقذ اىظزػخ ثِٞ الإقززاة الأٍبٍٜ 

 ٗاىجبّجٜ
 ِشرفغ 4.45 .5.4 5.53 2.25 ِزش / س

ٍزحيخ 

اىزغطٞخ 

ٗحفظ 

 الإرشاُ

ٍظبفخ اىجؼذ ىحظخ 

 اىزخيص
 ِشرفغ 4.56 .5.4 5.53 2.25 ِزش

ٍظبفخ اىجؼذ ثؼذ إّزٖبء 

 اىزٍٜ
 ِشرفغ 4.34 .5.4 5.53 2.24 ِزش

 ِشرفغ 4..5 .5.4 5.53 2.25 ِزش ٍظبفخ اىفزٍيخ

ٍزغٞزاد 

ٍزحيخ 

 اىزخيص

 ِشرفغ .5.5 .5.4 5.53 2.25 ِزش / س طزػخ الإّطلاق

 ِشرفغ 5.56 5.45 5.35 4..5 دسعخ ساٗٝخ الإّطلاق

 ِشرفغ 3..4 .5.4 5.53 2.24 ِزش إررفبع ّقطخ  الإّطلاق

  : ٍزرفغ  ..5اىٚ  2.0 2: ٍز٘طػ    ٍِ .2.4اىٚ    2. 22: ٍْخفط    ٍِ  .2.0اىٚ  2. 22حجٌ اىزأصٞز : ٍِ  

أْ ل١ُ ؽغُ  ( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغُ اٌزؤص١ش ٌٍّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ42) سلُ غذٚيا٠ٌزؼؼ ِٓ 

ٚ٘زٖ اٌم١ُ رذي ػٍٟ ؽغُ رؤص١ش  (3..4إٌٝ  5.56رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ) اىَزغٞزاداٌزؤص١ش فٝ ع١ّغ 

 .ِشرفغ
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 ىيَقبرّخ ثِٞ ٍز٘ططبد اىقٞبص اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ ىيَزغٞزاد اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخ( اىذلالاد الإحصبئٞخ 12) رقٌ جذٗه

 6ىيَجَ٘ػخ اىزجزٝجٞخ ثؼذ اىزجزثخ       ُ = 

 اىذلالاد الإحصبئٞخ                      

  اىَزغٞزاد   

قَٞخ  اىقٞبص اىجؼذٙ اىقٞبص اىقجيٚ

(Z) 

ٍظز٘ٙ 

 اىذلاىخ

ّظجخ 

 اىزحظِ%
 ع± ص   ع± ص  

ٍزحيخ 

الإقززاة 

 الأٍبٍٜ

 14.00 2.22 *0.02 2.11 6.00 2.20 6.20 ٍز٘طػ اىظزػخ اىنيٞخ

 ٍز٘طػ غ٘ه اىخط٘ح
2.08 2.21 1.00 2.22 0.02* 2.22 00.00 

ٍزحيخ 

الإقززاة 

 اىجبّجٜ

 10.00 2.22 *0.02 2.10 6.86 2.20 0.64 ٍز٘طػ اىظزػخ اىنيٞخ

غ٘ه اىخط٘ح اىضبىضخ 

 قجو الأخٞزح

1.22 2.24 1.06 2.22 0.00* 2.22 40.46 

غ٘ه اىخط٘ح اىضبّٞخ 

 قجو الأخٞزح
2.00 2.22 1.04 2.22 0.02* 2.22 08.20 

 غ٘ه اىخط٘ح الأخٞزح
1.11 2.22 1.20 2.22 0.01* 2.22 01.14 

ّظجخ فبقذ اىظزػخ ثِٞ الإقززاة 

 الأٍبٍٜ ٗاىجبّجٜ
2.41 2.28 2.10 2.28 0.01* 2.22 04.28 

ٍزحيخ 

اىزغطٞخ 

ٗحفظ 

 الإرشاُ

ٍظبفخ اىجؼذ ىحظخ 

 اىزخيص
2.88 2.14 0.01 2.12 0.01* 2.22 22.40 

ٍظبفخ اىجؼذ ثؼذ إّزٖبء 

 اىزٍٜ
1.00 2.20 2.86 2.20 0.02* 2.22 20.62 

 ٍظبفخ اىفزٍيخ
0.00 2.10 1.80 2.12 0.01* 2.22 22.40 

ٍزغٞزاد 

ٍزحيخ 

 اىزخيص

 طزػخ الإّطلاق
10.0

0 
2.20 02.01 2.08 0.02* 2.22 12.10 

 ساٗٝخ الإّطلاق

00.6

6 
2.04 22.04 2.02 0.02* 2.22 14.20 

 إررفبع ّقطخ  الإّطلاق
1.86 2.21 1.01 2.28 0.01* 2.22 0.00 

   2.20( ػْذ ٍظز٘ٙ Zٍؼْ٘ٛ قَٞخ ) *

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بط اٌمجٍٟ ٠43زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

: ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ  ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثؼذ اٌزغشثخٚاٌجؼذٞ ٌٍّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ 

ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ، ؽ١ش  ( فٝ ع١ّغ اٌّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ5.55إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ Z( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )2.22إٌٟ  2.25( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )Zرشاٚؽذ ل١ّخ )

% إٌٟ 22..ٓ )، ٚرشاٚؽذ ل١ُ ٔغت اٌزؾغٓ ِب ث١ 5.55ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً ِٓ  5.55ِغزٜٛ 

 %( ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ..54.5
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 ٗفقب ىَؼبدلاد مِٕ٘ىيَجَ٘ػخ اىزجزٝجٞخ   اىَزغٞزاد اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخفٚ  ( ٍؼْ٘ٝخ حجٌ اىزأصٞز14)رقٌ جذٗه 

 اىذلالاد الإحصبئٞخ                       

 

 اىَزغٞزاد   

ٗحذح 

 اىقٞبص
 (Zقَٞخ )

ٍظز٘ٙ 

 اىذلاىخ
 0اٝزب

 

حجٌ 

 اىزأصٞز

 

دلاىخ حجٌ 

 اىزأصٞز

ٍزحيخ الإقززاة 

 الأٍبٍٜ

 ٍزز / س ٍز٘طػ اىظزػخ اىنيٞخ
0.02 2.22 2.40 1.80 

 ٍزرفغ

 ٍزز ٍز٘طػ غ٘ه اىخط٘ح
0.02 2.22 2.40 1.22 

 ٍزرفغ

ٍزحيخ الإقززاة 

 اىجبّجٜ

 ٍزرفغ 1.24 2.40 2.22 0.02 ٍزز / س ٍز٘طػ اىظزػخ اىنيٞخ

غ٘ه اىخط٘ح اىضبىضخ قجو 

 الأخٞزح
 ٍزرفغ 2.40 2.02 2.22 0.00 ٍزز

غ٘ه اىخط٘ح اىضبّٞخ قجو 

 الأخٞزح
 ٍزرفغ 1.20 2.40 2.22 0.02 ٍزز

 ٍزرفغ 1.02 2.40 2.22 0.01 ٍزز غ٘ه اىخط٘ح الأخٞزح

ّظجخ فبقذ اىظزػخ ثِٞ الإقززاة الأٍبٍٜ 

 ٗاىجبّجٜ
 ٍزز / س

0.01 2.22 2.02 1.20 
 ٍزرفغ

ٍزحيخ اىزغطٞخ 

 ٗحفظ الإرشاُ

ٍظبفخ اىجؼذ ىحظخ 

 اىزخيص
 ٍزرفغ 1.20 2.40 2.22 0.01 ٍزز

ٍظبفخ اىجؼذ ثؼذ إّزٖبء 

 اىزٍٜ
 ٍزرفغ 1.18 2.40 2.22 0.02 ٍزز

 ٍزرفغ 2.06 2.40 2.22 0.01 ٍزز ٍظبفخ اىفزٍيخ

ٍزغٞزاد ٍزحيخ 

 اىزخيص

 ٍزز / س طزػخ الإّطلاق
0.02 2.22 2.40 1.02 

 ٍزرفغ

 درجخ ساٗٝخ الإّطلاق
0.02 2.22 2.40 1.02 

 ٍزرفغ

 ٍزز إررفبع ّقطخ الإّطلاق
0.01 2.22 2.40 2.04 

 ٍزرفغ

  : ٍزرفغ  ..5اىٚ  2.0 2: ٍز٘طػ    ٍِ .2.4اىٚ    2. 22: ٍْخفط    ٍِ  .2.0اىٚ  2. 22حجٌ اىزأصٞز : ٍِ  

أْ ل١ُ ؽغُ  ( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغُ اٌزؤص١ش ٌٍّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ44)سلُ غذٚي ا٠ٌزؼؼ ِٓ 

( 2.0 2( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ )...4إٌٝ  .4.2رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ) اىَزغٞزاداٌزؤص١ش فٝ ع١ّغ 

 .اٌّشاؽًٌٚزٌه وبْ رؤص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ِشرفؼب فٝ ع١ّغ 
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ٍٗؼذه اىزغٞز  ىَز٘ططبد اىقٞبص اىجؼذٛ ىيَزغٞزاد اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخ( اىذلالاد الإحصبئٞخ 10) رقٌ جذٗه

 ىيَجَ٘ػخ اىعبثطخ ٗاىَجَ٘ػخ اىزجزٝجٞخ ثؼذ اىزجزثخ

 اىَزغٞزاد

 اخزجبر ٍبُ ٗٝزْٜ الإحصبء اى٘صفٜ

 6اىزجزٝجٞخ =  6اىعبثطخ =  6اىزجزٝجٞخ =  6اىعبثطخ = 

U Z 
 اىذلاىخ

(P) 

ٍؼذه 

اىزغٞز  

% 

 

 ٍز٘طػ

 حظبثٜ

 اّحزاف

 ٍؼٞبرٛ

 ٍز٘طػ

 حظبثٜ

 اّحزاف

 ٍؼٞبرٛ

 ٍز٘طػ

 اىزرت

 ٍجَ٘ع

 اىزرت

 ٍز٘طػ

 اىزرت

 ٍجَ٘ع

 اىزرت

ٍزحيخ 

الإقززاة 

 الأٍبٍٜ

ٍز٘طػ 

اىظزػخ 

 اىنيٞخ

6.44 2.20 6.00 2.11 2.02 01.22 0.02 08.22 2.22 0.00* 2.22 8.00 

ٍز٘طػ 

غ٘ه 

 اىخط٘ح

1.02 2.00 1.00 2.22 4.02 08.22 0.02 01.22 6.22 1.00* 2.20 1.40 

ٍزحيخ 

الإقززاة 

 اىجبّجٜ

ٍز٘طػ 

اىظزػخ 

 اىنيٞخ

6.01 2.28 6.86 2.10 2.02 01.22 0.02 08.22 2.22 0.00* 2.22 0.02 

غ٘ه 

اىخط٘ح 

اىضبىضخ 

قجو 

 الأخٞزح

1.08 2.20 1.06 2.22 2.02 01.22 0.02 08.22 2.22 0.00* 2.22 10.01 

غ٘ه 

اىخط٘ح 

اىضبّٞخ 

قجو 

 الأخٞزح

1.10 2.20 1.04 2.22 2.02 01.22 0.02 08.22 2.22 0.00* 2.22 11.10 

غ٘ه 

اىخط٘ح 

 الأخٞزح

1.04 2.22 1.20 2.22 2.02 01.22 0.02 08.22 2.22 0.00* 2.22 0.00 

 ّظجخ فبقذ اىظزػخ 
2.02 2.20 2.10 2.28 8.00 40.02 0.40 20.02 11.02 1.20 2.22 16.01 

ٍزحيخ 

اىزغطٞخ 

ٗحفظ 

 الإرشاُ

ٍظبفخ 

اىجؼذ 

ىحظخ 

 اىزخيص

2.20 2.12 0.01 2.12 0.02 08.22 2.02 01.22 2.22 0.00* 2.22 16.06 

ٍظبفخ 

اىجؼذ ثؼذ 

 اىزٍٜ

2.00 2.20 2.86 2.20 0.22 06.22 2.68 00.22 1.22 0.82* 2.21 00.20 

ٍظبفخ 

 اىفزٍيخ

0.24 2.18 1.80 2.12 0.02 08.22 2.02 01.22 2.22 0.00* 2.22 14.00 

ٍزغٞزاد 

ٍزحيخ 

 اىزخيص

طزػخ 

 الإّطلاق

02.02 2.16 02.01 2.08 2.02 01.22 0.02 08.22 2.22 0.00* 2.22 2.28 

ساٗٝخ 

 الإّطلاق

20.00 2.20 22.04 2.02 2.02 01.22 0.02 08.22 2.22 0.00* 2.22 4.02 

إررفبع 

 الإّطلاق

1.01 2.20 1.01 2.28 2.02 01.22 0.02 08.22 2.22 0.00* 2.22 0.04 

   2.20( ػْذ ٍظز٘ٙ Zٍؼْ٘ٛ قَٞخ ) *

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ ٌّزٛعطبد اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّزغ١شاد ٠45زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

: ٚعٛد فشٚق  ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثؼذ اٌزغشثخِٚؼذي اٌزغ١ش ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ  اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ
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( فٝ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، 5.55راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

( اٌغذ١ٌٚخ Z( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )...2إٌٟ  2..4( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )Zؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ )

ّظجخ فبقذ ثؼغ ِغ١شاد اٌخطٛح "، ف١ّب  5.55ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً ِٓ   5.55ػٕذ ِغزٜٛ 

، ٚرشاٚؽذ  5.55" ؽ١ش وبْ ِغزٛٞ اٌذلاٌخ أوجش ِٓ اىظزػخ ثِٞ الإقززاة الأٍبٍٜ ٗاىجبّجٜ

 %( ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. .22.3% إٌٟ .4.4ل١ُ ِؼذي اٌزغ١ش ِب ث١ٓ )

قٞذ اىجحش ىيَجَ٘ػخ اىعبثطخ ٗاىَجَ٘ػخ  ىَزغٞزاد اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخفٚ ا ( ٍؼْ٘ٝخ حجٌ اىزأصٞز16) رقٌ جذٗه

 ٗفقب ىَؼبدلاد مِٕ٘اىزجزٝجٞخ 

 اىذلالاد الإحصبئٞخ                      

 

 اىَزغٞزاد  

ٗحذح 

 اىقٞبص

قَٞخ 

(Z) 

ٍظز٘ٙ 

 اىذلاىخ
 0اٝزب

 

حجٌ 

 اىزأصٞز

 

دلاىخ 

حجٌ 

 اىزأصٞز

ٍزحيخ الإقززاة 

 الأٍبٍٜ

 ٍزز / س ٍز٘طػ اىظزػخ اىنيٞخ
0.00 2.22 2.40 1.66 

 ٍزرفغ

 ٍزز ٍز٘طػ غ٘ه اىخط٘ح
1.00 2.20 2.08 1.11 

 ٍزرفغ

ٍزحيخ الإقززاة 

 اىجبّجٜ

 ٍزز / س ٍز٘طػ اىظزػخ اىنيٞخ
0.00 2.22 2.40 1.68 

 ٍزرفغ

غ٘ه اىخط٘ح اىضبىضخ قجو 

 الأخٞزح
 ٍزز

0.00 2.22 2.40 1.68 
 ٍزرفغ

غ٘ه اىخط٘ح اىضبّٞخ قجو 

 الأخٞزح
 ٍزز

0.00 2.22 2.40 1.68 
 ٍزرفغ

 ٍزز غ٘ه اىخط٘ح الأخٞزح
0.00 2.22 2.40 1.68 

 ٍزرفغ

ّظجخ فبقذ اىظزػخ ثِٞ الإقززاة الأٍبٍٜ 

 ٗاىجبّجٜ
 1.05 ٍزز / س

2.22 2.12 2.62 
 ٍزرفغ

ٍزحيخ اىزغطٞخ 

 ٗحفظ الإرشاُ

ٍظبفخ اىجؼذ ىحظخ 

 اىزخيص
 ٍزز

0.00 2.22 2.40 1.66 
 ٍز٘طػ

ٍظبفخ اىجؼذ ثؼذ إّزٖبء 

 اىزٍٜ
 ٍزز

0.82 2.21 2.42 1.08 
 ٍزرفغ

 ٍزز ٍظبفخ اىفزٍيخ
0.00 2.22 2.40 1.68 

 ٍزرفغ

ٍزغٞزاد ٍزحيخ 

 اىزخيص

 ٍزز / س طزػخ الإّطلاق
0.00 2.22 2.40 1.66 

 ٍزرفغ

 درجخ ساٗٝخ الإّطلاق
0.00 2.22 2.40 1.66 

 ٍزرفغ

 ٍزرفغ 1.68 2.46 2.22 0 0.0 ٍزز إررفبع ّقطخ  الإّطلاق

  : ٍزرفغ  ..5اىٚ  2.0 2: ٍز٘طػ    ٍِ .2.4اىٚ    2. 22: ٍْخفط    ٍِ  .2.0اىٚ  2. 22حجٌ اىزأصٞز : ٍِ  

( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغُ اٌزؤص١ش ٌٍّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ أْ ل١ُ ؽغُ 46) سلُ غذٚيا٠ٌزؼؼ ِٓ 

( 2.0 2أوجش ِٓ )( ٚ٘زٖ اٌم١ُ .4.6إٌٝ  5.65رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ) اىَزغٞزاداٌزؤص١ش فٝ ع١ّغ 

 .اٌّزغ١شاد ٌظبٌؼ اٌزغش٠ج١خٌٚزٌه وبْ رؤص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ِشرفغ فٝ ِؼظُ 
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 صبىضب . ػزض ّزبئج ٍزغٞزاد اىَظز٘ٛ اىزقَٜ ىزٍٜ اىزٍح

( ػزض اىذلالاد الإحصبئٞخ اىخبصخ ثَزغٞزاد اىَظز٘ٛ اىزقَٜ ىزٍٜ اىزٍح قجو ٗثؼذ اىزجزثخ 18) رقٌ جذٗه

 6ُ =                ىيَجَ٘ػخ اىعبثطخ .

 اىذلالاد الإحصبئٞخ         

  اىَزغٞزاد 

 اىقٞبص اىجؼذٙ اىقٞبص اىقجيٚ
 (Zقَٞخ )

ٍظز٘ٙ 

 اىذلاىخ

ّظجخ 

 اىزحظِ%
 ع± ص   ع± ص  

 42.44 5.53 *2.24 4.44 2..36 .4.5 3..32 اىَظبفخ )ٍزز(

  2.20( اىجذٗىٞخ ٍؼْ٘ٝخ ػْذ ٍظز٘ٙ Z* قَٞخ )

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ .4سلُ )٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي 

( ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ 5.55ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ : ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

(Z( اٌّؾغٛثخ ف١ٙب )( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ ل١ّخ )2.24Z( ٜٛاٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغز )5.55 )

   %( ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ . 42.44ت اٌزؾغٓ )، ٚعبءد ٔغ5.55ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً 

( ٝ٘ظح ٍؼْ٘ٝخ حجٌ ىَزغٞزاد اىَظز٘ٛ اىزقَٜ ىزٍٜ اىزٍح  ىيَجَ٘ػخ اىعبثطخ ٗفقبً 10) رقٌ جذٗه

 6ىَؼبدلاد مِٕ٘.                                           ُ = 

اىذلالاد                           

 الإحصبئٞخ

  اىَزغٞزاد 

 (Zقَٞخ ) ٗحذح اىقٞبص
ٍظز٘ٙ 

 اىذلاىخ
 0اٝزب

حجٌ 

اىزأصٞز 

 ىنِٕ٘

دلاىخ 

 حجٌ 

 ٍزز اىَظز٘ٛ اىزقَٜ
0.01 2.22 2.02 2.00 

 ٍزرفغ

 : ٍزرفغ               ..5اىٚ  2.0 2: ٍز٘طػ    ٍِ .2.4اىٚ    2. 22: ٍْخفط    ٍِ  .2.0اىٚ  2. 22حجٌ اىزأصٞز : ٍِ  

( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغُ اٌزؤص١ش ٌٍّغزٛٞ اٌشلّٟ أْ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش .4) سلُ غذٚيا٠ٌزؼؼ ِٓ 

 .( ٚوبٔذ دلاٌخ ؽغُ اٌزؤص١ش ِٕخفغ فٟ اٌّغبفخ اٌى١ٍخ ٌشِٟ اٌشِؼ5.25عبءد )

(ػزض اىذلالاد الإحصبئٞخ اىخبصخ ثَزغٞزاد اىَظز٘ٛ اىزقَٜ   قجو ٗثؼذ اىزجزثخ ىيَجَ٘ػخ 10) رقٌ جذٗه

6ُ =          اىزجزٝجٞخ .              

 اىذلالاد الإحصبئٞخ        

  اىَزغٞزاد   

 اىقٞبص اىجؼذٙ اىقٞبص اىقجيٚ
 (Zقَٞخ )

ٍظز٘ٙ 

 اىذلاىخ

ّظجخ 

 اىزحظِ%
 ع± ص   ع± ص  

 25.55 5.53 *2.24 4.24 2...3 4.64 33.25 اىَظبفخ )ً(

 (0.06= ) 2.20( اىجذٗىٞخ ٍؼْ٘ٝخ ػْذ ٍظز٘ٙ Z* قَٞخ )

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ ٌٍّغزٛٞ اٌشلّٟ لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ .٠4زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ ) 

ِغبفخ سِٟ ( فٝ 5.55ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ : ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ Z( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ ل١ّخ )2.24( اٌّؾغٛثخ ف١ٙب )Z، ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ) اٌشِؼ

%( ٚرٌه ٌظبٌؼ 25.55،  ٚعبءد  ٔغت اٌزؾغٓ )5.55( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً 5.55)ِغزٜٛ 

 اٌم١بط اٌجؼذٜ .
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( ٝ٘ظح ٍؼْ٘ٝخ حجٌ ىَزغٞزاد اىَظز٘ٛ اىزقَٜ ىزٍٜ اىزٍح ىيَجَ٘ػخ اىزجزٝجٞخ  ٗفقبً 02)رقٌ جذٗه 

 6ىَؼبدلاد مِٕ٘ .                    ُ = 

 اىذلالاد الإحصبئٞخ                         

  اىَزغٞزاد      

ٗحذح 

 اىقٞبص

قَٞخ 

 )د(

ٍظز٘ٙ 

 اىذلاىخ
 0اٝزب

حجٌ اىزأصٞز 

 ىنِٕ٘
 دلاىخ حجٌ

 ِزش اىَظز٘ٛ اىزقَٜ
2.24 5.53 5.4. 5.54 

 ِشرفغ

 : ٍزرفغ               ..5اىٚ  2.0 2: ٍز٘طػ    ٍِ .2.4اىٚ    2. 22: ٍْخفط    ٍِ  .2.0اىٚ  2. 22حجٌ اىزأصٞز : ٍِ  

( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغُ اٌزؤص١ش ٌّزغ١شاد اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ أْ ل١ُ ؽغُ 25) سلُ غذٚيا٠ٌزؼؼ ِٓ 

( ٌٚزٌه وبْ رؤص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ِشرفؼب فٝ 2.40( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ )5.54اٌزؤص١ش وبٔذ )

 .  اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ

ٍٗؼذه اىزغٞز ىيَجَ٘ػخ اىعبثطخ  ىَزغٞزاد اىَظز٘ٛ اىزقَٜ ىزٍٜ اىزٍح( اىذلالاد الإحصبئٞخ 01) رقٌ جذٗه

 ٗاىَجَ٘ػخ اىزجزٝجٞخ ثؼذ اىزجزثخ

اىَزغٞزا

 د

 اخزجبر ٍبُ ٗٝزْٜ الإحصبء اى٘صفٜ

 6اىزجزٝجٞخ =  6اىعبثطخ =  6اىزجزٝجٞخ =  6اىعبثطخ = 

U Z 
 اىذلاىخ

(P) 

 

 

 ٍز٘طػ

 حظبثٜ

 اّحزاف

 ٍؼٞبرٛ

 ٍز٘طػ

 حظبثٜ

 اّحزاف

 ٍؼٞبرٛ

 ٍز٘طػ

 اىزرت

 ٍجَ٘ع

 اىزرت

 ٍز٘طػ

 اىزرت

 ٍجَ٘ع

 اىزرت

اىَظز٘ٛ 

 اىزقَٜ

36..2 4.44 3...2 4.24 3.5. 24.55 ..42 56.55 5.55 2..2* 5.55 ..43 

   2.20( ػْذ ٍظز٘ٙ  Zٍؼْ٘ٛ قَٞخ )  *

ِٚؼذي  ( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ ٌٍّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌشِٟ اٌشِؼ٠24زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

دلاٌخ إؽظبئ١خ  : ٚعٛد فشٚق راد اٌزغ١ش ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثؼذ اٌزغشثخ

( Z( فٝ اٌّغبفخ اٌى١ٍخ  ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ )5.55ػٕذ ِغزٜٛ )

ٚثّغزٜٛ دلاٌخ  5.55( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ  Z( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )2..2اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )

 اٌزغش٠ج١خ.  بٌّغّٛػخ%( ٌٚظبٌؾ43..، ٚعبءد ل١ّخ ِؼذي اٌزغ١ش ) 5.55ألً ِٓ 
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قٞذ اىجحش ىيَجَ٘ػخ  ٍزغٞزاد اىَظز٘ٛ اىزقَٜ ىَظبثقخ رٍٜ اىزٍحفٚ  ( ٍؼْ٘ٝخ حجٌ اىزأصٞز00)رقٌ جذٗه 

 ٗفقب ىَؼبدلاد مِٕ٘اىعبثطخ ٗاىَجَ٘ػخ اىزجزٝجٞخ 

اىذلالاد                      

 الإحصبئٞخ

 اىَزغٞزاد

ٗحذح 

 اىقٞبص
 (Zقَٞخ )

ٍظز٘ٙ 

 اىذلاىخ
 0اٝزب

 

حجٌ 

 اىزأصٞز

 

حجٌ دلاىخ 

 اىزأصٞز

 اىَظز٘ٛ اىزقَٜ
 ٍزز

0.00 2.22 2.44 1.62 
 ٍزرفغ

 : ِشرفغ  ..5: ِزٛعؾ            5.5: ِٕخفغ           5.2            -ؽغُ اٌزؤص١ش  :

( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغُ اٌزؤص١ش ِزغ١شاد اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌّغبثمخ 22)سلُ غذٚي ا٠ٌزؼؼ ِٓ 

( 2.0 2( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ )4.63اٌّغبفخ اٌى١ٍخ وبٔذ )سِٟ اٌشِؼ أْ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش فٝ 

 .ٌظبٌؼ اٌزغش٠ج١خ ٌٚزٌه وبْ رؤص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ِشرفؼب  ٚ

 صبّٞبً : ٍْبقشخ اىْزبئج 

ثؼذ ػشع إٌزبئظ اٌزٝ رُ اٌزٛطً إ١ٌٙب ٚاعزٕبداً ػٍٝ ؽذٚد ٚؽج١ؼخ اٌجؾش ِٓ ؽ١ش الأ٘ذاف 

ٚالأدٚاد اٌزٝ أر١ؾذ ٌٍجبؽش ٚالأعٍٛة الإؽظبئٝ ٚاٌفشٚع ٚاٌؼ١ٕخ ٚإٌّٙظ اٌّغزخذَ 

اٌّغزخذَ فٝ ػٛء اٌذساعبد اٌّشرجطخ ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٚخجشاد اٌجبؽش ٠زُ ِٕبلشخ إٌزبئظ وّب 

: ٍٝ٠ 

 أٗلا ٍْبقشخ اىْزبئج اىخبصخ ثبىقٞبطبد اىجذّٞخ ىؼْٞخ اىجحش قجو ٗثؼذ اىزجزثخ :

( ٚاٌخبطخ ثبٌم١بعبد اٌجذ١ٔخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش لجً 45(، ).(، ).(، ).(، )6(، )٠5زؼؼ ِٓ عذاٚي )

اٌزغش٠ج١خ فٟ ع١ّغ اٌم١بعبد اٌجذ١ٔخ فٟ  ٚثؼذ اٌزغشثخ رؾغٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌّغّٛػخ

اٌؼبثطخ ِٓ  اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ، ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ٌٍّغّٛػخ

زؾغٓ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ %( ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ، ٚرشاٚؽذ ٔغجخ اٌ.%44.3، 6..4)

فشق فٟ اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ  ٚوبْ ٕ٘بن%( ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ، .4..%4، 5.24)

% إٌٟ 2.42) اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغجخ اٌفشق فٟ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ِٓ

س٠جٟ ِٓ ِزٛعؾ %( ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚعبء ِمذاس ؽغُ اٌزؤص١ش ٌٍجشٔبِظ اٌزذ42..

 5.35إٌٟ ِشرفغ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش ِب ث١ٓ )

( ٌٚىٓ وبٔذ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ أوجش ِٓ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش ٌذٞ 4.43إٌٝ 

اٌّزغ١شاد  ؽ١ش عبء ِمذاس ؽغُ اٌزؤص١ش ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِشرفغ فٟ ع١ّغ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

ه اٌزؾغٓ إٌٟ ، ٠ٚشعغ اٌجبؽش رٌ(...4إٌٝ  .5.4ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش ِب ث١ٓ )

اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّطجك ِٚب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ رذس٠جبد ٌز١ّٕخ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ ٚاٌخبطخ، وّب 

غّٛػخ ٠شعغ اٌجبؽش ص٠بدح اٌفشق فٟ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌظبٌؼ اٌّ

اٌزغش٠ج١خ، ٚؽغُ اٌزؤص١ش الأوجش ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّطجك ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٓ اٌجشٔبِظ 

اٌزذس٠جٟ اٌّطجك ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ إٌٟ إعزخذاَ دِظ رذس٠جبد اٌزٛاصْ ٚاٌج١ٍِٛزشٞ فٟ 

بد ثظٛسح اٌزذس٠جبد اٌّطجمخ ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ث١ّٕب أدد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزذس٠ج
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رم١ٍذ٠خ ِّب ٠ذي ػٍٟ اٌزؤص١ش الإ٠غبثٟ لإعزخذاَ دِظ رذس٠جبد اٌزٛاصْ ٚاٌج١ٍِٛزشٞ ػٍٟ 

 Zepengسٝجْٞج ى٘ ٗآخزُٗاٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌّزغبثمٟ سِٟ اٌشِؼ. ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ دساعخ 

Lu et all (0200)  ؽ١ش أظٙشد ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ أْ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌزٛاصْ عٕجبً إٌٝ عٕت

ِغ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ٠ّىٕٗ رؾم١ك رؼض٠ض لذسح اٌزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٟ ٚرؾغ١ٓ عشػخ الأداء ٌذٞ 

ؽ١ش أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ  ً(0201) ٍحَذ حَشح اىزحَبّٜػ١ٕخ اٌجؾش، ٚٔزبئظ دساعخ 

خ اٌزغش٠ج١خ وبْ ٌٗ رؤص١شاً إ٠غبث١بً ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌّمزشػ اٌّطجك ػٍٝ اٌّغّٛػ

 (3) (25اٌجؾش ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. )

فجبىْظجخ ىَزغٞزاد )اىقذرح اىؼعيٞخ ىيزجيِٞ، ٗاىق٘ح ٍَٞشح ثبىظزػخ، ٗاىظزػخ الإّزقبىٞخ، 

إخزجبس اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ،  غ،، ٚاٌّزّضٍخ فٟ إخزجبساد )إخزجبس اٌٛصت اٌؼش٠ٗاىزشبقخ، ٗاىز٘اسُ(

َ ثذء ؽبئش،  35( ؽغلاد ثبٌمذَ ا١ٌغشٞ، 3( ؽغلاد ثبٌمذَ ا١ٌّٕٝ، ِغبفخ )3ِغبفخ )

( ٌٍزٛاصْ ػٍٝ اٌمذَ Y( ٌٍزٛاصْ ػٍٝ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ، إخزجبس )Y(، إخزجبس )tإخزجبسرغ١١ش الإرغبٖ )

،  6..4،  4..4،  33..، .2.6) ا١ٌغشٞ( وبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ػٍٟ اٌزٛاٌٟ

اٌزغش٠ج١خ ػٍٟ اٌزٛاٌٟ  (%، ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ٌٍّغّٛػخ4..6،  2...، 5.25،  .44.3

(%، ؽ١ش وبٔذ ٔغجخ 43.26،  .42.4،  5...،  .4..4،  5.24،  6.54، 42.55، 5.55)

،  2..4،  54..، 2.42اٌفشق فٟ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٟ اٌزٛاٌٟ )

(% ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٠ٚشعغ اٌجبؽش رٌه .5.6، 6..4،  4.24،  42..،  3.42

اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِٚب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ رذس٠جبد أدد إٌٟ رؾغٓ ٘زٖ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ، ٚ٘ٛ  اٌزؾغٓ إٌٟ

ؽ١ش  Ichrak Bouteraa et all (0202) دراطخ إشزاك ث٘رزا ٗآخزُِٗب٠زفك ِغ ٔزبئظ 

أصجزذ ٔزبئظ اٌذساعخ عذٜٚ إعزخذاَ إعٍٛة اٌذِظ ث١ٓ رذس٠جبد اٌزٛاصْ ٚاٌج١ٍِٛزشٞ فٟ رذس٠ت 

اٌلاػج١ٓ. ؽ١ش ػًّ إعٍٛة اٌذِظ ث١ٓ رذس٠جبد اٌزٛاصْ ٚاٌج١ٍِٛزشٞ ػٍٝ رؾغ١ٓ إخزجبساد 

 (43)الإسرمبء ِٓ اٌغمٛؽ ٚاٌزٛصاْ اٌؾشوٟ ٚاٌششبلخ ٌذٞ ػ١ٕخ اٌجؾش.  

فشق فٟ اٌزؾغٓ فٟ ع١ّغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌذٞ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ إٌٟ وّب ٠شعغ اٌجبؽش اٌ

اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّطجك ػ١ٍٙب ثئعزخذاَ دِظ رذس٠جبد اٌزٛاصْ ٚاٌج١ٍِٛزشٞ، ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ 

ؽ١ش  et all Thomas Muehlbauer (0210)رٍ٘بص ٍ٘ىجبٗر ٗآخزُٗ ٔزبئظ دساعخ 

ذس٠جبد اٌزٛاصْ ٚاٌج١ٍِٛزشٞ فؼبي فٟ رؾغ١ٓ ػٕبطش الأداء أصجزذ إٌزبئظ أْ أعٍٛة اٌذِظ ث١ٓ ر

اٌجذٟٔ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ اٌشجبة ِمبسٔخ ثئعٍٛة اٌؼضي. ٚثبلإػبفخ إٌٝ رٌه وبْ ٕ٘بن رؾغٓ ِؾذٚد 

فٟ إخزجبساد اٌزٛاصْ ٚاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍّغّٛػخ الأٌٟٚ اٌزٟ إعزخذِذ رذس٠جبد اٌزٛاصْ 

غّٛػخ اٌضب١ٔخ اٌزٟ إعزخذِذ أعٍٛة اٌذِظ ث١ٓ رذس٠جبد ٚاٌج١ٍِٛزشٞ ثئعٍٛة اٌؼضي ِمبسٔخ ثبٌّ

 (.4.  )اٌزٛاصْ ٚاٌج١ٍِٛزشٞ
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 قجو ٗثؼذ اىزجزثخ :اىنَْٞبرٞنٞخ ٍْبقشخ اىْزبئج اىخبصخ ثبىقٞبطبد صبّٞب 

ٚاٌخبطخ ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ ٌؼ١ٕخ ( 46(، )45(، )44(، )43(، )42(، )44ِٓ عذاٚي )

ى١خ ٌّشاؽً سِٟ اٌشِؼ لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١

فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٓ اٌم١بط اٌؼبثطخ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  اٌّغّٛػخٚاٌجؼذٞ ٔلاؽع رفٛق 

، ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ٌٍّغّٛػخ اٌمجٍٟ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ل١ذ اٌجؾش

%( ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ، ٚرشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾغٓ 2..45% إٌٟ 2.35اٌؼبثطخ ِٓ )

فشق فٟ  ٚوبْ ٕ٘بن%( ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ، .54.5% إٌٟ 22..ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ )

ث١ٓ  اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغجخ اٌفشق فٟ اٌزؾغٓ

%( ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚعبء ِمذاس ؽغُ اٌزؤص١ش .22.3% إٌٟ .4.4) اٌّغّٛػز١ٓ ِٓ

ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثئعزخذاَ دِظ رذس٠جبد اٌزٛاصْ ٚاٌج١ٍِٛزشٞ اٌّطجك ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 (، ث١ّٕب...4إٌٝ  .4.2ِشرفغ ػٕذ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش ِبث١ٓ )

رشاٚػ ِمذاس ؽغُ اٌزؤص١ش ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌزم١ٍذٞ اٌّطجك ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ِبث١ٓ 

، ٠ٚشعغ اٌجبؽش (% 3..4إٌٝ  5.56ِزٛعؾ ِٚشرفغ ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش ِبث١ٓ )

ه اٌزؾغٓ إٌٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّطجك ِٚب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ رذس٠جبد أدد إٌٟ ر١ّٕخ اٌؼٕبطش رٌ

ٌشِٟ اٌشِؼ ٚخبطخ خلاي ِشؽٍزٟ الإلزشاة ٚاٌّزبثؼخ ثئعزخذاَ دِظ رذس٠جبد اٌزٛاصْ اٌجذ١ٔخ 

ٚاٌج١ٍِٛزشٞ ٚاٌزٟ أدد إٌٟ رؾغٓ اٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ل١ذ اٌجؾش ِّب ٠ذي ػٍٟ اٌزؤص١ش الإ٠غبثٟ 

ٚ٘ٛ ِب  ٌذِظ رذس٠جبد اٌزٛاصْ ٚاٌج١ٍِٛزشٞ ػٍٟ اٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ فٟ ِغبثمخ سِٟ اٌشِؼ.

أٔٗ  إٌزبئظؽ١ش أشبسد أُ٘ Makino et all  (0202 )ٗآخزُٗ دراطخ ٍبمْٞ٘ ٠زفك ِغ ٔزبئظ

وبْ ٌٍشِٟ ِٓ الإلزشاة اٌغبٔجٟ ِغبّ٘خ ألً فٟ عشػبد اٌشِؼ ِمبسٔخ ثبٌشِٟ ِٓ الإلزشاة 

اٌىبًِ. ٚرؤوذ ٘زٖ إٌزبئظ أ٠ؼبً ػٍٟ أٔٗ ِغ رغ١ش عشػخ اٌغشٞ ٌٍشاِٟ فئْ إوزغبة عشػخ 

 (44)  .أ٠ؼبً  اٌشِؼ رزغ١ش

اٌؼبثطخ ٔلاؽع ٚعٛد فشٚق  ٌٍّغّٛػخ فبىجْظخ ىَزغٞزاد ٍزحيخ الإقززاة الأٍبٍٜ ىزٍٜ اىزٍح

ِٚزٛعؾ ؽٛي اٌخطٛح ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ؽ١ش ٠زؼؼ ِٓ  ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِزٛعؾ اٌغشػخ اٌى١ٍخ

اٌغذاٚي ص٠بدح فٟ ِزٛعؾ اٌغشػخ اٌى١ٍخ ِٚزٛعؾ ؽٛي اٌخطٛح ثٕغت رؾغٓ ػٍٟ اٌزٛاٌٟ 

%( ٌٍّٚغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٔلاؽع ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِزٛعؾ اٌغشػخ  %35.54 ، 5..5)

ؼ ِٓ اٌغذاٚي ص٠بدح فٟ ِزٛعؾ اٌى١ٍخ ِٚزٛعؾ ؽٛي اٌخطٛح ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ؽ١ش ٠زؼ

%( 2...2% ، 2..44اٌغشػخ اٌى١ٍخ ِٚزٛعؾ ؽٛي اٌخطٛح ثٕغت رؾغٓ ػٍٟ اٌزٛاٌٟ )

ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚرفٛلذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ٔغجخ فشق 

خ اٌزؾغٓ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ؽ١ش وبٔذ ٔغجخ اٌفشق فٟ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١

(% .4.4، 2...ٚاٌؼبثطخ فٟ ِزٛعؾ اٌغشػخ اٌى١ٍخ ِٚزٛعؾ ؽٛي اٌخطٛح ػٍٟ اٌزٛاٌٟ )

ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚعبء ِمذاس ؽغُ اٌزؤص١ش ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِشرفغ ٌذٞ اٌّغّٛػخ 

%( ٌٚىٓ رشاٚؽذ ل١ُ ؽغُ 4.33% ، ...4اٌزغش٠ج١خ ؽ١ش وبٔذ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش ػٍٟ اٌزٛاٌٟ )

%( ٚ٘زا .4.4% ، 4..5ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ راد اٌّزغ١شاد ثم١ُ ػٍٟ اٌزٛاٌٟ )اٌزؤص١ش 

٠ش١ش إٌٟ رؾغٓ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِغزٛٞ الأداء ٌّشؽٍخ الإلزشاة الأِبِٟ ٌشِٟ اٌشِؼ ؽ١ش 
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ؽ١ش أصجزذ إٌزبئظ أْ ص٠بدح  Makino et all  (0202)ٍبمْٞ٘ ٗآخزُٗٔزبئظ دساعخ ٠زفك ِغ 

ِٚزٛعؾ اٌغشػخ اٌى١ٍخ ٌلإلزشاة الأِبِٟ ٠ؾغٓ ِٓ عشػخ إٔطلاق اٌشِؼ  ِزٛعؾ ؽٛي اٌخطٛح

 (44)   ِٚغزٛٞ الأداء.

ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٔلاؽع ٚعٛد  ىزٍٜ اىزٍحٗثبىجْظخ ىَزغٞزاد ٍزحيخ الإقززاة اىجبّجٜ 

ؽٛي اٌخطٛح اٌضب١ٔخ ٚ ؽٛي اٌخطٛح اٌضبٌضخ لجً الأخ١شحٚ فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِزٛعؾ اٌغشػخ اٌى١ٍخ

ؽٛي اٌخطٛح الأخ١شح ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ، ؽ١ش ٠زؼؼ ِٓ اٌغذاٚي ص٠بدح فٟ ٚ ً الأخ١شحلج

ِزٛعؾ اٌغشػخ اٌى١ٍخ ٚؽٛي اٌخطٛح اٌضبٌضخ لجً الأخ١شح ٚؽٛي اٌخطٛح اٌضب١ٔخ لجً الأخ١شح 

% ، .45.4%،  25.36% ، 55..ٚؽٛي اٌخطٛح الأخ١شح ثٕغت رؾغٓ ػٍٟ اٌزٛاٌٟ )

اٌزغش٠ج١خ ٔلاؽع ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِزٛعؾ اٌغشػخ اٌى١ٍخ ٚؽٛي  %( ٌٍّٚغّٛػخ44.24

اٌخطٛح اٌضبٌضخ لجً الأخ١شح ٚؽٛي اٌخطٛح اٌضب١ٔخ لجً الأخ١شح ٚؽٛي اٌخطٛح الأخ١شح ٌظبٌؼ 

اٌم١بط اٌجؼذٞ ؽ١ش ٠زؼؼ ِٓ اٌغذاٚي ص٠بدح فٟ ِزٛعؾ اٌغشػخ اٌى١ٍخ ٚؽٛي اٌخطٛح اٌضبٌضخ 

ب١ٔخ لجً الأخ١شح ٚؽٛي اٌخطٛح الأخ١شح ثٕغت رؾغٓ ػٍٟ اٌزٛاٌٟ لجً الأخ١شح ٚؽٛي اٌخطٛح اٌض

%(، ٚرفٛلذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٟ %24.44 ، .5..%2، %42.46 ، 2...4)

اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ٔغجخ فشق اٌزؾغٓ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ؽ١ش وبٔذ ٔغجخ اٌفشق فٟ اٌزؾغٓ 

، 54..4، 3...) اد ػٍٟ اٌزٛاٌٟث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ راد اٌّزغ١ش

(% ٚعبء ِمذاس ؽغُ اٌزؤص١ش ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِشرفغ ٌذٞ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ....، .44.4

ٚاٌؼبثطخ ػٕذ راد اٌّزغ١شاد ؽ١ش وبٔذ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٟ اٌزٛاٌٟ 

ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ثم١ُ %( ث١ّٕب وبٔذ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش %4.55 ، %4.35، .%5.4 ، 4.34)

 %(..4.4% ، 2..5%، 4.63% ، 4.33ػٍٟ اٌزٛاٌٟ )

ٌٍّغّٛػخ  ٗثبىْظجخ ىَزغٞز ّظجخ فبقذ اىظزػخ ثِٞ الإقززاة الأٍبٍٜ ٗاىجبّجٜ ىزٍٜ اىزٍح

% ٌٚظبٌؼ اٌم١بط 2..45اٌؼبثطخ ٔلاؽع ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ٔغجخ فبلذ اٌغشػخ ثّؼذي 

% ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ .54.5بٔذ ٔغت اٌزؾغٓ ثّؼذي اٌجؼذٞ، ٌٍّٚغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ و

ٚرفٛلذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ رم١ًٍ ٔغجخ فبلذ اٌغشػخ ث١ٓ الإلزشاة 

الأِبِٟ ٚاٌغبٔجٟ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ؽ١ش وبٔذ ٔغجخ اٌفشق فٟ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ 

اٌغذاٚي رفٛق أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِؾبٌٚخ (% ، ؽ١ش ٠زؼؼ ِٓ 4..46اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ )

رم١ًٍ ٔغجخ فبلذ اٌغشػخ ث١ٓ الإلزشاة الأِبِٟ ٚاٌغبٔجٟ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ؽ١ش ٠ؾزبط لاػت 

سِٟ اٌشِؼ إٌٝ رم١ًٍ ٔغجخ فبلذ اٌغشػخ ث١ٓ الإلزشاة الأِبِٟ ٚاٌغبٔجٟ ٌٍؾفبظ ػٍٝ ِغزٛٞ 

بسح فٝ اٌغشػخ الأفم١خ، فئرا وبْ الإلزشاة اٌغشػخ اٌّىزغجخ ِٓ الإلزشاة الأِبِٟ ٚرم١ًٍ اٌخغ

عش٠غ عٛف ٠ؤدٜ إٌٝ ص٠بدح اٌغشػخ اٌّىزغجخ ٌٍشِؼ ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح عشػخ إٔطلاق اٌشِؼ 

 Masatoshiدراطخ ٍبطبر٘شٜ ٍ٘رامبٍٜ ٗآخزُٗ ِغ ٔزبئظ ِٚغبفخ اٌشِٟ. ٚ٘ٛ ِب٠زفك

Murakami et all  (0218 )ٍاٌغشػخ ؽ١ش أوذد إٌزبئظ ػٍٟ ػشٚسح اٌّؾبفظخ ػ ٟ

الأفم١خ اٌّىزغجخ ِٓ الإلزشاة ٚإسرجبؽٙب ثغشػخ دٚساْ اٌغزع ٚص٠بدح عشػخ ِشعؾخ اٌزساع 

  (45) اٌشاِٟ ٚاٌزٟ رؼًّ ػٍٟ ص٠بدح اٌغشػخ الأ١ٌٚخ لإٔطلاق اٌشِؼ. 
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ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ  ىزٍٜ اىزٍح ٗثبىْظجخ ىَزغٞزاد ٍزحيخ اىزغطٞخ ٗحفظ الإرشاُ

فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚاٌزٞ ٠ظٙش ِؾبٌٚخ ٔلاؽع ٚعٛد 

ِغبفخ ٚ ِغبفخ اٌجؼذ ثؼذ إٔزٙبء اٌشِٟٚ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ رم١ًٍ ِغبفخ اٌجؼذ ٌؾظخ اٌزخٍض

%( 24.65اٌفشٍِخ، ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ِغبفخ اٌجؼذ ٌؾظخ اٌزخٍض )

%( ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ِغبفخ اٌجؼذ ثؼذ .33.4) ٌٍّٚغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ٌٍّغّٛػخ  %(63..3%( ٌٍّٚغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )25..4إٔزٙبء اٌشِٟ )

 %(. ٚ٘ٛ ِب٠زفك ِغ35.42%( ٌٍّٚغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )...22اٌؼبثطخ فٟ ِغبفخ اٌفشٍِخ )

١ش أظٙشد إٌزبئظ فبػ١ٍخ رم١ًٍ ِغبفخ اٌجؼذ ٌؾظخ ؽ( 0202دراطخ ٍحَ٘د ٍحَذ شزٝف ) ٔزبئظ

اٌزخٍض ِٚغبفخ اٌجؼذ ثؼذ إٔزٙبء اٌشِٟ ِٚغبفخ اٌفشٍِخ فٟ رؾ١ٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌشِٟ اٌشِؼ.  

(5) 

ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٔلاؽع ٚعٛد  ىزٍٜ اىزٍح ٗثبىْظجخ ىَزغٞزاد ٍزحيخ اىزخيص

بٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚاٌزٞ ٠ظٙش ِؾبٌٚخ أفشاد ػ١ٕخ فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ٌٚظ

إسرفبع ٔمطخ الإٔطلاق، ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ٚ صا٠ٚخ الإٔطلاقٚ اٌجؾش فٟ ص٠بدح عشػخ الإٔطلاق

%( ٚوبٔذ 45.42%( ٌٍّٚغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )6.24ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ عشػخ الإٔطلاق )

%( ٌٍّٚغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 2.62) ٔغجخ اٌزؾغٓ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ صا٠ٚخ الإٔطلاق

%( 2.35%( ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ إسرفبع ٔمطخ الإٔطلاق ).44.5)

دراطخ أّذرٛ رزٝب رإبرجب %(. ٚرزفك رٍه إٌزبئظ ِغ ٔزبئظ 22..ٌٍّٚغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )

 Andri Tria Raharja et all  (0200   )(6   )ٗآخزُٗ

 اىخبصخ ثبىَظز٘ٛ اىزقَٜ فٜ ٍظبثقخ رٍٜ اىزٍح:قشخ اىْزبئج صبىضب ٍْب

( ٚاٌخبطخ ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ ٌّغبفخ 22(، )24(، )25(، ).4(، ).4(، ).4ِٓ عذاٚي )

سِٟ اٌشِؼ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٠زؼؼ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌم١بط 

ذٞ، ؽ١ش عبء ِمذاس اٌزؾغٓ فٟ ِغبفخ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼ

ّب ٠زؼؼ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ و% ، 42.44سِٟ اٌشِؼ ثٕغجخ 

ِمذاس اٌزؾغٓ فٟ ِغبفخ سِٟ  ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ؽ١ش عبء

 %.25.55اٌشِؼ ثٕغجخ 

ٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ٔغجخ اٌفشق فٟ اٌزؾغٓ فٟ ٚٔلاؽع رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٟ اٌّغّ 

% ٌظبٌؼ 43..اٌم١بط اٌجؼذٞ ؽ١ش عبء اٌفشق فٟ اٌزؾغٓ فٟ ِغبفخ سِٟ اٌشِؼ ثٕغجخ 

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

وّب ٠زؼؼ أْ رؤص١ش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٌذِظ رذس٠جبد اٌزٛاصْ ٚاٌج١ٍِٛزشٞ اٌّطجك ػٍٟ  

غبفخ سِٟ اٌشِؼ، ٚعبء ؽغُ اٌزؤص١ش ِشرفغ أ٠ؼبً اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ عبء ثزؤص١ش ِشرفغ ػٍٟ ِ

ػٍٟ ِغبفخ سِٟ اٌشِؼ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌزم١ٍذٞ اٌّطجك ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌٚىٓ رفٛلذ 

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ِمذاس ؽغُ اٌزؤص١ش ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ. ِّب ٠ذي 

ٛاصْ ٚاٌج١ٍِٛزشٞ ػٍٟ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ فٟ ِغبثمخ سِٟ ػٍٟ اٌزؤص١ش الإ٠غبثٟ ٌذِظ رذس٠جبد اٌز
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  Andri Tria Raharja et allأّذرٛ رزٝب رإبرجب ٗآخزُٗاٌشِؼ ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ ٔزبئظ 

ؽ١ش رج١ٓ ِٓ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد أٔٗ وٍّب صادد عشػخ الإٔطلاق ٚإسرفبع ٔمطخ الإٔطلاق  (0200)

الإٔطلاق ٚصا٠ٚخ اٌٙغَٛ أطغش وٍّب صادد ِغبفخ صادد ِغبفخ اٌشِٟ. ث١ّٕب وٍّب وبٔذ صا٠ٚخ 

 (6اٌشِٟ أ٠ؼبً.   )

٠ٚشعغ اٌجبؽش اٌزؾغٓ فٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش إٌٝ إعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ 

اٌّمزشػ ٚاٌزٜ ٠ؾزٜٛ ػٍٝ رذس٠جبد اٌزٛاصْ ٚاٌج١ٍِٛزشٞ ٚاٌزٜ أدٜ إٌٝ رؾغٓ فٝ ع١ّغ 

ّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ وّب أٚػؾٕب عبثمآ ٚٔز١غخ ٌزٌه أدٜ إٌٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚرؾغٓ فٝ اٌ

رؾغٓ فٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌّغبفخ سِٟ اٌشِؼ ثبٌىبًِ ٚ٘زا ِب ٠زفك ِغ أ٘ذاف اٌجؾش 

ّٗزبئج ، Makino et all  (0202)ٍبمْٞ٘ ٗآخزُٗ دراطخٔزبئظ ٠ٚزفك رٌه ِغ ٚفشٚػٗ. 

أّذرٛ رزٝب  دراطخٚٔزبئظ ، Zepeng Lu et all (0200)دراطخ سٝجْٞج ى٘ ٗآخزُٗ 

ٍحَذ حَشح  دراطخٚٔزبئظ ، Andri Tria Raharja et all  (0200)رإبرجب ٗآخزُٗ

 Ichrak Bouteraa et allإشزاك ث٘رزا ٗآخزُٗ  دراطخ، ٚٔزبئظ ً(0201اىزحَبّٜ )

 et all Thomas Muehlbauerرٍ٘بص ٍ٘ىجبٗر ٗآخزُٗ  دراطخ، ٚٔزبئظ (0202)

  Masatoshi Murakami et allٍبطبر٘شٜ ٍ٘رامبٍٜ ٗآخزُٗ دراطخٚٔزبئظ ، (0210)

(0218). 

                                                           (44()25()6) (3()43()4.) (45) 

 الإطزْزبجبد:

فٚ ظ٘ء إٔذاف ٗفزٗض اىجحش ٗفٚ حذٗد اىؼْٞخ اىَظزخذٍخ ٗالإجزاءاد ٗاىَؼبىجبد 

 ىيجٞبّبد ٗاطزْبداً إىٚ اىْزبئج ٗرفظٞزٕب ر٘صو اىجبحش إىٚ الإطزْزبجبد اىزبىٞخ :الإحصبئٞخ 

إعزخذاَ رذس٠جبد اٌزٛاصْ ٚاٌج١ٍِٛزشٞ ٠ؤصش إ٠غبث١ب ػٍٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ )اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ  -4

ٌٍشع١ٍٓ، ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ، ٚاٌغشػخ الإٔزمب١ٌخ، ٚاٌششبلخ، ٚاٌزٛاصْ( ٌّزغبثمٟ سِٟ 

% 5.24ِب ث١ٓ )اٌجذ١ٔخ فٝ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ٌٍؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ رشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ ؽ١ش  شِؼاٌ

  %( ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ..4..4إٌٝ 

إعزخذاَ رذس٠جبد اٌزٛاصْ ٚاٌج١ٍِٛزشٞ ٠ؤصش إ٠غبث١ب ػٍٟ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕب١ٔى١خ ٌّشاؽً سِٟ  -2

فٝ ع١ّغ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕب١ٔى١خ ِب ث١ٓ  ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ ٌٍؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ اٌشِؼ

 %( ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ..54.5% إٌٟ 22..)

إعزخذاَ رذس٠جبد اٌزٛاصْ ٚاٌج١ٍِٛزشٞ ٠ؤصش إ٠غبث١ب ػٍٟ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌّزغبثمٟ سِٟ  -3

%( ٚرٌه 25.55ٌٍؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ فٝ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ) عبءد  ٔغت اٌزؾغٓؽ١ش  اٌشِؼ

 اٌجؼذٜ. ٌظبٌؼ اٌم١بط

 اىز٘صٞبد:

 فٜ ظ٘ء اىْزبئج اىزٜ رٌ اىز٘صو إىٖٞب ٍِ اىجحش  ٝ٘صٜ اىجبحش ثبٟرٜ :

إعزخذاَ رذس٠جبد اٌزٛاصْ ٚاٌج١ٍِٛزشٞ فٟ رط٠ٛش ِغزٛٞ الأداء اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٚاٌّغزٛٞ  -4

 اٌشلّٟ ٌّزغبثمٟ سِٟ اٌشِؼ.
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 ٚاٌج١ٍِٛزشٞ فٟ ِغبثمبد اٌشِٟإعشاء دساعبد ِشبثٙخ ػٍٟ رؤص١ش إعزخذاَ رذس٠جبد اٌزٛاصْ  -2

 لزف اٌمشص(. –دفغ اٌغٍخ  –)إؽبؽخ اٌّطشلخ  الأخشٞ

إعشاء دساعبد ِشبثٙخ ػٍٟ رؤص١ش إعزخذاَ رذس٠جبد اٌزٛاصْ ٚاٌج١ٍِٛزشٞ فٟ ِغبثمبد  -3

 اٌٛصت.

إعشاء دساعبد ِشبثٙخ ػٍٟ رؤص١ش إعزخذاَ رذس٠جبد اٌزٛاصْ ٚاٌج١ٍِٛزشٞ فٟ ِغبثمبد  -4

ِضً )عجبلبد  الإٔفغبس٠خ ٌٍطشف اٌغفٍٟ ِغ لذس ػبٌٟ ِٓ اٌزٛاصْرزطٍت رؾًّ اٌمذسح 

 اٌؾٛاعض ٚاٌّٛأغ(.

 -: اىَزاجغ اىَظزخذٍخ

 أٗلاً اىَزاجغ اىؼزثٞخ :
 

اٌؼلالخ ث١ٓ ثؼغ اٌّؤششاد  (.254) ، أحَذ ػجذاىجبقٜ ػيٜ رأفذ ػجذاىَْصف ػيٜ .4

و١ٍخ اٌزشث١خ ٚاٌّغز٠ٛبد اٌشل١ّخ اٌّخزٍفخ ٌّغبثمخ سِٟ اٌشِؼ، ثؾش ِٕشٛس، ِغٍخ  ى١خاٌى١ّٕبر١

 اٌش٠بػ١خ أثٛ ل١ش، عبِؼخ الأعىٕذس٠خ.

إخزجبساد الأداء اٌؾشوٟ، داس اٌفىش  (2524) ٍحَذ حظِ ػلاٗٛ ، ٍحَذ ّصز اىذِٝ رظ٘اُ .2

 اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.

اٌزٛاصْ ٚاٌج١ٍِٛزشٜ ػٍٝ فبػ١ٍخ رؾشوبد رؤص١ش رذس٠جبد  (2524) ٍحَذ حَشح اىزحَبّٜ .3

اٌمذ١ِٓ )اٌّؾٛس٠خ ٚاٌّزمبؽؼخ( ٌٕبشئٝ رٕظ اٌطبٌٚخ، ثؾش إٔزبط ػٍّٟ ِٕشٛس، ِغٍخ ػٍَٛ 

 اٌش٠بػخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػخ عبِؼخ ا١ٌّٕب.

اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ، داس اٌفىش  (2524) ٍحَذ صجحٜ حظبِّٞ .4

           .اٌمب٘شح ، اٌغضء الأٚي ، اٌطبثؼخ اٌضبٌضخاٌؼشثٟ ، 

( ٔغجخ فبلذ عشػخ الألزشاة ٚػلالزٙب ثجؼغ ِزغ١شاد الأداء 2523) ٍحَ٘د ٍحَذ شزٝف .5

ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌشِٟ اٌشِؼ، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ أثٛل١ش، عبِؼخ 

 الأعىٕذس٠خ.
 

 صبّٞبً اىَزاجغ الأجْجٞخ:

6. Andri Tria Raharja et al (2022) Analysis Motion At The Release Stage 

of The Javelin Using Kinovea Software, International Conference on 

Science, Education and Technology : 1219-1223. 
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7. Ben Kessel (2000) Functional Plyometrics training to enhance –

erformanc. 

8. Boccolini, G, Brazzit, A et al (2013) Using balance training to improve 
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plyometric and balance training improves sprint and shuttle run 

performances more often than plyometric-only training with children. 
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10.  Goran Mavkovic (2007) Does plyometric training improve vertical 

jump height? A meta-analytical review, PubMed, doi: 10.1136/bjsm. 

11.  Granacher, U, Muehlbauer, T et al (2011) A. Can balance training 

promote balance and strength in prepubertal children? J Strength Cond 

Res 25: 1759–1766. 
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 ممخص البحث

رأصٞز رذرٝجبد اىز٘اسُ ٗاىجيٍٞ٘ززٛ ػيٜ فبػيٞخ خط٘اد اىقذٍِٞ ىَزحيزٜ الإقززاة ٗحفظ 

 الإرشاُ ٗاىَظز٘ٛ اىزقَٜ ىَزظبثقٜ رٍٜ اىزٍح

 ّٝ٘ض ػجذرثٔ دمز٘ر/ ٍحَ٘د ػذلاُ     

 جبٍؼخ الإطنْذرٝخ –ميٞخ اىززثٞخ اىزٝبظٞخ ىيجِْٞ قظٌ أىؼبة اىق٘ٛ ٍذرص دمز٘ر ث

 متغيراتالتعرف عمى تأثير تدريبات التوازن والبميومتري عمى بعض ىدفت ىذه الدراسة إلى 
حيث إستخدم الباحث المنيج  والمستوى الرقمى فى مسابقة رمي الرمح. والمياري البدني الأداء

عينة البحث بالطريقة  وتم إختيار، التجريبى بنظام مجموعتين إحدىما تجريبية والآخري ضابطة
( طالباً تم تدريبيم لموصول 20العمدية من طلاب كمية التربية الرياضية المتميزين وعددىم )

( 6تم تقسيميم إلى مجموعتين بواقع ). حيث لمنطقة الأسكندرية في رمي الرمحلممستوي الرقمي 
أسابيع بعد إجراء القياسات  8تم تطبيق البرنامج التدريبي عمييم لمدة و  طلاب لكل مجموعة

وعند مناقشة  وقياس المستوي الرقمي قبل التجربة وبعد التجربة، الميكانيكي البدنية والتصوير
إستخدام تدريبات التوازن والبميومتري يؤثر إيجابيا  :أولًا الإستنتاجات كانت أىم وتحميل النتائج 

إستخدام تدريبات التوازن والبميومتري يؤثر  :ثانياً  .عمي المتغيرات البدنية لمتسابقي رمي الرمح
إستخدام تدريبات التوازن  اً :لثثا إيجابيا عمي المتغيرات الكينمانيكية لمراحل رمي الرمح.

أوصي الباحث لذلك و  .والبميومتري يؤثر إيجابيا عمي المستوي الرقمي لمتسابقي رمي الرمح
إستخدام تدريبات التوازن والبميومتري في تطوير مستوي الأداء البدني والمياري والمستوي الرقمي ب

 إجراء دراسات مشابية عمي تأثير إستخدام تدريبات التوازنما أوصي بك لمتسابقي رمي الرمح.
 الأخري. ألعاب القوي مسابقاتبعض والبميومتري في 

 . اىزٍح – خطوات القدمين - تدريباتالكممات المفتاحية : 
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Research Summary 

The effect of balance and plyometric exercises on the effectiveness 
of footsteps for the two stages approach and maintaining balance 

and the digital level of javelin throw competitors. 
This study aimed to identify the effect of balance and plyometric training 

on some variables of physical and skill performance and digital level in 

the javelin throwing competition. The researcher used the experimental 

approach with a system of two groups, one experimental and the other a 

control group. The research sample was chosen deliberately from the 

distinguished students of the Faculty of Physical Education, numbering 

(12) students who were trained to reach the digital level of the Alexandria 

region in javelin throwing. They were divided into two groups with (6) 

students for each group, and the training program was applied to them for 

a period of 8 weeks after conducting physical measurements, mechanical 

imaging, and measuring the digital level before and after the experiment, 

When discussing and analyzing the results, the most important 

conclusions were first: The use of balance and plyometric exercises 

positively affects the physical variables of javelin throw competitors. 

Second: The use of balance and plyometric exercises has a positive effect 

on the kinematic variables of the javelin throwing phases. Third: The use 

of balance and plyometric exercises has a positive effect on the digital 

level of javelin throwers. Therefore, the researcher recommended using 

balance and plyometric exercises to develop the physical, skill and digital 

performance levels of javelin throwers. It was also recommended to 

conduct similar studies on the effect of using balance and plyometric 

exercises in some other athletics competitions. 

Keywords : plyometric exercises - approach – competitors . 


