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تأثير استخدام أدوات التحول الرقمي عمي مستوي التحصيل المعرفي وتعمم بعض مهارات 
 التمرينات الفنية الايقاعية لطالبات كمية التربية الرياضية
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 نسرين مبارك كمالأ م د. 

 جامعة الفيوم –بقسم الرياضات الأساسية كمية التربية الرياضية مساعد  ستاذأ
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مقدمة ومشكمة البحث: -  
تلاحقـة   يواجة العالم اليوم في القرن الحـاد  والعرـرين مجموعـة مـن التحـديات والتحـورت السـريعة والم

وتتمثــل هــذت التحــديات فــي التقــدم العممــي والتكرولــوجي الكبيــر فــي رــتي مجــارت الحيــا    با ضــاف  إلــي ثــور  
 (11:  7ارتصارت والمعمومات والتي تسببت في تضاعف المعرفة ا رسارية.  )

أدت إلـ  لوـور وقد ساهمت التكرولوجيـا الرقميـة فـي ترييـر ملامـظ الرلـام التعميمـي بعراصـرت الم تمفـة و 
لــ   أرمــاو ووــرق عديــد  لمتعمــيم والــتعمم   حيــغ ســاهمت فــي ترييــر دور المعمــم مــن مجــرد راقــل لممعمومــات وا 
القيــام بــدور الميســر والموضــظ والمــدرع والتــي تــتعمم فيــ  الوالبــة فــي أ  مكــان دون الحاجــة لوجــود المــدرس 

المــــتعمم مــــن مجــــرد متمقــــي لممعــــارف إلــــي بصــــفة دا،مــــة   كمــــا ســــاهمت التكرولوجيــــا الرقميــــة فــــي ترييــــر دور 
  (11:  7المستقصي والباحغ والمكترف.   )

وارتجات الحديغ في العممية التعميمية يؤكد عمي ذاتية المتعمم في الحصول عمـي ال بـر  التـي يوي،وـا لـ  
عمـــ  قدراتـــ   الموقـــف التعميمـــي   ليقـــف موقفـــاش ايجابيـــاش ررـــواش فـــي تحقيـــق الأهـــداف التعميميـــة الموموبـــة برـــا اش 

 (64:  11الر صية وسرعت  الذاتية.  )
وتعتبــر التمريرــات الفريــة اريقاعيــة هــي أحــد الأررــوة الحركيــة التــي تتميــز بوــاب  جمــالي يــرعكس مــن 
 لال الربو الفري بين التمريرات البرا،ية والحركات الراقصة م  المصاحبة الموسيقية التي يجع أن تتألف مـ  

تعبيــراش صــادقاش عــن جمــال الأدا  الفرــي وتراســق مكوراتــ  المواريــة   وتــؤد  إمــا بصــور  أجــزا  الحركــة وتعتبــر 
ما أن تكون الممارسة حر  أو باست دام الأدوات. )  (17:  11فردية أو جماعية وا 

وهرــاك صــمة وثيقــة بــين الموســيقي والحركــة مرــذ قــدم الزمــان   فيعــد اريقــال الموســيقي إحــد  الوســا،ل 
يقــال الحركــي وترميتــ  كمـا أرــ  يعمــل عمــي الوــار اريقـال الحركــي بصــور  واضــحة   ويتأســس الوامـة لــتعمم ار

ذلــك كمــ  عمــي المعرفــة التامــة ب صــا،ر ايقــال كــل حركــة ومــا يراســبوا مــن الوســا،ل المصــاحبة مــ  ضــرور  
 (5   6:  6مراعا  الفروق الفردية. )
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التعمـيم والـتعمم فـي مجـال التمريرـات الفريـة  كما رجد أن هرـاك تعـدد فـي الأبحـاغ التـي تراولـت تكرولوجيـا
( ، عبيـــر عبـــد 0م )0202( ، أحمـــد عزمـــ  01م )0202نجـــوي محمـــود اريقاعيـــة مثـــل دراســـة كـــل مـــن 

والتــي أوصــت جميعوــا باســت دام الأســاليع التكرولوجيــة فــي تــدريس م قــررات مجــال ( ، 9م( )0200الــرحمن )
ر زال است دام إسترتيجية التحول الرقمي حديثة العوـد  الباحثةدود عمم التمريرات الفرية اريقاعية   إر أر  وفي ح

 في مجال تدريس م قررات كميات التربية البدرية والرياضة بركل عام   والتمريرات الفرية اريقاعية بركل  ار.
لوالبات أن ا الباحثةومن  لال تدريس مقرر التمريرات الفرية اريقاعية لوالبات الفرقة الأولي رحلت 

لــديون مرــكمة فــي اســتيعاع موــارات التمريرــات الفريــة اريقاعيــة رلــراش ر ــتلاف الفــروق الفرديــة بــين الوالبــات 
عوــا  تفســيرات واســترتاجات مراســبة لمموقــف التعميمــي  اصــة  وعــدم القــدر  عمــي وــر  تســاؤرت أثرــا  الــتعمم وا 

سبة است دام الأسموع التقميد  المتب  الذ  يعتمـد وم  زياد  عدد الوالبات في المحاضرات الدراسية وعدم م را
عم  الرر  المفلي وأدا  الرموذج في تعميم موارات التمريرات الفرية اريقاعيـة.. ممـا ي ضـعف عمميـة التواصـل 
ا يجـــابي بــــين الوالبــــات والقـــا،مين بالتــــدريس   ويــــؤثر بـــدورت ســــمبياش عمــــ  مســـتو  التحصــــيل المعرفــــي وقــــدر  

مــم هـذت التمريرـات بالمســتو  المومـوع   ممـا ي ضــفي أهميـة إلـ  اســت دام إسـتراتيجية التحــول الوالبـات عمـ  تع
 الرقمي في زياد  مستو  التواصل بين القا،مين بالتدريس والوالبات.

محاولــة تصــميم بررــامم تعميمــي باســت دام أدوات التحــول الرقمــي ومعرفــة  الباحثــةوفــي ضــو  ذلــك رأت 
 رفي وتعمم بعض موارات التمريرات الفرية اريقاعية لمعيرة قيد البحغ.تأثيرها عمي التحصيل المع

 هدف البحث: -
  -يودف هذا البحغ إل  تصميم بررامم تعميمي باست دام أدوات التحول الرقمي ومعرفة تأثيرها عم :

 مستو  التحصيل المعرفي. -أ
 غ.تعمم بعض موارات التمريرات الفرية اريقاعية لمعيرة قيد البح -ع
 فروض البحث: -
البعــــد ( لممجموعــــة التجريبيــــة  –توجــــد فــــروق دالــــة إحصــــا،ية بــــين متوســــوي درجــــات القياســــين )القبمــــي  -1

)باست دام أدوات التحول الرقمي( عم  التحصيل المعرفي وتعمم بعض موارات التمريرـات الفريـة اريقاعيـة 
 قيد البحغ لصالظ القياس البعد .

البعــــد ( لممجموعــــة الضــــابوة  –متوســــوي درجــــات القياســــين )القبمــــي توجــــد فــــروق دالــــة إحصــــا،ية بــــين  -1
)الوريقــة التقميديــة المتبعــة( عمــ  التحصــيل المعرفــي وتعمــم بعــض موــارات التمريرــات الفريــة اريقاعيــة قيــد 

 البحغ لصالظ القياس البعد .
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جمــــوعتين توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــا،ية بـــين متوســـوي درجـــات القياســـين البعـــديين ومعـــدرت التحســـن لمم -1
التجريبيـة والضــابوة عمــ  التحصـيل المعرفــي وتعمــم بعـض موــارات التمريرــات الفريـة اريقاعيــة قيــد البحــغ 

 لصالظ المجموعة التجريبية.
 :الكممات الرئيسية -
 -(:Digital Transformation Toolsأدوات التحول الرقمي ) -

ليكترورية   متضمراش ربكة اررتررت والأقمار هو تقديم المحتو  التعميمي لممتعمم عبر جمي  الوسا،و ار
الصــراعية   وأرــروة التســجيل   أرــروة الفيــديو   وكــذلك عبــر التميفزيــون   والأقــرار المصــروعة مــن الميــزر 

 (12:  14واست دام الحاسع التعميمي. )
 -إجراءات البحث: -
 منهج البحث:  -0

وبيعــة هـذت الدراســة   وقــد اسـتعارت بأحــد التصــميمات المــروم التجريبــي رلـراش لملا،متــة ل الباحثــةاسـت دمت 
 التجريبية وهو التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والآ ر  ضابوة باست دم القياس القبمي والبعد .

 مجتمع البحث: -0
ة تــم ا تيــار مجتمــ  البحــغ بالوريقــة العمديــة عمــي والبــات الفرقــة الأولــي بكميــة التربيــة الرياضــية جامعــ

 ( والبة.655م والبالغ عددهن )1211/1211الفيوم لمعام الجامعي 
 عينة البحث: -2

تم إ تيار العيرة الأساسـية بالوريقـة العمديـة عمـي والبـات الفرقـة الأولـي بكميـة التربيـة الرياضـية جامعـة 
عون عمـي ( والبة من إجمـال  مجتمـ  البحـغ تـم تـوزي02م وبمغ عددهم )1211/1211الفيوم لمعام الجامعي 

( والبة   وبمغ عـدد العيرـة ارسـتولاعية 62مجموعتين إحداهما تجريبية والآ ر  ضابوة قوام كل مجموعة )
 .  جرا  المعاملات العممية( والبة من إجمال  مجتم  البحغ و ارج العيرة الأساسية وذلك 62)
 :اعتدالٌة توزٌع بٌانات عٌنة البحث -

،  لتجريبي     ) لض ابة  تد لي   تويي ب بيات ات  يت    لبلأ ا  ة ا  ي التأك د م ا   ب ةالباحث  توقد قام 

  لتم و للتأكد ما وقو ها تلأت  لمتلأت    ع ت د ل    ت متاي ر ت    ةالب210) او لا تةلا ي  و لبالغ  دده

  .1 لذكاء  للفظت وذلك ما يوضلأه جدول )و   لويا – لةول  -) ل ا

  ت  لمتاي ر ت  لبدتي   و لمهاري   تويي ب بيات ات  يت    لبلأ ا التأك د م ا   تد لي   ب ةالباحث تكذلك قام

  . 3 لمعر ت ة ر د  يت   لبلأا وذلك ما يوضلأه جدول )  و لتلأصيل
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 ( 0جدول ) 
 التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث في متغيرات النمو

 " السن ـ الطول ـ الوزن " والذكاء المفظي

 الإلتواء الاوحزاف المعياري الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيزاث

 1.50 - 1.64 24.11 24.53 السىت السه

 1.47 3.02 271.11 271.41 السىتمتز الطول

 1.00 3.47 66.61 67.34 الكيلو جزام الوسن

 1.67 - 2.35 24.11 23.00 درجت الذكاء اللفظي

والذكاا  " الوزن  -الطول  -"السن  النمو ( تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات 2يتضح من جدول ) 

( مما يعني إعتداليذة توزيذأ أفذراد 3)± لتوا  لتلك المتغيرات تنحصر بين ، حيث أن قيم معاملات الإاللفظي 

 عينة البحث في تلك المتغيرات.

 ( 2جدول ) 

 والتحصيل المعرفيالتوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث في الاختبارات البدنية والمهارية 
 )قٌد البحث( المتغٌرات اختبارات

وحدة 
 القٌاس

 المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

 مُعامل 
 لتواءالإ

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
با
خت

لا
ا

 

 5.63 5.45 4.45 4.56 ثانٌة الدوائر المرقمة

 5.63 6.55 35.45 35.64 عدد وقوف ثبات الوسط ثنً الركبتٌن 

 5.46 34.55 355.55 364.36 سم الوثب العرٌض من الثبات

 5.35 33.54 54.55 55.44 درجة اختبار بٌوربً لأقصً عدد من المرات

 5.35 .5.6 .6.5 5..6 دقٌقة م555جري ومشً 

 5.45 3.45 4.55 4.66 سم ثنً الجذع أماماً أسفل من الوقوف

 5.55 4.44 54.55 55.64 ثانٌة الوقوف على مشط القدم

محور الوثب لأعلً مع الدوران حول ال

 الرأسً
 5.55 .53.4 6.5.55 655.56 درجة

 المهارٌةالاختبارات 

 5.56 3.56 36.55 36.65 درجة المشً

 5.53 3.44 33.55 6..33 درجة الجري

 5.54 .5.3 3.55 3.34 درجة الارتداد

 3..5 5.65 3.55 3.65 درجة مرجحات

 5.45 5.63 3.55 3.65 درجة وثبات

 5.56 .6.4 35.45 35.56 درجة التحصٌل المعرفً

 231=  ن

 231=  ن
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( تجارس أفراد عيرة البحغ فـي ار تبـارات البدريـة والمواريـة والتحصـيل المعرفـي    1يتضظ من الجدول ) 
( ممـا يعرـي إعتداليـة توزيـ  أفـراد 1)± حيغ أن قيم معاملات ا لتوا  لجمي  ار تبارات قيـد البحـغ ترحصـر بـين 

 عيرة البحغ في تمك ار تبارات.

 العينة: تكافؤ -
لمتأكـد مـن تقـارع المســتويات بـين مجمـوعتي البحــغ   تـم ضـبو المتريــرات ذات العلاقـة بـين مجمــوعتي 

ح  الجدول التالي:  البحغ   وهو ما يوضِّ

 ( 2جدول ) 
 في متغيرات النمو والاختبارات البدنية  دلاله الفروق بين متوسطات القياسات القبمية

 موعتين التجريبية والضابطةوالتحصيل المعرفي لممج والمهارية
 )قٌد البحث( المتغٌرات اختبارات

وحدة 
 القٌاس

( تقٌمة ) المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 ع± س/ ع± س/ المحسوبة

 5.64 5.45 34.54 5546 34.64 سنة السن
 .5.3 5..6 .353.4 6.56 .355.5 سم الطول
 5.56 6.55 35..4 4..6 44.45 كجم الوزن

 5.65 3.66 3.55. .3.3 .5.4. الدرجة ذكاء اللفظًال

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
با
خت

لا
ا

 

 5.56 5.45 .4.5 5.46 4.55 ثانٌة الدوائر المرقمة
 5.45 6.43 35.55 6.54 35.65 عدد وقوف ثبات الوسط ثنً الركبتٌن 

 5.65 .5..3 365.35 65.33 35..36 سم الوثب العرٌض من الثبات
 5.55 33.64 6..55 33.45 54.56 درجة عدد مرات اختبار بٌوربً لأقصً

 5.55 5.64 6.44 5.55 5..6 دقٌقة م555جري ومشً 
 .5.4 6..3 4.45 3.55 4.34 سم ثنً الجذع أماماً من الوقوف

 5.53 4.46 55.55 4.54 55.54 ثانٌة الوقوف على مشط القدم
الوثب لأعلً مع الدوران حول المحوور 

 الرأسً
 1.65 53.44 414.63 51.65 415.00 درجة

 المهارٌةالاختبارات 

 5.36 3.55 36.65 3.56 36.64 درجة المشً

 .5.3 3.44 33.53 3.45 33.45 درجة الجري
 5.54 5.34 .3.3 .5.3 3.65 درجة الارتداد

 1.53 1.30 2.51 1.37 2.46 درجة مرجحات
 .5.6 5.63 3.65 5.66 3.64 درجة وثبات

 5.54 6.46 36.44 6.53 34.36 درجة عرفًالتحصٌل الم

 ...2( =  5...* قيمة " ت " الجدولية عند مستوى معنوية ) 

المتغيذذرات البدنيذذة " ت " الجدوليذذة  فذذي جميذذ أ  <أن قيمذذ ة " ت " المحسذذوبة (  4) يتضذذ ح مذذن جذذ دول 

عنذذو التاافذذ ن بذذين المعرفذذي ممذذا يذذدل علذذ و عذذدم وجذذود فذذروً دالذذة إحصذذا يا  ممذذا يوالمهاريذذة والتحصذذيل 

 مجموعتي البح ث.

 



 أ م د. نسرين مبارك كمال                           كمية التربية الرياضية بابوقيرـــ جامعة الاسكندرية   
 0202ديسمبر  -الجزء الثاني –العدد مائة واثنان وعشرون          مجمة تطبيقات عموم الرياضة                     

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 أدوات ووسائل جمع البيانات: -4
 -لجم  البيارات والمعمومات المتعمقة بوذا البحغ تم است دام الأدوات والوسا،ل التالية:

 المسح المرجعي: -أ
ـــةقامـــت  ـــة المت صصـــة فـــي مجـــال وـــرق التـــدريس  الباحث ـــاجرا  مســـظ لمدراســـات والمراجـــ  العممي ب
 -لفرية اريقاعية وذلك بودف:والتمريرات ا

 تحديد وحصر المتريرات ال اصة بالتمريرات الموارية التي تتراسع م  عيرة البحغ. -
 تحديد وحصر ار تبارات البدرية التي تتراسع م  عيرة البحغ. -
 تحديد وحصر محتويات البررامم التعميمي المقتر . -

 المقابلات الشخصية: -ب
تمارات اســـتولال رأ  ال بـــرا  فـــي مجـــال وـــرق التـــدريس والتمريرـــات الفريـــة بتصـــميم اســـ الباحثـــةقامـــت 

 وذلك لتحديد: ( 0ممحق ) (  برا  12اريقاعية وعددهم )
 ار تبارات البدرية التي تتراسع م  عيرة البحغ. -
 ( 6ممحق ) ا تبارات التحصيل المعرفي الذ  يتراسع م  وبيعة البحغ.  -

 خدمة في البحث:الأدوات والأجهزة المست -ج
  -تم است دام الأدوات والأجوز  التالية:

 ميزان إلكتروري لقياس الوزن   جواز الريستاميتر لقياس الوول   رريو لمقياس   حا،و ووبارير. -
 صالة تمريرات   أقمال   تدريم مرقمة عم  الحا،و   ساعة إيقاف لقياس الزمن   موبيل. -
 استمارات البحث: -د
 تسجيل البيانات الخاصة بأفراد البحث:استمارات  -

بتصميم استمارات لتسجيل القياسات ال اصة بالبحغ بحيغ تتوافر فيوا البساوة وسـوولة  الباحثةقامت 
 دقة التسجيل من أجل تجمي  البيارات وجدولتوا تمويداش لمعالجتوا إحصا،ياش وه  كما يمي: 

 الوزن( والذكا  المفلي.  –الوول  –و )السن استمار  تسجيل قياسات العيرة في متريرات الرم -
 ( 2ممحق ) . ار تبارات البدرية والموارية والتحصيل المعرفياستمار  تسجيل قياسات العيرة في  -    
 الاختبارات المستخدمة: -هـ

 باجرا  مسظ لمدراسات المرجعية والمراجـ  العمميـة المت صصـة لتحديـد ار تبـارات البدريـة الباحثةقامت 
روعـــي فيوـــا الحـــذف  (0ممحـــق )وا تبـــار التحصـــيل المعرفـــي قيـــد البحـــغ   ثـــم قامـــت بوضـــعوا فـــي اســـتمار  
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(  برا  فـي مجـال وـرق التـدريس والتمريرـات الفريـة 12وا ضافة بما يراسع رأ  ال بير   وتم عرضوا عمي )
س العراصــر البدريـة وا تبــار اريقاعيـة   كمـا أرــار السـاد  ال بــرا  إلـ  أرسـع ا  تبــارات التـ  تعمــل عمـ  قيـا

 ٪.75رسبة إتفاق أعم  من  التحصيل المعرفي والت  حصمت عم 
 المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة: -1
 -صدق الاختبارات البدنية والتحصيل المعرف  )قيد البحث(: -أ

لمقاررـة الورفيـة  تم حساع صـدق ار تبـارات البدريـة والمواريـة عـن وريـق حسـاع صـدق التمـايز  بوريقـة ا
( والبة من مجتمـ  62والذ  يعتمد عم  مقاررـة الربي  الأعم  والربي  الأدر  لمجموعة واحد    تمثل المجموعة )

م  بكمية التربية الرياضـية جامعـة 1211/  1/ 11البحغ و ارج العيرة الأساسية وذلك وذلك يوم الثلاثا  الموافق 
ـــة الفيـــوم   والجـــدول التـــالي يوضـــظ درلـــ ة الفـــروق بـــين الربـــاعي الأعمـــ  والربـــاع  الأدرـــ  فـــي ار تبـــارات البدري

 والتحصيل المعرفي.
 ( 5جدول ) 

 الاختبارات البدنٌةالأدنً فً  ىعً الأعلً والرباعالربادلالة الفروق بٌن 

 المعرفً والتحصٌل

وحدة  اختبارات المتغيرات )قيد البحث(
 القياس

 وسط الفروقمت الربيع الأدن  الربيع الأعم 
 ) م ف (

قيمة )ت( 
 ع± س/ ع± س/ المحسوبة

 * 6.69 2..0 2.21 90.02 0..2 92.22 الدرجة الذكاء المفظي

الاختبارات البدنية
 

 * 1.00 2,90- ..,2 2.,1 9.,2 2,90 ثانية الدوائر المرقمة
 * 26.. .2.1 0.21 02.22 .0.9 .1..0 عدد وقوف ثبات الوسط ثني الركبتين

 * 9.00 6..09 .0..0 000.22 02.20 6..020 سم الوثب العريض من الثبات
 * .00.0 6..06 ...9 22.02 01.62 62.22 درجة اختبار بيوربي لأقصي عدد مرات

 * ...6 2.62 2.21 2.22 2.26 0..0 دقيقة م222جري ومشي 
 * 1.26 2.22 9..2 2.22 0.20 22.. سم ثني الجذع أماماً من الوقوف

 * 02.. 22..0 2..2 12.22 .1.0 0.22. ثانية الوقوف عم  مشط القدم
الوثـــب لأعمـــي مـــع الـــدوران حـــول المحـــور 

 * .0..0 020.22 26.22 6...01 9...2 219.09 درجة الرأسي

 * 02.92 6.01 6..0 1..02 2.29 22..0 درجة التحصيل المعرفي

 (1.71) ( = 2.25قيمة   ت   الجدولية عرد مستو  درلة )

02= 0=ن0ن  
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( وجود فروق ذات درلة إحصا،ية بين الربي  الأعمي والربي  الأدرـي فـي ار تبـارات  5يتضظ من جدول ) 
( 2.25  المحسوبة أكبر من قيمتوـا الجدوليـة عرـد مسـتو  درلـة ) ت البدرية والتحصيل المعرفي   حيغ أن قيم  

 اد وهذا يعر  صدق هذت ار تبارات.مما يدل عم  أن هذت ار تبارات تستوي  التمييز بين الأفر 
 -:)قٌد البحث(والتحصٌل المعرفى ثبات الاختبارات البدنٌة  -2

–test)  هباسذتخدام طريةذذة تطبيذً الاختبذذار وإعذاد  تطبيةذذالبدنيذذة ختبذارات لاتذم إيجذذاد معامذل  بذذات ا

retest  ) رج العينذذة مذذن مجتمذذأ البحذذث وخذذا ة( طالبذذ.4وعذذدد م ) الاسذذتطلاعية المجموعذذةعلذذو عينذذة

بإعذاد   تبم ابة التطبيً الأول ، وقد قام نتا ج الاختبارات الخاصة بالصدً ةالباحث ت، وقد اعتبر الأساسية

 ال لا ذا وكلذك يذوم ( أيام من التطبيذً الأول 7تطبيً الاختبارات تحت نفس الظروف وبنفس التعليمات بعد )

رتبذاط والجدول التالي يوضح معذاملات الإ ، الفيوم بالية التربية الرياضية جامعةم 2.23/  2/ 22 الموافً

 .بين التطبيةين الأول وال اني

 ( 6جدول ) 
عادة التطبيق للاختبارات  مُعاملات الارتباط بين التطبيق وا 

  البدنية والتحصيل المعرفي )قيد البحث(

وحدة  اختبارات المتغيرات )قيد البحث(
 القياس

 روقمتوسط الف إعادة التطبيق التطبيق
 ) م ف (

قيمة )ر( 
 ع± س/ ع± س/ المحسوبة

 * .2.9 2.02- .0.0 90.61 0.01 90.11 الدرجة الذكاء المفظي

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 * 2.91 .2.2 2..2 1.21 0..2 1.22 ثانية الدوائر المرقمة 
 * 2.96 2.60- 0..0 .06.9 2..0 .06.2 عدد وقوف ثبات الوسط ثني الركبتين

 * 2.92 0.62- 09.96 20..02 09.10 .026.6 سم العريض من الثبات الوثب
 * ...2 0.90- 00.62 29.26 .00.2 12..2 درجة اختبار بيوربي لأقصي عدد مرات

 * 2.92 2.02 2.29 9..0 2.20 0.99 دقيقة م222جري ومشي 
 * 9..2 .2.0- 0.90 .1.2 6..0 1.00 سم ثني الجذع أماماً من الوقوف

 * 2.96 2.21- 1.62 66.01 1.10 2..61 ثانية وقوف عم  مشط القدمال
الوثـــب لأعمـــي مـــع الـــدوران حـــول المحـــور 

 * 2.90 0.21- .22.2 229.02 20.29 1...22 درجة الرأسي

 * 2.91 2.02- 2.99 02.22 0.11 02.22 درجة التحصيل المعرفي

 (2.01( = ) 2.25قيمة   ر   الجدولية عرد مستو  درلة )

22ن =   
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عـــاد  التوبيــق للا تبــارات البدريـــة 4) يتضــظ مــن جـــدول ( أن قــيم معــاملات اررتبـــاو بــين التوبيــق وا 
  وهـذت القـيم دالـة إحصـا،ياش عرـد (.2.9 إلـ  ...2)والتحصيل المعرفـي )قيـد البحـغ(   وقـد تراوحـت مـا بـين 

 مما يدل عم  ثبات ار تبارات المست دمة في البحغ. (2.21)مستو  درلة 
 لبرنامج التعميمي المقترح:ا -6
 خطوات تصميم البرنامج التعميمي المقترح:  -أ

بــــارولال عمــــ  بعــــض المراجـــ  والدراســــات المرجعيــــة لمتعـــرف عمــــ   وــــوات تصــــميم  الباحثــــةقامـــت 
لمعيرـة قيـد موـارات التمريرـات الفريـة اريقاعيـة الوحدات التعميمية باست دام أدوات التحول الرقمي لتعمم بعـض 

 -البررامم المقتر  عم  الأسـس وال ووات الآتية: الباحثةوف  ضو  ذلك وضعت  البحغ
 . أن يتراسع محتوات م  الودف من البررامم التعميمي المقتر 
  .أن تتحد  محتويات البررامم قدراتون بما يسمظ باستثار  دافعيتون لمتعمم 
 لمقتر .توفير المكان المراسع وا مكاريات اللازمة لترفيذ البررامم ا 
 . مراعا  عوامل الأمن والسلامة عرد توبيق 
 . مراعا  أن يحقق البررامم المقتر  عامل الترويق وا ثار 
 .أن يتميز البررامم المقتر  بالبساوة والترول 
 أن تراعي الوحدات التعميمية ذاتية التعمم لموالبة وارراكون في كافة مراحل التعمم. 
 الأساليع الحديثة في التعميم وتعويد الوالبة عم  است داموا. أن تراعي الوحدات التعميمية دمم 
 . أن تتسم الوحدات التعميمية بدف  الوالبات إل  البحغ والترقيع دا ل المحاضر 
 :تصميم البرنامج التعميمي المقترح  -ب

قتــر  وفقــاش فــي ضــو  مــا أرــارت إليــ  المراجــ  العمميــة والدراســات المرجعيــة تــم تصــميم البررــامم التعميمــي الم
 -لم ووات التالية:

 تحديد الهدف من البرنامج التعميمي المقترح: -1
يودف البررامم التعميمي المقتر  إلي معرفة تأثير است دام أدوات التحول الرقمي ومعرفة تأثيرها عمي 

 .التحصيل المعرفي وتعمم بعض موارات التمريرات الفرية اريقاعية لمعيرة قيد البحغ
 حدات:هدف الو  -1

 :الأهداف المعرفية - 
 .أن تعدل الوالبة الرواحي الفرية لمموارات قيد البحغ -
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 .في تعمم الموارات قيد البحغ التحول الرقميأن تست دم الوالبة أدوات  -
 .تحدد الوالبة رقاو القو  والضعف عرد أدا،وا لمموارات قيد البحغ -
 .البحغ أن تحمل الوالبة التسمسل الصحيظ لتعميم الموارات قيد -

 :الأهداف النفس حركية -
 .التمريرات الفرية اريقاعيةأن تكتسع الوالبة الموارات قيد البحغ في  -
 .أثرا  الأدا التمريرات الفرية اريقاعية أن تميز الوالبة بين موارات  -
 .أن تربو الوالبة بين المراحل الم تمفة لأدا  موارات التمريرات الفرية اريقاعية -
 .لبة الموارات قيد البحغ باتقانأن تؤد  الوا -

 :الأهداف الوجدانية-
 .أن تلور الوالبة رو  التعاون في تعمم الموارات باست دام أدوات التحول الرقمي -
 .أن ترارك الوالبة زملا،وا في تعمم الموارات من  لال أدوات التحول الرقمي -
 .أن توالع الوالبة عم  المراركة ا يجابية -
 .م  الرلام والتراسق وتبادل الأدوار في المجموعاتأن تحافل الوالبة ع -
 .أن تتميز الوالبة بالقدر  عم  تحمل المس،ولية -
 .أن ترمي لد  الوالبة الثقة بالرفس -

 :محتوى البرنامج التعميمي المقترح -1
تعميمات مر،ية وصوتية(  -فيديوهات -إرتمل البررامم عم  عرض المحتو  بالوسا،و المتعدد  )صور 

 -الجز  الر،يسي  ويتم مراعا  ما يمي عرد توبيق البررامم التعميمي المقتر :دا ل 
 .بعرض الوحد  التعميمية لأدا  الموار  بالسرعة العادية الباحثةتقوم  -أ‌
 .بعرض الرواحي الفرية لمموار  وما يجع مراعات  الباحثةتقوم  -ب‌
 .بالعرض البوئ لمموار  الباحثةتقوم  -ج‌

 لتعميمي:إعداد مكونات البرنامج ا -
ــةقامــت  - بــا ولال عمــ  العديــد مــن المراجــ  العمميــة المت صصــة فــي مجــال التمريرــات الفريــة  الباحث

ا يقاعية لموصول إل  أفضل الرصور المكتوبة التي ترر  الجز  الرلر  لمموـارات قيـد البحـغ   ثـم 
 .Whatsappبرنامج واتس أب تم كتابتوا باست دام 
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في التمريرات الفرية ا يقاعية أثرا  أدا،وا لمموارات الم تار  قيد البحغ  تصوير أحد اللاعبات المتميز  -
   م  مراعا  الأسس العممية لمتصوير.

تــم عمــل مورتــاج لأجــزا  الوحــد  التعميميــة ا لكتروريــة المســت دمة وتقويــ  الموــارات وتقويــ  تمــارين  -
 ا عداد البدري والتود،ة. 

 moveالعادية إل  العرض البوي  باست دام بررامم  تم تحويل الموار  من العرض بسرعتوا -
maker 

 تم تحويل الموار  إل  صور مسمسمة لعرضوا بركل تتابعي -
 تحديد استراتيجيات التعميم والتعمم: -2

المســـت دم  Whatsappعـــدد مـــن ارســـتراتيجيات التعميميـــة وفقـــاش لوبيعـــة بررـــامم  الباحثـــةاســـت دمت 
 -والف،ة المستودفة كالتالي: 

 -ستراتيجية التعمم الذاتي: ا -أ 
باتاحة المحتو  والماد  العممية )ممفات وورد   ممفات بور بويرت   ممفـات فيـديو(  الباحثةحيغ قامت 

الوالبـات في أ  وقـت وفـي أ  مكـان   الأمـر الـذ  يمكـن الوالبات ليتفاعل معوا  Whatsappبررامم عم  
 عي الفروق الفردية بيرون.من متابعة دروسون بركل ذاتي مستمر   وبصور  ترا

 -استراتيجية التعمم المعكوس:   -ب 
رفـــ  المحتــو  التعميمـــي لموالبـــات قبــل ذهـــابون لموحـــد   Whatsappحيــغ يمكـــن مـــن  ــلال بررـــامم 

 التعميمية بفتر  زمرية تمكرون من التفاعل م  المحتو  ومراهدت  أكثر من مر .
 استراتيجية التعمم التعاوني والتعمم النشط:   -ج 

 أثرا  الوحد  التعميمية.الوالبات ك من  لال الأرروة والتدريبات التي تقوم بوا وذل
 تحديد طبيعة التفاعلات التعميمية:  -1

 -حيغ ترتمل عم  أرماو التفاعل التالية: Whatsappتترول أرماو التفاعل وتتعدد من  لال بررامم 
 التفاعل بين المتعمم والمحتوي: -أ 

مـن التفاعـل مـ  المحتـو  لموالبـات حيـغ يمكـن  Whatsappبررـامم ل وذلك من  لال ا بحار دا ـ
بم تمف صـورت )ممفـات وورد   ممفـات بـور بويرـت   ممفـات فيـديو( مـن  ـلال إضـافة التعميقـات وارستفسـارات 

 عم  موضوعات المحتو .
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 التفاعل بين المتعممين وبعضهم: -ب 
متــزامن مــن  ــلال التعميقــات أو  مــ  بعضــون برــكل متــزامن و يــرالوالبــات وذلــك مــن  ــلال تفاعــل 

 إرسال الرسا،ل بيروم. 
 التفاعل بين المعمم والمتعممين:  -ج 

 .Whatsappبررامم حيغ تم ذلك من  لال التعميقات والرسا،ل التي تتحوا 
 تحديد الأنشطة: -6

 -وهي كالتالي:الوالبات في ضو  وبيعة البحغ تم تحديد الأرروة التي تقوم بوا 
بررــامم صــوير رمــاذج مــن أدا،وــن فــي كافــة الموــارات الأساســية قيــد البحــغ لرفعوــا عمــ  بتالوالبــات قيــام  -1

Whatsapp .لممراقرة حولوا 
 التفاعل م  المحتو    وم  المعممة   وم  بعضون البعض   من  لال التعميقات والرسا،ل. -1
 التفاعل م  ار تبارات وارستمارات ا لكترورية. -1
 اقرة ا لكترورية. لال المر الباحثةالتفاعل م   -6
 -التوزيع الزمني لمبرنامج التعميمي المقترح: -2

( أسابي  بواق  وحد  أسبوعياش أ  أن 12باعداد البررامم التعميم  بحيغ يرتمل عم  ) الباحثةقامت 
ق   بيرما يتم توبيق المحتو  بالبحغ  لال 02( وحدات تعميمية   زمن الوحد  12البررامم يرتمل عم  )

ق  والجدول يوضظ التوزي  الزمري 15تحضير  )الرر  المفلي وأدا  الرموذج( بالوحد  وزمروا الجز  ال
 لمبررامم التعميمي المقتر .

 اختيار المساعدين: -.
ثــلاغ مســاعدات مــن زميلاتوــا مــن أعضــا  هي،ــة التــدريس والوي،ــة المعاورــة   وقــد تــم  الباحثــةا تــارت 

متومبـات القيـاس وكيفيـة أدا  ار تبـارات البدريـة والمواريـة وا تبـار تعريفون بجوارع البحغ وأهداف  من حيـغ 
 التحصيل المعرفي   فضلاش عن تزويدهن بالمعارف ال اصة بأية استفسارات تواجوون أثرا  توبيق البحغ.

 خطوات تطبيق البحث: -.
 القياسات القبمية: -أ

يـــة والمجموعـــة الضـــابوة والتأكـــد مـــن بـــاجرا  القيـــاس القبمـــي لمجمـــوعتي البحـــغ التجريب الباحثـــةقامـــت 
جـرا  القيـاس القبمـي لممتريـرات البدريـة  إعتدالية توزي  بيارات عيرة البحغ في متريرات الرمـو والـذكا  المفلـي وا 

 م.1211/ 1/  5والموارية وا تبار التحصيل المعرفي يوم الأحد الموافق 
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 تنفيذ التجربة الأساسية: -ب
م إلــي يــوم 1211/  1/  7م التعميمــي المقتــر  مــن يــوم الثلاثــا  الموافــق بتوبيــق البررــام الباحثــةقامــت 

 ( أسابي .12م   وكارت مد  البررامم التعميمي المقتر  )1211/  5/  11ال ميس الموافق 
 القياس البعدي: -ج

ة البحــغ بــاجرا  القياســات البعديــة لعيرــ الباحثــةبعــد ارتوــا  المــد  المحــدد  لترفيــذ التجربــة الأساســية قامــت 
أن يـتم  الباحثـةم وقـد راعـت 1211/  5/  16لممتريرات الموارية وا تبـار التحصـيل المعرفـي يـوم الأحـد الموافـق 

 إجرا  القياسات البعدية تحت رفس اللروف التي تم إجرا  القياسات القبمية فيوا.
جراء القياسات: -9  أماكن التطبيق وا 

جـــر  ا  قياســـات المعـــاملات العمميـــة لمعيرـــة ارســـتولاعية وتوبيـــق تـــم إجـــرا  القياســـات القبميـــة والبعديـــة وا 
 البررامم التعميمي المقتر  بكمية التربية الرياضية جامعة الفيوم.

 المُعالجات الإحصائية: -02
( لم عالجــــة SPSSالبررــــامم ا حصــــا،ي ) الباحثــــةفــــي ضــــو  أهــــداف وفــــروض البحــــغ .. اســــت دمت 

 : ا،ية التاليةواستعارت بالأساليع ا حصالبيارات   
 * المتوسو الحسابي. 
 * اررحراف المعيار . 

 * الوسيو. 
 * م عامل ا لتوا . 

 * م عامل اررتباو البسيو لبيرسون. 
 لحساع درلة الفروق. T.Test* ا تبار 

 * م عدرت التحسن باست دام الرسبة الم،وية )%(. 
تجاهين.2525مستو  الدرلة ا حصا،ية عرد ) الباحثة* وقد إرتضت   ( في اتجات واحد وا 

 :نتائجعرض ومناقشة ال -

  -:الفرض الأول نتائجعرض ومناقشة  -1

 :الفرض الأول عرض نتائج -أ
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 ( 8جدول ) 

 التجرٌبٌة البعدي( للمجموعة –دلالة الفروق بٌن متوسطً القٌاسٌن )القبلً 

 المعرفًالتحصٌل ختبار وا فً الاختبارات المهارٌة

 المتغيزاث اختباراث 

 )قيد البحث(

وحدة 

 القياس

متوسط  القياس البعدي القياس القبلي

 الفزوق

 ) م ف (

قيمت )ث( 

 المحسوبت
 وسبت التحسه %

 ع± س/ ع± س/

 %242.54 * 20.54 20.26- 4.00 32.56 2.55 23.41 درجت‌المشي

 %244.00 * 23.26 27.36- 5.43 30.27 2.46 22.02 درجت الجري

 %421.23 * 26.02 4.01- 1.24 5.42 1.24 2.22 درجت‌دالارتدا

 %524.60 * 32.12 6.47- 2.45 0.37 1.30 2.51 درجت‌مرجحات

 %500.61 * 24.72 6.04- 2.30 7.24 1.32 2.31 درجت‌وثبات

 %221.40 * 31.23 36.23 6.74 42.61 3.64 24.64 درجت التحصيل‌المعرفي

 (1.72( = ) 2.25رلة )قيمة   ت   الجدولية عرد مستو  د
( وجــود فــروق دالــة إحصــا،ياش بــين متوســوي القياســين القبمــي والبعــد  لممجموعــة 0يتضــظ مــن جــدول )

التجريبية لصالظ القياس البعد  لعيرة البحـغ فـي المتريـرات المواريـة وا تبـار التحصـيل المعرفـي حيـغ كارـت 
  (.2.25معروية ) قيمة )ت( المحسوبة أعمي من قيم )ت( الجدولية عرد مستو 

 

 (0شكل )
 متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية باستخدام أدوات التحول الرقمي

 عمي التحصيل المعرفي وبعض المهارات الأساسية )قيد البحث(

0

5

10

15

20

25

30

35

40

التحصٌل  وثبات مرجحات الارتداد الجري المشً
 المعرفً

12.311.711.191.41.213.58 القٌاس القبلً

29.4527.964.897.266.9339.5 القٌاس البعدي

55ن =   



 أ م د. نسرين مبارك كمال                           كمية التربية الرياضية بابوقيرـــ جامعة الاسكندرية   
 0202ديسمبر  -الجزء الثاني –العدد مائة واثنان وعشرون          مجمة تطبيقات عموم الرياضة                     

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

54 
 

 مناقشة نتائج الفرض الأول: -أ
( لممجموعـــة التجريبيـــة التـــي اســـت دمت أدوات التحـــول الرقمـــي وجـــود فـــروق ذات 0يتضـــظ مـــن جـــدول )

درلـــة إحصـــا،ية بـــين متوســـوات القياســـات القبميـــة والبعديـــة وكـــذلك رســـبة التحســـن فـــي مســـتو  أدا  الموـــارات 
القيـــاس  وثبـــات( وكـــذلك التحصـــيل المعرفـــي لصـــالظ -مرجحـــات  –اررتـــداد  –الجـــر   -الأساســـية )المرـــي 

البعــد  ويرجــ  ذلــك إلــي وبيعــة المــاد  التعميميـــة المقدمــة لوــن   واســت دام أدوات التحــول الرقمــي والأســـاليع 
التعميمية الت  أتاحت لون بي،ـة تعميميـة راجحـة سـاهمت فـ  إسـتيعابون لممراحـل الفريـة ال اصـة بالموـارات قيـد 

المثـالي لكـل مرحمـة فريـة  اصـة بكـل موـار  وذلـك  البحغ بوريقة جيد    ومن ثم الوصول إل  الأدا  الموـار 
لمــا تتضــمر  أدوات التحــول الرقمــي مــن تعمــم إلكترورــ  يــتم مــن  لالــ  وتــأثير تمــك التمريرــات التــ  قــاموا بوــا 

 والمتمثمة ف  جم  الصور المرتبوة بالموارات قيد البحغ.
( إلـ  البررـامم التعميمـي 0جـدول )هذا الفرق الذ  حدغ بين القياس القبم  والبعـد  فـي  الباحثةوترج  

باست دام أدوات التحول الرقمي والتي  ضعت ل  والبات المجموعة التجريبية والذ  يتضمن أكثر مـن وسـيو 
فــي عمميــة التعمــيم مثــل )العــرض الوبيعــي لمموــار    العــرض البوــئ   الصــور المسمســمة   الــرر المكتــوع   

( كل ذلـك سـاعد الوالبـات عمـ  فوـم واسـتيعاع رـكل الموـار  ومسـار المؤثرات الصوتية   الفيديو   و يرت ... 
الحركـة والرقـاو الفريـة لوـا وكـذلك أعوـ  فرصـة لموالبــة برؤيـة الموـار  بصـور  صـحيحة ولمـرات عديـد  لمتأكيــد 

رات عميوا مما يعمل عم  تثبيتوا واستثار  دافعية الوالبات رحو ارستمرار في التعمم لزياد  فاعميـة أدا،وـن لموـا
 التمريرات الفرية ا يقاعية قيد البحغ.

هـــذت الرتـــا،م إلـــ  أن التعمـــيم باســـت دام أدوات التحـــول الرقمـــي وســـيمة تعميميـــة ســـاعدت  الباحثـــةوتعـــزو 
ســتيعابوا وســرعة تعمموــا حيــغ اســت دمن أكثــر مــن حاســة فــي اســتقبال هــذت  ــم الموــارات وا  الوالبــات عمــ  تعم

ضاش عم  تقديم  برات حية وقوية لمتأثير عميون فـ  تعمموـن مـن  ـلال المعارف والمعمومات   كما ساعدت أي
الرؤية الواضـحة والوقـت الكـافي أثرـا  عـرض الرمـاذج الم تمفـة عمـيون ممـا سـاعدهن عمـ  الت يـل والأكترـاف 

 وسرعة ترسيخ المعمومة في أذهارون. 
  الصـــوت   الـــرر  أن اســـت دام الوســـا،و المتعــدد  )الحركـــة (.م )0222عبـــد الحميـــد شـــرف ويؤكــد 

المكتـــوع   الفيــــديو   الصــــور( فـــ  العمميــــة التعميميــــة يمكررـــا مــــن توصــــيل المعمومـــة بصــــور  أفضــــل لموالبــــة 
وتساعدها عم  تثبيت ال برات التعميمية لديوا وفي رفس الوقت تزيد من فاعمية العممية التعميمية وتجعموا أكثر 

ــد لــد  الوالبــة الفاعميــة فــي تعمــ م المعــارف والمعمومــات   وبالتــالي تحقــق الأهــداف التعميميــة ترــويقاش ممــا يتول
 المرجو .
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بـأن الرلــر  القديمـة فـي الــتعمم بالوريقـة التقميــد  تـر  المــتعمم  (00م )0220كمــال عبـد الحميــد ويؤكـد 
مجرد عقل تصع في  المعمومات فقو وهو مجرد متمقي   أما الرلر  الحديثة في التعمم فترلر لممتعمم عم  أر  

 ا،ن حي متفاعل و ايتوا رموت ورضج  وليس الودف هو حفل المعمومات.ك
( ، 0م )0209( ، أحمــد ســعيد 01م )0202نجــوي محمــود  وفــ  هــذا الصــدد تؤكــد دراســات كــل مــن

والتي حققت رتا،م ترير إل  أن أسـت دام أدوات التحـول الرقمـي أدت إلـ  تحسـن  (02م )0209محمد فكري 
 مموارات قيد البحغ وبرسبة كبير .مستو  الوالبات وتعميمون ل

توجد فـروق دالـة إحصـائية بـين متوسـطي وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول والذ  يرر عم  أرة  
البعدي( لممجموعة التجريبية )باستخدام أدوات التحول الرقمـي( عمـ  التحصـيل  –درجات القياسين )القبمي 

 عية قيد البحث لصالح القياس البعدي".المعرفي وتعمم بعض مهارات التمرينات الفنية الايقا
 -عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني: -2
 عرض نتائج الفرض الثاني: -أ

 ( 9جدول ) 
 البعدي( لممجموعة –دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبمي 

 الضابطة في الاختبارات المهارية واختبار التحصيل المعرفي
 اختبارات المتغٌرات 

 ()قٌد البحث

وحدة 

 القٌاس

متوسط  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 الفروق

 ) م ف (

قٌمة )ت( 

 المحسوبة
نسبة التحسن 

 ع± س/ ع± س/ %

 %55.45 * .33.5 3..5- 6.56 65.35 3.56 36.64 درجة المشي

 %45.45 * 55.. 5.53- .6.5 34.43 3.45 33.45 درجة الجري

 %355.45 * 35.36 3.55- 5.54 5..6 .5.3 3.65 درجة الارتداد

 %656.55 * 34.45 .6.6- 5.55 5.55 1.37 2.46 درجة مرجحات

 %346.55 * 36.65 5..3- 5.55 6.34 5.66 3.64 درجة و بات

 %45.55 * 6..35 36.55- 6..6 5..65 6.53 34.36 درجة التحصيل المعرفي

 (1.72( = )2.25قيمة   ت   الجدولية عرد مستو  درلة )
( وجــود فــروق دالــة إحصــا،ياش بــين متوســوي القياســين القبمــي والبعــد  لممجموعــة 0مــن جــدول )يتضــظ 

الضــابوة لصــالظ القيــاس البعــد  لعيرــة البحــغ فــي المتريــرات المواريــة وار تبــار المعرفــي حيــغ كارــت قيمــة 
  (.2.25)ت( المحسوبة أعمي من قيم )ت( الجدولية عرد مستو  معروية )

55=  ن  



 أ م د. نسرين مبارك كمال                           كمية التربية الرياضية بابوقيرـــ جامعة الاسكندرية   
 0202ديسمبر  -الجزء الثاني –العدد مائة واثنان وعشرون          مجمة تطبيقات عموم الرياضة                     

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

55 
 

 
 (0شكل )

 القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة باستخدام الأسموب التقميدي متوسطات 
 عم  التحصيل المعرفي وبعض المهارات الأساسية )قيد البحث(

 مناقشة نتائج الفرض الثاني: -ب
ووبقاش لما أسفرت عرـ  رتـا،م عيرـة البحـغ ا حصـا،ية بـين القيـاس القبمـي والبعـد  لممجموعـة الضـابوة فـي 

وثبــات( وكــذلك التحصــيل المعرفــي  -مرجحــات  –اررتــداد  –الجــر   -دا  الموــارات الأساســية )المرــي مســتو  أ
( ال ار بدرلة الفروق بين متوسوات القياسين القبمي والبعد  0لصالظ القياس البعد  حيغ يتضظ من جدول )

عرفــــي وبعــــض الموــــارات ورســــبة التحســــن لممجموعــــة الضــــابوة باســــت دام الأســــموع التقميــــد  عمــــ  التحصــــيل الم
( أقـل مـن قيمـة )ت( المحسـوبة وذلـك عرـد مسـتو  1.72الأساسية )قيد البحغ( حيغ كارت قيمة )ت( الجدوليـة )

( لصـــالظ القيـــاس البعـــد  ممـــا يـــدل عمـــي أن البررـــامم التقميـــد  أد  إلـــي تحســـين المتريـــرات قيـــد 2.25معرويـــة )
 البحغ.

بالوريقـة التقميديـة تقـدم المزيـد مـن المعمومـات الجديـد  والمتروعـة  هذت الرتيجة إلـ  أن التعمـيم الباحثةوتعزو 
وممارسة الوالبات لموارات التمريرات الفرية ا يقاعية قيد البحغ ومعرفتون وريقة الأدا  من  لال الرر  المفل  

 ارات.وأيضاش المعمومات وأدا  رموذج عم  الموارات مما يساعدهن عم  تكوين الصور  الواضحة لتمك المو
كما أن هذا التقدم ربما يرجـ  إلـ  الوالبـات لمـا لـديون مـن دافعيـة لـتعمم كـل مـا هـو جديـد ممـا يجعموـن فـي 
قبال عم  تعميم هذت الموارات با ضافة إل  الرمـوذج أو العـرض العممـي لمموـار  ثـم قيـام الوالبـة  حالة أكثر إثار  وا 

وا لمــام بالمراحــل الفريــة لأدا  تممــك الموــارات ممــا يزيــد مــن  بــأدا  الموــار  ممــا يســاعد عمــ  تــدعيم الأدا  الموــار 
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التحصٌل  وثبات مرجحات الارتداد الجري المشً

 المعرفً
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معـــرفتون لمموـــارات عـــن وريـــق المعممـــة أو تصـــحيظ الأ وـــا    حيـــغ يســـاعد عمـــ  تكـــوين صـــور  واضـــحة لتمـــك 
 الموارات ويحسن من مستواهن ف  التحصيل المعرفي.

لــ  تــدعيم الأدا  عــن وريــق كمــا أن ســبع هــذت الفــروق يــدل عمــ  أن الأســموع المتبــ  فــ  التــدريس أد  إ
المعممة أثرا  العممية التدريسية وبالتال  إستفاد  الوالبات من المعمومات والمفاهيم ال اصة بالموار  المـراد ترفيـذها 

 من قِبَل المعممة   وهذا يرير إل  أن التعمم بوذا ا سموع ل  تأثير إيجاب  عم  تعمم الموارات قيد البحغ.
ع ذلك التقدم لد  المجموعة الضـابوة إلـ  جـدو  الوريقـة التقميديـة التـي تعتمـد عمـ  سب الباحثةكما تعزو 

رر  المعممة لمموارات ثم عرض رموذج لوا والتدرج في عممية تقديم الترذية الراجعة وتصحيظ الأ وا   لال كل 
 مرحمة من مراحل التعميم.

( ، 9م )0200يــر عبــد الــرحمن ( ، عب0) م0202أحمــد عزمــ  ويتفــق ذلــك مــ  رتــا،م دراســات كــل مــن 
فـ   (.0) مAnastasides & Viatlki 0200( ، أنا ستسايدس وفيـاتمكي  2م )0200أسامة عبد السلام 

أن الوريقــة التقميديــة المتبعــة لوــا تــأثير إيجــابي عمــ  مســتو  التحصــيل المعرفــ  ومســتو  أدا  موــارات التمريرــات 
 الفرية ا يقاعية قيد البحغ ولكن برسبة أقل.

"توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي درجات وبذلك يتحقق الفرض الثاري والذ  يرر عمي أر  
البعدي( لممجموعة الضابطة )الطريقة التقميدية المتبعة( عم  التحصيل المعرفي وتعمم  –القياسين )القبمي 

 بعض مهارات التمرينات الفنية الايقاعية قيد البحث لصالح القياس البعدي".
 -عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث: -2
 عرض نتائج الفرض الثالث: -أ

 ( 02جدول ) 
 الضابطة ( -دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين ) التجريبية 

 في الاختبارات المهارية واختبار التحصيل المعرفي
 اختباراث المتغيزاث 

 )قيد البحث(

وحدة 

 القياس

متوسط  المجموعت التجزيبيت تالمجموعت الضابط

 الفزوق

 ) م ف (

قيمت )ث( 

 المحسوبت

وسبت التحسه 

 ع± س/ ع± س/ %

 %57.14 * 23.03 2.32- 4.00 32.56 3.74 31.27 درجت‌المشي

 %62.16 * 4.60 2.56- 5.43 30.27 3.02 24.62 درجت الجري

 %75.76 * 7.22 2.23 1.24 5.42 1.54 3.20 درجت‌الارتداد

 %67.50 * 0.77 3.73- 2.45 0.37 1.05 5.75 درجت‌مرجحات

 %231.11 * 22.21 4.04- 2.30 7.24 1.70 4.26 درجت‌وثبات

 %52.64 * 2.40 22.71- 6.74 42.61 4.24 30.21 درجت التحصيل‌المعرفي

 2.=  0ن + 0ن
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 (1.22( = ) 2.25قيمة   ت   الجدولية عرد مستو  درلة )
ة إحصـــا،ياش بـــين متوســـوي القياســـين البعـــديين لممجمـــوعتين ) ( وجـــود فـــروق دالـــ12يتضـــظ مـــن جـــدول )

الضابوة ( لصالظ المجموعة التجريبية فـي المتريـرات المواريـة وا تبـار التحصـيل المعرفـي حيـغ  -التجريبية 
  (.2.25كارت قيمة )ت( المحسوبة أعمي من قيم )ت( الجدولية عرد مستو  معروية )

 
 (2شكل )

 ات القياسات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية عميدلالة الفروق بين متوسط
 التحصيل المعرفي ومستوي أداء بعض المهارات الأساسية )قيد البحث(

 مناقشة نتائج الفرض الثالث: -ب
( إلـــ  أرـــ  توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــا،ياش بـــين المجموعـــة التجريبيـــة والمجموعـــة  12يتضـــظ مـــن جـــدول ) 
واريــة قيــد البحــغ وكــذلك التحصــيل المعرفــي لصــالظ المجموعــة التجريبــي أ  أن الضــابوة فــ  ار تبــارات الم

المجموعة الضابوة التي اسـت دمت الأسـموع التقميـد  المتبـ  حققـت رتـا،م أقـل مـن المجموعـة التجريبيـة التـي 
 است دمت أدوات التحول الرقمي لمتعمم.

عمم بـأدوات التحـول الرقمـي التـي  ضـعت هذت الفروق بين المجموعتين إل  أن وريقة الت الباحثةوترج  
لوـا والبـات المجموعـة التجريبيـة كـان لوـا أثـر كبيــر فـ  اسـتيعاع الوالبـات لمموـارات وكيفيـة تعمموـا واكتســاع 

 Whatsappالمعمومــات الكافيــة التــ  تجعموــن يحققــون  ــايتون دون ممــل أو فتــور حيــغ أن اســت دام بررــامم 
ــم الموــارات بحمــاس رــديد وذلــك لأن وريقــة التعامــل بــأدوات جــذع الوالبــات عمــ  ا قبــال إلــ  مما رســة وتعم
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التحصٌل  وثبات مرجحات الارتداد الجري المشً
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20.1618.512.974.643.1527.9 المجموعة الضابطة
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 أ م د. نسرين مبارك كمال                           كمية التربية الرياضية بابوقيرـــ جامعة الاسكندرية   
 0202ديسمبر  -الجزء الثاني –العدد مائة واثنان وعشرون          مجمة تطبيقات عموم الرياضة                     

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

56 
 

التحول الرقمي يعامل الوالبة عم  أروا مراركة لممعمومات والمعارف وذلـك حيـغ أن هـذت الوريقـة مـن أحـدغ 
الوــرق التــي اســت دموا الوالبــات فــي هــذت المرحمــة وتعتبــر بالرســبة لوــن أفضــل فــ  حــين أن الوريقــة التقميديــة 

لون الفتور وعدم التجديد والترول ف  الأدا  وبذلك يعتبر الوالبات أرون مجـرد مسـتقبلات لممعمومـة فقـو تسبع 
فيكـون دورهــن ســمبي فــي العمميــة التعميميــة ممــا يقمــل مـن دافعيــتون لمــتعمم والأمــر ر يقتصــر عمــ  مجــرد وجــود 

ضــابوة فـي مســتو  التحصــيل فـروق فقــو بـل حققــت المجموعــة التجريبيـة رســب  تحسـن أعمــ  مــن المجموعـة ال
 المعرفي . 

هذت الرتا،م إل  عدم تفاعل الوالبات م  الأسموع التقميد  الذ  يست دم في تعميم الموارات  الباحثةوتعزو 
ف  التمريرات الفرية اريقاعية حيغ يعتمد عم  التمقين والرر  ويجعل موقف الوالبة سـمبياش ويتسـم بـالترا   والـذ  

 لرضا مما يؤثر عم  تعميم وفوم الوالبة وعدم اريجابية في التعمم.يسبع الممل وعدم ا
إل  أن است دام أدوات التحول الرقمي يعد من التقريات الحديثة وأحد إبداعات وتوبيقات  الباحثةوترير 

تكرولوجيــا التعمــيم فــ  تــدريس وتعمــم الموــارات الحركيــة بأســموع مرــوق وجــذاع ررتبــات حــواس الوالبــة   حيــغ 
قــل التركيــز مــن وريقــة الرــر  المفلــ  والرمــوذج والأوامــر فــي التعمــيم إلــ  التركيــز عمــ  عمميــات ارتصــال ارت

بمرـــاهد الموـــار  عـــن وريـــق الفيـــديو والصـــور المسمســـمة والعـــرض البوـــئ وكـــذلك مـــ  وجـــود الـــرر المكتـــوع 
ـــة والمقـــرو  والمـــؤثرات الصـــوتية والموســـيق  دا ـــل البررـــامم التعميمـــي   كـــل ذلـــك يعوـــ  فر  صـــة كبيـــر  لموالب

لمراهد  الرواحي الفرية لمموار  بصور  واضحة ويعو  لموالبة التصور الحركي الصحيظ لمموار  كل ذلك أد  
إل  تفاعل الوالبات م  البررامم بايجابية وبركل يثير دوافعون لمتعمم دون الرعور بعـدم الر بـة فـي الحصـول 

ا،ل التكرولوجيـة فـي عمميـة الـتعمم فـي التربيـة الرياضـية فـي عم  المعمومات   حيغ تكمن أهمية است دام الوسـ
ثــرا  مجــارت ال بــر  لــديون   كمــا أروــا تســوم فــي ترميـــة  رــبال حاجــاتون لمــتعمم وا  اســتثار  اهتمــام الوالبــات وا 
قـــدرتون عمـــ  التأمـــل ودقـــة الملاحلـــة   حيـــغ تقـــدم لوـــن المعمومـــة مـــن  ـــلال بـــرامم متكاممـــة بـــأزه  الألـــوان 

الحركــات والمــؤثرات الصــوتية   لكــ  تعوــ  الفرصــة لموالبــة لمرــاهد  الموــارات الحركيــة بمراحموــا وال مفيــات و 
 الفرية بأحسن صور  حت  تتمكن من تعمموا وتؤديوا بركل صحيظ.

أرــ  مــن المعــروف أن الوالبــة ترجــذع دا،مــاش رحــو الأرــيا  التــي ترــد اررتبــات لــذلك  الباحثــةکمــا توضــظ 
قمــي مــن أفضــل الأدوات التــي تعمــل عمــ  جــذع ارتبــات المتعممــات أثرــا  تعمــم موــارات تعتبــر أدوات التحــول الر 

الأررــوة الم تمفــة فيصــبظ أكثــر فاعميــة أثرــا  التــدريس حيــغ أن تمــك الوســا،ل تقضــ  تمامــاش عمــ  الممــل الــذ  
م المقتـــر  ترـــعر بـــ  المتعممـــات أثرـــا  الـــتعمم وزيـــاد  الدافعيـــة رحـــو ممارســـة الررـــاو الحركـــي   كمـــا أن البررـــام

باســت دام أدوات التحــول الرقمــي ســاهم عمــ  تكــوين تصــوراش حركيــاش صــحيحاش لمموــارات قيــد البحــغ   كمــا ســاعد 
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عم  إمداد الوالبات بقدر كبير مـن الترذيـة الراجعـة التـي أدت إلـ  إصـلا  قـدر كبيـر مـن أ وـا  الوالبـات   
رتا،م الأدا  الحركي لممجموعـة التجريبيـة فـي وكذلك الوصول إل  الأدا  الحركي الصحيظ   وبالتالي تحسرت 

 الموارات قيد البحغ.
( إل  أن تعدد الوسا،و يسمظ بتوفير مبدأ الترول   حيغ تجـد فيوـا 0م )1222 عبد الحميد شرفوير  

مكاراتوــا واســتعداداتوا فورــاك )الصــوت   الــرر   الرســوم الثابتــة  كــل والبــة مــا يراســبوا ويتمرــ  مــ  قــدراتوا وا 
الموسيق  .. الخ( ويكون رتيجة لذلك ترول المثيرات التـي تتعامـل مـ   -ركة   الصور الثابتة والمتحركة والمتح

م تمف الحواس وهذا يزيد من فاعمية التعمم   حيغ أن الوسا،و التعميمية المتعدد  قادر  عم  توصـيل المعرفـة 
 بالركل المراسع وبأفضل صور  ممكر .

( أن اســت دام 1م )1211أسـامة عبـد السـلام (   0م )1211الـرحمن عبيـر عبـد ويؤكـد ذلـك كـلاش مـن 
تكرولوجيــا التعمــيم والــتعمم وتوويعوــا فــي معالجــة مرــكلات ومعوقــات التــدريس وبصــفة  اصــة تــدريس التربيــة 
الرياضــية أصــبظ أمــراش يجــع مســايرت    فوــي تســوم فــي تجديــد وــرق وأســاليع الــتعمم مــن  ــلال تقــديم مثيــرات 

  تررـو اســتجابات الوالبــات ومسـاعدتون عمــ  اسـتدعا  ال بــرات والمفــاهيم السـابقة التــي مــر وموـارات جديــد  
 بوا من قبل وتتيظ لون التفكير واررتبـات بوريقة مروجية مرلمة

( 00م )0220( ، كمـال عبـد الحميـد .م )0201طـارق عبـد الـرؤوف ويتفق ذلـك مـ  مـا أرـار إليـ  
ساعد في عممية التعمم الحركي من  ـلال الترذيـة الراجعـة التـي تـؤثر تـأثيراش إل  أن است دام تكرولوجيا التعميم ت

إيجابيـــاش فـــي برـــا  وتوـــوير التصـــور الحركـــي عرـــد الوالبـــات وتوضـــظ مواضـــ  ال وـــأ وتصـــحح  وتعدلـــ  رحـــو 
الأفضل مما يؤد  في الرواية إل  الوصول بالمتعمم إل  أقص  درجة إجاد  في تعمم موارات التمريرـات الفريـة 

 ا يقاعية قيد البحغ.
أر  ربد من تعديل وتووير البرامم التعميمية المقدمة لموالبات وصيا توا بورق تعمل  الباحثةکما تری 

عمــــ  تررــــيو القــــدرات والواقــــات اللازمــــة لعمميــــة الــــتعمم والتحصــــيل المعرفــــي مــــن  ــــلال اســــت دام الأســــاليع 
المبرــة الأولــ  لبدايــة حقيقيــة لمــتعمم الفعــال الــذ  يجعــل التدريســية المراســبة لوــن   فاررــا بــذلك رســاهم فــي وضــ  

الوالبة ورراووا الذات  وواقاتوا وقدراتوا محوراش لمعممية التعميمية ومرـاركتواش فـ  ترفيـذها   وذلـك قـد يسـاعدها 
 عم  توجي  رراووا الزا،د إل  ما هو مفيد وهادف.

( ، محمــد فكــري 0م )0209يد ( ، أحمــد ســع01م )0202نجــوي محمــود  وتتفــق دراســات كــلاش مــن
( ، لاهتين 1م )0201( ، سعاد شاهين .0م )Ahmed Talha 0206 ( ، أحمد طمحة02م )0209
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والتـي حققـت رتـا،م ترـير إلـ  إيجابيـة اسـت دام أدوات التحـول ( 09م )Lahtine, Weaver  0201وويفـر
 الأرروة الرياضية. الرقمي في التعمم لمعديد من
"توجــد فــروق دالــة إحصــائية بــين متوســطي  والــذ  يــرر عمــي أرــ  ض الثالــثالفــر وبــذلك يتحقــق صــحة 

درجات القياسين البعديين ومعـدلات التحسـن لممجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة عمـ  التحصـيل المعرفـي وتعمـم 
 بعض مهارات التمرينات الفنية الايقاعية قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية".

 -الاستخلاصات: -
هداف البحغ وفروض  والمعالجات ا حصا،ية لمبيارات والرتا،م التي تم التوصل إليوا   في ضو  أ

 -:من التوصل إل  ارست لاصات التالية الباحثةتمكرت وف  حدود عيرة البحغ.. 
البررامم التعميمي المصمم باست دام أدوات التحول الرقمي ساهم بوريقة إيجابية في تحسين التحصيل  -0

   أدا  موارات التمريرات الفرية اريقاعية قيد البحغ لد  المجموعة التجريبية.المعرفي ومستو 
يؤثر الأسموع التقميد  تأثير إيجابي في تحسين التحصيل المعرفي ومستو  أدا  موارات التمريرات الفرية  -0

 اريقاعية قيد البحغ لصالظ المجموعة الضابوة.
يجابية من الأسموع التقميد  البررامم التعميمي المصمم باست دام أدوات ا -1 لتحول الرقمي كان أكثر تأثيراش وا 

 موارات قيد البحغ مما يدل عم  فاعميت .التحصيل المعرفي ومستو  أدا  العم  
وجود فروق في م عدرت التحسن بين متوسوات القياسات البعدية لممجموعتين الضابوة والتجريبية عمي  -6

 التمريرات الفرية اريقاعية قيد البحغ لصالظ المجموعة التجريبية. التحصيل المعرفي ومستو  أدا  موارات
 -التوصيات: -

في ضو  ا ست لاصات التي اعتمدت عمي وبيعة الدراسة والعيرة والمروم المست دم ورتا،م التحميل 
يقاعية قيد من تحديد التوصيات التي تفيد العمل في مجال تعميم التمريرات الفرية ار الباحثةا حصا،ي تمكرت 

 البحغ كالتالي:
ارهتمام بتصميم البرامم التعميمية باست دام أدوات التحول الرقمي ل  أثر جيد عمي سرعة وسوولة التعمم  -1

 الحركي.
ضرور  ا هتمام بتمبية إحتياجات الأجيال الجديد  وزياد  دافعيتون عن وريق توفير وسا،ل تكرولوجية حديثة  -1

 ات الفرية اريقاعية لتواكع العصر الحالي. اصة لجمي  موارات التمرير
 ضرور  ا هتمام بتحديد أساليع التعمم دا ل البرامم التعميمية ال اصة برياضة التمريرات الفرية اريقاعية. -1
يجع مراعا  الفروق الفردية لممتعممين باحتوا  الوحدات التعميمية عمي تدريبات بصرية وسمعية وحس حركية  -6

 ي لممتعممين.حسع الرمو التعميم
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 -:المراجع العربية: أولاً 
الفصـــول ارفتراضـــية بـــين الرلريـــة والتوبيـــق دراســـة لتجربـــة المدرســـة م(: 0209أحمـــد ســـعيد الأحمـــري ) -1

   4  المجمة العربية للأداع والدراسات اررسـارية   العـدد  بحغ مررور  ارفتراضية السعودية  
 السعودية.

ررـامم تـدريع إلكترورـي لترميـة موـارات التحـول الرقمـي فـي ضـو  (: فاعميـة بم0202) أحمد عزمـ  إمـام -1
   المـؤتمر بحـغ مررـور التعميميـة لـد  وـلاع كميـة التربيـة الرياضـية    10-إدار  أزمة  كوفيـد

 العممي الدولي لكمية التربية الرياضية )الرياضة قو  وون ورسالة سلام(   جامعة أسيوو.
حـــول الرقمـــي لمجامعـــات المصـــرية فـــي ضـــو  مـــد ل التوـــوير م(: الت1211)أســـامة عبـــد الســـلام عمـــي  -1

  مجمة التربية تصدر عـن الجمعيـة المصـرية لمتربيـة المقاررـة وا دار   بحغ مررورالترليمي   
   كمية التربية   جامعة عين رمس. 11  العدد  16التعميمية   المجمد 

لكروزية بين الرلرية والتوبيق فـي الموضوعات الدام(: 0220أميمة أمين فهمي ، عائشة سعيد سميم ) -6
   مكتبة الأرجمو المصرية   القاهر . ا يقال الحركي

  الوبعـة الأولـي   دار الكتـاع الحـديغ  ورق تـدريس تكرولوجيـا التعمـيمم( : 0201سعاد أحمد شاهين ) -5
 القاهر .  

ولـي   دار الكتـع     الوبعـة الأ التمريرات والتمريرات المصـور  م(:.020صلاح الدين محمد سميمان ) -4
 القاهر .

  الوبعة الثارية   دار اليازور  العممية  التعميم والتعمم ا ليكتروريم(: 0201طارق عبد الرؤوف عامر) -7
 لمررر والتوزي    عمان.

   مركز الكتاع لمررر  القاهر . تكرولوجيا التعميم في التربية الرياضيةم( : 0222عبد الحميد شرف ) -0
آليــات التحــول الرقمــي وال فايــات الرقميــة لوالبــات کميــة التربيــة م(: 0200شــويته )عبيــر عبــد الــرحمن  -0

  المجمــة العمميــة لعمــوم وفرــون الرياضــة    بحــغ مررــور الرياضــية فــي لــل جا،حــة ال ورورــا  
   كمية التربية الرياضية لمبرات   جامعة حموان.1العدد  41مجمد 

أساسـيات التمريرــات م(: 0226بـد الوهــاب شــقير)عطيـات محمــد خطـاب، مهــا محمــد فكـري، شــهيرة ع  -12
 .  مركز الكتاع لمررر   القاهر  والتمريرات ا يقاعية

  الوبعـة الأولــي    التمريرـات ا يقاعيــة الترافسـية والعـروض الرياضـية م(:0991عنايـات محمـد فـرج ) -11
 دار الفكر العربي   االقاهر .
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ــون -11 ــد زيت ــد الحمي ــيم فــي عصــر المعمومــات وارتصــارت: تكرولوجيــا ال م(1221) كمــال عب   عــالم  تعم
 القاهر .الكتع   

أســــاليع تــــدريس التربيــــة الرياضــــية م(: 0202محســــن محمــــد درويــــش ، عبــــدالمطيف ســــعد ســــالم ) -11
 .  الوبعة الأولي   دار الوفا  لدريا الوباعة والررر   ارسكردرية والذكا ات المتعدد 

تحقيـق أبعـاد المواورـة الرقميـة لـد  ولابوـا فـي ضـو  م(: دور الجامعـة فـي 1210) محمد فكري فتحـي -16
 112العـدد  1  مجمة كمية التربية   مجمد  بحغ مررورالتحديات المعاصر  )دراسة تحميمية(   

   جامعة بروا.
تــأثير اســت دام الحاســع الألــي عمــي تعمــيم بعــض موــارات التمريرــات م(: 0202نجــوي محمــود حنفــي ) -15

رســالة ماجســتير  يــر لحمقــة الثاريــة مــن مرحمــة التعمــيم الأساســي   الفريــة ا يقاعيــة لتمميــذات ا
   كمية التربية الرياضية   جامعة مديرة السادات. مررور 

  دار السـحاع لمررـر والتوزيـ   بي،ات التعمم ارفتراضية   الوبعـة الأولـيم(: 1210)هند مؤيد الدليمي  -14
   القاهر .

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
17- Ahmed Talha. (2016): The potential of recent digital learning tools and 

resources in physical education and motor skills learning,The International 
Journal of Sports Science & Arts,ISSN 2356 – 9417-0012E. 

18- Anastasiades ,P.s, & Vitalaki,E. (2011): Promoting Internet safty in Greek 
Primary school :The teacher ,s role. 

19- Lahtine, M.& Weaver B. (2015): educating for a digital future walking three 
roads simultaneously: one analog and two digital. L.u:s femte 

hogskolepedagpgiska utvecklingkonferens – 26 november. 
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 الممخص
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تأثير استخدام أدوات التحول الرقمي عمي مستوي التحصيل المعرفي وتعمم بعض مهارات 

 التمرينات الفنية الايقاعية لطالبات كمية التربية الرياضية
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 نسرين مبارك كمالأ م د. 
 جامعة الفيوم –بقسم الرياضات الأساسية كمية التربية الرياضية استاذ مساعد 
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 هدف البحث: -

  -أدوات التحول الرقمي ومعرفة تأثيرها عم :يودف هذا البحغ إل  تصميم بررامم تعميمي باست دام 

 مستو  التحصيل المعرفي. -أ

 تعمم بعض موارات التمريرات الفرية اريقاعية لمعيرة قيد البحغ. -ع
 : منهج البحث -

المروم التجريبي رلراش لملا،متة لوبيعة هذت الدراسة   وقد استعارت بأحد التصميمات  الباحثةاست دمت 
التصـــميم التجريبـــي لمجمـــوعتين إحـــداهما تجريبيـــة والآ ـــر  ضـــابوة باســـت دم القيـــاس القبمـــي التجريبيـــة وهـــو 

 .والبعد 
 عينة البحث: -

تم إ تيار العيرة الأساسـية بالوريقـة العمديـة عمـي والبـات الفرقـة الأولـي بكميـة التربيـة الرياضـية جامعـة 
 ( والبة.02م وبمغ عددهم )1211/1211كفر الريخ لمعام الجامعي 

 نتائج البحث: - 
يجابيـــة مـــن الأســـموع  البررـــامم التعميمـــي المصـــمم باســـت دام أدوات التحـــول الرقمـــي كـــان أكثـــر تـــأثيراش وا 

 .التقميد  عم  التحصيل المعرفي ومستو  أدا  الموارات قيد البحغ مما يدل عم  فاعميت 
 :الكممات الرئيسية -

 الفرية اريقاعيةــ التمريرات  التحصيل المعرفيـــ  التحول الرقمي
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Abstract  
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The effect of using digital transformation tools on the level of cognitive 

achievement and learning some rhythmic technical exercise skills for female 

students of the Faculty of Physical Education 
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- Research objective: 
This research aims to design an educational program using digital 

transformation tools and to know their impact on :-  
A- Level of cognitive achievement. 
B- Learning some rhythmic technical exercise skills for the sample under study. 

- Research methodology: 
The researcher used the experimental method due to its suitability to the 

nature of this study, She used one of the experimental designs, which is the 
experimental design of two groups, one experimental and the other control, using 
pre - and post-measurement. 
- Research Sample: 

The basic sample was selected intentionally from first-year female students at 
the Faculty of Physical Education, Fayoum University, for the academic year 
2022/2023 AD, and their number amounted to (80) female students. 
- Research Results: 

The educational program designed using digital transformation tools was more 
influential and positive than the traditional method on cognitive achievement and the 
level of performance of the skills under study, which indicates its effectiveness. 
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