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الدراما الإبداعية في بناء برنامج قصة حركية لتنمية التىافق 

 العزوف من  والحدالحركى 

 لطفل ما قبل المدرسة أنشطة الروضةعن المشاركة في 

 ص. أدّض ؿ١ٍّبْ إثغا١ُ٘ ؿ١ٍّبْ

 رضع٠ؾ اٌزغث١خ اٌغ٠بظ١خِضعؽ ثمـُ إٌّب٘ج ٚطغق 

 جبِعخ وفغ اٌش١ز –و١ٍخ اٌزغث١خ اٌغ٠بظ١خ 

ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ  

 ِمضِخ ِٚشىٍخ اٌجذث:

يتزايد الاىتمام بالطفولة بشكل مستمر عمى الصعيدين المحمي والعالمي، مما يجعل دور التربية حيوياً وأساسياً، 

أىادا  التربياة وجناي رمارىاا يجا   لتحقيا و ، إذ إنيا الوسيمة الفعّالة لتشكيل الطفل الذي تُعقد عميو الآماال المساتقبمية

تبدأ برعاية الطفل منذ لحظة ولادتو. لذا، فإن الاىتمام بتربية الطفل خصوصاً في مرحماة و  ة،أن تكون شاممة ومتكامم

 .ما قبل المدرسة يعد أمراً بالغ الأىمية

فيي الاساس الذي يبني عمياو شخصاية  الانسان،فيو ان مرحمة الطفولة من اىم المراحل في حياة  كلا شومما 

وتطالعناا الصاح   نسمع،غير اننا بدانا  المأمولالانسان بكل معالميا وسماتيا. فالطفولة امل المستقبل واشراقة الغد 

او  والاكتئاا ،ومن ذلك تكرار حوادث انتحار الاطفاال بساب  القما   الاطفال،عن مشكلات عديدة تعاني منيا بعض 

 او بسب  الالم النفسي الذي يمز  صدورىم.  اسي،الدر بسب  الفشل 

ومان  المتوافقاة،ان سنوات الطفولة ىاي اسااس تكاوين الشخصاية الراشادة  عمىولقد اجمعت نظريات عمم النفس 

 (66:  3ناضجا ومنتجا. )رم فاذا كانت سنوات الطفولة سوية كان الشخص في مراىقتو ورشده 

وتباارز اىميااة مااا قباال المدرسااة باعتبارىااا فتاارة التكااوين الجساامي وتحديااد مفيااوم الطفاال عاان ذاتااو ووضااع الاسااس 
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فتاارة نمااو وتعماايم وبنااال حقيقااي لااذات الانسااان الجساامية والنفسااية والعقميااة  وأنيااا حياتااو،ذات الاراار الاكباار فااي تشااكيل 

مياة حا  البيئاة والمحافظاة عميياا وتقادير الجماال والاتعمم كما انياا تسااعد الطفال فاي النماو المتكامال وتن والاجتماعية،

 عمااىالااذاتي ماان خاالال المعاا  وحبااو للاسااتطلاع وتفاعمااو مااع بيئتااو وتييئااة المناااخ النفسااي لااو وتحقيقااو لذاتااو وتعويااده 

 (411:  22والابتكار.  )التفكير العممي 

لان الخبارات التاي يحصال عميياا الطفال  التعميمياة،كما تعتبر ىذه المرحمة نقطاة البداياة والانطالا  فاي العممياة 

 تاأريراوالاىدا  التي يمكن تحقيقياا داخمياا تا رر  الكيفية،داخل رياض الاطفال لا يمكن ان تتوافر لو خارجيا وبنفس 

 (55:  88)    الاجتماعية(. -المعرفية -النفسية -)البدنية كبيرا في سموكو من جميع النواحي

لان الاتعمم واكساا   المبكارة،عماي تاربيتيم وتاوجيييم فاي مرحماة الطفولاة  بالأطفاال، والقاائمونويعتمد الميتماون 

وان سنوات الطفولة المبكرة ىي العمر الامرل لتعمم واكساا  المياارات  وخارجيا،الميارات الحياتية يتم داخل المدرسة 

ولا يمال مان  فياو،ياتمكن مان اتقاناو والنجااح وذلك لان طفل ما قبل المدرسة يستمتع بتكرار اي عمال حتاي  المختمفة،

لااذا كااان عمااي المحيطااين بااو تدريبااو عمااي اكتسااا  الميااارات الحسااية الحركيااة والاجتماعيااة والمعرفيااة بمااا  بااو،القيااام 

ويمكنااو ماان الاسااتفادة ماان قدراتااو. وتعتباار الباارام  التعميميااة فااي الروضااة  مسااتقبلايساااعد عمااي الاعتماااد عمااي الاانفس 

رات حياتيااة عامااة أكراار منيااا خباارات مدرسااية قائمااة بااذاتيا ومنفصاامة عاان مااا يألفااو الطفاال، باال ىااي خباارات امتااداد لخباا

 (545:  85) وذكالاتو المتعددة. متكاممة تتصل بحياتو وتنمي فييا قدراتو 

مرحمتاااي : التعمااايم الابتااادائي، أو تاااتلالم ماااع قبااال المدرساااة و تااارتبط الااادراما اةبداعياااة بسااانوات التعمااايم الأولاااي و 

المرحمة الواقعية المحاددة بالبيئاة الحساية، والمرحماة الخيالياة اةييامياة الحارة، أي مان السانة الرالراة إلاى السانة التاساعة 

ومن رم  ،وترتكز الدراما اةبداعية عمى الارتجال، والتمريل التمقائي، وممارسة المع  بمختم  أنواعو ،من عمر الطفل



جامعة الإسكندرٌة –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بأبو قٌر  د. أحمد سلٌمان إبراهٌم سلٌمان  

 مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة                                              0202سبتمبر -الجزء الثالث -وعشرون وواحد مائة العدد

                

 ـــ ــــ  ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ـــــــ ــــ 

012 
 

النشاط: " ىاي ماا يفعماو الطفال، لأن الادراما ىاي الفعال، ولايس الجماوس والمراقباة، والياد  فالقاعدة الأساسية في ىذا 

من ىذا النشاط ليس تخري  ممرمين، بل تربية الطفل وتنمية شخصيتو، لذا يكون من الضروري إشراك جميع الأطفال 

، وعماى تنمياة ميااراتيم، فاي حال كما أن عنصر المشاركة يساعد عمى تنمياة قادرات التلامياذ المغوياة، في ىذا النشاط

المشاااكل واةبااداع، ممااا يعطااييم صااورة مرضااية عاان الاانفس ويقااوي لاادييم الااوعي الاجتماااعي والتعاااط  مااع الآخاارين 

ىااذا أن الاادراما اةبداعيااة ترتكااز عمااى التمرياال التمقااائي، " ويعنااي (65:  88 ).ويوضاال لياام القاايم والمواقاا  المختمفااة

والارتجال العفوي الطبيعي، واةكرار من الألعا  الفطرية المتنوعة المبنية عمى المحاكاة والتقمياد، والاىتماام بالتخييال 

مان كال مقوماات اةييامي، والميل إلى مسارح تباادل الأدوار، والانسايا  ورال التشاخيص الاذاتي الاعتبااطي، والتحارر 

المساارح المدرسااي أو محااددات مساارح الطفاال عمااى مسااتوم الكتابااة والتمرياال واةخااراج والسااينوغرافيا. وماان ىنااا يمكاان 

الارتجالياة، والادراما اةييامياة،  )كالادراماالفرعية المندرجة تحت الادراما اةبداعياة  تالدرامياالحديث عن مجموعة من 

الارغم مان كاون  ىالأدوار( عمودراما التقميد والمحاكاة، والدراما التمريمية، ودراما تبادل  "،"الألعا  الدرامية دراما المع 

لياا بعاض الخصوصايات والمميازات الفنياة والجمالياة التاي تفردىاا وتبعادىا عان الادراما اةبداعياة ساوال  تالادرامياىذه 

 (884: 8) .من قري  أم من بعيد

ومن ىنا فقد رأم الباحث ضرورة أن يتم استخدام الدراما اةبداعية )دراما المع ( في تادريس القصاص الحركياة       

يتعر  بيا الطفل عماى الحيااة  التيمن أقوم السبل  الحركية القصة( أن 5667حيث يذكر أبو النجا أحمد )للأطفال 

تأخاااذ الطفااال باااين أحضاااان الطبيعاااة الخالااادة وورودىاااا  فيااايبأبعادىااا الماضاااية لاااذلك فياااو يجاااد فيياااا ضاااالتو المنشاااودة 

القصااص ماان أىاام فااروع الأد   اعتباارتلمقصااة الحركيااة عمااى الأطفااال  دلا حاادو والحيوانااات وماان ىااذا التااأرير الااذم 

 -وىى:العديد من المجالات  فيتتيل لمطفل تشكيل شخصيتو والتأرير عمى نموه  وبالتالي
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 والنفسية  الاجتماعيةالمجالات  – 8

 المجالات العقمية  – 5

 المجالات الترويحية والجمالية والرقافية والقومية  -3

 (85:  5)  حركية.المجالات الحس  -4

اٌزؼوف ػٍٝ اٌزطٛه اٌؾووٟ ٌٍطفً ٚلا١ٍّب رطٛه اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ا٤ٍب١ٍخ ٌٗ أوجو ا٤صو ثبٌَٕجخ  وّب أْ       

٣ٌثبء ٚاٌّوث١ٓ، ٚع١ّغ اٌن٠ٓ ٠زؼبٍِْٛ ِغ اٌطفً ٠ٚزبثؼْٛ رطٛهُ٘ ػٓ ٚػٟ ٚإكهان ِٓ أعً ر١ٙئخ اٌظوٚف 

 ٌٍطفً ٌٗ أ١ّ٘خ فٟ ؼوف ػٍٝ اٌزطٛه اٌؾووٟٚاٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ إٌّبٍجخ ٌزؾم١ك اٌزطٛه اٌؾووٟ ٌٍطفً، ٚونٌه إْ اٌز

رؾل٠ل إٌّب٘ظ ٚا٤ٔشطخ اٌو٠بػ١خ ٤ْ ثٕبء أٞ ِٕٙبط فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ٠زطٍت ِٕب ِؼوفخ ِملاه اٌزطٛه 

 (502:  81. )اٌؾووٟ اٌنٞ ٚطً إ١ٌٗ اٌطفً

رٕزٟٙ   اٌؾووٟ ػٕل ا٤ؽفبي، فجؼل إْرؼل ِوؽٍخ ِب لجً ٍٓ اٌّلهٍخ ِوؽٍخ ؽ٠ٛ١خ ِّٚٙخ علاً ٌٍزطٛه ِٚٓ ٕ٘ب      

رفَؼ اٌّغبي ٌّوؽٍخ أػٍٝ ٟ٘ ِوؽٍخ ِب لجً اٌّلهٍخ  ١ٍٕٓ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ ثٕٙب٠خ إٌَخ اٌضبٌضخ ِٓ ػّو اٌطفً

ّوؽٍخ ِب لجً اٌّلهٍخ ٟ٘ فٍٕٛاد إم رّضً اىك٠بك ِٙبهح اٌطفً فٟ أٚعٗ إٌشبؽ اٌؾووٟ،  6إٌٝ  3ٚاٌزٟ رّزل ِٓ 

اٌؾووبد اٌّقزٍفخ ٚونٌه اٌؾظٛي ػٍٝ إِىب١ٔخ اٌوثؾ اٌؾووٟ فؼلاً ػٓ مٌه فأٔٙب رؼل ِوؽٍخ  ِوؽٍخ إرمبْ أشىبي

٠ٚظً اٌزؼٍُ إٌٝ أػٍٝ َِزٛاٖ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ٚاْ اٌزطٛه اٌؾووٟ ٌٍطفً فٟ ٘نٖ  اٌجٕبء ا٤ٍبٍٟ ٌٍزٛافك اٌؾووٟ

 -اٌّوؽٍخ ٠ظٙو فٟ صلاس ارغب٘بد ٟٚ٘:

 اٌي٠بكح اٌَو٠ؼخ ٌى١ّخ ا٦ٔغبى. .8

 ٌزؾَٓ اٌٛاػؼ ٌٕٛػ١خ اٌؾووخ.ا .5

 (582:  81)اٌّقزٍفخ                 ؾـً اٌٛاعجـبد ٌٌي٠بكح فٟ أٔٛاع أشىبي اٌؾووبد ا١ٌَّطو ػ١ٍٙب ا .3

أِب ثبٌَٕجخ ٌٍوٚػخ فٟٙ ث١ئخ عل٠لح ِٚقزٍفخ ٠غٍٙٙب اٌطفً ٚلا ٠ؼوف لٛاػل٘ب ٌنٌه ػٍٝ اٌّوث١خ َِبػلح         

فبٌّوث١خ إٌبعؾخ ٟ٘ اٌزٟ رَزط١غ أْ رىزشف ٔمبؽ اٌؼؼف فٟ شقظ١خ  ػ١ٍٙب،اٌطفً ٚعؼٍٗ ٠ؾت اٌوٚػخ ٠ٚمجً 

زُٙ ثأٔفَُٙ ٚرشغ١ؼُٙ ؽزٝ فٟ ؽبلاد ا٦ففبق، أؽفبٌٙب ٚرزؼبًِ ِؼُٙ ثّب ٠لائُّٙ ٚرَبػلُ٘ ػٍٝ ر١ّٕخ للهارُٙ ٚصم

ٚرى٠ٛٓ طلالبد ِضلاً ػٕلِب رلاؽع ظب٘وح اٌقغً ٌلٜ اٌطفً فزّٕٟ ف١ٗ اٌغوأح ٚاٌشغبػخ ٚؽت الاعزّبع ثب٢فو٠ٓ 
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   .عل٠لح

                                                                                                                           (53  :532) 

ِٚٓ فلاي اٌي٠بهاد ا١ٌّلا١ٔخ ٌٍجبؽش ٚكهاٍبرٗ اٌَبثمخ اٌزطج١م١خ ػٍٝ ِوؽٍخ ِب لجً اٌّلهٍخ ٚعل اٌجبؽش أْ    

 ٚأْ ٘نٖ ا٤ٍجبة لل رزؼٍك ثـ: ٕ٘بن ِغّٛػخ ِٓ ا٤ٍجبة لل رغؼً اٌطفً ٠ؼيف ػٓ اٌّشبهوخ فٟ أٔشطخ اٌوٚػخ

 ٌٍطفً رغبٖ اٌوٚػخ. اٌشقظٟاٌشؼٛه  -8

 ٍٍٛن اٌطفً ِغ ألوأٗ. -5

 ٍٍٛو١بد رقض اٌطفً كافً ا٤ٍوح. -3

 اٌطفً ٚا٤ٔشطخ اٌظف١خ. -2

 ثؼغ اٌغٛأت اٌزوث٠ٛخ اٌؼبِخ ٌٍطفً. -2

ِٚٓ ٕ٘ب هأٜ اٌجبؽش أْ ٠مَٛ ثئكهاط ظب٘وح اٌؼيٚف ػٓ اٌّشبهوخ فٟ أٔشطخ اٌوٚػخ ٌٍطفً فٟ ؽبئي        

ؽش رج١ٓ ٌٗ الأغناة ثبٌغ ا١ّ٘٤خ ٌٍطفً ِغ اٌلهاِب ا٦ثلاػ١خ ٚفظٛطًب ٌٛ وبٔذ ا٘زّبِٗ، فّٓ فلاي كهاٍبد اٌجب

أٍٍٛثبً ٌؼوع اٌمظض اٌؾوو١خ اٌزٟ ٠ٕغنة ٌٙب اٌظغبه، ٚونا ثلا٠خ رى٠ٛٓ اٌؾووبد ٌلٜ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ٌٍؼ١ٕخ 

رزَُ ثٗ ؽووبد ٘نٖ ( ٍٕٛاد ٚاٌزٟ رؼبٔٝ ِٓ ػؼف فٟ اٌزٛافك اٌؾووٟ ٌّب 2-2اٌَّزٙلفخ ِٓ اٌجؾش ِٓ ٍٓ )

اٌلهاِب ا٦ثلاػ١خ فٟ ثٕبء ثؤبِظ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ثبلألفبع ٚاٌزٛرو اٌلائُ، فمبَ اٌجبؽش ثطوػ فىوح اٌجؾش ٚ٘ٝ 

 .لظخ ؽوو١خ ٌز١ّٕخ اٌزٛافك اٌؾووٟ ٚاٌؾل ِٓ اٌؼيٚف ػٓ اٌّشبهوخ فٟ أٔشطخ اٌوٚػخ ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ

 : أهمية البحث والحاجة إليه

 غ أ١ّ٘خ اٌجؾش إٌٝ إٌمبؽ ا٤ر١خ: ؽ١ش روع

 .ٚفمبً ٌٕظو٠بد إٌّٛ اٌؾووٝػوٚهح الا٘زّبَ ثٕظو٠بد إٌّٛ اٌؾووٝ ٌٍطفً  .8

اٍزقلاَ اٌلهاِب ا٦ثلاػ١خ ولاػُ ٌجٕبء اٌجواِظ اٌؾوو١خ ٥ٌؽفبي ٚثقبطخ ثواِظ اٌمظض اٌؾوو١خ ٚا٤ٌؼبة  .5

 .اٌشؼج١خ

 .اٌطفً هثؾ إٌشبؽ اٌجلٔٝ ثٍَٛن .3

 .ِؼٍّبد ه٠بع ا٤ؽفبي ٌلاثزىبه فٟ أٍب١ٌت اٌزؼ١ٍُفزؼ أفبق أِبَ  .4
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  عؼً اٌٍؼت اٌّقوط الآِ ٌٍطفً ِٓ ِقبٚفٗ رغبٖ اٌوٚػخ ٚرأ١ٍ٘ٗ ؽوو١بً ٚٔف١َبً.  .5

 .اٌّشبهوخ فٟ أٔشطخ اٌوٚػخػٓ ؽفبي ػٍٝ اٌزقٍض ِٓ ِشىٍخ ػيٚف ا٤ اٌَّبػلح .6

 هدف البحث:

 ٚمٌه ثٙلف:اٌلهاِب ا٦ثلاػ١خ ٤ؽفبي ِب لجً اٌّلهٍخ  ثبٍزقلاَلظخ ؽوو١خ إٌٝ ثٕبء ثؤبِظ  ٠ٙضف اٌجذث

 .اٌؾوو١ّٕٟخ اٌزٛافك ر -

 .اٌؾل ِٓ اٌؼيٚف ػٓ اٌّشبهوخ فٟ أٔشطخ اٌوٚػخ -

 ض البحث: وفر

ػٍٝ أفواك اٌؼ١ٕخ  اٌجؼلٌٞظبٌؼ اٌم١بً  ٚاٌجؼلٞ اٌمجٍٟرٛعل فوٚق كاٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد اٌم١بً  -8

 ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ اٌّمزوػ. اٌؾووٝر١ّٕخ اٌزٛافك فٟ  خاٌزغو٠ج١

رٛعل فوٚق كاٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد اٌم١بً اٌمجٍٝ ٚاٌجؼلٜ ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٜ ػٍٝ أفواك اٌؼ١ٕخ  -5

 ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ اٌّمزوػ. فٟ اٌؾل ِٓ اٌؼيٚف ػٓ اٌّشبهوخ فٟ أٔشطخ اٌوٚػخ خاٌزغو٠ج١

 مصطلحات البحث:

 Creative Drama الدراما الإبداعية:

الذى ٌقوم على  التعبٌريهً كلمة إغرٌقٌة الأصل ومعناها الفعل أو الحركة، وهى شكل من أشكال الفن       

الصمت(  –الحركات الجسدٌة  –الصوت  –عنصر التمثٌل، فٌستخدم الإنسان تعبٌراته اللفظٌة وغٌر اللفظٌة )اللغة 

 (022:  2. )للتعبٌر عن حدث أو موقف معٌن

ٌُعنى بتطوٌر مهارات التعبٌر الفنً لدى الأطفال من ويعرفها الباحث إجرائيًا        نوع من الفن المسرحً الذي 

والقدرة على التواصل،  التفكٌر النقديو تُستخدم الدراما كوسٌلة تعلٌمٌة لتعزٌز الإبداعو ،خلال اللعب والتفاعل

قصصهم الخاصة، والتعبٌر عن مشاعرهم  حٌث ٌتم تشجٌع الأطفال على تجسٌد شخصٌات مختلفة، وتطوٌر

تساعد هذه الأنشطة فً تعزٌز الثقة بالنفس، التعاون، وفهم العالم من حولهم، مما ٌجعلها و ،وأفكارهم بشكل حر.

  .أداة قوٌة فً التربٌة وتنمٌة الشخصٌة
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 Programالبرنامج: 

والتً وضعت فً خطة وأعدت سلفاً لهدف  هو مجموعة من المعارف والمفاهٌم والقٌم والاتجاهات والمهارات    

 محدد ٌكون هو الناتج الأساسً من نواتج التعلم لتلك الخطة.

   kinetic story  القصة الحركية:

 حركٌة قدرات اكسابهم وتعمل معا الأطفال جمٌع ٌؤدٌها حركات شكل علً تقدم للأطفال مناسبة قصة هً      

 وحب والمحاكاة والادراك التخٌل فٌهم عوالسرور وتشج والفرح البهجة من كبٌرا قدرا غارالص للأطفال وتحقق

 (122 : 12) الرٌاضٌة. والمعلومات الثقافة من الجدٌد واكتساب التقلٌد

  kinetic coordination  التوافق الحركى:

إنسجام وتناسق حركات الجسم مع بعضها البعض لأداء واجب حركى معٌن، وٌظهر هذه الانسجام فً انسٌابٌة     

 (2:  10الأداء. )

 Reluctance to participate العزوف عن أنشطة الروضة:

الروضة، وقد فً الأنشطة داخل على أنه حالة نفسٌة تنتاب الطفل برفض المشاركة  يعرفه الباحث إجرائيًا     

ٌرجع هذه العزوف لأسباب تخص الطفل نفسه أو أسباب تخص الروضة والأقران أو أسباب أسرٌة ملازمة للطفل، 

ا بداخل الطفل فٌصنع بداخله حاله من الرفض التام للاندماج والمشاركة. ًٌ  وهذا العزوف ٌضع حاجزًا نفس

 Per-School Stageمرحلة ما قبل المدرسة: 

مهمة تعلٌم الطفل فً هذه  لفطام الطفل ممتدة إلً دخوله المدرسة، حٌث تتحمل دور رٌاض الأطفاتبدأ منذ      

 (22:  12المرحلة. )

 الدراسات المرجعية :

 اٌضعاؿبد اٌعغث١خ: أٚلاً:

تأثٌر برنامج نفس حركً باستخدام القصص "بعنوان  (00) (2022) رويدا صلاح أحمد عمردراسة  -

الحركٌة على تنمٌة بعض التفاعلات الاجتماعٌة ومفهوم الذات لدى الأطفال المعاقٌن عقلٌاً المدمجٌن" 
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بهدف وضع برنامج نفس حركً باستخدام القص الحركٌة والتعرف على تأثٌره على بعض التفاعلات 

المجموع(، ومفهوم الذات  -الاهتمام الاجتماعً –لاجتماعً الإقبال ا –الاجتماعٌة )التواصل الاجتماعً 

وقد استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً لمناسبة لطبٌعة الدراسة. وقد  .لدى الأطفال المعاقٌن عقلٌاً المدمجٌن

( طفل من ذوي الاعاقة العقلٌة المدمجٌن 02) تم اختٌار العٌنة بالطرٌقة العمدٌة العشوائٌة وبلغ حجمها

الأطفال إلى مجموعتٌن متكافئتٌن قوام كل منها بتوزٌع سة رسالة الحدٌثة للغات وقد قامت الباحثة بمدر

ومن أهم  ،أطفال، وقد استخدمت الباحثة مقٌاس التفاعلات الاجتماعٌة ومقٌاس مفهوم الذات (12)

لنفس حركً باستخدام الاستنتاجات التً توصلت إلٌها الدراسة تفوق أفراد المجموعة التجرٌبٌة )البرنامج ا

القصص الحركٌة( على أفراد المجموعة الضابطة )البرنامج التقلٌدي( فً بعض التفاعلات الاجتماعٌة 

ومفهوم الذات لدى الأطفال المعاقٌن عقلٌاً المدمجٌن وقد أوصت الباحثة بإدراج البرنامج النفس حركً 

 .طفال المعاقٌن عقلٌاً المدمجٌنباستخدام القصص الحركٌة ضمن الخطة التعلٌمٌة المقدمة للأ

بعنوان " تأثٌر برنامج حركً مقترح باستخدام القصة  (5) (2022) الشاذليدراسة آية أبو الحسن  -

الحركٌة لتنمٌة بعض المهارات الاساسٌة لأطفال ما قبل المدرسة" ٌهدف البحث الً التعرف علً تأثٌر 

القصة الحركٌة علً تنمٌة بعض المهارات الأساسٌة لدي اطفال ما قبل  باستخدامبرنامج حركً مقترح 

المدرسة واستخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً وذلك لملائمته لطبٌعة البحث باستخدام التصمٌم التجرٌبً 

ضابطة بواسطة القٌاس القبلً والبعدي لكل مجموعة ٌتمثل مجتمع  والأخرىلمجموعتٌن احداهما تجرٌبٌة 

دارة الاقصر التعلٌمٌة للعام الدراسً إفً أطفال الروضة بمدرسة الحرٌة الابتدائٌة المشتركة بالبحث 

م ، ومن اهم النتائج التً تم التوصل الٌها ان البرنامج الحركً المقترح له التأثٌر الاٌجابً 0200 - 0201

بٌن القٌاس القبلً والبعدي  علً تنمٌة بعض المهارات الحركٌة الأساسٌة حٌث كانت الفروق دالة إحصائٌاً 

 لعٌنة البحث .

بعنوان " تأثٌر برنامج قائم على القصص الإلكترونٌة فً  (20)( 2023دراسة ياسمين عيد عبد المالك ) -

تنمٌة بعض المهارات الحركٌة الأساسٌة والتفاعل الاجتماعً لدى أطفال ما قبل المدرسة" ٌهدف البحث 

ومعرفه تأثٌره علً تطوٌر بعض المهارات الحركٌة  الإلكترونٌةالً وضع برنامج قائم علً القصص 

الأساسٌة و تحسٌن مهارات التفاعل الاجتماعً لدي أطفال ما قبل المدرسة، استخدمت الباحثة المنهج 

التجرٌبً لملاءمته لطبٌعة البحث واشتمل مجتمع البحث على أطفال ما قبل المدرسة والتً تتراوح 

( سنوات، وتم اختٌار عٌنة البحث الأساسٌة من روضة أطفال )حضانة مامً هاوس 2: 2أعمارهم ما بٌن )
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نورمال(، وتوصلت الباحثة الً أن برنامج القصص الالكترونٌة ساهم بشكل كبٌر فً تطوٌر المهارات 

الحركٌة الأساسٌة قٌد البحث كما ساهم اٌضاً فً تحسٌن مستوي التفاعل الاجتماعً بٌن الأطفال قٌد 

 .البحث

 ثانيًا: الدراسات الأجنبية:

برنامج تربٌة حركٌة على  استخدامبعنوان " تأثٌر  Toole Tonya (22)  (2002) دراسة تول تونيا -

برنامج  استخدام" وقد هدفت الدراسة لمعرفة تأثٌر  الابتدائٌةأداء المهارات الحركٌة لتلامٌذ المرحلة 

الباحث المنهج  استخدم، وقد الابتدائٌةالتربٌة الحركٌة على أداء المهارات الحركٌة لتلامٌذ المرحلة 

بالطرٌقة  اختٌارهمسنوات تم  2-2من  الابتدائٌةعٌنة البحث من تلامٌذ المرحلة  تمثلت، والتجرٌبً

تربٌة حركٌة، وقد توصلت نتائج  العمدٌة، وكانت وسائل جمع البٌانات مجموعة تمرٌنات بدنٌة وبرنامج

برنامج التربٌة  استخدمت التًالبحث لوجود فروق معنوٌة فى أداء المهارات الحركٌة فى صالح المجموعة 

 . الحركٌة

بعنوان " فاعلٌة استخدام اسلوب التربٌة Poll , toni (26 ) (2003)  دراسة بول سورنيا , تونى لين -

)مفهوم  الابتدائٌةالمرحلة  لأطفالالتربٌة الرٌاضٌة  فًالتقلٌدي كاستراتٌجٌات تعلٌمٌة  والأسلوبالحركٌة 

اسلوب  استخداموقد هدفت الدراسة إلى مقارنة فاعلٌة  ،( " الإدراكٌةالكفاءة  ،القدرة الحركٌة  ،الذات

المرحلة  لأطفالالرٌاضٌة  التعلٌم فى التربٌة تاستراتٌجٌاالتربٌة الحركٌة والاسلوب التقلٌدي المستخدم فى 

( طفلا وطفلة من أطفال مرحلة ما قبل المدرسة من 02وقد كانت عٌنة البحث )، لأطفال المرحلة الابتدائٌة 

الباحث المنهج التجرٌبً نظراً لملائمته  واستخدم ، بالطرٌقة العشوائٌة اختٌارهموقد تم  ، ( سنوات2-2)

التقلٌدي فى  الأسلوبالتربٌة الحركٌة أكثر فاعلٌة عن  أسلوبن وقد كانت نتائج البحث أ، لطبٌعة البحث 

بٌن الكفاءة الإدراكٌة الحركٌة والإتقان  ارتباطلدى الأطفال كذلك وجود  الحركًتحسٌن مهارات الإتقان 

التربٌة  أسلوب باستخداملدى هؤلاء الأطفال الذٌن ٌتعلمون  الحركًوالإدراك الكلى والإتقان  ،الحركً

 . الحركٌة

بعوان " تأثٌر برنامج تربٌة حركٌة Gloria Horton (24 ) (2005) دراسة جلوريا هورتن إليوت -

مرحلة ما قبل المدرسة فى بٌئات التربٌة الرٌاضٌة الشاملة والعامة " وقد  لأطفال الحركً الابتكارعلى 

ما قبل  لأطفال الحركًهدفت الدراسة لدراسة تأثٌر برنامج التربٌة الحركٌة واللعب الحر على الابتكار 

وقد  ،المدرسة مع وبدون التطوٌر والتنمٌة فى اطار التعلٌم الشامل والعام ، و اطفال ما قبل المدرسة
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الباحث المنهج التجرٌبً وقد كانت أدوات جمع البٌانات برنامج التربٌة الحركٌة ، واختبار تورانس  استخدم

، وقد أسفرت نتائج البحث عن وجود تحسن دال لدى اطفال المجموعة التجرٌبٌة فى  الابتكاريللتفكٌر 

 هم برنامج التربٌة الحركٌةوالمطبق علٌ (TCAM) مجموع درجات اختبار تورانس للتفكٌر الابتكارى

(ECWP) لدى اطفال من ذوي فئة التربٌة الرٌاضٌة  الحركًلا ٌوجد فروق دالة احصائٌا فى الابتكار و

 .مةاالشاملة والع

بعنوان " تأثٌر برنامج  Joanne Hui-Tzu Wang (25) (2009) وانجدراسة جوان هيوتيزى  -

ونمو المهارات الحركٌة لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة " وقد  الحركً الابتكارعلى  الحركً للابتكار

فى  للأطفالونمو المهارات الحركٌة  الحركً الابتكارعلى  الحركً للابتكارهدفت الدراسة لتأثٌر برنامج 

( 2-2( طفلا من أطفال مرحلة ما قبل المدرسة من )22وقد كانت عٌنة البحث ) ، مرحلة ما قبل المدرسة

المجموعتان إحداهما  باستخداموقد إستخدم الباحث المنهج التجرٌبً  ،بالطرٌقة العشوائٌة ٌارهماختسنٌن تم 

تورانس  اختبارو  ،الحركً الابتكاروقد كانت ادوات جمع البٌانات برنامج  ،ضابطة  والأخرىتجرٌبٌة 

وقد أسفرت نتائج البحث  ،لتطوٌر المهارات الحركٌة (PDMS.2) واختبار (TCAM) للتفكٌر الإبتكاري

فى الابتكار الحركى ونمو  الحركً الابتكارعن تفوق أطفال المجموعة التجرٌبٌة المشاركٌن فى برنامج 

 -الأصالة  –ووجود فروق دالة إحصائٌاً فى )الطلاقة  ،المهارات الحركٌة عن اطفال المجموعة الضابطة

لدى المجموعة  (PDMS.2) تقالٌة على اختباروالمهارات الان (TCAM) تورانس اختبارالتخٌل( على 

 . التجرٌبٌة عن المجموعة الضابطة

 إجراءات البحث:

 أولًا منهج البحث:

 أولاً: منهج الدراسة

 .لمناسبتو لطبيعة البحثلمجموعة تجريبية واحدة استخدم الباحث المني  التجريبي  
 ثانياً: مجالات البحث:

 .ما قبل المدرسةعينة أطفال مرحمة المجال البشري: 
 (.5653-5655لمعام الدراسي ) الرانىالفصل الدراسي المجال الزماني: 
 بمدرسة الشييد محمد رز  الجمال بكفر الشراعنة بإدارة دسو  التعميمية.المجال المكاني: 
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 مجتمع وعينة البحث:

دساو  التعميمياة، وقاد كاان ريااض الأطفاال بمدرساة الشاييد محماد رز  الجماال بكفار الشاراعنة باإدارة مجتمع 
( طفالًا كعيناة 56( طفالًا كعيناة بحرياة، تام تاوزيعيم إلاى )56( طفالًا، قاام الباحاث بإختياار )95عدد مجتمع البحاث )

 .( 8( طفلًا كعينة أساسية للإجرالات البحرية التجريبية، وىذا موضل بالجدول رقم )36و) استطلاعية
 ( توزيع العينة8جدول )

مجتمع  البيــان
 العينة الإستطلاعية عينة الدراسة التجريبية البحث

مدرسة كفر الشراعنة بإدارة دسوقأطفال حضانة   99 03 93 

:033 النسبة المئوية  03.6%  90.7%  

 

 ضبط متغيرات البحث:

في  ( وىو العامل الذي يفترض الباحث أن ي رربرنام  القصة الحركية) التجريبيأو  المستقل لمعرفة أرر المتغير   
( وىو عبارة عن النتيجة الحاصمة عمى العزو  عن المشاركة في أنشطة الروضة، التواف  الحركىالمتغير التابع )

المتغيرات فى الدلالات الإحصائية لتوصيف افراد عينة البحث بإيجاد قام الباحث  التجريبيأو  المستقل المتغيروجود 
مقياس  – التواف  الحركىاختبار  – الذكال –الوزن  –الطول  –نى )العمر الزم اعتدالية البيانات الاساسية لبيان

 .)عينة البحث( ( لأطفال مرحمة ما قبل المدرسةالعزو  عن المشاركة في أنشطة وميام الروضة

 (2جضٚي )

 افغاص ع١ٕخ   الإدصبئ١خ ٌزٛص١فاٌضلالاد 

 ٌج١بْ اعزضا١ٌخ اٌج١بٔبداٌّزغ١غاد الاؿبؿ١خ ل١ض اٌجذث فٝ  
                                                         =ْ30     

َ 
 الاؿبؿ١خ اٌّزغ١غاد

 ٚدضح

 اٌم١بؽ

 طاٌّزٛؿ

 اٌذـبثٟ
 اٌٛؿ١ط

الأذغاف 

 اٌّع١بعٜ
 الاٌزٛاء اٌزفٍطخ

       ِعضلاد صلالاد إٌّٛ 

 ؿٕخ/شٙغ اٌـٓ 4
1.14. 1.0.. ....2 -4...4 -..4.4 

 441..- 4.0.1 ....4 .....42 .....42 ؿُ طٛي 2

 411.. ..4.4 ..1.. ..4..2 4....2 وجُ اٌٛػْ .

 .0...- .4.24- 144.. ....441 ..2..44 صعجخ اٌظوبء 1

       اسزجبعاد اٌزٛافك اٌذغوٝ 
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 0....- 41...- 44... ....0 ..1.4 صعجخ الدوائر المرقمة 4

الزجزاجى الجرى 2  ..4.. 0...4- .41.. ....0 ..1.1 صعجخ 

 441.. 1.... 4...4 ....1 1.144 صعجخ الوثب مع فتحًا وضمًا .

 1....- 1.2.. 4.1.0 ....0 ..1.4 صعجخ الجرى عكس الإشارة 1

 010..- 2...4- .1..4 ....0 ..1.4 صعجخ النداءات الموجهة 0

       ِم١بؽ اٌعؼٚف عٓ الأٔشطخ ٚاٌّٙبَ اٌصف١خ  

تجاه الروضة الشعور الشخصى للطفل 4  02...- 2.1..- 4.214 .....4 1.444 صعجخ 

 04... .14.. 2...4 .....4 ..2..4 صعجخ سلوك الطفل مع أقرانه 2

سلوكيات تخص الطفل داخل الأسرة  .  .21..- 410..- 4.0.1 .....4 ..4..4 صعجخ 

 22...- 0.0.. .2... ....24 ..24.4 صعجخ الطفل والأنشطة الصفية 1

تربوية عامة للطفل جوانب 0  11... ..2..- 40..4 ..... ....4 صعجخ 

 .....- ..... ..... ....41 ..41.1 صعجخ اجّبٌٝ اٌّم١بؽ 

 124..ٌّعبًِ الاٌزٛاء= اٌّع١بعٞ اٌشطأ

 4....= 0...دض ِعبًِ الاٌزٛاء عٕض ِـزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

 
 فيالحسابي والوسيط والانحرا  المعياري ومعامل الالتوال لدم افراد العينة  ط( المتوس5يوضل جدول )       

اقل من حد معامل  وىي( 3)±المتغيرات الاساسية قيد البحث ويتضل ان قيم معامل الالتوال قد تراوحت ما بين 
ة عمى خمو البيانات من الالتوال مما يشير الى اعتدالية البيانات وتمارل المنحنى الاعتدالي مما يعطى دلالة مباشر 

 .عيو  التوزيعات الغير اعتدالية
 

 أدوات ووسائل جمع البيانات:

 أدوات لمدلالة عمى معدلات النمو وقد تمثمت في القياسات التالية:أولًا: 
 العمر الزمنى: بالرجوع إلي تاريخ الميلاد "لأقر  سنة". - أ

 ".رالطول: بواسطة استخدام جياز الرستاميتر "لأقر  سنتيمت  -  
 الوزن: بواسطة الميزان الطبي "لأقر  كيمو جرام".  - ت

 
 ثانيًا: أدوات لمدلالة عمى معدلات الذكاء:

 (240 - 200:  4)(        8: ِوفك )إسزجبع اٌظوبء اٌّصٛع لأدّض طوٝ

الدلالات اةحصائية لتوصي  افراد عينة في بيان ( لأحمد ذكى) المصورتم استخدام مقياس اختبار الذكال    
وتم شرح جميع صور  ،وخموىا من البيانات الغير اعتدالية اعتدالية البيانات المتغيرات الاساسية لبيان البحث في

الاختبار للأطفال من خلال المعممة أرنال اةجابة عميو وميام كل صورة حتى لا يجد الأطفال صعوبة في فيم صور 
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أو  ( صور5أو الأشكال، وكل مجموعة تتكون من )  ( مجموعة من الصور 66يتكون من ) واةختبار  الاختبار
( صور أو أشكال متشابية في صفة واحدة أو أكرر، وشكل واحد فقط ىو المختم  4ويوجد بكل مجموعة ) ، أشكال

، وعمى المعممة أن تشرح الشبو واةختلا  بين الصور رم تترك حرية اةختيار عن باقي أشكال المجموعة
اةجرال مع الأطفال، وكذا أرنال تطبيقو عمى العينة الأساسية، وقد إستفاد  ساةختبار تم نف لممفحوص، وأرنال إعادة

الأطفال من شرح الصور اةختبار بالعديد من الميارات والمعار  الحياتية التي أضفت عمييم روح التفاعل والسعادة 
ولبٌان معامل الصدق الخاص بالاختبار فقد تم تطبٌقه على أفراد العٌنة  أرنال تطبي  أو إعادة تطبي  اةختبار،

، وكذا فقد تم إعادة 0202/  0/  11( فً 2الاستطلاعٌة مع الاختبارات الأساسٌة للبحث، كما هو موضح بجدول )

 .0202/  0/  12( فً 2الاختبار لبٌان معامل الثبات كما هو موضح بجدول )

 (  3علٚي  ) 

 اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٟ الاهثبػٝ ا٤ػٍٝ ٚالاهثبػٝ ا٤كٔٝ لافزجبه اٌنوبء ٌج١بْ ِؼبًِ اٌظلقكلاٌخ 
                                                                                                                          =ْ2. 

َ 

 الاسزجبع
 الاعثبعٝ الاعٍٝ

                   =ْ2 
                   الاعثبعٝ الاصٔٝ

فغٚق  2ْ=

 اٌّزٛؿطبد

 ل١ّخ

 د
 2ا٠زب

 ِعبًِ

 اٌصضق
 ع± ؽ ع± ؽ

 02.22 .0215 3..62 52100 02201 0042650 02026 .10..42 اٌظوبء 4

 4...2. = 0.ل١ّخ د اٌجض١ٌٚخ عٕض ِـزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

 2لاسزجبع )د( ٚفمب ٌّعبًِ ا٠زب اٌزأث١غِـز٠ٛبد لٛح 

 رأث١غ ظع١ف = ....ِٓ صفغ اٌٝ الً ِٓ 

 رأث١غ ِزٛؿط = .0..اٌٝ الً ِٓ ....ِٓ -

 رأث١غ لٜٛ اعٍٝ =اٌٝ  .0..ِٓ  -

 

. ث١ٓ ِزٍٛطٝ الاهثبػٝ 02( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 3) ٠زؼؼ ِٓ علٚي       

رأص١و ا٤كٔٝ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ لافزجبه اٌنوبء ل١ل اٌجؾش وّب ٠زؼؼ ؽظٛي الافزجبه ػٍٝ لٛح  ٚالاهثبػٝا٤ػٍٝ 

         .ػبي ٚطلق

 (2علٚي )

 ِؼبًِ اٌضجبد اٌنوبء ٌج١بِْؼبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١ك ٚػبكح اٌزطج١ك لافزجبه 
                                                                                                                                     = ْ2.   

َ 
 الاسزجبع 

 اٌزطج١ك اعبصح  اٌزطج١ك 
 ِعبًِ الاعرجبط

 ع± ؽ ع± ؽ

 02.23 02623 00.2050 02442 0012550 اٌظوبء 4

 111... = 0.ع اٌجض١ٌٚخ عٕض ِـزٜٛ ِع٠ٕٛخ ل١ّخ 
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لافزجبه  الافزجبه(رطج١ك  )اػبكحٛك اهرجبؽ مٚ كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزطج١ك ٚاػبكح اٌزطج١ك عٚ (2علٚي )٠ٛػؼ      

 .. ِّب ٠ش١و اٌٝ صجبد الافزجبهاد02اٌنوبء ل١ل اٌجؾش ٌلٜ ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ ػٕل َِزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

 خدمة في التطبيق للقياسات القبيلة والبعدية:ثالثًا: الاختبارات المست

 قام الباحث بإعداد الاختبارٌن الأساسٌٌن بالدراسة وهما:

 (2مرفق )التوافق الحركً لطفل ما قبل المدرسة. اختبار  -

 (3مرفق )مقٌاس العزوف عن المشاركة فً أنشطة ومهام الروضة.  -

 (  )إعداد الباحث(2إختبار التوافق الحركى: مرفق ) 02

ؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِٕٚٙب ػٍٝ اٌ ٚاؽلاػٗ ٌّوؽٍخ ِب لجً اٌّلهٍخ ٍجبؽشاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٌِٓ فلاي      

ظبفغ ٔبِٛؽ سٍف  ، ٚكهاٍخ(81) (2.22) ١ٍٍٔٝ صلاح إٌذبؽ كهاٍخ (،1) (2.22) عأفذ ؿبِٝ د١ّضكهاٍخ 

إٍزطبع اٌجبؽش أْ ٠زٛاطً ٌجٕبء  Poll , toni(56) (2003) بول سورنيا , تونى لين دراسة  ، (85)( 2.42)

( ٍٕٛاد، ٚلل رٛطً اٌجبؽش ٌّغّٛػخ ِٓ 2-2افزجبه ِجَؾ ٌٍزٛافك ثؾ١ش ٠زفك ِزطٍجبد اٌّوؽٍخ ا١ٌَٕخ ِٓ )

اٌملِبْ  –( إفزجبهاد رؼًّ ػٍٝ إفزجبه ِلٜ رٛافك )ا١ٌلاْ 1ػلك٘ب )، (1ِغفك )الافزجبهاد إٌّبٍجخ ثشىً ِجلئٝ، 

ِغبي إٌّب٘ظ  فً( ِٓ اٌقجواء اٌّزقظظ١ٓ 1إٌظو( ِٓ فلاي إٌشبؽ اٌؾووٝ ٌٍطفً، ٚرُ ػوػٙب ػٍٝ ػلك ) –

( افزجبه ِٓ الاٍزّبهح ٌؼلَ هػبء اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ 5، ٚرُ إٍزجؼبك ػلك )ٚؽوق رله٠ٌ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ثّظو

َٚٔجخ  الافزجبهادأهاء اٌَبكح اٌقجواء ؽٛي  (2ػٓ الافزجبهاد وٛٔٙب غ١و ِٕبٍجخ ٌٍٙلف إٌّشٛك، ٠ٚٛػؼ علٚي )

  هػبُ٘ ػٕٙب.

 

 (0جضٚي )

         ل١ض اٌجذث                                                                                                              اٌذغوٟاٌزٛافك  اٌزىغاع ٚإٌـجخ اٌّئ٠ٛخ ٢عاء اٌـبصح اٌشجغاء دٛي اسزجبعاد

                                                                                                                           =ْ1 

 اٌزىغاع اسزجبعاد اٌزٛافك اٌذغوٝ َ
إٌـجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

 .....4 1 اسزجبع اٌضٚائغ اٌّغلّخ 4

 .....4 1 اٌؼجؼاجٝ اسزجبع اٌجغٜ 2

 11.11 1 اٌمضعح عٍٝ الأزمبي .

 .....4 1 اسزجبع اٌٛثت ِع فزخ ٚظُ ا١ٌضاْ ٚاٌمضِبْ 1

 00.04 0 اٌمضعح اٌذغو١خ ٌٍطعٓ 0

 .....4 1 اٌجغٜ عىؾ الإشبعح 4

 1.... . إٌضاءاد اٌّٛجٙخ 4
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رواٚؽذ ا٢هاء ِب ث١ٓ  ل١ل اٌجؾش ٚلل اٌؾووٟافزجبهاد اٌزٛافك  ( اٌزىواه ٚإٌَجخ اٌّئ٠ٛخ٠2ٛػؼ علٚي )          

%(  11.11لله٘ب ) %( ٚلل اهرؼٝ اٌجبؽش ثبلافزجبهاد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ َٔجخ ِئ٠ٛخ800.00% اٌٝ  22.22)

%(، ٚا٦فزجبه 22.22ؽ١ش ؽظً ػٍٝ َٔجخ ) ، ٌٚنا فمل رُ اٍزجؼبك الافزجبه اٌضبٟٔ )اٌملهح ػٍٝ الأزمبي(فأوضو

 %(.22.26)ؽ١ش ؽظً ػٍٝ  )اٌملهح اٌؾوو١خ ٌٍطؼٓ( اٌقبٌِ

 ٚثنٌه فئْ اٌشىً إٌٙبئٟ لافزجبه اٌزٛافك اٌؾووٝ ِىْٛ ِٓ فٌّ ثٕٛك )افزجبهاد( ِقزٍفخ ٚ٘ٝ    

 .اٌغوع ِٓ الافزجبه: ل١بً اٌزٛافك ث١ٓ اٌوع١ٍٓ ٚاٌؼ١ٕ١ٓ)افزجبه اٌلٚائو اٌول١ّخ( ٚ . أ

 . توافق حركة القدمٌن مع الٌدان ار:الاختبمن  غرضال)اختبار الجرى الزجزاجى( و . ب

 .توافق الٌدان مع القدمان الاختبار:من الغرض )اختبار الوثب مع فتح وضم القدمان( و . ت

 .ا١ٌلاْ( -اٌملِبْ  –الامْ  –رٛافك أػؼبء اٌغَُ )اٌؼ١ٓ  الاختبار:من  والغرض)الجرى عكس الإشارة(  . ث

قدرة الطفل على تلبٌة التوافق المطلوب وفقًا لأمر الغرض من الإختبار : قٌاس )النداءات الموجهة( و  . ج

 المعلم أثناء النداء.

، ولبٌان معامل الصدق فقد تم تطبٌقها ( درجات00ويتم تقييم كل اختبار من هذه الإختبارات الخمسة من )     

 (، ثم تم إعادة التطبٌق ف2ًكما هو موضح بجدول ) 10/0/0202على أفراد العٌنة الإستطلاعٌة فً 

 ( لبٌان معامل الثبات للإختبار.2كما هو موضح بجدول ) 12/0/0202

 

 (4جضٚي  )

 ٌج١بْ ِعبًِ اٌصضق اٌزٛافك اٌذغوٝصلاٌخ اٌفغٚق ث١ٓ ِزٛؿطٟ الاعثبعٝ الأعٍٝ ٚالاعثبعٝ الأصٔٝ لاسزجبعاد 
     =ْ2. 

 م
 اٌزٛافك اٌذغوٝ اسزجبعاد

 الارباعى الاعلى

2ن=                      

                                         الارباعى الادنى

2ن=                 فروق  
 المتوسطات

 قيمة
 ت

2ايتا  
 معامل
 الصدق

ع± س ع± س   

 02.03 02106 .52.4 22425 02606 62365 02534 32.40 الدوائر المرقمة 0

 02.00 .0212 62235 22415 02600 22020 02502 42635 الجرىالزجزاجى 2

 02.30 02166 220.2 22215 02501 52.40 02310 32655 الوثب مع فتحًا وضمًا 3

 02.06 .0213 62450 22035 .0252 62305 023.1 42010 الجرى عكس الإشارة 4

 02.55 02.03 2050. 32205 02542 62215 02440 32520 النداءات الموجهة 5

 4...2. = 0.ل١ّخ د اٌجض١ٌٚخ عٕض ِـزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

 2ِـز٠ٛبد لٛح اٌزبث١غ لاسزجبع )د( ٚفمب ٌّعبًِ ا٠زب
 =رأث١غ ظع١ف ....ِٓ صفغ اٌٝ الً ِٓ 

 =رأث١غ ِزٛؿط .0..اٌٝ الً ِٓ ....ِٓ -

 اٌٝ اعٍٝ           =رأث١غ لٜٛ .0..ِٓ  -
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. ث١ٓ ِزٍٛطٝ الاهثبػٝ 02( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 6) ٠زؼؼ ِٓ علٚي       

وّب ٠زؼؼ ؽظٛي الافزجبهاد ، اٌؾووٟ ل١ل اٌجؾشاٌزٛافك ا٤ػٍٝ ٚ الاهثبػٝ ا٤كٔٝ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ لافزجبهاد 

       .ٚطلق ػبي رأص١وػٍٝ لٛح 

 

 (4جضٚي )

 ٌج١بْ ِعبًِ اٌثجبد اٌزٛافك اٌذغوِٝعبًِ الاعرجبط ث١ٓ اٌزطج١ك ٚعبصح اٌزطج١ك لاسزجبع 
                                                                                                                         = ْ2. 

اٌزٛافك  اختبارات م

 اٌذغوٝ
التطبيق اعادة  التطبيق   

 معامل الارتباط
ع± س ع± س   

 02.13 02642 42140 02205 42105 الدوائر المرقمة 0

 02.12 02644 52025 .0261 52000 الجرىالزجزاجى 2

 .02.1 .0251 42100 02542 422.5 الوثب مع فتحًا وضمًا 3

 .02.2 02420 52240 02520 52025 الجرى عكس الإشارة 4

الموجهةالنداءات  5  42020 025.1 42065 02604 02.12 

 111... = 0.ل١ّخ ع اٌجض١ٌٚخ عٕض ِـزٜٛ ِع٠ٕٛخ                    

 

ٛك اهرجبؽ مٚ كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزطج١ك ٚاػبكح اٌزطج١ك )اػبكح رطج١ك الافزجبه( عٚ (1علٚي )٠ٛػؼ      

 .. ِّب ٠ش١و اٌٝ صجبد الافزجبهاد02ػٕل َِزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ل١ل اٌجؾش ٌلٜ ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ  اٌزٛافك اٌؾووٝلافزجبهاد 

 

 ( )إعداد الباحث(3مقياس العزوف عن المشاركة في أنشطة ومهام الروضة: مرفق ) 22

العزوف عن  برامج للحد من لم ٌجد دراسات سابقة فً مجال تخصصه تناولتفوفقًا لحد علم الباحث    

، بل أن معظم الدراسات تتناول جوانب سلوكٌة أخرى المشاركة فً أنشطة الروضة لطفل ما قبل المدرسة

 دراسة(، 2( )0212) تمارة محمود نصير(، 2( )0202) (2) (0212) أحمد سليمان إبراهيمكدراسة 

وغٌرها من  ،(02) (0200)ياسمين عيد عبد المالك  دراسة، (12) (0200) رويدا صلاح أحمد

، لذا فقد قام الباحث بإعداد مقٌاس للعزوف عن المشاركة فً الدراسات العدٌدة التً تعرض لها الباحث

( عبارة موزعه 22أنشطة ومهام الروضة للطفل، وقد تكون المقٌاس بشكل مبدئً من خمس محاور، و )

ء المتخصصٌن فً مجال ( من الخبرا2وتم عرضها على عدد )على المحاور حسب احتٌاجات كل محور، 

على المحاور والعبارات  للموافقة، وذلك (4مرفق ) المناهج وطرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة بمصر

( 2( المتعلق بالموافقة على المحاور، وجدول )2بالإضافة أو الحذف أو التعدٌل كما هو موضح بجدول )

 المتعلق بالعبارات.
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 (.جضٚي )

 اٌزىغاع ٚإٌـجخ اٌّئ٠ٛخ ٚالأ١ّ٘خ إٌـج١خ ٢عاء اٌـبصح اٌشجغاء دٛي ِذبٚع 

 ِم١بؽ اٌعؼٚف عٓ الأٔشطخ ٚاٌّٙبَ اٌصف١خ ٌطفً ِب لجً اٌّضعؿخ
                                                                                                                                          =ْ1 

 م
 اٌّذبٚع

اٌٛػْ  لااٚافك أٚافك

 إٌـجٝ

 الأ١ّ٘خ

 % ن % ن إٌـج١خ

 .....4 1 .... . .....4 1 اٌشعٛع اٌششصٝ ٌٍطفً رجبٖ اٌغٚظخ 4

 .....4 1 .... . .....4 1 ؿٍٛن اٌطفً ِع ألغأٗ 2

 .....4 1 .... . .....4 1 ؿٍٛو١بد رشص اٌطفً صاسً الأؿغح .

 .....4 1 .... . .....4 1 اٌطفً ٚالأٔشطخ اٌصف١خ 1

 .....4 1 .... . .....4 1 جٛأت رغث٠ٛخ عبِخ ٌٍطفً 0

           

( اٌزىواه ٚإٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ٚاٌٛىْ إٌَجٟ ٚا١ّ٘٤خ إٌَج١خ ٤هاء اٌَبكح اٌقجواء ؽٛي ِؾبٚه ٠1ٛػؼ علٚي )     

 %(800.00اٌظف١خ ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ ٚلل اعّغ اٌَبكح اٌقجواء ثَٕجخ ) ا٤ٔشطخ ٚاٌّٙبَِم١بً اٌؼيٚف ػٓ 

 ، ٚثٕبءً ػ١ٍٗ فمل اهرؼب٘ب اٌجبؽش ع١ّؼًب فٟ اٌجؾش.ػٍٝ ا١ّ٘خ رٍه اٌّؾبٚه

 

 (1جضٚي )

 إٌـجخ اٌّئ٠ٛخ لأعاء اٌـبصح اٌشجغاء دٛي عجبعاد ِم١بؽ اٌعؼٚف 

 ٌطفً ِب لجً اٌّضعؿخ أٔشطخ ِٚٙبَ اٌغٚظخعٓ 
                                                                                                                                                   =ْ1 

 اٌّذٛع اٌشبِؾ اٌّذٛع اٌغاثع اٌّذٛع اٌثبٌث اٌّذٛع اٌثبٔٝ اٌّذٛع الاٚي

َ 
 ٔـجخ اٌّٛافمخ

  % 
َ 

 ٔـجخ اٌّٛافمخ 

 % 
َ 

 ٔـجخ اٌّٛافمخ

  % 
َ 

 ٔـجخ  اٌّٛافمخ

  % 
َ 

 ٔـجخ  اٌّٛافمخ

  % 

4 4..... 4 ....1 4 ....1 4 4..... 4 00.04 

2 4..... 2 4..... 2 4..... 2 4..... 2 4..... 

. ....1 . ....1 . 4..... . 4..... . ....1 

1 4..... 1 4..... 1 44.4. 1 ....1 1 4..... 

0 4..... 0 4..... 0 ....1 0 4..... 0 4..... 

      4 4.....   

      4 11.11   

      . 4.....   

      1 4.....   

      4. 44.4.   

      44 4.....   

      42 ....1   

      4. .....   

      41 4.....   

      40 ....1   

          

أٔشطخ ِٚٙبَ إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ٤هاء اٌَبكح اٌقجواء ؽٛي ػجبهاد ِم١بً اٌؼيٚف ػٓ  (1)٠ٛػؼ علٚي            

%( ٚلل  800.00-% 33.33ث١ٓ ) رواٚػ إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍؼجبهاد ِب اٌّلهٍخ ٠ٚزؼؼٌطفً ِب لجً  اٌوٚػخ

، فمل رُ ؽنف اٌؼجبهح اٌَبثؼخ ِٓ % فبوضو11.11ثبٌؼجبهاد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ َٔجخ ِئ٠ٛخ لله٘ب  اٌجبؽشاهرؼذ 
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" ٚاٌؼجبهح اٌضبٌضخ ػشو اٌطفً ٠ؾت ا٦َِبن ثبٌمٍُ ٚاٌىزبثخ%( ٚلل وبٔذ "22.22اٌّؾٛه اٌواثغ ؽ١ش ؽظٍذ ػٍٝ )

" ؽ١ش ؽظٍذ ٘نٖ اٌؼجبهح ػٍٝ زو١ٔٚخاٌطفً ١ّ٠ً ٥ٌٔشطخ اٌّف١لح ػٓ ا٤ٌؼبة ا٦ٌى ِٓ ماد اٌّؾٛه ٚلل وبٔذ "

%( ٚ٘ٝ َٔجخ غ١و ِوػ١خ، ٚفٝ اٌّؾٛه اٌقبٌِ رُ ؽنف اٌؼجبهح ا٤ٌٚٝ اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ َٔجخ 33.33)

 ". اٌطفً ٌل٠ٗ ؽّٛػ ؽ١ّٕب ٠ىجو %( ٚلل وبٔذ "22.26)

    

 (.4جضٚي )

 اٌؼلك اٌّجلئٟ ٚإٌٙبئٟ ٚأهلبَ اٌؼجبهاد اٌَّزجؼلح ٌّم١بً 

 ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ أٔشطخ ِٚٙبَ اٌوٚػخاٌؼيٚف ػٓ 

 

اٌعضص اٌّجضئٝ  وراالمح م

 ٌٍعجبعاد

عضص اٌعجبعاد 

 اٌّـزجعضح

أعلبَ اٌعجبعاد 

 اٌّـزجعضح

عضص 

اٌعجبعاد 

 اٌّعضٌخ

أعلبَ اٌعجبعاد 

 اٌّعضٌخ

اٌعضص إٌٙبئٝ 

 ٌٍعجبعاد

 0 -- - - - 0 ٌٍطفً رجبٖ اٌغٚظخ اٌششصٟاٌشعٛع  8

 0 . 4 - - 0 ألغأٗؿٍٛن اٌطفً ِع  5

 0 - -- - - 0 ؿٍٛو١بد رشص اٌطفً صاسً الأؿغح 3

 .4 1 4 .4 - 4 2 40 اٌطفً ٚالأٔشطخ اٌصف١خ 2

 1 -- - 4 4 0 جٛأت رغث٠ٛخ عبِخ ٌٍطفً 2

 2. 2 2 . . 0. ٌٟبا٦عّ

 

أٔشطخ ِٚٙبَ ( اٌؼلك اٌّجلئٟ ٚإٌٙبئٟ ٚأهلبَ اٌؼجبهاد اٌَّزجؼلح ٌّم١بً اٌؼيٚف ػٓ ٠80ٛػؼ علٚي )       

( ػجبهاد ِٓ إعّبٌٟ اٌّم١بً 3)ارفبق اٌَبكح اٌقجواء ػٍٝ اٍزجؼبك ػلك  اٌّلهٍخ ٠ٚزؼؼٌطفً ِب لجً  اٌوٚػخ

، اٌّؾٛه ( ػجبهح35بً )اٌؼلك إٌٙبئٟ ٦عّبٌٟ ٌٍّم١ أطجؼ( ػجبهاد ٚثنٌه 5( ػجبهح ٚرؼل٠ً ػلك )32ٚػلكٖ )

( ػجبهح، 83( ػجبهاد، اٌّؾٛه اٌواثغ )2( ػجبهاد، ٚاٌّؾٛه اٌضبٌش )2) اٌضبٟٔ( ػجبهاد، ٚاٌّؾٛه 2ا٤ٚي )

 ( اٌشىً إٌٙبئٟ ٌٍّؾبٚه ٚاٌؼجبهاد.80( ػجبهاد، ٠ٚٛػؼ علٚي )2ٚاٌّؾٛه اٌقبٌِ )

 

ٌٍّم١بً  بهح ٚاٌّؾٛه ٚث١ٓ اٌؼجبهح ٚاٌّغّٛع اٌىٍٝث١ٓ اٌؼجٌٚج١بْ طلق اٌّم١بً ٍٛاء طلق الارَبق اٌلافٍٟ        

 أٔشطخ ِٚٙبَ اٌوٚػخث١ٓ اٌّؾٛه ٚاٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌّم١بً اٌؼيٚف ػٓ  اٌلافٍٟطلق الارَبق  (، أ88ٚعلٚي )

، ٌٚج١بْ 85/5/5053فٟ  الاٍزطلاػ١خ(، فمل لبَ اٌجبؽش ثبٌزطج١ك ػٍٝ اٌؼ١ٕخ 85علٚي )ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ 

الاهرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١ك ٚ اػبكح اٌزطج١ك ٌج١بْ ، ؽ١ش لبَ ثؾَبة 81/5/5053ِؼبًِ اٌضجبد لبَ ثئػبكح اٌزطج١ك فٟ 

، ٚونا ؽَبة اٌزغيئخ إٌظف١خ ِٚؼبًِ اٌفب ٌج١بْ ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍّم١بً علٚي (83ِؼبًِ اٌضجبد اٌّم١بً علٚي )

(82.) 
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 (44جضٚي )

 اٌلافٍٟ ث١ٓ اٌؼجبهح ٚاٌّؾٛه ٚث١ٓ اٌؼجبهح ٚاٌّغّٛع اٌىٍٝطلق الارَبق 

 ٌّم١بً اٌؼيٚف ػٓ أٔشطخ ِٚٙبَ اٌوٚػخ ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ 
                                                                                                                                          = ْ2. 

 اٌّذٛع اٌشبِؾ اٌّذٛع اٌغاثع اٌّذٛع اٌثبٌث اٌّذٛع اٌثبٔٝ الأٚياٌّذٛع 

 اٌعجبعح َ

ِع 

 اٌّذٛع

 اٌعجبعح

ِع 

 اٌّجّٛع

اٌعجبعح  َ

ِع 

 اٌّذٛع

 اٌعجبعح

ِع 

 اٌّجّٛع

اٌعجبعح  َ

ِع 

 اٌّذٛع

 اٌعجبعح

ِع 

 اٌّجّٛع

اٌعجبعح  َ

ِع 

 اٌّذٛع

 اٌعجبعح

ِع 

 اٌّجّٛع

اٌعجبعح  َ

ِع 

 اٌّذٛع

 اٌعجبعح

ِع 

 اٌّجّٛع

4 ...4 ..12 4 ...1 ...1 4 ..14 ...1 4 ...0 ...1 4 ..1. ..12 

2 ...0 ...4 2 ..1. ...4 2 ...1 ..1. 2 ...4 ..14 2 ...2 .... 

. ...4 ..14 . ...4 ...2 . ...0 ...1 . ..14 ...1 . ..12 ...0 

1 ...1 ...0 1 ..14 .... 1 ...4 ..14 1 ...0 ..14 1 ...1 ..1. 

0 ..12 .... 0 ..1. ...4 0 ...1 ...1 0 ..44 ....    

         4 ..1. ...1    

         4 .... ..12    

         . ..41 ..41    

         1 .... ....    

         4. ..14 ...4    

         44 ..12 ..1.    

         42 .... ...2    

         4. ..1. ...4    

 111..=0...ل١ّخ ع اٌجض ١ٌٚخ عٕض ِـزٜٛ ِع٠ٕٛخ

 

ؽ١ش رواٚؽذ ل١ّخ ) ه( اٌّؾَٛثخ  ٚاٌّؾٛهمٚ كلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌؼجبهح  اهرجبؽ( ٚعٛك 88علٚي )٠ٛػؼ        

مٚ كلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌؼجبهح ٚاٌّغّٛع اٌىٍٝ ؽ١ش رواٚؽذ ل١ّخ )  اهرجبؽ( ٚونٌه ٚعٛك 0.15 - 0.11) ِب ث١ٓ

 اٌلافٍٟ الارَبقِّب ٠ش١و إٌٝ طلق  0.02ٚمٌه ػٕل َِزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  (0.15 - 0.12) ث١ِٓب ه( اٌّؾَٛثخ 

 ل١ل اٌجؾش. ٌٍّم١بً

 اٌصضق )صضق الارـبق اٌضاسٍٝ( اٌّذٛع ِع اٌّجّٛع 

 

 (42جضٚي )

 اٌّؾٛه ٚاٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌّم١بً اٌؼيٚفطلق الارَبق اٌلافٍٝ ث١ٓ 

 ػٓ أٔشطخ ِٚٙبَ اٌوٚػخ ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ 
                                                                                                                                  =ْ2. 

 ِعبًِ الاعرجبط اٌّذبٚع َ

 *41... ٌٍطفً رجبٖ اٌغٚظخاٌشعٛع اٌششصٝ  4

 *.4... ؿٍٛن اٌطفً ِع ألغأٗ 2

 *144.. ؿٍٛو١بد رشص اٌطفً صاسً الأؿغح .

 *41... اٌطفً ٚالأٔشطخ اٌصف١خ 1

 *12... جٛأت رغث٠ٛخ عبِخ ٌٍطفً 0

 111..=0...ل١ّخ ع اٌجض ١ٌٚخ عٕض ِـزٜٛ ِع٠ٕٛخ

( ٚعٛك اهرجبؽ مٚ كلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِغّٛع اٌّؾٛه ٚث١ٓ اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌّم١بً ٠85ٛػؼ علٚي )         

 - 0.163) ث١ٓ اٌّؾَٛثخ ِب( )هرواٚؽذ ل١ّخ  اٌّلهٍخ ؽ١شاٌظف١خ ٌطفً ِب لجً  ا٤ٔشطخ ٚاٌّٙبَاٌؼيٚف ػٓ 

 . 0.02مٌه ػٕل َِزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  (0.186
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 ٚاعبصح اٌزطج١ك( كاٌزطج١) اٌثجبد 
 ( .4جضٚي  ) 

 اٌضجبد ٌّم١بً ٌج١بْ ِؼبًِاٌزطج١ك ٚ اػبكح اٌزطج١ك  الاهرجبؽ ث١ِٓؼبًِ 

 ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ أٔشطخ ِٚٙبَ اٌوٚػخاٌؼيٚف ػٓ 
                                                                                            =ْ2. 

 اٌّذٛع اٌشبِؾ اٌّذٛع اٌغاثع اٌّذٛع اٌثبٌث اٌّذٛع اٌثبٔٝ اٌّذٛع الاٚي

 ِعبًِ الاعرجبط َ ِعبًِ الاعرجبط َ ِعبًِ الاعرجبط َ ِعبًِ الاعرجبط َ ِعبًِ الاعرجبط َ

4 ..11 4 ..14 4 ..1. 4 ..11 4 ..10 

2 ..14 2 ..14 2 ..10 2 ..14 2 ..1. 

. ..14 . ..1. . ..11 . ..12 . ..14 

1 ..10 1 ..14 1 ..1. 1 ..10 1 ..11 

0 ..1. 0 ..11 0 ..14 0 ..11   

      4 ..14   

      4 ..14   

      . ..1.   

      1 ..10   

      4. ..14   
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ثواْٚ  ٚ عزّبْ  ٚونٌه ِؼبًِ اٌفب  - ١ٍجوِبْ ثطو٠مزٟ( افزجبه اٌزغيئخ إٌظف١خ ٠82ٛػؼ علٚي )        

ٌطفً ِب لجً  أٔشطخ ِٚٙبَ اٌوٚػخ)ووٚٔجبؿ(   ٌج١بْ  ِؼبًِ اٌضجبد ٌّؾبٚه اٌجؾش اٌقَّخ ٌّم١بً اٌؼيٚف ػٓ 

 .اٌّم١بً  ٠ٚزؼؼ ٚعٛك كلالاد اؽظبئ١خ  ل٠ٛخ رش١و اٌٝ صجبد اٌّم١بً إعّبٌٟاٌٝ  ثب٦ػبفخاٌّلهٍخ 

 

 طغ٠مخ رطج١ك اٌّم١بؽ:

 اٌّم١بؽ؟ِٓ ٠ج١ت عٍٝ  أٚلاً:

 ِؾبٚه:اٌّم١بً ِىْٛ ِٓ فٌّ 

 اٌّؾٛه ا٤ٚي ٚاٌضبٌش رغ١ت ا٤َ ػُٕٙ ثٕبءً ػٍٝ ِلاؽظزٙب ٌٍطفً كافً ا٤ٍوح. -

 ٚاٌواثغ ٚاٌقبٌِ رغ١ت ػُٕٙ اٌّؼٍّخ ٚفمبً ٌّلاؽظزٙب ٌٍطفً كافً اٌوٚػخ. اٌضبٟٔاٌّؾٛه  -

 و١ف ٠زُ ٚظع صعجبد اٌّم١بؽ؟ ثب١ٔبً:

 اٌّم١بً ثٗ ١ِياْ رمل٠و هثبػٟ رٛػغ كهعبرٗ وزبٌٟ:

 كهعخ. 8إؽلالبً =  -

 كهعخ. 5أؽ١بٔبً =  -

 كهعخ. 3غبٌجبً =  -

ب =  - ًّ  كهعخ. 2كائ

 33اٌلهعخ وٍّب ىاك ِؼلي اٌؼيٚف، فّضلًا اٌطفً اٌنٜ ٠ؾظً فٟ إعّبٌٟ اٌّم١بً ِضلاً ػٍٝ  أقفؼذٚوٍّب         

 كهعخ. 15كهعخ ٘ٛ ٌل٠ٗ ػيٚف ثشىً أوجو ِٓ اٌطفً اٌنٜ ٠ؾظً ػٍٝ 

 

 عاثعًب: اٌجغٔبِج اٌّمزغح:

أيـة أبـو دراسـة   ،(86)  (9399) رويـدا صـلاأ أحمـدمجموعة مـن الدراسـات كدراسـة   عمىبعد الإطلاع          
إعـداد البرنـاما المقتـرأ قيـد   قـا  الباحـث وغيرها من الدراسـات المتصصصـة  (5)  (9399الحسن الشاذلى )

تـدريس التربيـة عرض البرناما عمي مجموعة من الصبراء المتصصصين في مجالات المناها وطرق و  البحث،
 (5، ممحق )الرياضية

وترجمااة المواقاا  داخاال كاال  صااة الحركيااة المعااد بالاادراما الابداعيااةالقتاام اعااداد برنااام  مكااون ماان مجموعااة ماان 
والمناسبة لطفل ما قبل المدرسة حياث يقاوم الطفال تحات اشارا   بأدائيا بشكل درامىالي حركات يقوم الاطفال  قصو

 . التواف  الحركى والحد من العزو  عن المشاركة في أنشطة وميام الروضةوتوجيو بيد  تنمية 
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 البرناما: صطوات اعداد

 الاهداف العامة لمبرناما: وضع

 استخدام الدراما اةبداعية لبنال برنام  قصة حركية لطفل ما قبل المدرسة لااا :

 تنمية التواف  الحركى. -8

 الحد من العزو  عن المشاركة في الأنشطة والميام الصفية. -5

 ثانيا: اغراض البرناما:

 الميارات الحركية لدم الأطفال.تنمية  .8

 التواف  الحركى لدي الأطفال. تنمية .5
 .استمتاع الاطفال بالمع  واشباع حاجاتيم من خلال النشاط الحركي .3

 .اكسا  الطفل بعض المعمومات والخبرات الحياتية .4

  .تنمية قدرة الطفل عمي ادال بعض الحركات من خلال ممارسة النشاط الحركي .5

 .تنمية القدرة عمي التخيل والتقميد .6

 وان يقبل عمى أنشطة الروضة. يشارك الاخرين تفكيره وانجازه تنمية الطفل عمي ان .7

 .يستطيع الصمت عندما يتحدث الاخرون من اجل فيم كلاميم وليس لتحضير الرد .8

  الاندماج داخل الاسرة والمجتمع والروضة.تدري  الطفل عمي  .9

 سو.تدري  الطفل عمي ملاحظة الاشيال من حولو واستيعابيا من خلال استخدام جميع حوا .86

 .تدري  الطفل عمي طرح العديد من الاسئمة حول موضوع ما .88

 تدري  الطفل عمى صياغة ىد  لحياتو وطموح. .85

 ثالثا: اسس وضع البرناما:

 البرناما:تمت مراعاة ىذه الاسس عند وضع البرنام  واعتبرت ىذه الاسس كمعايير عند وضع 

 للأطفال.من سلامة الحالة الصحية  التأكد .8
 الأطفال.مراعاة مميزات الخصائص السنية والحالة النفسية لدي  .5

مراعاة التغير والتنوع في فترات انشطة البرنام  مما يزيد من تشو  الاطفال تجاه الممارسة ومنعا لتسر   .3
 الممل لدييم.
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 .اكسا  الاطفال بعض النواحي الحسية والحركية .4

 .تمكين الاطفال من التفكير الابتكاري .5

 .السيل الي الصع  التدرج من .6

 تحقي  اىدا  التربية الرياضية كنشاط تربوي وتحق  النمو الشامل المتزن لمطفل. .7

 .توفير عوامل الامن والسلامة .8

مناسبة الالعا  الشعبية لقدرات الاطفال واستعدادىم من جان  والامكانات المادية والبشرية من جان   .9
 اخر.

 الأطفال.تنمية الادراك الحس حركي لدي  .86

 .لتنوع بين الحركات الانتقالية وغير الانتقالية والاتزان والمعالجةا .88
 الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج :

 – ملعبقام البحث باستخدام مجموعة من الأدوات المساعدة لتنفٌذ البرنامج والتً تتناسب مع الأطفال وهى )    

 -مقعد سوٌدي - كرات – سلال – من الفوم أشكال هندسٌة - أرقام فوم - مراتب – عصً – حبال – أقماع

 مجموعة أشكال خشبٌة مختلفة(

 اسموب التدريس المستصد  لتنفيذ البرناما:
وقاد تام عارض البرناام  عماي عادد  الادراما اةبداعياة فاي إعاداد وتادريس القصاص الحركياةاساتخدم الباحاث           

وقااد جااالت ( 6والتربيااة )مرفاا ( ماان خباارال مجااال المناااى  وطاار  التاادريس باابعض كميااات التربيااة الرياضااية 9)
 % بعد اجرال ما طم  من اضافة او حذ  او تعديل.866موافقتيم عمي البرنام  بنسبة 

 
 الإطار الزمنى لتنفيذ البرناما:

      
واحتوم البرنام  عمى ،  55/5/5653وحتى  55/5/5653في الفترة من  يناستغر  تنفيذ البرنام  شير           

 ، وقد إشتمل الدرس عمى الأجزال التالية : ( نشاط قصة حركية موزعة كدروس85)
 (ائاااا دق 5)                       حماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاة -
 (يقةدق 35)                       رئيساااااايالجااااااازل ال -
 دقائااااا ( 5)                      الجزل الختامااااااااااااااااى -
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 تجربة البرنامج )دراسة استطلاعية(:
 

( طفل، وذلك في الفتارة الزمنياة 56عمى عينة قواميا ) –قيد البحث  –الغرض منيا تجربة البرنام  المقترح          
، وكانت العينة من نفس مجتمع البحاث وخاارج عيناة البحاث وذلاك لمتعار  88/5/5653وحتي  88/5/5653

 عمى:
 سنوات( لمبرنام  المقترح. 5-4مدم استجابة أطفال مرحمة رياض الاطفال سن ) -
 ة للأطفال.بالنسب برنام  القصة الحركيةمدي ملائمة اسمو   -
 الصعوبات التى تعترض تطبي  تجربة البحث عمى الاطفال. -
 مناسبة الزمن لتطبي  البرنام . -
 مناسبة البرنام  لقدرة الاطفال وفيميم لو. -
 مدي صلاحية الأجيزة والادوات المستخدمة في البرنام . -
 تحديد المكان المناس  لتنفيذ البرنام . -
 ختامي( -رئيسي  –الاحمال  –جزل ) مدي مناسبة الزمن الخاص بمحتويات كل -

 
وقاااد اسااافرت نتاااائ  ىاااذه التجرباااة عااان مناسااابة البرناااام  المقتااارح مااان حياااث الياااد  والمحتاااوي ومااادي حماساااتيم      

 وسعادتيم عند ادائيم لبعض وحداتو وكل ما سب  وتعديل البعض الاخر ليناس  عينة البحث.
 خطىات إجراء الدراسة الأساسية:

 

 القياس القبمي: ( أ
 

وذلاااك بإسااتخدام )اختباااار  58/5/5653 رلارااالتاام إجاارال القيااااس القبمااي عماااى عينااة البحاااث الاساسااية ياااوم ال        
 (.مقياس العزو  عن المشاركة في أنشطة وميام الروضة، التواف  الحركى

 

 القياس البعدي: (  
 

 يااااوم الساااابتتاااام إجاااارال القياااااس البعاااادي عمااااى عينااااة البحااااث بعااااد الانتيااااال ماااان تطبياااا  الدراسااااة الأساسااااية         
مقيااااس العااازو  عااان المشااااركة فاااي أنشاااطة ومياااام ، التوافااا  الحركاااىاختباااار )وذلاااك باساااتخدام  57/5/5653

 (.الروضة

 المعالجات الاحصائية: 
 الانحرا  المعياري. .8
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 (.Tاختبار ت ) .5

 .الالتوالمعامل  .3

 .المتوسط الحسابي، الوسيط .4

 معامل الارتباط. .5

 .قيمة " " .6

 .تحميل التباين .7

 . LSDاختبار أقل فر  معنوي  .8

 .معامل ألفا كرونباخ .9

 عرض ومناقشة النتائج:

 عغض ِٕٚبلشخ ٔزبئج اٌفغض الأٚي:

رٛعل فوٚق كاٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ  " فقد تبٌن من خلال تطبٌق البرنامج المقترح بالبحث تحقٌق الفرض الأول     

ثؼل  ر١ّٕخ اٌزٛافك اٌؾووِٝزٍٛطبد اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ ػٍٝ أفواك اٌؼ١ٕخ اٌزغو٠جخ فٟ 

 :٠ٍّٟب رؾم١ك اٌفوع و( 82"، ؽ١ش أظٙود ٔزبئظ علٚي )رطج١ك اٌجؤبِظ اٌّمزوػ

 (40جضٚي )

                                                                                                                  ِزغ١و افزجبهاد اٌزٛافك اٌؾووٟ اٌجؾش فٌٝلٜ ِغّٛػخ  ٚاٌجؼلٞث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ  كلاٌخ اٌفوٚق

                                                                                                                                      

=ْ30 

اسزجبعاد اٌزٛافك  م

 اٌذغوٝ

 القياس البعدى القياس القبلي
فغٚق 

 اٌّزٛؿطبد

اٌشطأ 

اٌّع١بعٞ 

 ٌٍّزٛؿط

 ل١ّخ د
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
ع± س التأثير ع± س   

 مرتفع 22155 402144 .6236 .0230 02.62 02560 62662 02122 42200 الدوائر المرقمة 0

 مرتفع 32120 .41264 .204. 02265 22400 020.3 22333 02240 42.33 الجرىالزجزاجى 2

 مرتفع 22052 312060 52212 022.4 02200 02464 62062 02330 42462 الوثب مع فتحًا وضمًا 3
 مرتفع 22431 3.2432 62424 022.0 02162 .0242 62600 02415 42233 الجرى عكس الإشارة 4

 مرتفع 22.63 202232 22150 .0236 22.00 02303 22000 023.1 42000 النداءات الموجهة 5

  4.411=0...ل١ّخ د اٌجض١ٌٚخ عٕض ِـزٜٛ ِع٠ٕٛخ 
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 : ِغرفع ....: ِزٛؿط           .0..: ِٕشفط           .2..     -ِـز٠ٛبد دجُ اٌزأث١غ ٌىٛ٘ٓ :
 

ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼلٜ  0.02( كلاٌخ اٌفوٚق الاؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 82ِٓ علٚي ) ٠زؼؼ              

ث١ٓ ٌلٜ ِغّٛػخ اٌجؾش فٝ ِزغ١و افزجبهاد اٌزٛافك اٌؾووٝ ل١ل اٌجؾش ٚلل رواٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾَٛثخ ِب 

ؽمك ؽغُ  %( وّب10.135% اٌٝ 31.060( وّب ؽممذ َٔجخ رؾَٓ ِئ٠ٛخ رواٚؽذ ِب ث١ٓ )1.021اٌٝ  2.115)

اٌجؤبِظ اٌّمزوػ فٟ ِّب ٠لي ػٍٝ فبػ١ٍخ ، ِورفؼخكلالاد  ٟٚ٘( 3.118اٌٝ  5.825ل١ُ رواٚؽذ ِب ث١ٓ ) اٌزأص١و

 ر١ّٕخ اٌزٛافك اٌؾووٝ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش.

 

 Gloria Horton (2005) عٍٛه٠ب ٘ٛهرٓ إ١ٌٛد، ٚكهاٍخ (1( )5055هأفذ ٍبِٝ ؽ١ّل )ٚرؤول كهاٍخ        

ٌز١ّٕخ  ٍبِٝ ؽ١ّل فمل ٘لفذ كهاٍخ٠ىْٛ ٌل٠ٗ َِزمجً ؽووٝ ِز١ّي، ِوؽٍخ ِب لجً اٌّلهٍخ  أْ اٌطفً فٟ ( 52)

فلاي ثؤبِظ روث١خ ؽوو١خ ِمزوػ، ٚثبٌفؼً ؽمك اٌجؤبِظ اٌٙلف إٌّشٛك ثّب ٠زفك اٌزٛافك اٌؾووٝ ٌٙنٖ اٌّوؽٍخ ِٓ 

 عٛاْ ١٘ٛر١يٜ ٚأظ ٚ ،Docteur. and et all(5001( )53) ِغ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، ٠ٚؤول كٚوز١ٛه ٚأفوْٚ 

(2009) Joanne Hui-Tzu Wang (52 ) ُأْ اٌجواِظ اٌؾوو١خ اٌّشجؼخ ثبٌزش٠ٛك ٚاٌزّض١ً ٟ٘ ا٤َٔت ٌزؼ١ٍ

 اٌطفً أٞ ٔشبؽ ٍٛاء وبْ ؽووٝ أٚ ِؼوفٝ.

 

ِٚب ٠زظً ثٙب ِٓ رؼ١ٍُ ْ اٌج١ئخ أ٠وعغ إٌٝ ػٛاًِ ٚهاص١خ، إلا لل ْ رطٛه ٘نٖ اٌّٙبهاد ٠ٚوٜ اٌجبؽش إ         

فّٓ ا٤فؼً إْ ٔىَت ظوٚفبً ث١ئ١خ ِٕبٍجخ ٌزط٠ٛو ٘نٖ اٌّٙبهاد فٟ  ،ٚرله٠ت ٌٙب كٚه وج١و فٟ رط٠ٛو٘ب ٌنٌه

ػٕل ا٤ؽفبي، إم  ّٚٔٛ اٌزٛافك ِوؽٍخ ِب لجً اٌّلهٍخ ؽ١ش رؼل ٘نٖ اٌّوؽٍخ ِوؽٍخ ؽ٠ٛ١خ ِّٚٙخ ٌٍزطٛه اٌؾووٟ

ئ١خ ع١لح ٤ؽفبي ِب لجً اٌّلهٍخ ٌغوع إػطبءُ٘ فوطخ رط٠ٛو اٌّٙبهاد ٠ؤول ثأٔٗ "ِٓ اٌُّٙ رٛف١و ظوٚف ث١

ا٤ٍب١ٍخ فطفً اٌّلهٍخ الاثزلائ١خ اٌنٞ ٌُ رزٛفو ٌٗ اٌوػب٠خ ٚاٌزشغ١غ ٚإٌّبؿ اٌّلائُ  ٚر١ّٕخ ع١ّغ عٛأجٙب اٌؾوو١خ

، وّب ب ؽفً فٟ اٌضبٌضخ ِٓ ػّؤٖغل أٔٗ ٠مَٛ ثوِٟ اٌىوح أٚ اٌٛصت َِزقلِبً أّٔبؽبً ؽوو١خ لا رزؼلٜ رٍه اٌزٟ ٠مَٛ ثٙ

ٔغل أْ ؽووبرٗ ِٓ اٌظؼت أْ رزَُ ثبٌزٛافك اٌّطٍٛة ٔظوًا ٌؼلَ فؼٛػٗ ٌٍز١ّٕخ اٌؾوو١خ ٚاٌزأ١ً٘ اٌؾووٝ ثشىً 

 طؾ١ؼ.

 

ِٚٓ ٕ٘ب ٠ّىٓ اٌمٛي ثأْ اٌجؤبِظ لل ؽمك اٌٙلف اٌشك ا٤ٚي ِٓ أ٘لافٗ ٚ٘ٛ ر١ّٕخ اٌزٛافك اٌؾووٝ ٌطفً ِب لجً      

 ِّب ٠ؤول رؾم١ك اٌفوع ا٤ٚي ٌٍجؾش.اٌّلهٍخ، 
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 عغض ِٕٚبلشخ ٔزبئج اٌفغض اٌثبٔٝ:

رٛعل فوٚق كاٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ ثانً "الفقد تبٌن من خلال تطبٌق البرنامج المقترح بالبحث تحقٌق الفرض      

اٌؼيٚف ػٓ فٟ اٌؾل ِٓ  خِزٍٛطبد اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ ػٍٝ أفواك اٌؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١

( رؾم١ك اٌفوع وّب 86ظ علٚي )"، ؽ١ش أظٙود ٔزبئثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ اٌّمزوػ اٌّشبهوخ فٟ أٔشطخ اٌوٚػخ

ٍٝ٠ 

 (44جضٚي )

 ٌلٜ ِغّٛػخ اٌجؾش فٝ ِغّٛع اٌّؾٛه ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٜ  كلاٌخ اٌفوٚق

 اٌّلهٍخٚاٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌّم١بً اٌؼيٚف ػٓ أٔشطخ ِٚٙبَ اٌوٚػخ ٌطفً ِب لجً 
                     =ْ.. 

 م
 اٌّذبٚع

فغٚق  اٌم١بؽ اٌجعضٜ اٌم١بؽ اٌمجٍٟ

 اٌّزٛؿطبد

اٌشطأ 

اٌّع١بعٞ 

 ٌٍّزٛؿط

 

 ل١ّخ د

 

ٔـت ِعضي 

 اٌزذـٓ%

 

دجُ 

 اٌزأث١غ

صلاٌخ 

دجُ 

 ع± ؽ ع± ؽ اٌزأث١غ

 ِغرفع 2.404 432441 002000 02312 42200 02626 032162 02240 2662. الشعور الشخصى للطفل تجاه الروضة 4

 ِغرفع 2.1.. 562352 052136 02364 52262 02431 062000 02132 002233 سلوك الطفل مع أقرانه 2

سلوكيات تخص الطفل داخل الأسرة  .  ِغرفع 44..2 462205 022230 02312 42662 .0256 042262 .0253 002000 

 ِغرفع 14..2 4.2102 052350 02164 032262 325.5 3.2.00 32121 262633 الطفل والأنشطة الصفية 1

 ِغرفع 421.. 242216 052.64 02365 52133 024.2 032633 02325 22100 جوانب تربوية عامة للطفل 0

 ِغرفع 444.. 522354 022502 02.22 332233 22643 12062. 12010 642433 اجّبٌٝ اٌّم١بؽ 

  4.411=0...ِع٠ٕٛخ ل١ّخ د اٌجض١ٌٚخ عٕض ِـزٜٛ 

 : مرتفع 3.83: متوسط           3.53: منصفض           3.93     -مستويات حج  التأثير لكوهن :
 

بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى لدى  2.22 ( دلالة الفروق الاحصائٌة عند مستوى معنوٌة 12ٌتضح من جدول )     

لطفل ما قبل  أنشطة ومهام الروضةمجموعة البحث فى مجموع المحور والمجموع الكلى لمقٌاس العزوف عن 

( بنسبة تحسن تراوحت ما بٌن 12.222الى  11.221المدرسة وقد حققت ت المحسوبة  قٌمة تراوحت ما بٌن)

( بنسب تحسن 12.220المقٌاس قٌمة قدرها ) لإجمالًحسوبة الم (ت)%( وقد حققت  22.222% الى  22.222)

الى  0.222ة تراوحت ما بٌن)قد حققت قٌم( و2.22اكبر من) التأثٌرٌتضح ان قٌم حجم %( كما 20.222قدرها )

البرنامج المقترح بشكل إٌجابى فً الحد من مما ٌدل على فاعلٌة ، مرتفعة ةوهى دلال (2.122) وإجمالً( 2.202

 الأطفال عن المشاركة فً أنشطة الروضة.عزوف 

 



جامعة الإسكندرٌة –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بأبو قٌر  د. أحمد سلٌمان إبراهٌم سلٌمان  

 مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة                                              0202سبتمبر -الجزء الثالث -وعشرون وواحد مائة العدد

                

 ـــ ــــ  ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ـــــــ ــــ 

022 
 

 (50)( 0202لك )اٌاسمٌن عٌد عبد الم، ودراسة (3)(0212وٌتفق هذا مع دراسة كلًا من أحمد سلٌمان )       

 النفسًمدى فاعلٌة برامج الأنشطة والقصص الحركٌة لتحسٌن مستوى التفاعل  الدراستان اتانحٌث أثبتت ه

أثر برنامج التربٌة الحركٌة المقترح على قد لأطفال ما قبل المدرسة، حٌث فً دراسة أحمد سلٌمان  والاجتماعً

الدراما  باستخدامتعدٌل بعض المظاهر السلوكٌة لأطفال ما قبل المدرسة، ومن ثم فإن برنامج القصة الحركٌة 

الطفل ورفضه المشاركة فً الأنشطة قد حقق نفس النتٌجة المنشودة حٌث حد من عزوف  -قٌد البحث –الإبداعٌة 

 الموجودة بالروضة.

 

أْ American Psychiatric Association (8112 )(58 )وتذكر الرابطة الأمرٌكٌة للطب النفسً        

إٌشبؽ اٌؾووٟ ٘ٛ اٌّلفً ا٤ٍبٍٟ ٌزؼ١ٍُ اٌطفً ع١ّغ أّٔبؽ اٌٍَٛن، ٚرؤول أْ رؼ١ٍُ اٌطفً ثلْٚ ٌؼت ٚؽووخ لا 

 ٌزَوة اًٌٍّ ٌؾ١بح اٌطفً ٚهفؼٗ اٌلائُ ٌٍزؼٍُ. ِٜٕٗ ١ٍٚؤك ٜعلٚ

         

ومن ثم فإن الباحث ٌؤكد على مدى أهمٌة الدراما الحركٌة فً حٌاة الطفل، وأن حٌاة الطفل متصلة ببعضها       

فالطفل ٌتحرك لٌتعلم وٌتعلم لٌتعاٌش، وسلوك الطفل ٌرتبط بحٌاته الاسرٌة البعض كالحلقات ولٌست منفصلة، 

استهدف فً قصصه  –قٌد البحث  –وتفاعلاته المجتمعٌة ومشاركاته فً الروضة مع اقرانه، ولذا فالبرنامج 

 للبحث. الثانًجوانب وحٌاه الطفل السالف ذكرها، وهذا ما ساهم فً تحقٌق الفرض 
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 :والتوصيات ستنتاجاتالإ

 أولا :الإستنتاجات:

 )قيد تنمية التواف  الحركى في لممجموعة التجريبية والبعدي القبمي القياس بين إحصائيا دالة فرو  وجود .8

( كما حققت نسبة تحسن مئوية 9.649الى  5.785ما بين  ) المحسوبة( ت) قيمة تراوحت حيث البحث(

الى   5.855%(  كما حق  حجم التارير قيم تراوحت ما بين )76.735% الى 38.666تراوحت ما بين )

3.878). 

لممجموعة التجريبية في الحد من العزو  عن المشاركة  والبعدي القبمي القياس بين إحصائيا دالة فرو  وجود .5

الى  88.668حققت ت المحسوبة  قيمة تراوحت ما بين) في أنشطة الروضة لصالل القياس البعدي

 ةجمالي%( وقد حققت ت المحسوبة  74.786% الى  43.448( بنسبة تحسن تراوحت ما بين )85.964

 اكبر من التأرير%( كما يتضل ان قيم حجم 55.354( بنس  تحسن قدرىا )87.565المقياس قيمة قدرىا )

جمالي( 3.654الى  5.756)( وقد حققت قيمة تراوحت ما بين6.86)  .   وىى دلالة مرتفعة (3.877) وا 

 أرر إستخدام الدراما اةبداعية في تدريس القصة الحركية للأطفال.ت .3

 أرر إستخدام القصص والأنشطة الحركى في تحقي  النمو المتزن والشامل لمطفل.ت .4

 التوصيات:ثانيا 

في لما لو من تأرير إيجابي  بإستخدام الدراما اةبداعية تطبي  برنام  القصص الحركية المقترح العمل عمى .8

 ما قبل المدرسة حيث أربتت نتائ  ىذه الدراسة أن برنام  القصص الحركية لأطفالتنمية التواف  الحركى 

 .ليذه المرحمة السنية  مناس  المدعم بالدراما
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  المقررة عمى أطفال مرحمة ما برام  القصص الحركية ضمن المناىالدراما اةبداعية في ضرورة إدخال  .5

 .قبل المدرسة 

بالتدريس لأطفال ما قبل المدرسة لتعريفيم بأىمية  اتالقائم مماتضرورة عمل دورات ترقيفية وتدريبية لممع .3

عمى ما ىو جديد من أسالي   واةطلاعالقصص الحركية ليذه المرحمة العمرية الدراما اةبداعية في تدريس 

 .وطر  التدريس

لتأكيد عمى تطوير الميارات الحركية الأساسية مع التأكيد عمى التكرار الأكرر لمميارات الحركية يج  ا .4

، لتحقي  تطوراساسية التي لم تظير تطورا ممحوظا مقارنة بالميارات الحركية الأساسية التي أظيرت الأ

 التواف  الحركي السميم لمطفل.

 أنشطة الروضة محببو لو حتى لا يعز  عن الروضة.ضرورة تدعيم الطفل بما يرفع معنوياتو ويجعل  .5

دخال المع  .6 في  الجماعى دراسة الحالة السموكية والنفسة والاجتماعية لمطفل داخل الروضة باستمرار، وا 

 .حياة الطفل حتى يترنى دمجو بالمجتمع

من تأرير فعال  ضرورة توافر الأدوات والأجيزة المختمفة بدور الحضانة واللازمة لمنشاط الحركي لما ليا .7

 عمى تنمية الميارات الحركية الأساسية والمياقة البدنية.

 إجرال دراسات ممارمة عمى أنشطة رياضية أخرم وعمى عينة أخرم. .8
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 المراجـــــــــــع

 أولًا : المراجع العربية

 ١ِضبق ا٦فزجبهاد إٌف١َخ )اٌنوبء اٌّظٛه ٤ؽّل موٟ طبٌؼ( اٌغبِؼخإثغا١ُ٘ ِصطفٝ دّبص :  .8

 .5001ا٦ٍلا١ِخ، غيٖ، 

 . 5001: ا٤ٌؼبة اٌظغ١وح ، كاهاٌىزت اٌّظو٠خ ، اٌمب٘وح ،  أثٛ إٌجب أدّض عؼ اٌض٠ٓ .5

: ثؤبِظ روث١خ ؽوو١خ ِمزوػ ٌزؼل٠ً ثؼغ اٌّظب٘و اٌٍَٛو١خ ٚر١ّٕخ أدّض ؿ١ٍّبْ إثغا١ُ٘ ؿ١ٍّبْ  .3

١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ، عبِؼخ وفو اٌزفى١و ا٦ثزىبهٜ ٤ؽفبي ِب لجً اٌّلهٍخ، هٍبٌخ ِبعَز١و ِٕشٛهح، و

 .5082اٌش١ـ، ِظو، 

ثؤبِظ إٍزىشبفٟ ؽووٟ ٌز١ّٕخ ثؼغ اٌّٙبهاد ا٦عزّبػ١خ ٚأصوٖ ػٍٝ  :أدّض ؿ١ٍّبْ إثغا١ُ٘ ؿ١ٍّبْ .2

ففغ إٌشبؽ اٌيائل ٤ؽفبي ِوؽٍخ ِب لجً اٌّلهٍخ، هٍبٌخ كوزٛهاٖ ِٕشٛهح، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ 

 .5050ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ ثٕٙب، ِظو، 

: رأص١و ثؤبِظ ؽووٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٌمظخ اٌؾوو١خ ٌز١ّٕخ ثؼغ اٌّٙبهاد  آ٠ٗ أثٛ اٌذـٓ اٌشبطٌٝ .2

اٌّغٍل اٌَبثغ  -01-الاٍب١ٍخ ٤ؽفبي ِب لجً اٌّلهٍخ، ِغٍخ ػٍَٛ اٌو٠بػخ ٚرطج١مبد اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ 

 َ.5055ٚاٌؼشوْٚ، إثو٠ً

إٌظو٠خ ٚاٌزطج١ك فٟ طفٛف اٌؾٍمخ ا٤ٌٚٝ ِٓ اٌّوؽٍخ  اٌزوث١خ اٌؼ١ٍّخ اٌفبػٍخ ث١ٓ ثـبَ عّغ غبُٔ : .6

 .5082ا٤ٍب١ٍخ، ِىزجخ اٌّغزّغ اٌؼوثٝ، ػّبْ، 

: فبػ١ٍخ اٌمظخ اٌؾوو١خ فٟ رؼل٠ً ٍٍٛن ؽفً ِب لجً اٌّلهٍخ، ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ  رّبعح ِذّٛص ٔص١غ .1

 .5081، ا٤هكْ، أوزٛثو 863-820(، ص 52(، اٌؼلك )3ٚإٌف١َخ، اٌّغٍل )

 .5080، كاه اٌؾبِل، اٌمب٘وح، 5: أػٛاء ػٍٝ اٌَّوػ اٌّلهٍٝ ٚكهاِب اٌطفً، ؽجّبي ِذّض إٌٛاصغٖ .1

( ٍٕٛاد، 6-2ثؤبِظ روث١خ ؽوو١خ ٌز١ّٕخ اٌزٛافك اٌؾووٝ ٤ؽفبي ِب لجً اٌّلهٍخ ) عأفذ ؿبِٝ د١ّض: .1

 .5055هٍبٌخ ِبعَز١و، و١ٍخ اٌزوث١خ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ، عبِؼخ رىو٠ذ، 

رأص١و ثؤبِظ ٔفٌ ؽووٟ ثبٍزقلاَ اٌمظض اٌؾوو١خ ػٍٝ ر١ّٕخ ثؼغ دّض: ع٠ٚضا صلاح أ ..4

، ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ اٌزفبػلاد الاعزّبػ١خ ِٚفَٙٛ اٌناد ٌلٜ ا٤ؽفبي اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً اٌّلِغ١ٓ

 .5055(، ِظو، ٍجزّجو 3(، اٌؼلك )5ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ، اٌّغٍل )



جامعة الإسكندرٌة –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بأبو قٌر  د. أحمد سلٌمان إبراهٌم سلٌمان  

 مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة                                              0202سبتمبر -الجزء الثالث -وعشرون وواحد مائة العدد

                

 ـــ ــــ  ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ـــــــ ــــ 

022 
 

ٚأصو٘ب ػٍٝ اٌّفب١ُ٘ اٌؾ١بر١خ ٌطفً اٌوٚػخ، ػبٌُ اٌىزبة، : كهاِب اٌطفً  ؿع١ض عجض اٌّعؼ عٍٝ .88

 .5001اٌمب٘وح، 

رأص١و ثؼغ رّو٠ٕبد اٌزٛافك اٌؾووٟ فٟ رط٠ٛو أكاء ؽووبد ا٤هعً ٚاٌطؼٓ  ظبفغ ٔبِٛؽ سٍف: .85

، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ، عبِؼخ ثبثً، اٌؼواق، أ٠ٍٛي 1، ثؾش ِٕشٛه، ِغٍخ اٌؼلك ٌٍطبٌجبد ثبٌّجبهىح

5085. 

: اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ٥ٌؽفبي، كاه اٌٛفبء ٌل١ٔب اٌطجبػخ ٚإٌشو، الاٍىٕله٠خ، عفبف عثّبْ ِصطفٟ .83

5083.َ 

 . 5002: ِلفً فٟ ا٤ٌؼبة اٌظغ١وح ، اٌّزؾلْٚ ٌٍطجبػخ . اٌيلبى٠ك ،  ِذّض أدّض عجض الله .82

ٔظو اٍجبة اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ػٕل ا٤ؽفبي ِٓ ٚعٙخ   : ِذّٛص وبف٠ٛٓ، ِٛؿٝ إٌجضاٚٞ .82

 .5082(،  اٌغبِؼخ الاهك١ٔخ، 25اٌّشبهوْٛ، ِغٍخ كهاٍبد اٌؼٍَٛ الأَب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ، اٌّغٍل )

ؽمبئك ِٚفب١ُ٘ ِؼٙل اٌغبِؼخ ٌٍطجبػخ، ثغلاك،  –ٔج١ً ِؾّٛك شبوو: ػٍُ اٌؾووخ ٚاٌزطٛه اٌؾووٟ  .86

5002. 

اٌزٛافك اٌجظوٞ اٌؾووٟ اٍزقلاَ ا٤ٔشطخ اٌو٠بػ١خ اٌؾوو١خ فٟ ر١ّٕخ : ١ٍٍٔٝ صلاح إٌذبؽ .44

، هٍبٌخ ٚأصو٘ب فٟ رؾ١َٓ اٌؼجؾ اٌؾووٟ ٌلٜ اٌزلا١ِن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌىزبث١خ ثبٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ

 .5055ِبعَز١و، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ أ١ٍٛؽ، 

، : كهعخ رٛافو اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ فٟ ثواِظ ا٤ؽفبي اٌّملِخ ٌطفً اٌوٚػخ١٘فبء ِذّٛص الأشمغ .81

 .5081ٍٛه٠ب، ، (53اٌؼلك )، (31اٌّغٍل )، اٌجؼشِغٍخ 

 .5005وو١خ، كاه اٌفىو اٌؼوثٝ، اٌمب٘وح، ؾ: اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚاٌجواِظ اٌ ٚج١ٗ ِذجٛة .81

رأص١و ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ اٌمظض ا٦ٌىزو١ٔٚخ فٟ ر١ّٕخ ثؼغ اٌّٙبهاد ٠بؿ١ّٓ ع١ض عجض اٌّبٌه:  .50

ِب لجً اٌّلهٍخ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌؼٍَٛ اٌو٠بػخ اٌؼلك اٌؾوو١خ ا٤ٍب١ٍخ ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٜ أؽفبي 

 .5053اٌغيء اٌضبٌش، ٠ٕب٠و  –اٌؼبشو

 

 ثب١ٔبً : اٌضعاؿبد الأجٕج١خ :

21. American Psychiatric Association: The Diagnostic and Statistical Manual 

Mental of Mental Disorders. .4
rd

 Ed. Washington, D.C.1994. 
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 ٍِشص اٌضعاؿخ

اٌؼيٚف ػٓ  ِٓ اٌلهاِب ا٦ثلاػ١خ فٟ ثٕبء ثؤبِظ لظخ ؽوو١خ ٌز١ّٕخ اٌزٛافك اٌؾووٝ ٚاٌؾل :اٌضعاؿخعٕٛاْ 

 .اٌّشبهوخ فٟ أٔشطخ اٌوٚػخ ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ

هدفت الدراسة إلى استخدام الدراما الإبداعٌة فً بناء برنامج قصة حركٌة لتنمٌة التوافق الحركً والحد من        

العزوف عن المشاركة فً أنشطة الروضة لدى أطفال ما قبل المدرسة. استخدم الباحث المنهج التجرٌبً لملاءمته 

مدرسة الشهٌد محمد رزق الجمال بكفر لطبٌعة البحث، حٌث كان مجتمع البحث ٌتكون من رٌاض الأطفال ب

طفلًا. اختار الباحث عٌنة مكونة من  20الشراعنة فً إدارة دسوق التعلٌمٌة، وعدد الأطفال فً مجتمع البحث كان 

طفلًا  22طفلًا كعٌنة استطلاعٌة لحساب المعاملات العلمٌة مثل الصدق والثبات، و 02طفلًا، تم توزٌعهم إلى  22

ا كعٌنة أساسٌة للإ ًٌ جراءات البحثٌة التجرٌبٌة. وضع الباحث فرضٌتٌن أساسٌتٌن للدراسة: توجد فروق دالة إحصائ

ًٌا  بٌن متوسطات القٌاس القبلً والبعدي لصالح القٌاس البعدي فً تنمٌة التوافق الحركً، وتوجد فروق دالة إحصائ

 01/0/0202لقٌاسات القبلٌة فً بٌن القٌاسٌن فً الحد من العزوف عن المشاركة فً أنشطة الروضة. تمت ا

، وصمم الباحث الاختبارات الأساسٌة للدراسة، والتً تضمنت اختبار التوافق 02/2/0202والقٌاسات البعدٌة فً 

ا بٌن القٌاس الحركً ومقٌاس العزوف عن المشاركة فً أنشطة الروضة.  ًٌ أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائ

:  2.220رٌبٌة فً تنمٌة التوافق الحركً، حٌث تراوحت قٌمة )ت( المحسوبة بٌن )القبلً والبعدي للمجموعة التج

%(، كما حقق حجم التأثٌر قٌمًا تراوحت بٌن 22.220% : 22.222( مع نسبة تحسن مئوٌة بٌن )2.222

:  11.221(. وفٌما ٌخص العزوف عن المشاركة، تراوحت قٌمة )ت( المحسوبة بٌن )2.221:  0.120)

%(، بٌنما حققت القٌمة المحسوبة لإجمالً المقٌاس 22.222% : 22.222ع نسبة تحسن بٌن )( م12.222

 .%(، مما ٌدل على دلالة مرتفعة20.222( بنسب تحسن قدرها )12.220)
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Summary 

Study Title: Creative Drama in Developing a Movement Story Program to Enhance 

Motor Coordination and Reduce Apathy Towards Participation in Kindergarten 

Activities for Preschool Children. 

       The study aimed to use creative drama in developing a movement story program to 

enhance motor coordination and reduce apathy towards participation in kindergarten 

activities among preschool children. The researcher employed an experimental approach 

suitable for the nature of the research, with the study population consisting of children in 

the kindergarten at the Martyr Mohamed Rizk El-Gamal School in Kafr El-Shar'ana, 

under the educational administration of Desouk. The total number of children in the 

study population was 92. The researcher selected a sample of 50 children, divided into 

20 children as an exploratory sample to calculate scientific parameters such as validity 

and reliability, and 30 children as a main sample for the experimental research 

procedures. The researcher formulated two main hypotheses for the study: there are 

statistically significant differences between the pre-test and post-test means in favor 

 

 of the post-test in enhancing motor coordination, and there are statistically significant 

differences between the two tests in reducing apathy towards participation in 

kindergarten activities. The pre-tests were conducted on 21/2/2023 and the post-tests on 

27/5/2023. The researcher designed the basic tests for the study, which included a motor 

coordination test and a measure of apathy towards participation in kindergarten 

activities. The results showed statistically significant differences between the pre-test 

and post-test for the experimental group in enhancing motor coordination, with the 

calculated t-values ranging from (5.782 : 9.049) and a percentage improvement ranging 

from (38.060% : 70.732%). The effect size values ranged from (2.152 : 3.871). 

Regarding apathy towards participation, the calculated t-values ranged from (11.001 : 

15.964) with a percentage improvement between (43.448% : 74.786%). The calculated 

value for the overall measure was (17.502) with percentage improvements of (52.354%), 

indicating a high significance. 


