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 العزوف من  والحدالدراما الإبداعية في بناء برنامج قصة حركية لتنمية التوافق الحركى 

 لطفل ما قبل المدرسة أنشطة الروضةعن المشاركة في 

 د. أحمد سميمان إبراىيم سميمان

 تدريس التربية الرياضيةمدرس بقسم المناىج وطرق 

 جامعة كفر الشيخ –كمية التربية الرياضية 

 مقدمة ومشكمة البحث:

يتزايد الاىتمام بالطفولة بشكل مستمر عمى الصعيدين المحمي والعالمي، مما يجعل دور التربية حيوياً وأساسياً، 
أىاداف التربياة وجناي رمارىاا يجا   ولتحقياق، المساتقبميةإذ إنيا الوسيمة الفعّالة لتشكيل الطفل الذي تُعقد عميو الآماال 

تبدأ برعاية الطفل منذ لحظة ولادتو. لذا، فإن الاىتمام بتربية الطفل خصوصاً في مرحماة و  أن تكون شاممة ومتكاممة،
 .ما قبل المدرسة يعد أمراً بالغ الأىمية

فيي الاساس الذي يبني عمياو شخصاية  ان،الانسفيو ان مرحمة الطفولة من اىم المراحل في حياة  كلا شومما 
وتطالعناا الصاحف  نسمع،غير اننا بدانا  المأمولالانسان بكل معالميا وسماتيا. فالطفولة امل المستقبل واشراقة الغد 

او  والاكتئاا ،ومن ذلك تكرار حوادث انتحار الاطفاال بساب  القماق  الاطفال،عن مشكلبت عديدة تعاني منيا بعض 
 او بسب  الالم النفسي الذي يمزق صدورىم.  الدراسي،بسب  الفشل 

ومان  المتوافقاة،ان سنوات الطفولة ىاي اسااس تكاوين الشخصاية الراشادة  عمىولقد اجمعت نظريات عمم النفس 
 (66:  3رم فاذا كانت سنوات الطفولة سوية كان الشخص في مراىقتو ورشده ناضجا ومنتجا. )

بارىااا فتاارة التكااوين الجساامي وتحديااد مفيااوم الطفاال عاان ذاتااو ووضااع الاسااس وتباارز اىميااة مااا قباال المدرسااة باعت
فتاارة نمااو وتعماايم وبناااء حقيقااي لااذات الانسااان الجساامية والنفسااية والعقميااة  وأنيااا حياتااو،ذات الاراار الاكباار فااي تشااكيل 

تقادير الجماال والاتعمم كما انياا تسااعد الطفال فاي النماو المتكامال وتنمياة حا  البيئاة والمحافظاة عميياا و  والاجتماعية،
 عمااىالااذاتي ماان خاالبل المعاا  وحبااو للبسااتطلبع وتفاعمااو مااع بيئتااو وتييئااة المناااخ النفسااي لااو وتحقيقااو لذاتااو وتعويااده 

 (444:  22التفكير العممي والابتكار.  )

الطفال  لان الخبارات التاي يحصال عميياا التعميمياة،كما تعتبر ىذه المرحمة نقطاة البداياة والانطالبق فاي العممياة 
 تاأريراوالاىداف التي يمكن تحقيقياا داخمياا تاؤرر  الكيفية،داخل رياض الاطفال لا يمكن ان تتوافر لو خارجيا وبنفس 
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 (52:  48)    الاجتماعية(. -المعرفية -النفسية -)البدنية كبيرا في سموكو من جميع النواحي

لان الاتعمم واكساا   المبكارة،عماي تاربيتيم وتاوجيييم فاي مرحماة الطفولاة  بالأطفاال، والقاائمونويعتمد الميتماون 
وان سنوات الطفولة المبكرة ىي العمر الامرل لتعمم واكساا  المياارات  وخارجيا،الميارات الحياتية يتم داخل المدرسة 

ولا يمال مان  فياو،نجااح وذلك لان طفل ما قبل المدرسة يستمتع بتكرار اي عمال حتاي ياتمكن مان اتقاناو وال المختمفة،
لااذا كااان عمااي المحيطااين بااو تدريبااو عمااي اكتسااا  الميااارات الحسااية الحركيااة والاجتماعيااة والمعرفيااة بمااا  بااو،القيااام 

ويمكنااو ماان الاسااتفادة ماان قدراتااو. وتعتباار الباارامج التعميميااة فااي الروضااة  مسااتقبلبيساااعد عمااي الاعتماااد عمااي الاانفس 
ر منيااا خباارات مدرسااية قائمااة بااذاتيا ومنفصاامة عاان مااا يألفااو الطفاال، باال ىااي خباارات امتااداد لخباارات حياتيااة عامااة أكراا

 (242:  45) متكاممة تتصل بحياتو وتنمي فييا قدراتو وذكاءاتو المتعددة. 

التعمااايم الابتااادائي، أو تاااتلبءم ماااع مرحمتاااي : قبااال المدرساااة و تااارتبط الااادراما الإبداعياااة بسااانوات التعمااايم الأولاااي و 
ية المحاددة بالبيئاة الحساية، والمرحماة الخيالياة الإييامياة الحارة، أي مان السانة الرالراة إلاى السانة التاساعة المرحمة الواقع

ومن رم  ،وترتكز الدراما الإبداعية عمى الارتجال، والتمريل التمقائي، وممارسة المع  بمختمف أنواعو ،من عمر الطفل
لطفال، لأن الادراما ىاي الفعال، ولايس الجماوس والمراقباة، واليادف فالقاعدة الأساسية في ىذا النشاط: " ىاي ماا يفعماو ا

من ىذا النشاط ليس تخريج ممرمين، بل تربية الطفل وتنمية شخصيتو، لذا يكون من الضروري إشراك جميع الأطفال 
فاي حال كما أن عنصر المشاركة يساعد عمى تنمياة قادرات التلبمياذ المغوياة، وعماى تنمياة ميااراتيم، ، في ىذا النشاط

المشاااكل والإبااداع، ممااا يعطااييم صااورة مرضااية عاان الاانفس ويقااوي لاادييم الااوعي الاجتماااعي والتعاااطف مااع الآخاارين 
" ويعنااي ىااذا أن الاادراما الإبداعيااة ترتكااز عمااى التمرياال التمقااائي، (62:  44 )ويوضاال لياام القاايم والمواقااف المختمفااة.

والارتجال العفوي الطبيعي، والإكرار من الألعا  الفطرية المتنوعة المبنية عمى المحاكاة والتقمياد، والاىتماام بالتخييال 
والتحارر مان كال مقوماات الإييامي، والميل إلى مسارح تباادل الأدوار، والانساياق وراء التشاخيص الاذاتي الاعتبااطي، 

المساارح المدرسااي أو محااددات مساارح الطفاال عمااى مسااتوم الكتابااة والتمرياال والإخااراج والسااينوغرافيا. وماان ىنااا يمكاان 
الارتجالياة، والادراما الإييامياة،  )كالادراماالفرعية المندرجة تحت الادراما الإبداعياة  تالدرامياالحديث عن مجموعة من 

الارغم مان كاون  ىالأدوار( عمودراما التقميد والمحاكاة، والدراما التمريمية، ودراما تبادل  "،رامية"الألعا  الد دراما المع 
لياا بعاض الخصوصايات والمميازات الفنياة والجمالياة التاي تفردىاا وتبعادىا عان الادراما الإبداعياة ساواء  تالادرامياىذه 

 (444: 8) من قري  أم من بعيد.

ومن ىنا فقد رأم الباحث ضرورة أن يتم استخدام الدراما الإبداعية )دراما المع ( في تادريس القصاص الحركياة       
يتعرف بيا الطفل عماى الحيااة  التيمن أقوم السبل  الحركية القصة( أن 2667للؤطفال حيث يذكر أبو النجا أحمد )

أخاااذ الطفااال باااين أحضاااان الطبيعاااة الخالااادة وورودىاااا ت فيااايبأبعادىااا الماضاااية لاااذلك فياااو يجاااد فيياااا ضاااالتو المنشاااودة 
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القصااص ماان أىاام فااروع الأد   اعتباارتلمقصااة الحركيااة عمااى الأطفااال  دلا حاادو والحيوانااات وماان ىااذا التااأرير الااذم 
 -وىى:العديد من المجالات  فيتتيل لمطفل تشكيل شخصيتو والتأرير عمى نموه  وبالتالي

 والنفسية  الاجتماعيةالمجالات  – 4
 المجالات العقمية  – 2
 المجالات الترويحية والجمالية والرقافية والقومية  -3
 (85:  2)  حركية.المجالات الحس  -4

كما أن التعرف عمى التطور الحركي لمطفل ولاسيما تطور الميارات الحركية الأساسية لو أكبر الأرر بالنسبة        
دراك من أجل تييئة الظروف  للآباء والمربين، وجميع الذين يتعاممون مع الطفل ويتابعون تطورىم عن وعي وا 

وكذلك إن التعرف عمى التطور الحركي لمطفل لو أىمية في  والعوامل البيئية المناسبة لتحقيق التطور الحركي لمطفل،
تحديد المناىج والأنشطة الرياضية لأن بناء أي منياج في ىذه المرحمة العمرية يتطم  منا معرفة مقدار التطور 

 (265:  48الحركي الذي وصل إليو الطفل. )

لمتطور الحركي عند الأطفال، فبعد  ومن ىنا تعد مرحمة ما قبل سن المدرسة مرحمة حيوية وميمة جداً      
تنتيي سنين مرحمة الطفولة بنياية السنة الرالرة من عمر الطفل تفسل المجال لمرحمة أعمى ىي مرحمة ما قبل   إن

سنوات إذ تمرل ازدياد ميارة الطفل في أوجو النشاط الحركي، فمرحمة ما قبل  6إلى  3المدرسة والتي تمتد من 
قان أشكال الحركات المختمفة وكذلك الحصول عمى إمكانية الربط الحركي فضلًب عن ذلك المدرسة ىي مرحمة إت

ويصل التعمم إلى أعمى مستواه في ىذه المرحمة وان التطور الحركي  فأنيا تعد مرحمة البناء الأساسي لمتوافق الحركي
 -لمطفل في ىذه المرحمة يظير في رلبث اتجاىات وىي:

 لإنجاز.الزيادة السريعة لكمية ا .4
 التحسن الواضل لنوعية الحركة. .2
 (244:  49حال الواجباات المختمفة                 )للزيادة في أنواع أشكال الحركات المسيطر عمييا ا .3

أما بالنسبة لمروضة فيي بيئة جديدة ومختمفة يجيميا الطفل ولا يعرف قواعدىا لذلك عمى المربية مساعدة         
فالمربية الناجحة ىي التي تستطيع أن تكتشف نقاط الضعف في شخصية  عمييا،الطفل وجعمو يح  الروضة ويقبل 

الإخفاق، تيم بأنفسيم وتشجيعيم حتى في حالات أطفاليا وتتعامل معيم بما يلبئميم وتساعدىم عمى تنمية قدراتيم ورق
   .وتكويه صذاقاخ جذيذجالاجتماع تالآخزيه  مرلًب عندما تلبحظ ظاىرة الخجل لدم الطفل فتنمي فيو الجرأة والشجاعة وح 

                                                                                                                           (32  :322) 
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ومه خلال انزياراخ انميذاويح نهثاحث ودراساتً انساتقح انتطثيقيح عهى مزحهح ما قثم انمذرسح وجذ انثاحث أن    

 وأن ٌذي الأسثاب قذ تتعهق تـ: سثاب قذ تجعم انطفم يعزف عه انمشاركح في أوشطح انزوضحٌىاك مجموعح مه الأ

 نهطفم تجاي انزوضح. انشخصيانشعور  -1

 سهوك انطفم مع أقزاوً. -3

 سهوكياخ تخص انطفم داخم الأسزج. -2

 انطفم والأوشطح انصفيح. -4

 تعض انجواوة انتزتويح انعامح نهطفم. -2

ومن ىنا رأم الباحث أن يقوم بإدراج ظاىرة العزوف عن المشاركة في أنشطة الروضة لمطفل في حائز        
اىتمامو، فمن خلبل دراسات الباحث تبين لو الانجذا  بالغ الأىمية لمطفل مع الدراما الإبداعية وخصوصًا لو كانت 

بداية تكوين الحركات لدم المرحمة العمرية لمعينة أسموبًا لعرض القصص الحركية التي ينجذ  ليا الصغار، وكذا 
( سنوات والتي تعانى من ضعف في التوافق الحركي لما تتسم بو حركات ىذه 5-4المستيدفة من البحث من سن )

المرحمة العمرية بالاندفاع والتوتر الدائم، فقام الباحث بطرح فكرة البحث وىى الدراما الإبداعية في بناء برنامج قصة 
 كية لتنمية التوافق الحركي والحد من العزوف عن المشاركة في أنشطة الروضة لطفل ما قبل المدرسة.حر 

 : أىمية البحث والحاجة إليو

 حيث ترجع أىمية البحث إلى النقاط الأتية: 

 .وفقًا لنظريات النمو الحركىضرورة الاىتمام بنظريات النمو الحركى لمطفل  .4

داعم لبناء البرامج الحركية للؤطفال وبخاصة برامج القصص الحركية والألعا  استخدام الدراما الإبداعية ك .2
 الشعبية.

 .الطفل ربط النشاط البدنى بسموك .3

 .معممات رياض الأطفال للببتكار في أسالي  التعميمفتل أفاق أمام  .4

  جعل المع  المخرج الامن لمطفل من مخاوفو تجاه الروضة وتأىيمو حركيًا ونفسيًا.  .5

 .المشاركة في أنشطة الروضةعن طفال عمى التخمص من مشكمة عزوف الأ المساعدة .6

 ىدف البحث:

 الدراما الإبداعية لأطفال ما قبل المدرسة وذلك بيدف: باستخدامقصة حركية ييدف البحث إلى بناء برنامج 
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 .الحركينمية التوافق ت -

 .الحد من العزوف عن المشاركة في أنشطة الروضة -

  فروض البحث:

عمى أفراد العينة  البعديلصالل القياس  والبعدي القبميتوجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات القياس  -4
 بعد تطبيق البرنامج المقترح. تنمية التوافق الحركىفي  ةالتجريبي

توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات القياس القبمى والبعدم لصالل القياس البعدم عمى أفراد العينة  -2
 بعد تطبيق البرنامج المقترح. في الحد من العزوف عن المشاركة في أنشطة الروضة ةالتجريبي

 مصطمحات البحث:

 Creative Drama الدراما الإبداعية:

الذم يقوم عمى  التعبيريىي كممة إغريقية الأصل ومعناىا الفعل أو الحركة، وىى شكل من أشكال الفن       
الصمت(  –الحركات الجسدية  –الصوت  –عنصر التمريل، فيستخدم الإنسان تعبيراتو المفظية وغير المفظية )المغة 

 (254:  6لمتعبير عن حدث أو موقف معين. )

من  نوع من الفن المسرحي الذي يُعنى بتطوير ميارات التعبير الفني لدم الأطفالويعرفيا الباحث إجرائيًا       
والقدرة عمى التواصل، حيث  التفكير النقديو  تُستخدم الدراما كوسيمة تعميمية لتعزيز الإبداعو  ،خلبل المع  والتفاعل

يتم تشجيع الأطفال عمى تجسيد شخصيات مختمفة، وتطوير قصصيم الخاصة، والتعبير عن مشاعرىم وأفكارىم 
، التعاون، وفيم العالم من حوليم، مما يجعميا أداة قوية تساعد ىذه الأنشطة في تعزيز الرقة بالنفسو  ،بشكل حر.

  .في التربية وتنمية الشخصية

 Programالبرنامج: 

ىو مجموعة من المعارف والمفاىيم والقيم والاتجاىات والميارات والتي وضعت في خطة وأعدت سمفاً ليدف     
 محدد يكون ىو الناتج الأساسي من نواتج التعمم لتمك الخطة.

   kinetic story  القصة الحركية:
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 حركية قدرات اكسابيم وتعمل معا الأطفال جميع يؤدييا حركات شكل عمي تقدم للؤطفال مناسبة قصة ىي      
 التقميد وح  والمحاكاة والادراك التخيل فييم عوالسرور وتشج والفرح البيجة من كبيرا قدرا الصغار للؤطفال وتحقق

 (433 : 44) الرياضية. والمعمومات الرقافة من الجديد واكتسا 

  kinetic coordination  التوافق الحركى:

إنسجام وتناسق حركات الجسم مع بعضيا البعض لأداء واج  حركى معين، ويظير ىذه الانسجام في انسيابية     
 (6:  42الأداء. )

 Reluctance to participate العزوف عن أنشطة الروضة:

في الأنشطة داخل الروضة، وقد يرجع يعرفو الباحث إجرائيًا عمى أنو حالة نفسية تنتا  الطفل برفض المشاركة      
ىذه العزوف لأسبا  تخص الطفل نفسو أو أسبا  تخص الروضة والأقران أو أسبا  أسرية ملبزمة لمطفل، وىذا 

 من الرفض التام للبندماج والمشاركة.العزوف يضع حاجزًا نفسيًا بداخل الطفل فيصنع بداخمو حالو 

 Per-School Stageمرحمة ما قبل المدرسة: 

ميمة تعميم الطفل في ىذه  لتبدأ منذ فطام الطفل ممتدة إلي دخولو المدرسة، حيث تتحمل دور رياض الأطفا     
 (83:  43المرحمة. )

 الدراسات المرجعية :

 الدراسات العربية: أولًا:

تأرير برنامج نفس حركي باستخدام القصص "بعنوان  (46) (2622) أحمد عمررويدا صلبح دراسة  -
الحركية عمى تنمية بعض التفاعلبت الاجتماعية ومفيوم الذات لدم الأطفال المعاقين عقمياً المدمجين" 
بيدف وضع برنامج نفس حركي باستخدام القص الحركية والتعرف عمى تأريره عمى بعض التفاعلبت 

المجموع(، ومفيوم الذات  -الاىتمام الاجتماعي –الإقبال الاجتماعي  –التواصل الاجتماعي الاجتماعية )
وقد استخدمت الباحرة المنيج التجريبي لمناسبة لطبيعة الدراسة. وقد  .لدم الأطفال المعاقين عقمياً المدمجين

الاعاقة العقمية المدمجين ( طفل من ذوي 26) تم اختيار العينة بالطريقة العمدية العشوائية وبمغ حجميا
الأطفال إلى مجموعتين متكافئتين قوام كل منيا بتوزيع بمدرسة رسالة الحديرة لمغات وقد قامت الباحرة 

ومن أىم  ،أطفال، وقد استخدمت الباحرة مقياس التفاعلبت الاجتماعية ومقياس مفيوم الذات (46)
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المجموعة التجريبية )البرنامج النفس حركي باستخدام الاستنتاجات التي توصمت إلييا الدراسة تفوق أفراد 
القصص الحركية( عمى أفراد المجموعة الضابطة )البرنامج التقميدي( في بعض التفاعلبت الاجتماعية 
ومفيوم الذات لدم الأطفال المعاقين عقمياً المدمجين وقد أوصت الباحرة بإدراج البرنامج النفس حركي 

 .ضمن الخطة التعميمية المقدمة للؤطفال المعاقين عقمياً المدمجينباستخدام القصص الحركية 
بعنوان " تأرير برنامج حركي مقترح باستخدام القصة الحركية  (5) (2622) الشاذليدراسة آية أبو الحسن  -

لتنمية بعض الميارات الاساسية لأطفال ما قبل المدرسة" ييدف البحث الي التعرف عمي تأرير برنامج 
القصة الحركية عمي تنمية بعض الميارات الأساسية لدي اطفال ما قبل المدرسة  باستخدامحركي مقترح 

لمنيج التجريبي وذلك لملبئمتو لطبيعة البحث باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين واستخدمت الباحرة ا
ضابطة بواسطة القياس القبمي والبعدي لكل مجموعة يتمرل مجتمع البحث في  والأخرماحداىما تجريبية 

م 2622 - 2624دارة الاقصر التعميمية لمعام الدراسي إأطفال الروضة بمدرسة الحرية الابتدائية المشتركة ب
، ومن اىم النتائج التي تم التوصل الييا ان البرنامج الحركي المقترح لو التأرير الايجابي عمي تنمية بعض 

 الميارات الحركية الأساسية حيث كانت الفروق دالة إحصائياً بين القياس القبمي والبعدي لعينة البحث .
تأرير برنامج قائم عمى القصص الإلكترونية في بعنوان " ( 26)( 2623دراسة ياسمين عيد عبد المالك ) -

تنمية بعض الميارات الحركية الأساسية والتفاعل الاجتماعي لدم أطفال ما قبل المدرسة" ييدف البحث الي 
ومعرفو تأريره عمي تطوير بعض الميارات الحركية الأساسية و  الإلكترونيةوضع برنامج قائم عمي القصص 

جتماعي لدي أطفال ما قبل المدرسة، استخدمت الباحرة المنيج التجريبي تحسين ميارات التفاعل الا
لملبءمتو لطبيعة البحث واشتمل مجتمع البحث عمى أطفال ما قبل المدرسة والتي تتراوح أعمارىم ما بين 

( سنوات، وتم اختيار عينة البحث الأساسية من روضة أطفال )حضانة مامي ىاوس نورمال(، 6: 4)
حرة الي أن برنامج القصص الالكترونية ساىم بشكل كبير في تطوير الميارات الحركية وتوصمت البا

 .الأساسية قيد البحث كما ساىم ايضاً في تحسين مستوي التفاعل الاجتماعي بين الأطفال قيد البحث

 رانيًا: الدراسات الأجنبية:

برنامج تربية حركية عمى أداء  استخدامبعنوان " تأرير  Toole Tonya (27)  (2002) دراسة تول تونيا -
برنامج التربية  استخدام" وقد ىدفت الدراسة لمعرفة تأرير  الابتدائيةالميارات الحركية لتلبميذ المرحمة 

، التجريبيالباحث المنيج  استخدم، وقد الابتدائيةالحركية عمى أداء الميارات الحركية لتلبميذ المرحمة 
بالطريقة العمدية، وكانت  اختيارىمسنوات تم  7-6من  الابتدائيةعينة البحث من تلبميذ المرحمة  تمرمتو 
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وسائل جمع البيانات مجموعة تمرينات بدنية وبرنامج تربية حركية، وقد توصمت نتائج البحث لوجود فروق 
 . ربية الحركيةبرنامج الت استخدمت التيمعنوية فى أداء الميارات الحركية فى صالل المجموعة 

بعنوان " فاعمية استخدام اسمو  التربية Poll , toni (26 ) (2003)  دراسة بول سورنيا ، تونى لين -
)مفيوم  الابتدائيةالمرحمة  لأطفالالتربية الرياضية  فيالتقميدي كاستراتيجيات تعميمية  والأسمو الحركية 

اسمو  التربية  استخداموقد ىدفت الدراسة إلى مقارنة فاعمية  ،( " الإدراكيةالكفاءة  ،القدرة الحركية  ،الذات
المرحمة لأطفال  لأطفالالتعميم فى التربية الرياضية  تاستراتيجياالحركية والاسمو  التقميدي المستخدم فى 

( 6-5( طفلب وطفمة من أطفال مرحمة ما قبل المدرسة من )26وقد كانت عينة البحث )، المرحمة الابتدائية 
الباحث المنيج التجريبي نظراً لملبئمتو لطبيعة  واستخدم ، بالطريقة العشوائية اختيارىموقد تم  ، واتسن

التقميدي فى تحسين  الأسمو التربية الحركية أكرر فاعمية عن  أسمو وقد كانت نتائج البحث أن ، البحث 
 ،الحركيدراكية الحركية والإتقان بين الكفاءة الإ ارتباطلدم الأطفال كذلك وجود  الحركيميارات الإتقان 

 . التربية الحركية أسمو  باستخداملدم ىؤلاء الأطفال الذين يتعممون  الحركيوالإدراك الكمى والإتقان 
بعوان " تأرير برنامج تربية حركية عمى Gloria Horton (24 ) (2005) دراسة جموريا ىورتن إليوت -

مرحمة ما قبل المدرسة فى بيئات التربية الرياضية الشاممة والعامة " وقد ىدفت  لأطفال الحركي الابتكار
ما قبل المدرسة مع  لأطفال الحركيالدراسة لدراسة تأرير برنامج التربية الحركية والمع  الحر عمى الابتكار 

الباحث  استخدمقد و  ،وبدون التطوير والتنمية فى اطار التعميم الشامل والعام ، و اطفال ما قبل المدرسة
 الابتكاريالمنيج التجريبي وقد كانت أدوات جمع البيانات برنامج التربية الحركية ، واختبار تورانس لمتفكير 

، وقد أسفرت نتائج البحث عن وجود تحسن دال لدم اطفال المجموعة التجريبية فى مجموع درجات اختبار 
لا يوجد فروق دالة و  (ECWP) برنامج التربية الحركية والمطبق عمييم (TCAM) تورانس لمتفكير الابتكارم
 .مةالدم اطفال من ذوي فئة التربية الرياضية الشاممة والع الحركياحصائيا فى الابتكار 

 للببتكاربعنوان " تأرير برنامج Joanne Hui-Tzu Wang (25 ) (2009) دراسة جوان ىيوتيزم وانج -
ونمو الميارات الحركية لأطفال مرحمة ما قبل المدرسة " وقد ىدفت الدراسة  الحركي الابتكارعمى  الحركي

فى مرحمة ما قبل  للؤطفالونمو الميارات الحركية  الحركي الابتكارعمى  الحركي للببتكارلتأرير برنامج 
( سنين تم 6-5( طفلب من أطفال مرحمة ما قبل المدرسة من )66وقد كانت عينة البحث ) ، المدرسة

المجموعتان إحداىما تجريبية  باستخداموقد إستخدم الباحث المنيج التجريبي  ،بالطريقة العشوائية يارىماخت
تورانس لمتفكير  اختبارو  ،الحركي الابتكاروقد كانت ادوات جمع البيانات برنامج  ،ضابطة  والأخرم
نتائج البحث عن تفوق  وقد أسفرت ،لتطوير الميارات الحركية (PDMS.2) واختبار (TCAM) الإبتكاري
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فى الابتكار الحركى ونمو الميارات  الحركي الابتكارأطفال المجموعة التجريبية المشاركين فى برنامج 
التخيل(  -الأصالة  –ووجود فروق دالة إحصائياً فى )الطلبقة  ،الحركية عن اطفال المجموعة الضابطة

لدم المجموعة التجريبية عن  (PDMS.2) اختبار والميارات الانتقالية عمى (TCAM) تورانس اختبارعمى 
 . المجموعة الضابطة

 إجراءات البحث:

 أولًا منيج البحث:

 أولًا: منيج الدراسة
 لمناسبتو لطبيعة البحث.لمجموعة تجريبية واحدة استخدم الباحث المنيج التجريبي  

 رانياً: مجالات البحث:
 .المدرسةعينة أطفال مرحمة ما قبل المجال البشري: 

 (.2623-2622لمعام الدراسي ) الرانىالمجال الزماني: الفصل الدراسي 
 بمدرسة الشييد محمد رزق الجمال بكفر الشراعنة بإدارة دسوق التعميمية.المجال المكاني: 

 مجتمع وعينة البحث:
التعميمياة، وقاد كاان ريااض الأطفاال بمدرساة الشاييد محماد رزق الجماال بكفار الشاراعنة باإدارة دساوق مجتمع 

( طفالًب كعيناة 26( طفالًب كعيناة بحرياة، تام تاوزيعيم إلاى )56( طفالًب، قاام الباحاث بإختياار )92عدد مجتمع البحاث )
 .( 4( طفلًب كعينة أساسية للئجراءات البحرية التجريبية، وىذا موضل بالجدول رقم )36و) استطلبعية

 ( توزيع العينة4جدول )
 العينة الإستطلبعية عينة الدراسة التجريبية مجتمع البحث البيااان

 26 36 92 أطفال حضانة مدرسة كفر الشراعنة بإدارة دسوق

:466 النسبة المئوية  36.6%  24.7%  
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 ضبط متغيرات البحث:

)برنامج القصة الحركية( وىو العامل الذي يفترض الباحث أن يؤرر في  التجريبيأو  المستقل لمعرفة أرر المتغير   
المتغير التابع )التوافق الحركى، العزوف عن المشاركة في أنشطة الروضة( وىو عبارة عن النتيجة الحاصمة عمى 

المتغيرات فى حث بإيجاد الدلالات الإحصائية لتوصيف افراد عينة البقام الباحث  التجريبيأو  المستقل المتغيروجود 
مقياس  – التوافق الحركىاختبار  – الذكاء –الوزن  –الطول  –)العمر الزمنى  اعتدالية البيانات الاساسية لبيان

 )عينة البحث(. ( لأطفال مرحمة ما قبل المدرسةالعزوف عن المشاركة في أنشطة وميام الروضة

 (2جدول )
 افراد عينة   الإحصائية لتوصيفالدلالات 

 لبيان اعتدالية البياناتالمتغيرات الاساسية قيد البحث فى  
     36ن=                                                         

 وحدة المتغيرات الاساسية م
 القياس

 طالمتوس
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعيارم

 الالتواء التفمطل

       معدلات دلالات النمو 
 6.484- 4.334- 6.332 4.566 4.466 سنة/شير السن 4
 6.474- 4.569 4.633 426.666 426.633 سم طول 2
 6.749 4.468 6.436 26.466 26.367 كجم الوزن 3
 6.353- 4.246- 3.444 449.666 448.233 درجة الذكاء 4
       اختبارات التوافق الحركى 
 6.335- 6.369- 6.877 5.666 4.766 درجة الدوائر المرقمة 4
الزجزاجى الجرم 2  6.468 4.685- 6.746 5.666 4.933 درجة 
 6.764 6.669 4.334 4.666 4.467 درجة الور  مع فتحًا وضمًا 3
 6.869- 6.932 4.485 5.666 4.733 درجة الجرم عكس الإشارة 4
 6.595- 4.682- 4.398 5.666 4.466 درجة النداءات الموجية 5

 
مقياس العزوف عن الأنشطة 

       والميام الصفية 

4 
الشعور الشخصى لمطفل تجاه 

 الروضة
 درجة

9.667 46.666 4.244 -6.234 -6.352 
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 6.354 6.443 4.832 46.666 46.233 درجة سموك الطفل مع أقرانو 2

3 
سموكيات تخص الطفل داخل  

 الأسرة
 درجة

46.466 46.666 4.539 -6.445 -6.246 
 6.622- 6.565 3.828 26.666 26.633 درجة الطفل والأنشطة الصفية 4
 6.644 6.233- 4.375 8.666 7.866 درجة جوان  تربوية عامة لمطفل 5
 6.686- 6.383 8.686 64.666 64.433 درجة اجمالى المقياس 
 6.427لمعامل الالتواء= المعياري الخطأ

 6.837= 6.65حد معامل الالتواء عند مستوم معنوية 
 

 فيالحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لدم افراد العينة  ط( المتوس2يوضل جدول )       
اقل من حد معامل  وىي( 3)±المتغيرات الاساسية قيد البحث ويتضل ان قيم معامل الالتواء قد تراوحت ما بين 

منحنى الاعتدالي مما يعطى دلالة مباشرة عمى خمو البيانات من الالتواء مما يشير الى اعتدالية البيانات وتمارل ال
 .عيو  التوزيعات الغير اعتدالية

 
 أدوات ووسائل جمع البيانات:

 أولًا: أدوات لمدلالة عمى معدلات النمو وقد تمرمت في القياسات التالية:
 العمر الزمنى: بالرجوع إلي تاريخ الميلبد "لأقر  سنة". - أ
 ".رالطول: بواسطة استخدام جياز الرستاميتر "لأقر  سنتيمت  -  
 الوزن: بواسطة الميزان الطبي "لأقر  كيمو جرام".  - ت

 
 رانيًا: أدوات لمدلالة عمى معدلات الذكاء:

 (265 - 255:  4)(        4إختبار الذكاء المصور لأحمد ذكى: مرفق )

تم استخدام مقياس اختبار الذكاء المصور )لأحمد ذكى( في بيان الدلالات الإحصائية لتوصيف افراد عينة    
وتم شرح جميع صور  ،وخموىا من البيانات الغير اعتدالية اعتدالية البيانات المتغيرات الاساسية لبيان البحث في

م كل صورة حتى لا يجد الأطفال صعوبة في فيم صور الاختبار للؤطفال من خلبل المعممة أرناء الإجابة عميو وميا
أو  ( صور5( مجموعة من الصور أو الأشكال، وكل مجموعة تتكون من )  66يتكون من ) والإختبار  الاختبار
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( صور أو أشكال متشابية في صفة واحدة أو أكرر، وشكل واحد فقط ىو المختمف 4ويوجد بكل مجموعة ) ، أشكال
، وعمى المعممة أن تشرح الشبو والإختلبف بين الصور رم تترك حرية الإختيار موعةعن باقي أشكال المج

الإجراء مع الأطفال، وكذا أرناء تطبيقو عمى العينة الأساسية، وقد إستفاد  سلممفحوص، وأرناء إعادة الإختبار تم نف
الأطفال من شرح الصور الإختبار بالعديد من الميارات والمعارف الحياتية التي أضفت عمييم روح التفاعل والسعادة 

طبيقو عمى أفراد العينة ولبيان معامل الصدق الخاص بالاختبار فقد تم ت أرناء تطبيق أو إعادة تطبيق الإختبار،
، وكذا فقد تم 2623/  2/  44( في 3الاستطلبعية مع الاختبارات الأساسية لمبحث، كما ىو موضل بجدول )

 .2623/  2/  48( في 4إعادة الاختبار لبيان معامل الربات كما ىو موضل بجدول )

 (  3جدول  ) 
 الأدنى لاختبار الذكاء لبيان معامل الصدقدلالة الفروق بين متوسطي الارباعى الأعمى والارباعى 

 26ن=
 م

 الاختبار
 الارباعى الاعمى

 5ن=
الارباعى الادنى                   

فروق  5ن=
 المتوسطات

 قيمة
 ت

 معامل 2ايتا
 الصدق

 ع± س ع± س
 6.927 6.859 6.993 5.866 4.248 444.656 4.426 426.456 الذكاء 4

 2.366. = 65مستوم معنوية قيمة ت الجدولية عند 
 2لاختبار )ت( وفقا لمعامل ايتا التأريرمستويات قوة 

 تأرير ضعيف = 6.36من صفر الى اقل من 
 تأرير متوسط = 6.56الى اقل من 6.36من -
 تأرير قوم اعمى =الى  6.56من  -

. بين متوسطى الارباعى 65( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوم معنوية 3) يتضل من جدول       
تأرير الأدنى لدم عينة التقنين لاختبار الذكاء قيد البحث كما يتضل حصول الاختبار عمى قوة  والارباعىالأعمى 
         .عال وصدق
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 (4جدول )
 معامل الربات لبيان الذكاءمعامل الارتباط بين التطبيق وعادة التطبيق لاختبار 

  26ن =                                                                                           
 م

 الاختبار 
 اعادة التطبيق  التطبيق 

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 6.973 4.673 449.456 4.447 448.556 الذكاء 4

 6.444. = 65معنوية قيمة ر الجدولية عند مستوم 
لاختبار  الاختبار(تطبيق  )اعادةود ارتباط ذو دلالة احصائية بين التطبيق واعادة التطبيق جو  (4جدول )يوضل 

 .. مما يشير الى ربات الاختبارات65الذكاء قيد البحث لدم عينة التقنين عند مستوم معنوية 

 القبيمة والبعدية:رالراً: الاختبارات المستخدمة في التطبيق لمقياسات 

 قام الباحث بإعداد الاختبارين الأساسيين بالدراسة وىما:

 (2اختبار التوافق الحركي لطفل ما قبل المدرسة. مرفق ) -
 (3مقياس العزوف عن المشاركة في أنشطة وميام الروضة. مرفق ) -
 (  )إعداد الباحث(2إختبار التوافق الحركى: مرفق ) .4

عديد من الدراسات السابقة ومنيا عمى ال واطلبعو لمرحمة ما قبل المدرسة مباحثالسابقة لالدراسات من خلبل      
ظافر ناموس خمف  ، ودراسة(47( )2622نيممى صلبح النحاس ) دراسة(، 9( )2622) رأفت سامى حميددراسة 

إستطاع الباحث أن يتواصل لبناء  Poll , toni(26) (2003) دراسة بول سورنيا ، تونى لين  ، (42( )2642)
( سنوات، وقد توصل الباحث لمجموعة من 5-4اختبار مبسط لمتوافق بحيث يتفق متطمبات المرحمة السنية من )

 –( إختبارات تعمل عمى إختبار مدم توافق )اليدان 7عددىا )(، 4الاختبارات المناسبة بشكل مبدئى، مرفق )
( من الخبراء المتخصصين في مجال 9لحركى لمطفل، وتم عرضيا عمى عدد )النظر( من خلبل النشاط ا –القدمان 

( اختبار من الاستمارة لعدم رضاء السادة 2، وتم إستبعاد عدد )المناىج وطرق تدريس التربية الرياضية بمصر
 ( أراء السادة الخبراء حول5المحكمين عن الاختبارات كونيا غير مناسبة لميدف المنشود، ويوضل جدول )

 ونسبة رضاىم عنيا.  الاختبارات
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 (5جدول )

  قيد البحث                                                                                                                     الحركيالتوافق  التكرار والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول اختبارات
 9ن=

 النسبة المئوية التكرار التوافق الحركىاختبارات  م

 466.66 9 اختبار الدوائر المرقمة 4
 466.66 9 الزجزاجى اختبار الجرم 2
 44.44 4 القدرة عمى الانتقال 3
 466.66 9 اختبار الور  مع فتل وضم اليدان والقدمان 4
 55.56 5 القدرة الحركية لمطعن 5
 466.66 9 الجرم عكس الإشارة 6
 88.89 8 النداءات الموجية 7

 
الحركي قيد البحث وقد تراوحت الآراء ما بين اختبارات التوافق  ( التكرار والنسبة المئوية5يوضل جدول )          

%(  88.89%( وقد ارتضى الباحث بالاختبارات التي حصمت عمى نسبة مئوية قدرىا )466.66% الى  44.44)
%(، والإختبار 44.44حيث حصل عمى نسبة ) الاختبار الراني )القدرة عمى الانتقال(فأكرر، ولذا فقد تم استبعاد 

 %(.55.56)حيث حصل عمى  )القدرة الحركية لمطعن( الخامس
 وبذلك فإن الشكل النيائي لاختبار التوافق الحركى مكون من خمس بنود )اختبارات( مختمفة وىى    
 .الاختبار: قياس التوافق بين الرجمين والعينينالغرض من )اختبار الدوائر الرقمية( و  . أ
 . توافق حركة القدمين مع اليدان الاختبار:من  غرضال)اختبار الجرم الزجزاجى( و  .  
 .توافق اليدان مع القدمان الاختبار:من )اختبار الور  مع فتل وضم القدمان( والغرض  . ت
 .اليدان( -القدمان  –الاذن  –توافق أعضاء الجسم )العين  الاختبار:من والغرض )الجرم عكس الإشارة(  . ث
الغرض من الإختبار : قياس قدرة الطفل عمى تمبية التوافق المطمو  وفقًا لأمر )النداءات الموجية( و  . ج

 المعمم أرناء النداء.

قد تم تطبيقيا ( درجات، ولبيان معامل الصدق ف46ويتم تقييم كل اختبار من ىذه الإختبارات الخمسة من )     
(، رم تم إعادة التطبيق في 6كما ىو موضل بجدول ) 42/2/2623عمى أفراد العينة الإستطلبعية في 

 ( لبيان معامل الربات للئختبار.7كما ىو موضل بجدول ) 49/2/2623
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 (6جدول  )
 لبيان معامل الصدق التوافق الحركىدلالة الفروق بين متوسطي الارباعى الأعمى والارباعى الأدنى لاختبارات 
 26ن=     

 م
التوافق اختبارات 

 الحركى

 الارباعى الاعمى
                    

5ن=  

الارباعى الادنى                  
                       

5ن=                  
فروق 

 المتوسطات
 قيمة
 ت

2ايتا  
 معامل
 الصدق

ع± س ع± س   
 6.963 6.846 5.949 2.425 6.646 6.365 6.534 3.946 الدوائر المرقمة 4
 6.944 6.829 6.235 2.485 6.644 7.426 6.542 4.635 الجرىالزجزاجى 2
الور  مع فتحًا  3

 6.934 6.866 7.497 2.285 6.568 5.946 6.384 3.655 وضمًا
الجرم عكس  4

 6.946 6.839 6.456 2.435 6.529 6.345 6.398 4.486 الإشارة
 6.955 6.943 9.454 3.245 6.547 6.785 6.444 3.576 النداءات الموجية 5

 2.366. = 65قيمة ت الجدولية عند مستوم معنوية 
 2مستويات قوة التارير لاختبار )ت( وفقا لمعامل ايتا

 =تأرير ضعيف 6.36من صفر الى اقل من 
 =تأرير متوسط 6.56الى اقل من 6.36من -
 =تأرير قوم  الى اعمى          6.56من  -

 
. بين متوسطى الارباعى 65( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوم معنوية 6يتضل من جدول )       

الحركي قيد البحث، كما يتضل حصول الاختبارات التوافق الأعمى و الارباعى الأدنى لدم عينة التقنين لاختبارات 
       .وصدق عال تأريرعمى قوة 
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 (7جدول )
 لبيان معامل الربات التوافق الحركىمعامل الارتباط بين التطبيق وعادة التطبيق لاختبار 

 26ن =
التوافق اختبارات  م

 الحركى
 اعادة التطبيق  التطبيق 

 معامل الارتباط
ع± س ع± س   

 6.983 6.642 4.846 6.745 4.845 الدوائر المرقمة 4
الزجزاجى الجرم 2  5.466 6.689 5.425 6.644 6.987 
 6.989 6.589 4.846 6.547 4.795 الور  مع فتحًا وضمًا 3
 6.979 6.424 5.246 6.574 5.625 الجرم عكس الإشارة 4
 6.982 6.644 4.465 6.598 4.426 النداءات الموجية 5

 6.444. = 65قيمة ر الجدولية عند مستوم معنوية                    
ود ارتباط ذو دلالة احصائية بين التطبيق واعادة التطبيق )اعادة تطبيق الاختبار( لاختبارات جو  (7جدول )يوضل  

 .. مما يشير الى ربات الاختبارات65قيد البحث لدم عينة التقنين عند مستوم معنوية  التوافق الحركى
 ( )إعداد الباحث(3مقياس العزوف عن المشاركة في أنشطة وميام الروضة: مرفق )-2
مم يجد دراسات سابقة في مجال تخصصو تناولت برامج لمحد من العزوف عن وفقًا لحد عمم الباحث ف   

المشاركة في أنشطة الروضة لطفل ما قبل المدرسة، بل أن معظم الدراسات تتناول جوان  سموكية أخرم 
رويدا دراسة (، 7( )2649(، تمارة محمود نصير )4( )2626)( 3) (2645كدراسة أحمد سميمان إبراىيم )

، وغيرىا من الدراسات العديدة (26) (2622دراسة ياسمين عيد عبد المالك )، (46) (2622) صلبح أحمد
، لذا فقد قام الباحث بإعداد مقياس لمعزوف عن المشاركة في أنشطة وميام التي تعرض ليا الباحث

( عبارة موزعو عمى المحاور 35الروضة لمطفل، وقد تكون المقياس بشكل مبدئي من خمس محاور، و )
( من الخبراء المتخصصين في مجال المناىج وطرق 9حس  احتياجات كل محور، وتم عرضيا عمى عدد )

عمى المحاور والعبارات بالإضافة أو الحذف أو  لمموافقة، وذلك (4مرفق ) لرياضية بمصرتدريس التربية ا
 ( المتعمق بالعبارات.9( المتعمق بالموافقة عمى المحاور، وجدول )8التعديل كما ىو موضل بجدول )
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 (8جدول )
 التكرار والنسبة المئوية والأىمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول محاور 

 س العزوف عن الأنشطة والميام الصفية لطفل ما قبل المدرسةمقيا
 9ن=

 المحاور م
الوزن  لااوافق أوافق

 النسبى
 الأىمية
 % ك % ك النسبية

 466.66 9 6.66 6 466.66 9 الشعور الشخصى لمطفل تجاه الروضة 4
 466.66 9 6.66 6 466.66 9 سموك الطفل مع أقرانو 2
 466.66 9 6.66 6 466.66 9 داخل الأسرةسموكيات تخص الطفل  3
 466.66 9 6.66 6 466.66 9 الطفل والأنشطة الصفية 4
 466.66 9 6.66 6 466.66 9 جوان  تربوية عامة لمطفل 5

           
( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأىمية النسبية لأراء السادة الخبراء حول محاور 8يوضل جدول )     

 %(466.66الصفية لطفل ما قبل المدرسة وقد اجمع السادة الخبراء بنسبة ) الأنشطة والمياممقياس العزوف عن 
 عًا في البحث.، وبناءً عميو فقد ارتضاىا الباحث جميعمى اىمية تمك المحاور

 (9جدول )
 النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس العزوف 

 لطفل ما قبل المدرسة أنشطة وميام الروضةعن 
 9ن=

 المحور الخامس المحور الرابع المحور الرالث المحور الرانى المحور الاول

 م
 نسبة الموافقة

  % 
 م

 نسبة الموافقة 
 % 

 م
 نسبة الموافقة

  % 
 م

 نسبة  الموافقة
  % 

 م
 نسبة  الموافقة

  % 
4 466.66 4 88.89 4 88.89 4 466.66 4 55.56 
2 466.66 2 466.66 2 466.66 2 466.66 2 466.66 
3 88.89 3 88.89 3 466.66 3 466.66 3 88.89 
4 466.66 4 466.66 4 77.78 4 88.89 4 466.66 
5 466.66 5 466.66 5 88.89 5 466.66 5 466.66 
      6 466.66   
      7 44.44   
      8 466.66   
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      9 466.66   
      46 77.78   
      44 466.66   
      42 88.89   
      43 33.33   
      44 466.66   
      45 88.89   

          
أنشطة وميام النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس العزوف عن  (9)يوضل جدول            

%( وقد  466.66-% 33.33بين ) تراوح النسبة المئوية لمعبارات ما المدرسة ويتضللطفل ما قبل  الروضة
، فقد تم حذف العبارة السابعة من % فاكرر77.78بالعبارات التي حصمت عمى نسبة مئوية قدرىا  الباحثارتضت 

%( وقد كانت "الطفل يح  الإمساك بالقمم والكتابة" والعبارة الرالرة عشر 44.44المحور الرابع حيث حصمت عمى )
ل يميل للؤنشطة المفيدة عن الألعا  الإلكترونية" حيث حصمت ىذه العبارة عمى من ذات المحور وقد كانت " الطف

%( وىى نسبة غير مرضية، وفى المحور الخامس تم حذف العبارة الأولى التي حصمت عمى نسبة 33.33)
 %( وقد كانت " الطفل لديو طموح حينما يكبر". 55.56)

 (46جدول )
 ات المستبعدة لمقياس العدد المبدئي والنيائي وأرقام العبار 

 العزوف عن أنشطة وميام الروضة لطفل ما قبل المدرسة
العدد المبدئى  وراالمح م

 لمعبارات
عدد العبارات 
 المستبعدة

أرقام العبارات 
 المستبعدة

عدد العبارات 
 المعدلة

أرقام العبارات 
 المعدلة

العدد النيائى 
 لمعبارات

4 
لمطفل  الشخصيالشعور 

 تجاه الروضة
5 - - - -- 5 

 5 3 4 - - 5 سموك الطفل مع أقرانو 2

3 
سموكيات تخص الطفل داخل 

 الأسرة
5 - - -- - 5 

 43 4 4 43 - 7 2 45 الطفل والأنشطة الصفية 4
 4 -- - 4 4 5 جوان  تربوية عامة لمطفل 5

 32 2 2 3 3 35 لياالإجم
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( العدد المبدئي والنيائي وأرقام العبارات المستبعدة لمقياس العزوف عن أنشطة وميام 46يوضل جدول )       
( عبارات من إجمالي المقياس 3)اتفاق السادة الخبراء عمى استبعاد عدد  المدرسة ويتضلالروضة لطفل ما قبل 

( عبارة، المحور 32لنيائي لإجمالي لممقياس )العدد ا أصبل( عبارات وبذلك 2( عبارة وتعديل عدد )35وعدده )
( عبارة، والمحور 43( عبارات، المحور الرابع )5( عبارات، والمحور الرالث )5) الراني( عبارات، والمحور 5الأول )

 ( الشكل النيائي لممحاور والعبارات.46( عبارات، ويوضل جدول )4الخامس )
 

ساق الداخمي بين العبارة والمحور وبين العبارة والمجموع الكمى ولبيان صدق المقياس سواء صدق الات       
أنشطة وميام بين المحور والمجموع الكمى لمقياس العزوف عن  الداخمي(، أو صدق الاتساق 44لممقياس جدول )

، 42/2/2623في  الاستطلبعية(، فقد قام الباحث بالتطبيق عمى العينة 42جدول )لطفل ما قبل المدرسة  الروضة
، حيث قام بحسا  الارتباط بين التطبيق و اعادة 49/2/2623ولبيان معامل الربات قام بإعادة التطبيق في 
، وكذا حسا  التجزئة النصفية ومعامل الفا لبيان معامل الربات (43التطبيق لبيان معامل الربات المقياس جدول )

 (.44لممقياس جدول )

 (44جدول )
 العبارة والمحور وبين العبارة والمجموع الكمىصدق الاتساق الداخمي بين 

 لمقياس العزوف عن أنشطة وميام الروضة لطفل ما قبل المدرسة 
 26ن = 

 المحور الخامس المحور الرابع المحور الرالث المحور الرانى الأولالمحور 
 العبارة م

مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

العبارة  م
مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

العبارة  م
مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

العبارة  م
مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

العبارة  م
مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

4 6.86 6.92 4 6.89 6.84 4 6.94 6.89 4 6.85 6.89 4 6.96 6.92 
2 6.85 6.86 2 6.96 6.86 2 6.84 6.96 2 6.87 6.94 2 6.82 6.88 
3 6.87 6.94 3 6.87 6.82 3 6.85 6.89 3 6.94 6.89 3 6.92 6.85 
4 6.89 6.85 4 6.94 6.88 4 6.87 6.94 4 6.85 6.94 4 6.89 6.96 
5 6.92 6.88 5 6.96 6.87 5 6.89 6.84 5 6.77 6.83    
         6 6.96 6.84    
         7 6.88 6.92    
         8 6.79 6.74    
         9 6.86 6.83    
         46 6.94 6.86    
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         44 6.92 6.96    
         42 6.88 6.82    
         43 6.96 6.86    

 6.444=6.65قيمة ر الجد ولية عند مستوم معنوية
حيث تراوحت قيمة ) ر( المحسوبة  والمحورذو دلالة إحصائية بين العبارة  ارتباط( وجود 44جدول )يوضل        
ذو دلالة إحصائية بين العبارة والمجموع الكمى حيث تراوحت قيمة )  ارتباط( وكذلك وجود 6.92 - 6.77) ما بين

 الداخمي الاتساقمما يشير إلى صدق  6.65وذلك عند مستوم معنوية  (6.92 - 6.74) بينما ر( المحسوبة 
 قيد البحث. لممقياس
 الصدق )صدق الاتساق الداخمى( المحور مع المجموع 

 
 (42جدول )

 المحور والمجموع الكمى لمقياس العزوفصدق الاتساق الداخمى بين 
 عن أنشطة وميام الروضة لطفل ما قبل المدرسة 

 26ن=                                                                                
 معامل الارتباط المحاور م
 *6.874 الشعور الشخصى لمطفل تجاه الروضة 4
 *6.863 سموك الطفل مع أقرانو 2
 *6.946 سموكيات تخص الطفل داخل الأسرة 3
 *6.879 الطفل والأنشطة الصفية 4
 *6.892 جوان  تربوية عامة لمطفل 5

 6.444=6.65قيمة ر الجد ولية عند مستوم معنوية
( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين مجموع المحور وبين المجموع الكمى لمقياس 42يوضل جدول )         

 - 6.863) بين المحسوبة ما( )رتراوحت قيمة  المدرسة حيثالصفية لطفل ما قبل  الأنشطة والميامالعزوف عن 
 . 6.65ذلك عند مستوم معنوية  (6.946
 ( قالتطبيالربات )واعادة التطبيق 

 
 



جامعة الإسكندرية –كلية التربية الرياضية بأبو قير  د. أحمد سليمان إبراهيم سليمان  

 مجلة تطبيقات علوم الرياضة                                              0202سبتمبر -الجزء الثالث -وعشرون وواحد مائة العدد

             

 ـــ ــــ  ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـ ـــــ ـــــــ ـــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ

022 
 

 ( 43جدول  ) 
 الربات لمقياس لبيان معاملالتطبيق و اعادة التطبيق  الارتباط بينمعامل 

 لطفل ما قبل المدرسة أنشطة وميام الروضةالعزوف عن 
 26ن=                                                                                            

 المحور الخامس المحور الرابع المحور الرالث المحور الرانى الاولالمحور 
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
4 6.94 4 6.94 4 6.93 4 6.94 4 6.95 
2 6.97 2 6.96 2 6.95 2 6.96 2 6.93 
3 6.96 3 6.93 3 6.94 3 6.92 3 6.97 
4 6.95 4 6.97 4 6.93 4 6.95 4 6.94 
5 6.93 5 6.94 5 6.96 5 6.94   
      6 6.94   
      7 6.97   
      8 6.93   
      9 6.95   
      46 6.96   
      44 6.94   
      42 6.97   
      43 6.94   

 6.444=6.65مستوم معنويةقيمة ر الجد ولية عند                                 
الأنشطة التطبيق لمقياس العزوف عن  واعادة( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين التطبيق 43يوضل جدول )

معاملبت ارتباط ذو  وىي( 6.97-6.94) الارتباط ما بينتراوح معامل  المدرسة حيثالصفية لطفل ما قبل  والميام
 .دلالة عالية مما يشير الى ربات المقياس

 كرونباخ( امعامل الف –)التجزئة النصفية  الربات 
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 (44) جدول
 التجزئة النصفية ومعامل الفا لبيان معامل الربات لمقياس العزوف 

 لطفل ما قبل المدرسة أنشطة وميام الروضةعن 
 26ن=                             

 محاور المقياس م
 معامل الفا اختبار التجزئة النصفية

 جتمان براون-سبيرمان 
Cronbach's Alpha if Item 

Deleted 

4 
الشعور الشخصى لمطفل تجاه 

 6.874 6.845 6.834 الروضة
 6.869 6.859 6.847 سموك الطفل مع أقرانو 2

3 
سموكيات تخص الطفل داخل  

 6.875 6.792 6.848 الأسرة
 6.874 6.845 6.834 الطفل والأنشطة الصفية 4
 6.868 6.857 6.833 جوان  تربوية عامة لمطفل 5
 6.876 6.868 6.854 الدرجة الكمية 

             
براون  و جتمان  وكذلك معامل الفا  - سيبرمان بطريقتي( اختبار التجزئة النصفية 44يوضل جدول )        

لطفل ما قبل  أنشطة وميام الروضة)كرونباخ(   لبيان  معامل الربات لمحاور البحث الخمسة لمقياس العزوف عن 
 .المقياس  ويتضل وجود دلالات احصائية  قوية تشير الى ربات المقياس إجماليالى  بالإضافةالمدرسة 

 طريقة تطبيق المقياس:
 المقياس؟من يجي  عمى  أولًا:

 محاور:المقياس مكون من خمس 
 المحور الأول والرالث تجي  الأم عنيم بناءً عمى ملبحظتيا لمطفل داخل الأسرة. -
 والرابع والخامس تجي  عنيم المعممة وفقًا لملبحظتيا لمطفل داخل الروضة. الرانيالمحور  -
 كيف يتم وضع درجات المقياس؟ رانيًا:

 ن تقدير رباعي توضع درجاتو كتالي:المقياس بو ميزا
 درجة. 4إطلبقًا =  -
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 درجة. 2أحيانًا =  -
 درجة. 3غالبًا =  -
 درجة. 4دائمًا =  -
الدرجة كمما زاد معدل العزوف، فمرلًب الطفل الذم يحصل في إجمالي المقياس مرلًب عمى  انخفضتوكمما         
 درجة. 82درجة ىو لديو عزوف بشكل أكبر من الطفل الذم يحصل عمى  33

 رابعًا: البرنامج المقترح:
أيااة أبااو ، دراسااة" (46) "(2622) روياادا صاالبح أحماادمجموعااة ماان الدراسااات كدراسااة"  عمااىبعااد الإطاالبع          

إعاااداد البرناااامج المقتااارح قياااد " قاااام الباحاااث وغيرىاااا مااان الدراساااات المتخصصاااة  (5) "(2622الحسااان الشااااذلى )
تاادريس التربيااة عاارض البرنااامج عمااي مجموعااة ماان الخبااراء المتخصصااين فااي مجااالات المناااىج وطاارق و  البحااث،

 (5الرياضية، ممحق )

وترجمااة المواقااف داخاال كاال  قصااة الحركيااة المعااد بالاادراما الابداعيااةالتاام اعااداد برنااامج مكااون ماان مجموعااة ماان 
والمناسبة لطفل ما قبل المدرسة حياث يقاوم الطفال تحات اشاراف  بأدائيا بشكل درامىالي حركات يقوم الاطفال  قصو

 . التوافق الحركى والحد من العزوف عن المشاركة في أنشطة وميام الروضةوتوجيو بيدف تنمية 

 د البرنامج:خطوات اعدا

 الاىداف العامة لمبرنامج: وضع

 استخدام الدراما الإبداعية لبناء برنامج قصة حركية لطفل ما قبل المدرسة لااا :

 تنمية التوافق الحركى. -4

 الحد من العزوف عن المشاركة في الأنشطة والميام الصفية. -2

 رانيا: اغراض البرنامج:

 الميارات الحركية لدم الأطفال.تنمية  .4
 تنمية التوافق الحركى لدي الأطفال. .2
 .استمتاع الاطفال بالمع  واشباع حاجاتيم من خلبل النشاط الحركي .3
 .اكسا  الطفل بعض المعمومات والخبرات الحياتية .4
  .تنمية قدرة الطفل عمي اداء بعض الحركات من خلبل ممارسة النشاط الحركي .5
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 .تنمية القدرة عمي التخيل والتقميد .6
 وان يقبل عمى أنشطة الروضة. مي ان يشارك الاخرين تفكيره وانجازهتنمية الطفل ع .7
 .يستطيع الصمت عندما يتحدث الاخرون من اجل فيم كلبميم وليس لتحضير الرد .8
  الاندماج داخل الاسرة والمجتمع والروضة.تدري  الطفل عمي  .9

 جميع حواسو.تدري  الطفل عمي ملبحظة الاشياء من حولو واستيعابيا من خلبل استخدام  .46
 .تدري  الطفل عمي طرح العديد من الاسئمة حول موضوع ما .44
 تدري  الطفل عمى صياغة ىدف لحياتو وطموح. .42

 رالرا: اسس وضع البرنامج:

 تمت مراعاة ىذه الاسس عند وضع البرنامج واعتبرت ىذه الاسس كمعايير عند وضع البرنامج:

 للؤطفال.من سلبمة الحالة الصحية  التأكد .4
 الأطفال.مراعاة مميزات الخصائص السنية والحالة النفسية لدي  .2
مراعاة التغير والتنوع في فترات انشطة البرنامج مما يزيد من تشوق الاطفال تجاه الممارسة ومنعا لتسر   .3

 الممل لدييم.
 .اكسا  الاطفال بعض النواحي الحسية والحركية .4
 .تمكين الاطفال من التفكير الابتكاري .5
 .السيل الي الصع  التدرج من .6
 تحقيق اىداف التربية الرياضية كنشاط تربوي وتحقق النمو الشامل المتزن لمطفل. .7
 .توفير عوامل الامن والسلبمة .8
مناسبة الالعا  الشعبية لقدرات الاطفال واستعدادىم من جان  والامكانات المادية والبشرية من جان   .9

 اخر.
 الأطفال.تنمية الادراك الحس حركي لدي  .46
 .التنوع بين الحركات الانتقالية وغير الانتقالية والاتزان والمعالجة .44

 الإمكانات اللبزمة لتنفيذ البرنامج :



جامعة الإسكندرية –كلية التربية الرياضية بأبو قير  د. أحمد سليمان إبراهيم سليمان  

 مجلة تطبيقات علوم الرياضة                                              0202سبتمبر -الجزء الثالث -وعشرون وواحد مائة العدد

             

 ـــ ــــ  ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـ ـــــ ـــــــ ـــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ

022 
 

 – ممع قام البحث باستخدام مجموعة من الأدوات المساعدة لتنفيذ البرنامج والتي تتناس  مع الأطفال وىى )    
 -مقعد سويدي - كرات – سلبل – ة من الفومأشكال ىندسي - أرقام فوم - مرات  – عصي – حبال – أقماع

 مجموعة أشكال خشبية مختمفة(

 اسمو  التدريس المستخدم لتنفيذ البرنامج:
اساتخدم الباحاث الادراما الإبداعياة فاي إعاداد وتادريس القصاص الحركياة وقاد تام عارض البرناامج عماي عادد           

( وقااد جاااءت 6( ماان خبااراء مجااال المناااىج وطاارق التاادريس باابعض كميااات التربيااة الرياضااية والتربيااة )مرفااق9)
 ذف او تعديل.% بعد اجراء ما طم  من اضافة او ح466موافقتيم عمي البرنامج بنسبة 

 الإطار الزمنى لتنفيذ البرنامج:
واحتااوم البرنااامج عمااى ،  25/5/2623وحتااى  22/2/2623فااي الفتاارة ماان  يناسااتغرق تنفيااذ البرنااامج شااير         
 ، وقد إشتمل الدرس عمى الأجزاء التالية : ( نشاط قصة حركية موزعة كدروس45)
 (ائااااقدق 5)                       اااءحماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالإ -
 (يقةدق 35)                       رئيساااااايالجااااااازء ال -
 دقائاااااق( 5)                      الجزء الختامااااااااااااااااى -

 تجربة البرنامج )دراسة استطلبعية(:
( طفااال، وذلاااك فاااي الفتااارة الزمنياااة 26عماااى عيناااة قوامياااا ) –قياااد البحاااث  –الغااارض منياااا تجرباااة البرناااامج المقتااارح   
 ، وكانت العينة من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث وذلك لمتعرف عمى:48/2/2623وحتي  44/2/2623

 سنوات( لمبرنامج المقترح. 5-4مدم استجابة أطفال مرحمة رياض الاطفال سن ) -
 ة للؤطفال.بالنسب برنامج القصة الحركيةمدي ملبئمة اسمو   -
 الصعوبات التى تعترض تطبيق تجربة البحث عمى الاطفال. -
 مناسبة الزمن لتطبيق البرنامج. -
 مناسبة البرنامج لقدرة الاطفال وفيميم لو. -
 مدي صلبحية الأجيزة والادوات المستخدمة في البرنامج. -
 تحديد المكان المناس  لتنفيذ البرنامج. -
 ختامي( -رئيسي  –الاحماء  –جزء ) مدي مناسبة الزمن الخاص بمحتويات كل -
وقاااد اسااافرت نتاااائج ىاااذه التجرباااة عااان مناسااابة البرناااامج المقتااارح مااان حياااث اليااادف والمحتاااوي ومااادي حماساااتيم      

 وسعادتيم عند ادائيم لبعض وحداتو وكل ما سبق وتعديل البعض الاخر ليناس  عينة البحث.
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 خطوات إجراء الدراسة الأساسية:
 القياس القبمي: ( أ

وذلاااك بإسااتخدام )اختباااار  24/2/2623 رلبراااءتاام إجااراء القيااااس القبمااي عماااى عينااة البحاااث الاساسااية ياااوم ال        
 (.مقياس العزوف عن المشاركة في أنشطة وميام الروضة، التوافق الحركى

 القياس البعدي: (  
 27/5/2623 يااوم الساابتية تاام إجااراء القياااس البعاادي عمااى عينااة البحااث بعااد الانتياااء ماان تطبيااق الدراسااة الأساساا  

 (.اختبار التوافق الحركى، مقياس العزوف عن المشاركة في أنشطة وميام الروضةوذلك باستخدام )

 المعالجات الاحصائية:"
 الانحراف المعياري. .4
 (.Tاختبار ت ) .2
 .معامل الالتواء .3
 .المتوسط الحسابي، الوسيط .4
 معامل الارتباط. .5
 .قيمة "ف" .6
 .تحميل التباين .7
 . LSDاختبار أقل فرق معنوي  .8
 .معامل ألفا كرونباخ .9

 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:

توجد فروق دالة إحصائيًا بين  فقد تبين من خلبل تطبيق البرنامج المقترح بالبحث تحقيق الفرض الأول "     
متوسطات القياس القبمي والبعدي لصالل القياس البعدي عمى أفراد العينة التجريبة في تنمية التوافق الحركى بعد 

 :يميما تحقيق الفرض ك( 45تطبيق البرنامج المقترح"، حيث أظيرت نتائج جدول )
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 (45جدول )
                                                                                                                  متغير اختبارات التوافق الحركي البحث فىلدم مجموعة  والبعديبين القياس القبمي  دلالة الفروق

 36ن=
اختبارات التوافق  م

 الحركى
فروق  القياس البعدم القياس القبمي

 المتوسطات
الخطأ المعياري 

 لممتوسط
 قيمة ت

نسبة 
 التحسن%

حجم 
 التأرير

دلالة حجم 
ع± س التأرير ع± س   

 مرتفع 2.855 44.844 6.369 6.369 4.967 4.564 6.667 6.877 4.766 الدوائر المرقمة 4
 مرتفع 3.874 48.649 9.649 6.265 2.466 4.693 7.333 6.746 4.933 الجرىالزجزاجى 2

3 
الور  مع فتحًا 

 38.666 5.782 6.294 4.766 4.464 6.467 4.334 4.467 وضمًا
 مرتفع 2.452

4 
الجرم عكس 

 39.437 6.424 6.294 4.867 4.429 6.666 4.485 4.733 الإشارة
 مرتفع 2.438

 مرتفع 2.963 76.732 7.854 6.369 2.966 4.343 7.666 4.398 4.466 النداءات الموجية 5

  4.699=6.65معنوية  قيمة ت الجدولية عند مستوم
 : مرتفع 6.86: متوسط           6.56: منخفض           6.26     -مستويات حجم التأرير لكوىن :

بين القياسين القبمى  6.65( دلالة الفروق الاحصائية عند مستوم معنوية 45يتضل من جدول )              
والبعدم لدم مجموعة البحث فى متغير اختبارات التوافق الحركى قيد البحث وقد تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما 

 %( كما76.732% الى 38.666( كما حققت نسبة تحسن مئوية تراوحت ما بين )9.649الى  5.782بين )
البرنامج مما يدل عمى فاعمية ، مرتفعةدلالات  وىي( 3.874الى  2.452قيم تراوحت ما بين ) التأريرحقق حجم 

 المقترح في تنمية التوافق الحركى لدم عينة البحث.
أن  Gloria Horton (24 ) (2005) ، ودراسة جموريا ىورتن إليوت(9( )2622رأفت سامى حميد )وتؤكد دراسة  

لتنمية التوافق  سامى حميد ىدفت دراسة فقديكون لديو مستقبل حركى متميز، مرحمة ما قبل المدرسة  الطفل في
الحركى ليذه المرحمة من خلبل برنامج تربية حركية مقترح، وبالفعل حقق البرنامج اليدف المنشود بما يتفق مع 

 (2009) و جوان ىيوتيزم وانج ،Docteur. and et all(2669( )23) الدراسة الحالية، ويؤكد دوكتيور وأخرون 
Joanne Hui-Tzu Wang (25 ) أن البرامج الحركية المشبعة بالتشويق والتمريل ىي الأنس  لتعميم الطفل أي

 نشاط سواء كان حركى أو معرفى.
ن البيئة وما يتصل بيا من تعميم وتدري  ليا أويرم الباحث إن تطور ىذه الميارات قد يرجع إلى عوامل ورارية، إلا  

فمن الأفضل إن نكس  ظروفاً بيئية مناسبة لتطوير ىذه الميارات في مرحمة ما قبل  ،دور كبير في تطويرىا لذلك
المدرسة حيث تعد ىذه المرحمة مرحمة حيوية وميمة لمتطور الحركي ونمو التوافق عند الأطفال، إذ يؤكد بأنو "من 
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يارات الحركية وتنمية الميم توفير ظروف بيئية جيدة لأطفال ما قبل المدرسة لغرض إعطاءىم فرصة تطوير الم
جميع جوانبيا الأساسية فطفل المدرسة الابتدائية الذي لم تتوفر لو الرعاية والتشجيع والمناخ الملبئم نجد أنو يقوم 
برمي الكرة أو الور  مستخدماً أنماطاً حركية لا تتعدم تمك التي يقوم بيا طفل في الرالرة من عمره، كما نجد أن 

 سم بالتوافق المطمو  نظرًا لعدم خضوعو لمتنمية الحركية والتأىيل الحركى بشكل صحيل.حركاتو من الصع  أن تت
ومن ىنا يمكن القول بأن البرنامج قد حقق اليدف الشق الأول من أىدافو وىو تنمية التوافق الحركى لطفل ما قبل  

 المدرسة، مما يؤكد تحقيق الفرض الأول لمبحث.
 الرانى:عرض ومناقشة نتائج الفرض 

الراني "توجد فروق دالة إحصائيًا بين فقد تبين من خلبل تطبيق البرنامج المقترح بالبحث تحقيق الفرض      
في الحد من العزوف عن  ةمتوسطات القياس القبمي والبعدي لصالل القياس البعدي عمى أفراد العينة التجريبي

 ( تحقيق الفرض كما يمى46ج جدول )"، حيث أظيرت نتائحالمشاركة في أنشطة الروضة بعد تطبيق البرنامج المقتر 

 (46جدول )
 لدم مجموعة البحث فى مجموع المحور بين القياس القبمي والبعدم  دلالة الفروق

 والمجموع الكمى لمقياس العزوف عن أنشطة وميام الروضة لطفل ما قبل المدرسة
 36ن=

 م
 المحاور

 القياس البعدم القياس القبمي
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 لممتوسط

 
 قيمة ت
 

نس  معدل 
 التحسن%

 
حجم 
 التأرير

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأرير

4 
الشعور الشخصى 
لمطفل تجاه 
 43.448 44.664 6.382 4.266 4.676 43.867 4.244 9.667 الروضة

 مرتفع 2.756

2 
سموك الطفل مع 

 56.352 45.836 6.364 5.767 4.438 46.666 4.832 46.233 أقرانو
 مرتفع 3.289

3 
سموكيات تخص  

الطفل داخل 
 46.265 42.236 6.382 4.667 4.569 44.767 4.539 46.466 الأسرة

2.844 
 مرتفع

4 
الطفل والأنشطة 

 49.842 45.356 6.864 43.267 3.595 39.966 3.828 26.633 الصفية
2.897 

 مرتفع

5 
جوان  تربوية 
 74.786 45.964 6.365 5.833 4.497 43.633 4.375 7.866 عامة لمطفل

3.624 
 مرتفع

 مرتفع 3.477 52.354 47.562 4.927 33.733 7.643 98.467 8.686 64.433 اجمالى المقياس 
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  4.699=6.65قيمة ت الجدولية عند مستوم معنوية 
 : مرتفع 6.86متوسط          :  6.56: منخفض           6.26     -مستويات حجم التأرير لكوىن :

 
بين القياسين القبمى والبعدم لدم  6.65 ( دلالة الفروق الاحصائية عند مستوم معنوية 46يتضل من جدول )     

لطفل ما قبل  أنشطة وميام الروضةمجموعة البحث فى مجموع المحور والمجموع الكمى لمقياس العزوف عن 
( بنسبة تحسن تراوحت ما بين 45.964الى  44.664تراوحت ما بين)المدرسة وقد حققت ت المحسوبة  قيمة 

( بنس  47.562المقياس قيمة قدرىا ) لإجماليالمحسوبة  (ت)%( وقد حققت  74.786% الى  43.448)
ة تراوحت ما قد حققت قيم( و 6.86اكبر من) التأريريتضل ان قيم حجم %( كما 52.354تحسن قدرىا )

ج( 3.624الى  2.756بين) البرنامج المقترح بشكل مما يدل عمى فاعمية ، مرتفعة ةوىى دلال (3.477) ماليوا 
 إيجابى في الحد من عزوف الأطفال عن المشاركة في أنشطة الروضة.

( 26)( 2623لك )اياسمين عيد عبد الم، ودراسة (3)(2645ويتفق ىذا مع دراسة كلًب من أحمد سميمان )       
 النفسيمدم فاعمية برامج الأنشطة والقصص الحركية لتحسين مستوم التفاعل  الدراستان اتانحيث أربتت ى

أرر برنامج التربية الحركية المقترح عمى قد لأطفال ما قبل المدرسة، حيث في دراسة أحمد سميمان  والاجتماعي
الدراما  باستخدامتعديل بعض المظاىر السموكية لأطفال ما قبل المدرسة، ومن رم فإن برنامج القصة الحركية 

قد حقق نفس النتيجة المنشودة حيث حد من عزوف الطفل ورفضو المشاركة في الأنشطة  -قيد البحث –الإبداعية 
 الموجودة بالروضة.

أن النشاط American Psychiatric Association (4994 )(24 )وتذكر الرابطة الأمريكية لمط  النفسي      
 معميم الطفل جميع أنماط السموك، وتؤكد أن تعميم الطفل بدون لع  وحركة لا جدو الحركي ىو المدخل الأساسي لت

 لتسر  الممل لحياة الطفل ورفضو الدائم لمتعمم. ممنو وسيؤد
ومن رم فإن الباحث يؤكد عمى مدم أىمية الدراما الحركية في حياة الطفل، وأن حياة الطفل متصمة ببعضيا    

فالطفل يتحرك ليتعمم ويتعمم ليتعايش، وسموك الطفل يرتبط بحياتو الاسرية البعض كالحمقات وليست منفصمة، 
استيدف في قصصو جوان   –قيد البحث  –نامج وتفاعلبتو المجتمعية ومشاركاتو في الروضة مع اقرانو، ولذا فالبر 

 لمبحث. الرانيوحياه الطفل السالف ذكرىا، وىذا ما ساىم في تحقيق الفرض 
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 :والتوصيات ستنتاجاتالإ

 أولا :الإستنتاجات:

 تنمية التوافق الحركى )قيد في لممجموعة التجريبية والبعدي القبمي القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود .4
( كما حققت نسبة تحسن مئوية 9.649الى  5.782ما بين  ) المحسوبة( ت) قيمة تراوحت حيث البحث(

الى   2.452%(  كما حقق حجم التارير قيم تراوحت ما بين )76.732% الى 38.666تراوحت ما بين )
3.874). 

الحد من العزوف عن المشاركة لممجموعة التجريبية في  والبعدي القبمي القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود .2
الى  44.664حققت ت المحسوبة  قيمة تراوحت ما بين) في أنشطة الروضة لصالل القياس البعدي

 لإجمالي%( وقد حققت ت المحسوبة  74.786% الى  43.448( بنسبة تحسن تراوحت ما بين )45.964
 اكبر من التأريرل ان قيم حجم %( كما يتض52.354( بنس  تحسن قدرىا )47.562المقياس قيمة قدرىا )

جمالي( 3.624الى  2.756( وقد حققت قيمة تراوحت ما بين)6.86)  .   وىى دلالة مرتفعة (3.477) وا 

 أرر إستخدام الدراما الإبداعية في تدريس القصة الحركية للؤطفال.ت .3

 أرر إستخدام القصص والأنشطة الحركى في تحقيق النمو المتزن والشامل لمطفل.ت .4

 التوصيات:يا ران

في لما لو من تأرير إيجابي  بإستخدام الدراما الإبداعية تطبيق برنامج القصص الحركية المقترح العمل عمى .4
 ما قبل المدرسة حيث أربتت نتائج ىذه الدراسة أن برنامج القصص الحركية لأطفالتنمية التوافق الحركى 

 .ليذه المرحمة السنية  مناس  المدعم بالدراما

برامج القصص الحركية ضمن المناىج المقررة عمى أطفال مرحمة ما الدراما الإبداعية في ضرورة إدخال  .2
 .قبل المدرسة 

بالتدريس لأطفال ما قبل المدرسة لتعريفيم بأىمية  اتالقائم مماتضرورة عمل دورات ترقيفية وتدريبية لممع .3
عمى ما ىو جديد من أسالي   والإطلبعة العمرية القصص الحركية ليذه المرحمالدراما الإبداعية في تدريس 

 .وطرق التدريس
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يج  التأكيد عمى تطوير الميارات الحركية الأساسية مع التأكيد عمى التكرار الأكرر لمميارات الحركية  .4
، لتحقيق تطوراساسية التي لم تظير تطورا ممحوظا مقارنة بالميارات الحركية الأساسية التي أظيرت الأ

 لحركي السميم لمطفل.التوافق ا

 ضرورة تدعيم الطفل بما يرفع معنوياتو ويجعل أنشطة الروضة محببو لو حتى لا يعزف عن الروضة. .5

دخال المع  .6 في  الجماعى دراسة الحالة السموكية والنفسة والاجتماعية لمطفل داخل الروضة باستمرار، وا 
 .حياة الطفل حتى يترنى دمجو بالمجتمع

والأجيزة المختمفة بدور الحضانة واللبزمة لمنشاط الحركي لما ليا من تأرير فعال  ضرورة توافر الأدوات .7
 عمى تنمية الميارات الحركية الأساسية والمياقة البدنية.

 إجراء دراسات ممارمة عمى أنشطة رياضية أخرم وعمى عينة أخرم. .8
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 أولًا : المراجع العربية

مصطفى حماد : ميراق الإختبارات النفسية )الذكاء المصور لأحمد ذكي صالل( الجامعة إبراىيم  .4
 .2668الإسلبمية، غزه، 

 . 2667أبو النجا أحمد عز الدين : الألعا  الصغيرة ، دارالكت  المصرية ، القاىرة ،  .2
وكية وتنمية التفكير أحمد سميمان إبراىيم سميمان : برنامج تربية حركية مقترح لتعديل بعض المظاىر السم .3

الإبتكارم لأطفال ما قبل المدرسة، رسالة ماجستير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة كفر الشيخ، 
 .2645مصر، 

أحمد سميمان إبراىيم سميمان: برنامج إستكشافي حركي لتنمية بعض الميارات الإجتماعية وأرره عمى  .4
مدرسة، رسالة دكتوراه منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنين، خفض النشاط الزائد لأطفال مرحمة ما قبل ال

 .2626جامعة بنيا، مصر، 
آيو أبو الحسن الشاذلى : تأرير برنامج حركي مقترح باستخدام القصة الحركية لتنمية بعض الميارات  .5

جمد السابع الم -67-الاساسية لأطفال ما قبل المدرسة، مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
 م.2622والعشرون، إبريل

بسام عمر غانم : التربية العممية الفاعمة بين النظرية والتطبيق في صفوف الحمقة الأولى من المرحمة  .6
 .2645الأساسية، مكتبة المجتمع العربى، عمان، 

التربوية  تمارة محمود نصير : فاعمية القصة الحركية في تعديل سموك طفل ما قبل المدرسة، مجمة العموم .7
 .2649، الأردن، أكتوبر 463-456(، ص 24(، العدد )3والنفسية، المجمد )

 .2646، دار الحامد، القاىرة، 2جمال محمد النواصره: أضواء عمى المسرح المدرسى ودراما الطفل، ط .8
، ( سنوات6-5رأفت سامى حميد: برنامج تربية حركية لتنمية التوافق الحركى لأطفال ما قبل المدرسة ) .9

 .2622رسالة ماجستير، كمية التربية وعموم الرياضة، جامعة تكريت، 
رويدا صلبح أحمد: تأرير برنامج نفس حركي باستخدام القصص الحركية عمى تنمية بعض  .46

التفاعلبت الاجتماعية ومفيوم الذات لدم الأطفال المعاقين عقمياً المدمجين، مجمة بحوث التربية البدنية 
 .2622(، مصر، سبتمبر 3(، العدد )2جمد )وعموم الرياضة، الم

سعيد عبد المعز عمى : دراما الطفل وأررىا عمى المفاىيم الحياتية لطفل الروضة، عالم الكتا ،  .44
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 ممخص الدراسة

العزوف عن المشاركة  من الدراما الإبداعية في بناء برنامج قصة حركية لتنمية التوافق الحركى والحد الدراسة:عنوان 
 في أنشطة الروضة لطفل ما قبل المدرسة.

ىدفت الدراسة إلى استخدام الدراما الإبداعية في بناء برنامج قصة حركية لتنمية التوافق الحركي والحد من        
في أنشطة الروضة لدم أطفال ما قبل المدرسة. استخدم الباحث المنيج التجريبي لملبءمتو العزوف عن المشاركة 

لطبيعة البحث، حيث كان مجتمع البحث يتكون من رياض الأطفال بمدرسة الشييد محمد رزق الجمال بكفر 
باحث عينة مكونة من طفلًب. اختار ال 92الشراعنة في إدارة دسوق التعميمية، وعدد الأطفال في مجتمع البحث كان 

طفلًب  36طفلًب كعينة استطلبعية لحسا  المعاملبت العممية مرل الصدق والربات، و 26طفلًب، تم توزيعيم إلى  56
كعينة أساسية للئجراءات البحرية التجريبية. وضع الباحث فرضيتين أساسيتين لمدراسة: توجد فروق دالة إحصائيًا 

دي لصالل القياس البعدي في تنمية التوافق الحركي، وتوجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات القياس القبمي والبع
 24/2/2623بين القياسين في الحد من العزوف عن المشاركة في أنشطة الروضة. تمت القياسات القبمية في 

ار التوافق ، وصمم الباحث الاختبارات الأساسية لمدراسة، والتي تضمنت اختب27/5/2623والقياسات البعدية في 
أظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيًا بين القياس الحركي ومقياس العزوف عن المشاركة في أنشطة الروضة. 

:  5.782القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في تنمية التوافق الحركي، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة بين )
%(، كما حقق حجم التأرير قيمًا تراوحت بين 76.732% : 38.666( مع نسبة تحسن مئوية بين )9.649

:  44.664(. وفيما يخص العزوف عن المشاركة، تراوحت قيمة )ت( المحسوبة بين )3.874:  2.452)
%(، بينما حققت القيمة المحسوبة لإجمالي المقياس 74.786% : 43.448( مع نسبة تحسن بين )45.964

 .ا يدل عمى دلالة مرتفعة%(، مم52.354( بنس  تحسن قدرىا )47.562)
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Summary 

Study Title: Creative Drama in Developing a Movement Story Program to Enhance 
Motor Coordination and Reduce Apathy Towards Participation in Kindergarten Activities 
for Preschool Children. 

       The study aimed to use creative drama in developing a movement story program 
to enhance motor coordination and reduce apathy towards participation in kindergarten 
activities among preschool children. The researcher employed an experimental 
approach suitable for the nature of the research, with the study population consisting of 
children in the kindergarten at the Martyr Mohamed Rizk El-Gamal School in Kafr El-
Shar'ana, under the educational administration of Desouk. The total number of children 
in the study population was 92. The researcher selected a sample of 50 children, 
divided into 20 children as an exploratory sample to calculate scientific parameters 
such as validity and reliability, and 30 children as a main sample for the experimental 
research procedures. The researcher formulated two main hypotheses for the study: 
there are statistically significant differences between the pre-test and post-test means 
in favor 

 

 of the post-test in enhancing motor coordination, and there are statistically significant 
differences between the two tests in reducing apathy towards participation in 
kindergarten activities. The pre-tests were conducted on 21/2/2023 and the post-tests 
on 27/5/2023. The researcher designed the basic tests for the study, which included a 
motor coordination test and a measure of apathy towards participation in kindergarten 
activities. The results showed statistically significant differences between the pre-test 
and post-test for the experimental group in enhancing motor coordination, with the 
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calculated t-values ranging from (5.782 : 9.049) and a percentage improvement 
ranging from (38.060% : 70.732%). The effect size values ranged from (2.152 : 
3.871). Regarding apathy towards participation, the calculated t-values ranged from 
(11.001 : 15.964) with a percentage improvement between (43.448% : 74.786%). 
The calculated value for the overall measure was (17.502) with percentage 
improvements of (52.354%), indicating a high significance. 


