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 بمملكة البحرين  من وجهة نظر الطلبة كليات التربية الرياضية فيالمنشآت الرياضية و  الإمكانات واقع
 

 دلال سلامو أبوصيام الدكتورة/
 أستاذ مساعد بكمية العموم الصحية والرياضية، جامعة البحرين

  مقدمة:ال

العممية التعميمية لطمبة كميات التربية الرياضية  لنجاحتُعد المنشآت الرياضية أحد العناصر الأساسية 
(Al-Mohammadi & Al-Khanjari, 2021)المنشآت والبنية التحتية الرياضية البيئة توفر  ، حيث

-Al-Ansari & Al) لمطمبةالمناسبة لمتطبيق العممي لممناىج الدراسية وتنمية الميارات الرياضية اللازمة 

Maqbali, 2019 لذا، فإن توافر تمك المرافق بالجودة والكفاءة المطموبة يُعد أمرًا بالغ الأىمية لضمان .)
، الآمر الذي يساىم (Alateeq & Al-Mutairi, 2020لأكاديمية في ىذه الكميات )جودة ونجاح البرامج ا
 (.2010) العنزي،  تحسين مخرجات التعمم

بالرغم من الأىمية الحيوية لممنشآت الرياضية في كميات التربية الرياضية، إلا أن الواقع قد يكشف 
. (Al-Enezi & Al-Zaabi, 2022رافق )عن وجود تحديات وصعوبات تعوق الاستفادة المثمى من ىذه الم

إن ضعف البنية التحتية الرياضية في بعض كميات التربية الرياضية من الممكن أن يعيق قدرة الطمبة عمى 
ممارسة الأنشطة البدنية والميارية بالشكل المطموب، مما يؤثر سمباً عمى مستوى تحصيميم الأكاديمي وتطوير 

 (.2023لمينة التدريس ) الخطيب،  مياراتيم العممية التي تؤىميم
 في الرياضية المنشآت متطمبات أىم من تعد متطمبات المنشآت الرياضية في كميات التربية الرياضية

 متعدد واستاد الخارجية الملاعب، المغطاة القاعاتوتتمثل ىذه المنشات بين  ،الرياضية التربية كميات
)  المختمفة الرياضية الأنشطة لممارسة اللازمة والأدوات التجييزات توفير إلى بالإضافة الاستخدامات،

 بما مصممة تكون وأن المنشآت، ىذه في والأمن السلامة شروط تتوافر أن يجب كما (.2019، السعيد
 (.2020) الشمري،  فييا تُمارس التي والأنشطة الطلاب احتياجات مع يتناسب

 الميارات تطوير عمى تُساعد كونيا في الرياضية التربية كميات في الرياضية المنشآت أىمية تتجمى
، الحربي)  المنشآت المختمفة للألعاب الفنية الميارات عمى التدريب من وتمكنيم لمطلاب والبدنية الحركية
 الطلاب بين والتواصل لمتفاعل الفرصة إتاحة خلال من والاجتماعية النفسية الجوانب تُعزز أنيا كما، (2021

 العممية جودة تحسين في يُسيم المناسبة الرياضية المنشآت توافر فإن ذلك، إلى بالإضافة (2022، الزىراني) 
 .(2023، انمطيزي)  الكميات ىذه في والبحثية التعميمية
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 من العديد تواجو أنيا إلا الرياضية، التربية كميات في الرياضية المنشآت أىمية من الرغم عمى
 كفاية عدم أن كما، (2021، العنزي)  المنشآت ىذه وصيانة لإنشاء اللازم التمويل كنقص التحديات
)  فعالة وتدريبية تعميمية بيئة توفير أمام عائقًا يُشكّل قد المستخدمة التجييزات قِدَم أو المتاحة المساحات
 يُحد مما التصميم أو التخطيط سوء من المنشآت ىذه بعض يُعاني قد ذلك، إلى بالإضافة. (2022، الغامدي

 .(2023، انقحطاوي)  الأمثل بالشكل استخداميا إمكانية من
إلى تقييم واقع المنشآت الرياضية في كميات دراسة في الأردن، ىدفت ( 2023الخطيب )  أجرى 

التربية الرياضية في لأردن من وجية نظر أعضاء ىيئة التدريس والطمبة. استخدم الباحث المنيج لوصفي 
طالب من  ٠22عضو ىيئة تدريس و ٠٥2التحميمي حيث إعتمد استبانو لجمع البيانات عمى عينة قواميا 

أظيرت نتائج الدراسة إلى وجود قصور كبير في توفر المنشآت الرياضية  كميات التربية الرياضية في الأردن.
وعدم ملائمتيا لممارسة الرياضية بشكل فعال، كما أظيرت الدراسة ضعف في مستوى الصيانة وتجييزات 

بتجييز المنشآت الرياضية اللازمة وتحسين جودتيا لما  الاهخماوالمنشآت الرياضية. أوصت الدراسة بضرورة 
 من آثر كبير عمى تحسين مخرجات البرامج. ليا 

ىدفت إلى تقييم واقع المنشآت الرياضية في كميات التربية  دراسة( 2023المصري )  كما أجرى 
الرياضية في الجامعات المصرية من وجية نظر طلاب كميات التربية البدنية والرياضية. استخدمم الباحث 

طالب وطالبة من كميات  ٠22جمع البينات من عينة قواميا المنيج الوصفي المسحي حيث صمم استبانو ل
التربية البدنية والرياضية في عدد من الجامعات المصرية. أسفرت نتائج الدراسة عن وجود قصور في البنية 
التحتية لممنشآت الرياضية من حيث التجييزات والصيانة والمساحات وعدم كفاية عدد المنشآت الرياضية 

الطمبة، وقد أوصى الباحث بضرورة تحسين البنية التحتية لممنشآت الرياضية وصيانتيا بصورة مقارنة بأعداد 
 دورية لتحسين جودة المخرجات.

إلى تقييم البنى التحتية لممنشآت الرياضية في كميات ىدفت  دراسة( 2021العنزي )  كما وأجرى
عضاء ىيئة التدريس.  استخدم الباحث المنيج التربية الرياضية في المممكة العربية السعودية من وجية نظر أ

كميات لمتربية الرياضية.  ٨عضو ىيئة تدريس في  ٠٨2الوصفي المسحي بتطبيق استبانو عمى عينة قواميا 
أظيرت النتائج أن مستوى البنية التحتية لممنشآت كان متوسطاً ووجود حاجة ممحة لتطوير المنشآت 

ادة الإستثمار في البنة التحتية لممنشآت الرياضية في كميات التربية الرياضية، وأوصت الدراسة بضرورة زي
 الرياضية.

( التي ىدفت إلى المقارنة في مستوى رضا طمبة كميات التربية 020٠) وسميمان عميوفي دراسة 
الرياضية عن المنشآت الرياضية في الجامعات المصرية. استخدام الباحثان المنيج الوصفي المسحي حيث 
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طالب وطالبة من طمبة كميات التربية الرياضية  222اعتمدا الاستبيان كأداة لجمع البيانات من عينة قواميا 
في عدة جامعات مصرية. أسفرت النتائج عن وجود فروق في مستوى الرضا تبعاً لمتغير السنوات الدراسية 

راسة وجود فروق في مستوى الرضا تبعاً حيث أن طمبة السنة الثالثة والرابعة كانوا أكثر رضا، كما وبينت الد
لمتغير النوع الجنس لصالح الإناث. أوصت الدراسة بضرورة إجراء دراسات دورية لقياس مستوى رضا الطمبة 

 عن المنشآت الرياضية.
التعرف عمى دور المنشآت الرياضية في تحسين  استيدفت( 2019الحمداني ) وفي دراسة قام بيا 

ت التربية البدنية في العراق. استخدام الباحث المنيج الوصفي المسحي واعتمد استبيان جودة التعميم في كميا
عضو ىيئة تدريس. أظيرت نتائج الدراسة أىمية لمنشآت الرياضية في  002تم تطبيقة عمى عينة مكونو من 

ة زيادة تحين جودة التعمم ورفع مستوى الأداء والتحصيل الأكاديمي لمطمبة وقد أوصت الدراسة بضرور 
الاستثمار في البنية التحتية لممنشآت الرياضية في كميات التربية الرياضية وتوفير التجييزات اللازمة لممارسة 

 الأنشطة الرياضية بما يسيم في تحسين جودة التعميم وتطوير مخرجات التعمم.
التحتية الرياضية ( إلـى التعرف عمى أثر توفير البنية 2018ىدفت دراسة عبدالرزاق ) كما وىدفت   

عمى مستوى التحصيل الأكاديمي لدى طلاب كميات التربية الرياضية. استخدم الباحث المنيج الوصفي 
طالب من كميات التربية الرياضية في مصر.  0٥2التحميمي وتم تطبيق استبانو عمى عينة عشوائية قواميا 

لبنى التحتية الرياضية والتحصيل الأكاديمي وقد أسفرت النتائج عن وجود علاقة إرتباطية إيجابية بين توفير ا
 أوصت الدراسة بضرورة تطوير وتحسين البنى التحتية في كميات التربية الرياضية لتعزيز جودة التعمم.

( التي ىدفت إلى التعرف عمى مستوى رضا طمبة كمية التربية البدنية في 02٠٨وفي دراسة الزبون )
المنيج الوصفي المسحي، حيث طبق استخدم الباحث  الجامعية المقدمة إلييم.جامعة الأردن عن الخدمات 

طالب وطالبة من جميع المستويات الدراسية. أسفرت النتائج بأن مستوى رضا  ٠22 قواميااستبيان عمى عينة 
 الطمبة عن الخدمات الجامعية المقدمة كان بدرجة متوسطة وأظيرت النتائج أن أكثر الخدمات التي حققت

 رضا عالٍ لدى الطمبة ىي المرافق والتجييزات الرياضية.

 جامعة في الرياضية التربية كمية طمبة رضا مستوى قياس إلى ىدفت دراسة( 02٠٨)  الأغا أجرت
 البيانات جمع تم حيث التحميمي الوصفي المنيج الباحثة اعتمدت. المتوفرة الرياضية الإمكانات عن الأقصى
 طالب ٠22 العينة بمغت. الرياضية الإمكانات عن الرضا مستوى لقياس الباحثة طورتيا استبانة باستخدام
 عن الطمبة رضا مستوى أن عن النتائج وأسفرت الأقصى جامعة في الرياضية التربية كمية طمبة من وطالبة

 لمتغير تبعًا الرضا مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق وجدت كما منخفضًا، كان الرياضية الإمكانات
 .الذكور ولصالح الجنس
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ومن خلال ماسبق ترى الباحثة ضرورة التعرف عمى واقع المنشآت الرياضية والصعوبات التي تواجو 
، نظراً لإرتباط جاىزية المنشآت الرياضية بجودة العممية التعميميةطمبة كميات التربية الرياضية بمممكة البحرين 

 .الرياضية بمممكة البحرين ةرجات التعمم من برامج التربيتطوير مخالآمر الذي يساىم بدورة في 
 

 الإطار النظري:
 مفيوم المنشآت الرياضية:

"المبانى والمرافق والتجييزات والأجيزة التى يتم إنشاؤىا وتجييزىا عمى إنيا المنشآت الرياضية  تعرف
الرياضية، سواء كانت داخمية أو  لممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية والتدريبية والبطولات والمسابقات

 في بيا والنيوض الرياضية الحركة لتطوير الأساسية الركائز أىم من الرياضية المنشآت ىذه وتُعتبر خارجية".
 الكوادر إعداد في وتساىم والترويحية، الرياضية الأنشطة مختمف لممارسة المناسبة البيئة توفر فيي. المجتمع
 .( 2001:15، الخولي)  المختمفة الرياضية

 ىمية المنشآت الرياضية في كميات التربية الرياضية:أ

 . تمبية احتياجات الطلاب في ممارسة الأنشطة والميارات الرياضية المختمفة.1

 . توفير البيئة المناسبة لعممية التعميم والتدريب والبحث العممي.2

 ممارسة الأنشطة الرياضية.. تطوير الميارات العممية والاتجاىات الإيجابية نحو 3

 . تعزيز الصحة البدنية والنفسية لمطلاب.4

 .(2001) الخولي،  والجامعة الكمية مستوى عمى الرياضية والمسابقات البطولات لإقامة الفرصة إتاحة. 5

 
 متطمبات وخصائص المنشآت الرياضية في كميات التربية الرياضية:

في  ( عمى أىمية اتصاف المنشآت الرياضية2011( و مصطفى ) 2009(، جابر ) 2003اتفق الشافعي ) 
 بالتالي: كميات التربية الرياضية

 . الموقع الجغرافي المناسب وسيولة الوصول إلييا.1

 . التخطيط الجيد لتوزيع المرافق وفقاً لاحتياجات العممية التعميمية والتدريبية.2

 ير الفنية والسلامة.. التصميم المعماري الملائم مع مراعاة المعاي3

 . توفير التجييزات والمعدات الرياضية الحديثة والكافية.4

 .خدماتيا وجودة نظافتيا عمى والمحافظة لممنشآت الدورية الصيانة. 5
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 الصعوبات التي تواجو طمبة كميات التربية الرياضية:

يواجو طمبة كميات (  2011( ومصطفى ) 2003(، الشافعي ) 2009(، عبدالحميد ) 2001وفقاً لمخولي ) 
 التربية الرياضية في الجامعات العديد من الصعوبات، أبرزىا:

. نقص التمويل والميزانية المخصصة لتطوير المنشآت الرياضية، مما يحد من قدرة الكميات عمى توفير 1
 البنية التحتية والتجييزات الحديثة اللازمة لتمبية احتياجات الطمبة.

جييزات والأجيزة الرياضية الحديثة في المنشآت الرياضية، مما يحرم الطمبة من الاستفادة من . قمة توافر الت2
 التقنيات والتكنولوجيا الحديثة في تعمميم وتدريباتيم الرياضية.

. ضعف الصيانة والتحديث المستمر لممنشآت الرياضية، مما يؤدي إلى تدىور حالتيا وعدم قدرتيا عمى 3
 التعميمية والتدريبية لمطمبة.مواكبة المتطمبات 

. ضعف التنسيق بين الأقسام والمرافق المختمفة داخل الكمية، مما يعيق التكامل والتنسيق المطموب لتوفير 4
 بيئة تعميمية وتدريبية فعالة لمطمبة.

 
 :البحثمشكمة 

تواجو طمبة تمثل مشكمة البحث الحالي في التعرف عمى واقع المنشآت الرياضية والمعوقات التي 
فرغم الاىتمام المتزايد بقطاع الرياضة في  ،كميات التربية الرياضية في مممكة البحرين من وجية نظرىم

معرفة المعوقات التي  وتعدالمؤسسات التعميمية  فيالمممكة، إلا أن ىناك تباينًا في مستوى المنشآت الرياضية 
لوضع الحمول المناسبة. ولذا ييدف ىذا البحث إلى  تحد من الاستفادة من ىذه المنشآت أمر بالغ الأىمية

وأبرز المعوقات التي تواجو طمبة كميات في مؤسسات التعميم العالي الكشف عن واقع المنشآت الرياضية 
 التربية الرياضية في مممكة البحرين من وجية نظرىم.

ي تواجو الطمبة خلال فترة عمل الباحث كعضو ىيئة تدريس، لاحظ أن ىناك بعض الصعوبات الت
( طالباً، وتبين من استجابات 30أثناء فترة الدراسة عميو قام بعمل دراسة استطلاعية عمى عينة بمغ عددىا ) 

الطمبة وجود عدد من التحديات التي تواجو الطمبة والخاصة بتجييز المنشآت الرياضية وعدد من الصعوبات 
لتحديات المتعمقة بصيانة المنشآت والمعدات الرياضية العديد من اقد واجو الباحث إضافة لذلك فالآخرى. 

 .خاصة خلال تدريس المواد العممية وتوفير المواد اللازمة

إجراء ىذا  ضرورة أدرك الباحثبناءً عمى ىذه الخبرات والملاحظات من منظور عضو ىيئة تدريس، 
أن تسيم  آممة ،ة بمممك البحرينالرياضي البحث حول واقع المنشآت الرياضية ومعوقاتيا في كميات التربية



 سلامو محمدد. دلال                              جامعة الإسكندرية –أبوقير  -كمية التربية الرياضية
 0202سبتمبر  –الجزء الثالث  –العدد مائة وواحد وعشرون  مجمة تطبيقات عموم الرياضة       

 

711 

 

نتائج ىذا البحث في الكشف عن التحديات الحقيقية التي تواجو الطمبة والييئة التدريسية عمى حد سواء، 
 وتقديم توصيات لتطوير البيئة الرياضية في ىذه الكميات.

 

 أسئمة الدراسة:
 لتحقيق الأىداف التعميمية؟ ماىو رأي أفراد العينة تجاه ملائمة المنشآت الرياضية في الجامعات .٠

بمممكة في كميات التربية الرياضية  ىل ىناك فروق دالة إحصائياً في واقع المنشآت الرياضية  .0
 البحرين تعزى لبعض المتغيرات الديمقرافية )الجنس، السنة الدراسية(؟

 ماىو واقع المنشآت الرياضية في كميات التربية الرياضية بمممكة البحرين؟ .٠

 الصعوبات التي تواجو طمبة كميات التربية الرياضية بمممكة البحرين؟ماىي أىم  .2
 

 أىداف الدراسة:
تيدف الدراسة إلى التعرف عمى واقع المنشآت الرياضية في كميات التربية الرياضية بمممكة البحرين من خلال 

 التالي:
لتحقيق الأىداف التعرف عمى رأي أفراد العينة تجاه ملائمة المنشآت الرياضية في الجامعات  .٠

 التعميمية.

التعرف عمى دلالة الفروق في مدى ملائمة المنشآت الرياضية في الجامعات التي تقدم برامج  .0
بكالوريوس التربية الرياضية بمممكة البحرين تعزى لبعض المتغيرات الديمقرافية ) الجنس، السنة 

 الدراسية(.

مكانياتيا التعرف عمى واقع المنشآت الرياضية .٠  كميات التربية الرياضة بمممكة البحرين. في وا 

 التعرف عمى أىم الصعوبات التي تواجو طمبة كميات التربية الرياضية بمممكة البحرين. .2

تقديم المقترحات والتوصيات التي يمكن الاستفادة منيا في تطوير الإمكانات الرياضية بجامعات  .٥
 مممكة البحرين.

 

 أىمية الدراسة:
 التالي:في أىمية الدراسة  تتضح

 الأىمية من الناحية النظرية: - أ
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موضوع الدراسة المتاحة حول قمة الأبحاث في عممية والتعمم و  الرياضية المنشآتلأىمية  نظراً 
لابد من إجراء ىذه الدراسة، إضافة لذلك سوف تفتح ىذه الدراسة المجال أمام دراسات  الحالية

حسين مخرجات التعمم في برامج بكالوريوس لت رياضيةال المنشآتآخرى مشابية في مجال تقويم 
 التربية الرياضية.

 الأىمية من الناحية العممية: - ب

رياضية ال المنشآتالدراسة الحالية في الكشف عن نقاط القوة والضعف في  تساىميمكن أن 
السبل  إيجادالآمر الذي يمكن أن يساعد عمى والصعوبات التي تواجو طمبة كميات التربية الرياضية 

 ن مخرجات برامج التربية الرياضية بمممكة البحرين.يلتخطي نقاط الضعف وتعزيز نقاط القوة لتحس
 

 محددات الدراسة:
 التعرف عمى واقع المنشآت الرياضية في كميات التربية الرياضية بمممكة البحرين. المحددات الموضوعية:

الطمبة المسجمين في برامج بكالوريوس التربية الرياضية بكميات التربية الرياضية بمممكة  المحددات البشرية:
 .البحرين

سوف يتم تطبيق الدرايسة في جميع الجامعات التي تقدم برامج بكالوريوس التربية  المحددات الجغرافية:
 الرياضية في مممكة البحرين.

 

 مصطمحات الدراسة:
العناصر والموارد المتاحة مثل الملاعب والأدوات الرياضية اللازمة لتحقيق الأىداف المنشآت الرياضية: ىي 

 (.٧ :022٠المرجوه، وتعد ىذه الموارد أساسية لتنفيذ الأنشطة والبرامج الرياضية ) أبو النجا 
 

 منيج الدراسة:
 لتطبيق ىذه الدراسة.  لملائمتونظراً  المسحي، اعتمدت الدراسة المنيج الوصفي

 

 مجتمع الدراسة:

 بكميات التربية الرياضيةتكون مجتمع الدراسة الحالية من طمبة برنامج بكالوريوس التربية الرياضية 
إناث( حسب إحصاء العام الجامعي  710ذكور،  579طالباً وطالبة ) 1289بمممكة البحرين، والبالغ عددىم 

2023-2024. 
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 عينة الدراسة:

( 209)أفراد العينة بمغ عدد  حيث ،جبطريقة كرة الثمتم تطبيق الدراسة الميدانية عمى عينة عشوائية 
٪( 16,2)نسبة  وىو ما يمثل، جامعات مممكة البحرينالتربية الرياضية ب طمبة مسجمين في برامج بكالوريوس

 . من مجتمع الدراسة
 وصف العينة:

 توزيع العينة حسب الجنس: - أ
 (1جدول ) 

 توزيع العينة حسب الجنس
 النسبة ٪ العدد الجنس

 %48.3 101 الذكور
 %51.7 108 الإناث

 %100 209 الإجمالي
 (.%`48.3( بينما بمغت نسبة الذكور ) %51.7نسبة الإناث بمغت ) يوضح الجدول السابق أن 

 :الدراسةالعينة حسب سنوات  توزيع - ب

 
 
 
 

 (2جدول ) 
 الدراسةتوزيع العينة حسب سنوات 

 النسبة ٪ العدد السنة الدراسة
 %81.8 171 السنة الثانية
 %8.6 18 السنة الثالثة
 %9.6 20 السنة الرابعة

 %100 209 العدد الإجمالي
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يوضح الجدول السابق أن الغالبية العظمى من أفراد العينة كانوا من طمبة السنة الثانية حيث بمغت 
 ( لطمبة السنة الثالثة.%8.6( و )%9.6السنة الرابعة بنسبة )(، تمتيا طمبة %81.8نسبيم )

 
 الدراسة:  واتأد

استطلاع رأي طمبة بكالوريوس التربية الرياضية المسجمين في جامعات  اعتمدت الدراسة الحالية عمى
 ية والصعوبات التيالرياض والمنشآت الإمكانات، حول واقع 0202-020٠مممكة البحرين لمعام الأكاديمي 

والتي تم  أجزاء أربعةتكونت أداة الدراسة من كميات التربية الرياضية بمممكة البحرين. في  تواجو الطمبة
 تحديدىا بما يتناسب مع أىداف الدراسة وىي كالتالي:

 تضمن البينات الأولية مثل الاسم، الجنس والسنة الدراسية.: الجزء الأول
في الجامعات لتحقيق بشكل عام ملائمة الإمكانات الرياضية  الجزء الثاني: تضمن رأي أفراد العينة تجاه

 الأىداف التعميمية.
  .بمممكةالرياضية بكميات التربية الرياضية  المنشآتتضمن رأي أفراد العينة في واقع : الثالثالجزء 
 كميات التربية الرياضية بمممكة البحرين. التي تواجو طمبة الصعوبات ن: تضمالرابعالجزء 

جيد، متوسط، سيء، ،ممتازوىي:  بين خمسة بدائلالإختيار الثاني  ورالإجابة عمى المح وتضمن
درجات(، إلى  3أوافق )الاختيار بين ثلاثة بدائل: ، بينما تضمنت الإجابة عمى  المحور الثالث ةسيء لمغاي

 بطريقة الأسئمة المفتوحة. وقد كانت الإجابة عمى المحور الرابع، حد ما )درجتان(، لا أوافق )درجة واحدة(
 
 

 :الأداةصدق 

تم حساب صدق المحكمين، حيث قام الباحث بعرض  Content Validityالمحتوى صدق  لحساب
لمحصول عمى ملاحظاتيم حول  1بصورتيا الأولية عمى عمى ثلاثة محكمين من أساتذة جامعة البحرين الأداة
والعبارات الثلاثة فيما يتعمق بالتعديلات أو الحذف أو الإضافة لممحاور  آرائيم. وقد تم طمب الأداةبنود 

ووضعيا في  التعديلاتالتعديل عمى الأداة المستخدمة في الدراسة. واستنادًا إلى ملاحظات المحكمين، تم 
 شكل النيائي.ال

                                                 
1
 : جامعة البحرينحمد سعد، د. أأسامة الشيخ.د. رنا العلوي، د. 
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 الأداةمن خلال حساب الارتباط الداخمي بين فقرات  للأداة( Construct Validityتم حساب صدق البناء )
، حيث يمكن الأداة( بندًا والدرجة الكمية للأداة. يعتبر الارتباط الداخمي مؤشرًا عمى صدق 0٠البالغ عددىا ) 

ترتبط ببعضيا البعض بشكل متسق. تم حساب معاملات الارتباط  الأداةاستخدامو لمتأكد من أن الفقرات في 
 والدرجة الكمية، ويتم توضيح ىذه النتائج في الجدول التالي. الأداةفقرات  بيرسون بين

 (3جدول ) 
 ودرجتيا الكمية الأداةالارتباط الداخمي بين فقرات 

 معامل الارتباط مع الدرجة الكمية البند
1 0.63** 
2 0.81** 
3 0.66** 
4 0.51** 
5 0.79** 
6 0.71** 
7 0.52** 
8 0.66** 
9 0.51** 

10 0.81** 

11 0.47** 

12 0.35** 

13 0.71** 

14 0.83** 

15 0.74** 

16 0.77** 

17 0.81** 

18 0.69** 

19 0.61** 
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 معامل الارتباط مع الدرجة الكمية البند
20 0.25** 

21 0.65** 

 0.01** دالة عند 
ذات دلالة ودرجتيا الكمية كانت  الأداةبين فقرات  اتأن جميع الارتباط (3رقم ) من الجدول يتبين  

 مدى عمى يشيرمما  0.81إلى  0.35بيه قيم ىذه الارتباطات تراوحت و  0.01عند مستوى دلالة إحصائية 
 . الأداةصدق 

 

 :الأداةثبات 
، بمغت قيمة للأداة( لقياس التجانس الداخمي Cronbach's Alphaتم حساب معامل ألفا لكرونباخ )

-Splitأيضًا حساب معامل التجزئة النصفية )، وىي قيمة مقبولة إحصائيًا. تم 2.70معامل ألفا لكرونباخ بـ 

Half Reliability وىي أيضًا قيمة مقبولة 2.٧٠، وقد بمغت قيمة معامل التجزئة النصفية الأداة( لفقرات ،
 .تحقق استقرارًا في القياس وتعتبر موثوقة الأداة، أي أن الاستبيانإحصائيًا. ىذه النتائج تشير إلى ثبات 

 
 إجراءات الدراسة:

عن استطلاع رأي طمبة بكالوريوس التربية  الدراسة بصورتيا الأولية، وىي عبارة  أداةتم إعداد  .٠
في الرياضية والمنشآت الإمكانات الرياضية المسجمين في جامعات مممكة البحرين حول واقع 

 من إعداد الباحثة.الجامعات 

، سواء بالتعديل أو الحذف أو الاستبيانحول بنود  رآييمعمى المحكمين لإبداء  أداة الدراسةتم عرض  .0
 .لمدراسةالمتسخدمة  الأداةالإضافة لمحاور وعبارات 

 بشكميا الأخير. الأداةبناء عمى ملاحظات المحكمين تم تعديل  .٠

 حسب المذكور أعلاه. الأداةتم التحقق من صدق وثبات  .2
وعدد الطمبة المسجمين في برامج بكالوريوس التربية الرياضية في مجتمع وعينة الدراسة تم حصر  .٥

 .2024-2023جامعات مممكة البحرين لمعام الجامعي 

 .2024ابريل  8حتى  2024مارس  25خلال الفترة من  بتوزيع أداة الدراسة الكترونياً  ةالباحث تقام .٠

 .SPSS تم تحميل بيانات الدراسة من خلال الحزمة الإحصائية  .٧

 .تحميل الاستجابات ومناقشة نتائج الدراسة ثم تقديم التوصياتتم  .٨
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
، النسب المئوية حيث تم حساب، SPSSبرنامج  استخدمت الباحثةتحقيقاً لأىداف الدراسة 

اختبار و  النصفيةمعامل التجزئة ، الأىمية النسبية، الوزن الترجيحي، معامل ثبات الفا، المتوسطات الحسابية
 مربع كاف تربيع.

 

 نتائج الدراسة:
في الجامعات لتحقيق الأىداف بشكل عام ماىو رأي أفراد العينة تجاه ملائمة الإمكانات الرياضية  .٠

 التعميمية؟

بمممكة في كميات التربية الرياضية  ىل ىناك فروق دالة إحصائياً في واقع الإمكانات الرياضية  .0
 المتغيرات الديمقرافية )الجنس، السنة الدراسية(؟البحرين تعزى لبعض 

مكانياتيا الرياضية المنشآتماىو واقع  .٠  في كميات التربية الرياضية بمممكة البحرين؟ وا 

 ؟بمممكة البحرين كميات التربية الرياضية التي تواجو طمبة الصعوباتأىم ماىي  .2

 
 الأول:التساؤل أولًا: عرض نتائج 

في  بشكل عام ماىو رأي أفراد العينة تجاه ملائمة الإمكانات الرياضية "الأول: التساؤل للإجابة عن 
استخراج المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والرتب لرأي تم  ، الجامعات لتحقيق الأىداف التعميمية؟

 يوضحوالجدول التالي  الطمبة تجاه الإمكانات المختمفة ومدى ملائمتيا لتحقيق أىداف البرنامج مرتبة تنازلياً 
 ذلك:

 (4جدول )
 رأي أفراد العينة تجاه ملائمة الإمكانات الرياضية في الجامعات لتحقيق الأىداف التعميمية

 % العدد الإجابة

 12.91 27 ممتاز
 15.78 33 جيد

 57.89 121 متوسط

 12.44 26 سيء
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 % العدد الإجابة

 0.95 2 سيء لمغاية

 100 209 الإجمالي

 متوسط 3.65=  الملائمة  متوسط
 

الرياضية لتحقيق الأىداف رأي أفراد العينة تجاه ملائمة الإمكانات متوسط ( أن 4يبين الجدول رقم )   
   . 3.65حيث بمغ  متوسطاً  جاءالتعميمية من وجية نظر الطمبة 

 

 الثاني:التساؤل ثانياً: عرض نتائج 
الإمكانات الرياضية في الجامعات  ملائمةىل ىناك فروق دالة إحصائياً في  الثاني: "التساؤل للإجابة عن 

 التي تقدم برامج بكالوريوس التربية الرياضية بمممكة البحرين تعزى لبعض المتغيرات الديمقرافية )الجنس

mتم استخدام اختبار ) ت( وتحميل التبيان الأحادي لمتعرف عمى دلالة الفروق في مدى  السنة الدراسية(؟
ملاذمة الإمكانات الرياضية لتحقيق الآىداف التعميمية تعزى لمتغير الجنس والسنة الدراسية، والجداول التالية 

 توضح ذلك:
 

 المقارنة بحسب الجنس - أ

 (5جدول )
جنسين في مدى ملائمة الإمكانات الرياضية لتحقيق الأىداف نتائج اختبار ت لدلالة الفروق بين ال

 التعميمية في كميات التربية الرياضية بمممكة البحرين

 المتغير
 قيمة الإناث الذكور

 ت*
 دلالة
 ع م ع م ت

 الإمكاناثمدى ملائمة 
لتحقيق الأىداف الرياضية 

 التعميمية

40.78 18.54 48.63 13.54 1.571 0.124 

 
( 48.63( وجود فروق بين المتوسطين لصالح الاناث حيث بمغ متوسط درجات الاناث )5الجدول رقم )يبين 

( وىي غير دالة إحصائياً 1.571(، وتشير قيمة الاختبار ت )40.78بينما كان متوسط درجات الذكور )
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وق ذات دلالة (، وىذا يشير إلى عدم وجود فر 0.05( وىي أكبر من )0.124حيث أن مستوى الدلالة تبمغ )
 إحصائية بين الجنسين في مدى ملائمة الإمكانات الرياضية لتحقيق الأىداف التعميمية.

 المقارنة بحسب السنة الدراسية-ب 
 (6جدول )

السنة الدراسية في مدى ملائمة الإمكانات الرياضية بين  تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروقنتائج 
 كميات التربية الرياضية بمممكة البحرينلتحقيق الأىداف التعميمية في 

 

 المتغير
المتوسطات 
والانحرافات 

 المعيارية

السنة 
 الثانية

السنة 
 الثالثة

السنة 
 الرابعة

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 دلالة )ف( )ف(

مدى ملائمة 
 الإمكاواث

الرياضية لتحقيق 
 الأىداف التعميمية

 2.08 2.41 1.53 م
دالة عند  6.132 0.980 2.891

0.001 

 0.385 0.466 0.325 ع

 

بين السنوات الدراسية، وبحسب  0.001 ( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  6يبين الجدول )
مجموعة )السنة الثالثة( ومجموعتي ) السنة الثانية  اختبار شيفية تبين وجود فروق دالة إحصائياً بين

والرابعة(، وىذا يعني أن طمبة السنة الثالثة كانت درجة ملائمة الإمكانات الرياضية لتحقيق الأىداف التعميمية 
بين مجموعتي )السنة الرابعة( و مجموعة )السنة  0.005أكثر. كما أتضح وجود دلالة إحصائية عند مستوى 

 مما يعني أن طمبة السنة الرابعة كانت لدييم درجة الملائمة أكثر من طمبة ) السنة الثانية(.الثانية( 
 

 ثالثاً: عرض نتائج التساؤل الثالث:
مكانياتيا الرياضية  المنشآتللإجابة عن التساؤل الثالث: ماىو واقع  في كميات التربية الرياضية بمممكة وا 

  البحرين؟
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 (7 جدول )
الرياضية في كميات التربية الرياضية  المنشآتتجاه واقع أفراد العينة عمى البنود الخاصة برأييم  إجابات

 نبمممكة البحري
 

 العبارات 
مجموع  غير موافق إلى حد ما موافق

 الدرجة
الأىمية 
 الترتيب ٢كا النسبية

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

1 

تتوافر الصالات 
والملاعب الرياضية 
الكافية لتدريس 

 المواد العممية

 
173  

82.78 36 17.22 0 0 382.00 91.39 239.21 8 

2 

تتوافر الصالات 
الرياضية المتعددة 
الاسخخذاو نممارست 

الأوشطت انزياضيت 

  انمخخهفت

165 78.95 44 21.05 0 0 374.00 89.47 209.58 9 

3 

يتناسب حجم 
الصالات والملاعب 
الرياضية مع أعداد 

 الطمبة

165 78.95 41 19.62 3 1.44 371.00 88.76 206.05 10 

4 

الأدوات الرياضية 
ملائمة وصالحة 

 للإستخدام
193 92.34 16 7.66 0 0 402 96.17 329.35 1 

5 

الملاعب الرياضية 
ساحة  منفصمة عن

استراحة الطمبة بين 
 المحاضرات

138 66.03 68 32.54 3 1.44 344.00 82.30 130.86 20 

6 

تتسع الملاعب 
لإستيعاب عدد كبير 

 من الطمبة
149 71.29 59 28.23 1 0.48 357.00 85.41 159.66 18 

7 
توجد مساحات بديمة 
لمتدريب خارج وقت 

153 73.21 56 26.79 0 0.00 362.00 86.60 172.03 16 
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 العبارات 
مجموع  غير موافق إلى حد ما موافق

 الدرجة
الأىمية 
 الترتيب ٢كا النسبية

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك
 المحاضرات

8 

تتوافر عوامل الأمن 
والسلامة في 
 المنشآت الرياضية

 

188 89.95 21 10.05 0 0.00 397.00 94.98 304.66 3 

9 

توجد ملاعب لجميع 
المقررات الدراسية 
 في المنيج الدراسي

154 73.68 55 26.32 0 0.00 363.00 86.84 174.84 15 

10 

لملاعب الرياضية ا
صالحة لمتدريب 
ومصممة بحسب 
 المعايير القانونية

190 90.91 19 9.09 0 0.00 399.00 95.45 314.36 2 

11 

توجد دورات مياة 
وغرف لمتبديل في 

 المنشآت الرياضية
158 75.60 51 24.40 0 0.00 367.00 87.80 186.67 12 

12 
توجد مخازن لتخزين 

 الأدوات الرياضية
156 74.64 51 24.40 2 0.96 363.00 86.84 177.71 14 

13 

توجد تيوية مناسبة 
في المنشآت 

 الرياضية
157 75.12 59 28.23 3 1.44 373.00 89.23 174.91 13 

14 

يوجد كوادر 
متخصصة لصيانو 
المنشآت الرياضية 

 بصورة مستمرة

175 83.73 34 16.27 0 0.00 384.00 91.87 247.19 7 

15 

تتوافر الوسائل 
التعميمية المساعدة 
عمى عرض 
 الميارات الرياضية 

180 86.12 29 13.88 0 0.00 389.00 93.06 268.14 6 

 5 285.94 94.02 393.00 0.00 0 11.96 25 88.04 184يتناسب عدد  16
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 العبارات 
مجموع  غير موافق إلى حد ما موافق

 الدرجة
الأىمية 
 الترتيب ٢كا النسبية

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك
 الأدوات الرياضية

 مع أعداد الطمبة 

17 
يتم عمل صيانة 
دورية لممنشآت 
 الرياضية

139 66.51 67 32.06 3 1.44 345.00 82.54 132.90 19 

18 

وجود مشرف في 
 الصالة الرياضية
 لفحص الأدوات

   دائمة بصورة

161 77.03 47 22.49 1 0.48 369.00 88.28 194.79 11 

19 

وجود المداخل 
والمخارج المناسبة 

 لممنشآت الرياضية
 

186 89.00 23 11.00 0 0.00 395.00 94.50 295.19 4 

20 

 الأدواث اسخبذاليتم 
الرياضية التالفة 

 بصورة دورية
152 72.73 57 27.27 0 0.00 361.00 86.36 169.27 17 

بين التكرارات ( 0,05( أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 7يتضح من الجدول ) 
( 10تمتيا العبارة رقم )ملائمة الأدوات الرياضية وصلاحيتيا للإستخدام ( والتي نصت عمى 4لمعبارة رقم )

( التي نصت عمى أن 8الرياضية ثم العبارة رقم )التي نصت عمى توافر عوامل الأمن والسلامة في المنشآت 
موافق( ولصالح بالملاعب الرياضية صالحة لمتدريب ومصممة بحسب المعايير القانونية في الاستجابة ) 

( %89.95(،)%90.01(،)%92.3) التكرارات المشاىدة حيث حصموا عمى أعمى نسبة مئوية وقد بمغت 
 .عمى التوالي  (304.66(،)314.36(،)329.35ة لمعبارات )المحسوب 0لمعبارات كما وبمغت قيمة كا

 
( قد حصمت عمى أقل نسبة لمموافقة بحسب استجابات العينة حيث 6(،)17(،) 5أما العبارات رقم )

( والتي نصت عمى وجود ملاعب الرياضية منفصمة عن ساحة 5بمغت نسبة العبارة الموافقة لمعبارة رقم )
( والتي كانت أقل نسبة استجابة، وحصمت العبارة رقم %66.03رات نسبة ) استراحة الطمبة بين المحاض

( بينما بمغت نسبة %72.73( التي نصت عمى إنو يتم عمل صيانة دورية لممنشآت الرياضية نسبة ) 17)
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(. وقد  %86.12عدد كبير من الطمبة نسبة ) لاسخيعاب( والتي نصت عمى إن الملاعب تتسع 6) العبارة رقم
 (.268.14(، )132.90(،)130.86لمعبارات ) 0بمغت قيمة كا

 
 :الرابع التساؤل: عرض نتائج رابعاً 

 كميات التربية الرياضيةالتي تواجو طمبة الصعوبات التعرف عمى أىم  : "الرابعالتساؤل للإجابة عن 
كميات التربية الرياضية بمممكة التي تواجو طمبة الصعوبات م بسؤال أفراد العينة عن أى ؟بمممكة البحرين

 وقد جاءت كالتالي: .البحرين
 

 (8جدول ) 
 الصعوبات التي تواجو طمبة كميات التربية الرياضية بمممكة البحرين

 الترتيب ٪ التكرار المرتبطة بالكادر التعميميالصعوبات  م

 1 94.7 198 المفتوحو لممواد الدراسية قمة عدد الشعب 1
 2 90.9 190 المواصلات بين المنشآت في جميع الأوقاتعدم توافر  2
 3 89.95 188 تعارض مواعيد امتحانات منتصف الفصل 3
 4 88.51 185 بعد المنشآت عن بعضيا البعض 4
 5 83.25 174 مواقف السيارات عن المنشآت بعد 5
 6 80.38 168 دراسيةكثرة المتطمبات في المقررات ال 6
 7 78.94 165 سيارات كافية لمطمبةعدم توافر مواقف  7
 8 78.94 165 أعضاء الييئة الأكاديمية لبعض الطمبةبعض تحيز  8
 9 77.03 161 الدوام الجزئي بحضور المحاضرات أساحذةبعض  انخزاوعدم    9
 10 73.2 153 مع الطمبة بعض أعضاء ىيئة تعاونعدم  10

  
بوجـــود عـــدد مـــن الصـــعوبات التـــي تواجـــو طمبـــة كميـــات التربيـــة الرياضـــية بمممكـــة  (8بـــين جـــدول رقـــم ) 

تمتيا عدم توافر المواصـلات  %94.7البحرين وأّىميا قمة عدد الفصول الشعب المفتوحة لممواد الدراسية بنسبة 



 سلامو محمدد. دلال                              جامعة الإسكندرية –أبوقير  -كمية التربية الرياضية
 0202سبتمبر  –الجزء الثالث  –العدد مائة وواحد وعشرون  مجمة تطبيقات عموم الرياضة       

 

711 

 

بنســـبة  تعـــارض مواعيـــد امتحانـــات منتصـــف الفصـــلثـــم   %90.9بـــين المنشـــآت فـــي جميـــع الأوقـــات بنســـبة 
الطمبـــة لمصـــعوبات التـــي تـــواجييم يمكـــن تقســـيميا عمـــى ثلاثـــة محـــاور:  استتتخجاباث. وبعـــد تحميـــل 89.95%

ــالمقررات الدراســية، صــعوبات مرتبطــة بالمواصــلات والتنقــل وصــعوبات مرتبطــة بأعضــاء  صــعوبات مرتبطــة ب
 ىيئة التدريس.

 
 مناقشة وتفسير النتائج:

 

متوسط رأي أفراد العينة تجاه ملائمة الإمكانات الرياضية لتحقيق يتضح من الدراسة الحالية أن   
. وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة 3.65التعميمية من وجية نظر الطمبة جاء متوسطاً حيث بمغ الأىداف 

اختمفت مع ما  بينما( والتي أظيرت أن مستوى الطمبة عن الإمكانات الرياضية كان متوسطاً. 2018) الزبون
 كان منخفضاً. الرياضية أن رضا الطمبة عن الإمكانات بينتالتي   (2018الأغا ) توصمت إليو دراسة 
فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في مدى ملائمة الإمكانات الرياضية لتحقيق  كما تبين عدم وجود
رضا  ىوجود فروق في مستو  أظيرت التي( 2018) الأغا وقد اختمفت النتيجة عن دراسة  الأىداف التعميمية

 وجود فروق دالة إحصائياً بين السنوات الدراسية،كما وأتضح  .الذكورلإمكانات الرياضية لصالح االطمبة عن 
عند طمبة السنة الثالة والسنة  كانت درجة ملائمة الإمكانات الرياضية لتحقيق الأىداف التعميمية أكثر حيث
الرابعة كانوا أكثر و  الثالثة ةطمبة السنبأن  ( التي أظيرت2021)  سميمانو  عمييتوافق مع دراسة وىذا  الرابعة

رضا عن المنشآت الرياضية وىذا يعزى إلى أن طمبة السنة الرابعة قضوا وقتاً أطول في الكمية وتعرفوا عمى 
 المنشآت والإمكانات الرياضية.

 

للإستخدام الأدوات الرياضية وصلاحيتيا  ملائمةعمى العينة  أفراد اتفاقأظيرت الدراسة  إضافة لذلك
نتيجة الدراسة  واحفقج صلاحية الملاعب الرياضية المصممة بحسب المعايير القانونيةوالتدريب بالإضافة إلى 

 (2023المصري ) و  (2023)  الخطيبدراسة كلٍ من مع  اخخهقجبينما  (2018الزبون ) الحالية مع دراسة 
الرياضية  لمممارسةالرياضية وعدم ملائمتيا والأدوات توفر المنشآت  إلى وجود قصور فيالتي أسفرت عن 

، الآمر الذي يبين مدى إىتمام الجامعات بمممكة البحرين بتوفير المنشآت والأدوات الرياضية بشكل فعال
تحسين ما لو من دور فعال في ( ل2018( وعبدالرزاق ) 2019الملائمة الآمر الذي أكد عميو الحمداني ) 

 .جودة التعميم وتطوير مخرجات التعمم
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 بوجود قصور في توافر استراحات لمطمبة والطالبات منفصمة عن الملاعب الرياضيةتبين  كما وقد
حيث حصمت ىذه العبارة عمى أقل نسبة ملائمة واختمف نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة كلٍ من 

وجود أن ( حيث تبين 2016( وسميمان وآخرون ) 2019(، أحمد وآخرون ) 2021الحربي وآخرون)
ن ىذه الاستراحات مجيزة مخصصة لمطمبة  استراحات في كميات التربية الرياضية شائع في بعض الدول، وا 

 نظراً لأىميتيا لمطلاب.  بالمرافق الأساسية
 التي يمكن تصنيفيا كالتالي:  الأخرىوجود بعض الصعوبات أتضح  كما

صعوبات متعمقة بالمواد الدراسية وىي قمة عدد الشعب الدراسية، كثرة المتطمبات في  .１
 لفصل الدراسي.االمقررات وتعارض مواعيد اختبارات منتصف 

 صعوبات متعمقة بالمنشآت الاخرى وىي عدم كفاية عدد مواقف السيارات وبعد المنشآت. .２

ئة الأكاديمية وىي شعور الطمبة بالتحيز وعدم التعاون من قبل بعض صعوبات متعمقة باليي  .３
 .التزام بعض أساتذة الدوام الجزئي بحضور المحاضراتالأساتذة وعدم 

 أىم الاستنتاجات التي توصمت إلييا الدراسة الحالية:
داف أن متوسط رأي أفراد العينة تجاه ملائمة الإمكانات الرياضية لتحقيق الأىبينت النتائج  .１

 .3.65التعميمية من وجية نظر الطمبة جاء متوسطاً حيث بمغ 

في مدى ملائمة الإمكانات الرياضية لتحقيق الأىداف  بين الجنسينتبين عدم وجود فروق  .２
، مع وجود فروق في سنوات الدراسية حيث أسفرت الدراسة عن رضا طمبة السنة الثالة التعميمية

 السنة الأولى والثانية. والرابعة بدرجة أعمى مقارنة بمطمبة

بوزن  للاستخدام والتدريبالأدوات الرياضية وصلاحيتيا  تبين اتفاق أفراد العينة عمى ملائمة .３
 بالإضافة إلى صلاحية الملاعب الرياضية المصممة بحسب المعايير القانونية %96.17 نسبي بمغ 

لمطمبة منفصمة عن الملاعب ، كما تبين وجود قصور في توافر استراحات  %95.45بوز نسبي بمغ
 ٪.82.30بوزن نسبي بمغ  الرياضية

متعمقة بالمواد الدراسية، مواقف السيارات والمباني وصعوبات  أخرىتبين وجود صعوبات  .４
 مرتبطة بأعضاء الييئة التعميمية.
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 التوصيات:
 :التاليةالتوصيات بناء عمى نتائج الدراسة الحالية يمكن تقديم 

 للاستخدام. اوملاءمخهعمل صيانة دورية لممنشآت والأدوات الرياضية لمحفاظ عمى  -٠
عمل مجموعة من طمبة السنة الثالثة والرابعة لممساىمة في تعريف طمبة السنة الأولى والثانية  -0

من المنشآت واستغلاليا لمتدريب خلال وخارج  الاسخفادةحتى تتاح ليم فرصة بالمنشآت الرياضية 
 اضرات.وقت المح

نظراً لقضاء  عمل استراحات لمطمبة وتجييزىا بالمرافق الأساسية وتوفير وسائل الراحة والترفيو -٠
 ساعات. ٠2الطلاب ساعات طويمة في الكمية قد تمتد إلى 

 حىفيز عىامم الأمه وانسلامت في جميع انمىشآث انزياضيت نضمان سلامت انطلاب وانعامهيه. -2
 لممقررات الدراسية.زيادة عدد الشعب المفتوحة  -٥
، النفسية لاحخياجاثالتأكد عمى أعضاء ىيئة التدريس بضرورة توفير بيئة تعميمية داعمة ومراعية  -٠

 مما ينعكس عمى أدائيم الأكاديمي والنفسي. 
توفير مواقف أكثر لمطمبة مع وسائل نقل داخمي بين مواقف السيارات والمباني والمنشآت الرياضية  -٧

 اضية نظراً لحاجة الطمبة بالتنقل الدائم لمختمف الملاعب والمباني الدراسية.خاصة بالكميات الري
 إجراء دراسات مماثمة بشكل دوري لموقوف عمى مستويات رضا الطمبة وتطوير الخدمات الجامعية. -٨
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 الرياضية في كليات التربية الرياضية الإمكانات والمنشآتواقع 

 البحرينبمملكة 
 

 ملخص البحث

الرياضية في كميات التربية  الإمكانات والمنشآتواقع التعرف عمى إلى ىدفت الدراسة الحالية 
أىم الصعوبات التي تواجو طمبة كميات التربية أىم و من وجية نظر أفراد العينة  بمممكة البحرين الرياضية

بطريقة كرة الثمج من خلال التطبيق عشوائية وقد أجريت الدراسة عمى عينة  .الرياضية بمممكة البحرين
 101طالباً جامعياً في تخصص التربية الرياضية ) 209تكونت من عينة عمى  الإلكتروني لأدوات الدراسة

استبانة من إعداد الباحثة لمتعرف عمى رأي الطمبة بشكل اعتمدت الدراسة و من الإناث(،  108من الذكور، 
وأىم الصعوبات  الرياضية بكميات التربية الرياضية المنشآتواقع  لتعرف عمىاو عام حول الإمكانات الرياضية 

متوسط رأي أفراد العينة تجاه ملائمة الإمكانات الرياضية من وجية نظر بينت النتائج أن  التي تواجو الطمبة.
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كما أتضح ، 3.65 متوسط الملائمة الطمبة جاء متوسطاً حيث بمغ

لصالح  وجود فروق دالة إحصائياً بين السنوات الدراسيةبينما أتضح الجنسين في مدى ملائمة الإمكانات 
 والملاعب الأدوات إضافة لذلك أظيرت الدراسة اتفاق أفراد العينة عمى ملائمةطمبة السنة الثاثمة والرابعة. 

وخمصت الدراسة  تبين بوجود قصور في توافر استراحات لمطمبة. ، كما وقدذاونلاسخخالرياضية وصلاحيتيا 
بتطوير الإمكانات والمنشآت الرياضية في كميات التربية مجموعة من التوصيات والمقترحات الخاصة إلى 

 بمممكة البحرين. الرياضية
 

 الرياضية المنشآت -الرياضية  الإمكانات الكممات المفتاحية:
 

 

 

 

 

 

 

 



 سلامو محمدد. دلال                              جامعة الإسكندرية –أبوقير  -كمية التربية الرياضية
 0202سبتمبر  –الجزء الثالث  –العدد مائة وواحد وعشرون  مجمة تطبيقات عموم الرياضة       

 

111 

 

The reality of Sports Capabilities & Facilities in Colleges of Physical 
Education at the Kingdom of Bahrain 

Abstract 
 

 The current study aimed to identify the reality of the sports capabilities and facilities in 

the colleges of physical education in the Kingdom of Bahrain from the student’s point of view & 

the most important difficulties facing students in the colleges of physical education in the 

Kingdom of Bahrain. The study was conducted on a random sample using the snowball method 

through the electronic application of the study tools on a sample consisting of 209 university 

students in the field of physical education (101 males, 108 females). The study adopted a 

questionnaire prepared by the researcher to know the students’ opinion in overall regarding the 

sports capabilities and facilities in colleges of physical education and the most important 

difficulties facing students. 

The results showed that the average opinion from the students’ point of view was average 

suitability reaching 3.65. It also became clear that there were no statistically significant 

differences between the genders in the suitability of abilities, while it became clear that there 

were statistically significant differences between the academic years in favor of third- and fourth-

year students. In addition, the study showed that the sample members agreed on the suitability of 

sports equipment and fields. It also revealed that there were deficiencies in the availability of 

student’s restrooms. The study concluded with a set of recommendations for developing sports 

capabilities and facilities in colleges of physical education in the Kingdom of Bahrain. 
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