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 دراسة منيجية لطرق التأىيل المختمفة لمصابى خشونة الركبة
 محمد خميس أنور د.

 جامعة الإسكندرية –بقسم العموم الحيوية والصحية الرياضية كمية التربية الرياضية لمبنين  مساعد أستاذ
 الدراسة: ومشكمة المقدمــة

مفصل الركبة من أكبر المفاصل في الجسم ويكون بين أطول عظمتـيـن فـي الجـسم ويؤدى وظائف ىامو في  
والوقـوف وصـعود ونـزول السلالم وىو عبارة عن اتصال نياية عظمة  المشيمثل  الحركية،أغمب أنشطتنا 

فالمفصل يمكننا من  الأربطة،اً بسمسمة من الفخذ وبداية عظمة قصبة الساق وىذين العظمتـين تتحدان مع
  (707 :9الوقوف مستقيماً ومن تسمق وصـعود السلالم وأن نجري وأن نمشي وأن نركل. )

حالات إصابة مفصل الركبة في الآونة الأخيرة حيث أصبحت ظاىرة عالمية ليا أبعادىا الطبية  ازدادت
الجمعية الدولية لإصابات الركبة  باسمت منظمة عالمية والصحية ونتيجة لذلك ولأىمية ىذا المفصل فقد أنشئ

من أجل تطوير أساليب الفحص الطبي والتشخيص وعلاج إصابات  9979ليا عام  اجتماعوالتي عقدت أول 
أساليب العلاج الفعال وأفضل وأسرع طرق  واستخدامالركبة وكذلك طـرق تطـوير إجراء العمميات الجراحية 

          (9 :9ضمان عودتو إلى حركتو الطبيعية في أقصر فترة زمنية ممكنة. ) التأىيل لممفصل من أجل
ومع زيادة الضغوط المستمرة عمى مفصل الركبة أثـر الحركـة والإصـابات المتكـررة والمختمفة والسمنة وخاصة 

القوامية مثل تقوس الـساقين وأمراض السكر إلى خشونة الركبة حيث يحول  الانحرافاتمع تقدم السن وبعض 
غضروف الركبة الناعم الأممس الذي يسمح بحركة الركبة بدون احتكاك وبامتصاص الصدمات إلى سطح 

 متآكل خشن ويرق حجمو ممـا يتسبب في خشونة المفصل.  
وىي أكثر  Osteoarthrosisفصـال العظمـى ( خشونة المفاصـل أيضـاً بال7002وتعـرف إقبـال سـالم )

الأمراض الروماتيزمية المزمنة شيوعاً عمى الإطلاق وينتج ىذا المرض عن تآكل الغضروف الذي يغطى 
من أكثر المناطق عرضة  الفقريأسطح العظام المكونة لممفصل، وتعتبر مفاصل الركبتين والوركين والعمود 

 (77: 4اصل الكوعين أو الرسغين أو الكتفين بالخشونة. )لمخشونة بينما قميلًا مما تتأثر مف
فخشونة الركبة مرض ينتج عن تآكل الغضاريف التي تغطي سطح مفصل الركبة حيث يحدث ضعف 

مما يسبب احتكاك داخل المفصل وتسمى أيضاً بالتياب المفصل  الغضاريف،وبالتالي يؤدى الى تآكل ىذه 
 يوعاً وخاصة عند كبار السن.العظمي التنكسي وىي أكثر الأمراض ش

( عمماء الطب الرياضي والتأىيل البدني عمي أىمية التأىيل البدني لمرياضيين 7004ويشير محمد كمال )
مما يؤدي إلى حرمان  المصاب،فالكثير من الرياضيين لا يستعيدوا الوظيفة الكاممة لمعضو  الرياضيين،وغير 

مكاناتو، وكذلك الأشخاص الغير اللاعب من ممارسة النشاط البدني بصفة ني ائية أو تضاؤل إنجازاتو وا 
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الأمثل للأعضاء المصابة في الأنشطة الحياتية اليومية كالمشي والأعمال  الاستخدامرياضيين فمن يستطيعوا 
 ( 28: 94الكاممة لإمكانات العضو المصاب لمقصور في تأىيمو.  ) الاستعادةالعادية وذلك بسبب عدم 

في العديد من المراكز والمستشفيات تم تأىيل  والتأىيلل كاستشاري الاصابات الرياضية ومن خلال العم
لا تحتاج الى تدخل جراحي ومن خلال البحث وجد ان العديد من  التيالعديد من حالات خشونة الركبة 

فة لتأىيل الدراسات والبحوث العممية سواء العربية أو الاجنبية قد تطرقت الى طرق ووسائل متعددة ومختم
 خشونة الركبة 

التحميل  اعتمدتوبعد البحث ما بين الدراسات والبحوث العربية والأجنبية وجد أن أغمب الدراسات الاجنبية 
ومدى  التأىيلفي البحوث الخاصة بيم وذلك لموقوف عمى مدى التنوع في طرق  Meta Analysisالشمولي 

 يل خشونة مفصل الركبة.التوافق والتضارب بين البرامج المختمفة في تأى
التي يتم نشرىا بشكل كبير تتطمب معالجو كميات كبيره من  الطبيةووجد ان عدد ىائل من الدراسات 

عمى ذلك تكون نتائج بعض الدراسات غير كافيو لتقديم اجابات  علاوةبشكل روتيني  الجديدةالمعمومات 
ىو طريقو  Meta Analysisتحميل الشمولي لان نتائجيا لا يمكن تكرارىا باستمرار ويعتبر ال موثوقة

حول نفس الموضوع وقد يقدم حلا لمتضارب بين الدراسات ويتم  المختمفةلمجمع بين نتائج الدراسات  إحصائية
الرياضي في  التأىيلاستخدام التحميل الشمول وبشكل متزايد ويمعب دورا ميما في البحث الطبي وفي مجال 

 افتقدت ليذا الاسموب الاحصائي المصريةالا ان البحوث  الأجنبيةالبحوث 
ومن خلال ذلك يتضح الأىمية العممية لمبحث من خلال معرفة الطرق المختمفة الأكثر فاعمية في طرق تأىيل 

التي تناولت مشكمة خشونة  الأجنبيةخشونة مفصل الركبة من خلال مقارنة الدراسات الحديثة سواء العربية أو 
الباحثين والممارسين الى المصادر الموثوقة في علاج المشكمة وفتح افاق جديدة  توجيوالركبة وبالتالي 

 التطبيقية.لمباحثين لتبنى نقاط جديدة مازالت محل تضارب ولم يتم التأكد من قيمتيا 
 :الدراسة أىداف
 علاج خشونة الركبة. فيالتعرف عمى طرق التأىيل المختمفة  .9
 التعرف عمى النقاط المتوافق عمييا بين طرق التأىيل لمصابي خشونة الركبة. .7
 بين طرق تأىيل خشونة الركبة. الاختلافالتعرف عمى نقاط  .2
 التنفيذ.توجيو الباحثين والممارسين إلى المصادر الموثوقة في علاج المشكمة وفاعميتيا في  .4
لتبنى نقاط جديدة مازالت محل تضارب ولم يتم التأكد من قيمتيا  فتح افاق جديدة أمام الباحثين .5

 التطبيقية.
 البحث: تساؤلات
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 الركبة؟ما ىي طرق التأىيل المختمفة لعلاج خشونة  .9
 ما ىي النقاط المتوافق عمييا بين طرق التأىيل لمصابى خشونة الركبة؟ .7
 بين طرق تأىيل خشونة الركبة؟ الاختلافنقاط  ىيما  .2

 :الدراسة إجراءات
 Meta-Analysis الشموليالتحميل  أسموب باستخدامالباحث المراجعة المنيجية  استخدم منيج:ال -

 لطبيعة الدراسة. لملائمتو)المسحى( 
 م(.7074-5م( حتى )7074 -7في الفترة من )المجال الزمنى:  -
 المجال المكاني: -

 .مكتبات كميات التربية الرياضية 
  التربية الرياضية.المجلات العممية لكميات 
 .المجلات العممية عمي مواقع الانترنت وبنك المعرفة المصري 
  الانترنت مواقعmedline pummed –ISI web of knowledge –IEEE –Scopus– 

google scholar 
 Pubmed 

( 77تناولت خشونة مفصل الركبة وبمغ عددىا ) التيتشمل الدراسات والبحوث الحديثة : عينة البحث -
 .الإنجميزية( بحث بالمغة 99( بحث بالمغة العربية وعدد )99بحث ودراسة عممية مقسمة الى عدد )

 عرض النتائج الخاصة بالنسبة المئوية لنوع البحوث قيد الدراسة. أولا:
 

 يوضح النسبة المئوية لنوع البحوث قيد الدراسة  (1) رقم جدول

 التوصيف الاحصبئي        

  نوع البحج
 النسبة المئوية % العدد

 % 05 11 البحوث العربية

 % 05 11 البحوث الأجنبية 

 % 155 22 المجموع

 99( الخاص بالنسبة المئوية لنوع البحوث قيد الدراسة حيث بمغت )البحوث العربية 9يتضح من الجدول )
بحث بنسبة مئوية  99)البحوث الأجنبية )الإنجميزية(  (، وبمغت%50.00بحث عممي بنسبة مئوية 

 %.900بنسبة مئوية  ( بحث77%( وبذلك يكون اجمالي البحوث )50.00
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 ( عدد الأبحاث العربية والأجنبية قيد الدراسة1شكل )
 الدراسة.قيد  العربية والأجنبية لنوع البحوثعرض النتائج الخاصة بالنسبة المئوية  ثانيا:

 يوضح النسبة المئوية لعدد البحوث العربية قيد الدراسة (0) جدول
 التوصيف الاحصائي

 عدد البحوث
 النسبة المئوية % العدد

 % 18 0 رسائل الماجستير
 % 80 9 عممية أبحاث

 % 122 11 المجموع
 

 ( يوضح النسبة المئوية لعدد البحوث الأجنبية قيد الدراسة3جدول )
 التوصيف الاحصائي

 النسبة المئوية % العدد عدد البحوث

 % 2 - رسائل الماجستير
 % 122 11 عممية أبحاث

 % 122 11 المجموع

( الخاص بالنسبة المئوية لنوع البحوث قيد الدراسة حيث بمغت رسائل الماجستير 2( )7يتضح من الجدول )
بينما في الأبحاث  %، 87( أبحاث بنسبة 9% وبمغت الأبحاث العممية ) 98( بنسبة 7في البحوث العربية )

 %. 900( بنسبة مئوية 99الأجنبية كانت جميع الأبحاث أبحاث عممية بعدد )
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 البحوث الأجنبية  البحوث العربية

11 11 

 نوع البحوث قيد الدراسة
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 قيد الدراسة.  والاجنبية البحوث العربية لنوع المنيج المستخدم فيعرض النتائج الخاصة بالنسبة المئوية  ثالثا:
 العربية قيد الدراسة يوضح النسبة المئوية لنوع المنيج المستخدم في البحوث( 2جدول رقم )

 التوصيف الاحصائي
 النسبة المئوية % العدد عدد البحوث

 % 91 12 تجريبي
 % 9 1 وصفى
 % 122 11 المجموع

 

 

 البحوث العربية لنوع المنيج المستخدم فيالنسبة المئوية ( 0شكل )
 

 قيد الدراسة الأجنبيةالبحوث  لنوع المنيج المستخدم فييوضح النسبة المئوية  (5جدول )
 التوصيف الاحصائي

 النسبة المئوية % العدد عدد البحوث

 % 55 6 أبحاث تجريبية
 % Meta analysis 5 25أبحاث التحميل الشامل 

 % 122 11 المجموع
 

92% 

9% 

 الأبحاث الوصفية الأبحاث التجريبية
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 الأجنبيةالبحوث  لنوع المنيج المستخدم فيالنسبة المئوية ( 3شكل )                           
 

 قيد الدراسة العربية والأجنبيةالبحوث  لنوع المنيج المستخدم فييوضح النسبة المئوية  (6جدول )

 التوصيف الاحصائي
 النسبة المئوية % العدد عدد البحوث

 % 70.5 16 الأبحاث التجريبية
 % 5 1 الأبحاث الوصفية

 % Meta analysis 5 00.5أبحاث التحميل الشامل 
 % 122 00 المجموع

 

 

 العربية والأجنبيةالبحوث  لنوع المنيج المستخدم فيالنسبة المئوية ( 2شكل )
 

 :خطوات تنفيذ خطة البحث

66% 
56% 

 أبحاث التحليل الشامل  الأبحاث التجريبية

13% 

6% 

34% 

 أبحاث التحليل الشامل  الأبحاث الوصفية الأبحاث التجريبية
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  .مسح الدراسات والبحوث والمواقع التي تطرقت ليذا الموضوع عمى شبكة الانترنت 
  جمع البيانات والمعمومات المتعمقة بطريقة دقيقة ومنظمة لمدراسات والبحوث من مكتبات كميات

 التربية الرياضية وكذلك المجلات العممية.
 .حصر وتنظيم برامج وتقنيات مشكمة خشونة الركبة في الدارسات والبحوث التي تناولت ىذه المشكمة 
  خشونة الركبة في الدراسات والأبحاث قيد الدراسة.  تأىيلتقييم برامج وتقنيات 
 ات.تحميل البيانات وتحديد مدى التباين والتضارب بين الدراس 
  خشونة الركبة في الدراسات والابحاث قيد الدراسة. تأىيلتقييم وتحميل نتائج برامج وتقنيات طرق 
  المعالجات الاحصائية التي تستخدم التحميل الشمولي الكمي والنوعيanalysis- Meta  الحصر

يرفق بيا بجداول و  ويصيغيا analysis -Metaوالعدد والنسبة المئوية بالنياية تكتب النتائج ال 
 رسومات توضح الاتفاق والاختلاف 

 تفريغ البيانات لمدراسات والبحوث قيد البحث باستمارة( الخاص 7)جدول 

منيج  في البحث طرق التأىيل
 المكان البحث

نوع  العينة
 الدراسة

سنة 
 النشر

 رقم 
 السن النوع العدد

 الأبحاث العربية
الكفاءة الوظيفية لدي المصابات بخشونة الركبةفاعمية برنامج تأىيمي حركى عمي   

برنامج تاىيمي يعتمد عمى التمرينات 
 والقوة والتوازن والمدى الحركي

 - 25 سيدات 12 مصر تجريبي
62 

بحث 
 عممي

0202 1 

عام ( 52: 22اثر استخدام برنامج تأىيمي باستخدام الحجامة عمى آلام خشونة الركبة من الدرجة الأولى لمسيدات من )  
 - 22 سيدات 12 مصر تجريبي حجامة -برنامج تاىيمي 

52 
بحث 
 عممي

0203 0 

تأثير التمرينات العلاجية والبلازما الغنية بالصفائح الدموية لعلاج حالات خشونة الركبة بعد استئصال الغضروف 
 لمرياضيين بشمال سيناء

-00 لاعبين 10 مصر تجريبي التمرينات العلاجية والبلازما
06 

بحث 
 عممي

0203 3 

تاثير برنامج تاىيمي لمفصل الركبة المصابة بالخشونة والعضلات العاممة عميو باستخدام مقاومات مختمفة داخل وخارج 
 الماء

برنامج تاىيمي يعتمد عمى مقاومات 
 مختمفة داخل وخارج الماء

ماجس 52 متداخل 12 مصر تجريبي
 تير

0200 2 
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لمحقن بالبلازما الغنية بالصفائح الدموية عمى علاج خشونة مفصل الركبة بعد استئصال تأثير برنامج تمرينات مصاحبة 
 الغضروف

برنامج تمرينات مصاحبة لمحقن 
 بالبلازما الغنية

 

 - 00 لاعبين 10 مصر تجريبي
32 

بحث 
 عممي

0200 5 

 تأثير برنامج تأىيمي بمصاحبة الحجامة عمى تخفيف آلام خشونة الركبة
 - 32 مصابين 12 مصر تجريبي تأىيمي بمصاحبة الحجامةبرنامج 

22 
بحث 
 عممي

0201 6 

تأثير برنامج تمرينات تأىيمية عمى تحسين القوة العضمية لمعضلات العاممة عمى مفصل الركبة المصاب بالخشونة لدى 
 السيدات

 - 22 سيدات 16 مصر تجريبي برنامج تمرينات تأىيمية
55 

بحث 
 عممي

0202 7 

 فاعمية برنامج تأىيمي حركي بعد الحقن بالبلازما لمصابي خشونة مفصل الركبة
 - 05 متداخل 12 مصر تجريبي برنامج تأىيمي حركي بعد الحقن بالبلازما

35 
بحث 
 عممي

0202 8 

سنة 52-22تأثير برنامج تأىيمي مدعم بمكملات الكولاجين لتقميل خشونة الركبة لمرجال من   
 - 22 رجال 10 مصر تجريبي مدعم بمكملات الكولاجينبرنامج تأىيمي 

52 
بحث 
 عممي

0219 9 

وظائف مفصل الركبة المصابة بالخشونة من الدرجة الأولى ومدى فاعمية استخدام برنامج تأىيمي مصاحب لمتنبيو 
 الكيربائي

 - 22 رجال 10 مصر تجريبي برنامج تأىيمي مصاحب لمتنبيو الكيربائي
52 

بحث 
 عممي

0216 12 

 دراسة برامج التأىيل لإصابة خشونة مفصل الركبة لمسيدات بدولة الكويت
كان من أىم النتائج أن محتوى البرنامج 
التأىيمي لمعلاج الطبيعي غير كافي 
ويعتمد عمى وسيمتين ىما الكمادات 
الباردة والكمادات الدافئة وجياز كيربائي 

 واحد فقط

الكوي وصفى
 ت

ماجس  سيدات  118
 تير

0228 11 

 الأبحاث الأجنبية 
The quality of physiotherapy and rehabilitation program and the effect of 
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telerehabilitation on patients with knee osteoarthritis 
اليدف مقارنة تأثيرات إعادة التأىيل عن 
بعد مقابل برامج التمارين المنزلية من 

التمارين وجد خلال كتيب يوصف بو 
تحسن ممحوظ في مجموعة إعادة 

 عن بعد التأىيل

 تجريبي
 
 

 

بحث 
 أجنبي

23 
 مريض

متوسط  متداخل
56 
 عام

بحث 
 عممي

0203 12 

Effects of exercise on knee osteoarthritis: A systematic review 
برامج تمارين البيلاتس والتمارين 
اليوائية وتقوية العضلات التي يتم 

 10و 8إجراؤىا لمدة تتراوح بين 
جمسات  5إلى  3أسبوعًا، بمعدل 

أسبوعيًا؛ حيث تستمر كل جمسة لمدة 
ساعة واحدة، فعالة. وتُظيِر كل من 
البرامج المائية والبرية تأثيرات مماثمة 

يجابية.  وا 

التحميل 
الشمولي 
Meta-

Analysis  

بحث 
 أجنبي

4499 
دراسة 
واستو 
 19فت 

 مقالة

ددلم يح لم يحدد بحث  
 عممي

0201 13 

Effect of Intra-articular Platelet-Rich Plasma vs Placebo Injection on Pain and Medial 
Tibial Cartilage Volume in Patients with Knee Osteoarthritis: The RESTORE 
Randomized Clinical Trial 
تم تقسيم المشتركين الى مجموعتين 

حقن داخل  3 مجموعة تحصل عمى
المفصل عمى فترات أسبوعية من 
البلازما الغنية بالصفائح الدموية 
والمجموعة الاخرى تحصل عمى 
الحقن الوىمي وكانت النتائج متقاربة 
لذا لا تدعم ىذه الدراسة الحقن 

 بالبلازما

بحث  تجريبي
 أجنبي

العدد 
088 
مقسم 
الى 
مجموع
 تين

متوسط  متداخل
52 
 عام

بحث 
 عممي

0201 14 

The comparison effects of intra-articular injection of Platelet Rich Plasma (PRP), 
Plasma Rich in Growth Factor (PRGF), Hyaluronic Acid (HA), and ozone in knee 
osteoarthritis; a one year randomized clinical trial 

مجموعات  2تم تقسيم المشتركين الى 
كانت افضل النتائج مرتبطة بالحقن داخل 

بحث  تجريبي العدد  متوسط  متداخل بحث  0201 15 



 د. محمد خميس أنور                                          الإسكندرية جامعة – قير أبو -الرياضية التربية كمية 
 0202سبتمبر  –الجزء الثالث  –مائة وواحد وعشرون العدد                                             الرياضة عموم تطبيقات مجمة 

272 
 

المفصل بالبلازما الغنية بالصفائح 
، والبلازما الغنية بعوامل (PRP) الدموية
 ، وحمض الييالورونيك(PRGF) النمو

(HA)اما الاوزون فكان اقل تاثير ، 
 عمى المدى البعيد 

 022 أجنبي
 مقسم
الى 
اربع 
مجموعا
 ت

56.9 
 عام

 عممي

The Effect of Acupuncture and Physiotherapy on Patients with Knee Osteoarthritis: A 
Randomized Controlled Study 
إلى مجموعة الوخز بالإبر ومجموعة 
العلاج الطبيعي. تم إعطاء كلا 

 6مدى جمسة عمى  10العلاجين في 
 10أسابيع وفترة المتابعة استمرت 

أسبوعًا كانت النتائج جيدة لكلا 
المجموعتين مع عدم وجود فروق 

 بينيم كانت التحسن متقارب

بحث  تجريبي
 أجنبي

العدد 
122 
مقسم 
الى 
مجموع
 تين

 - 38 متداخل
82 

بحث 
 عممي

0201 16 

The Efficacy of Manual Therapy in Patients with Knee Osteoarthritis: A Systematic 
Review 
اليدف تقييم فعالية العلاج اليدوي من 
خلال التدليك عمى المدى القصير 
والطويل في مرضى ىشاشة العظام 
في الركبة من حيث تقميل الألم 
 وتحسين نطاق حركة الركبة ووظائفيا

 

التحميل 
الشمولي 
Meta-

Analysis  

بحث 
 أجنبي

 6تقييم 
ابحاث 
 عممية

بحث  لم يحدد متداخل
 عممي

0201 17 

Stationary cycling exercise for knee osteoarthritis: A systematic review and meta-
analysis 

دراسة عممية وكانت  11تم تحميل 
اىم النتائج تمرينات الدراجة اليوائية 

 أدي تحسين القوة وتقميل الالم

التحميل 
الشمولي 
Meta-

Analysis  

بحث 
 أجنبي

بحث  لم يحدد لم يحدد 702
 عممي

0202 18 

Eccentric and Concentric Resistance Exercise Comparison for Knee Osteoarthritis 
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 Eccentricالتدريب اللامركزي  
 Concentricوالتدريب المركزي 

كلا النوعين من تدريبات المقاومة 
يزيدان من قوة الساق بشكل فعال. 

عضلات ثني الركبة يمكن لقوة 
وتمديدىا تعديل الوظيفة وأعراض 
الألم بغض النظر عن نوع انقباض 

 العضلات

بحث  تجريبي
 أجنبي

 - 62 متداخل 52
85 

بحث 
 عممي

0219 19 

Is aquatic exercise more effective than land-based exercise for knee osteoarthritis? 
التمارين لم يكن ىناك فرق كبير بين 

 والتمارين الأرضية (AQE) المائية
(LBE)  لتسكين الألم والوظيفة

 البدنية وتحسين نوعية الحياة

التحميل 
الشمولي 
Meta-

Analysis  

بحث 
 أجنبي

بحث  لم يحدد مريض 579
 عممي

0218 20 

Benefits of Resistance Training with Blood Flow Restriction in Knee Osteoarthritis 
برنامج تدريب المقاومة منخفض 

 (LI-RTالكثافة )
بحث  تجريبي

 أجنبي
 - 52 سيدات 28

65 
بحث 
 عممي

0218 21 

Aquatic exercise for the treatment of knee and hip osteoarthritis 
شمل تسع دراسات تم تحميميا وكان 

 10 المائية التمارين مدةمتوسط 
ولوحظ تحسن عمى مستوى  أسبوعًا

 الالم ومستوى الاعاقة لدى المصابين

التحميل 
الشمولي 
Meta-

Analysis  

بحث 
 أجنبي

بحث  65 متداخل 1192
 عممي

0216 22 
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( التكرارات والنسبة المئوية لطرق التأىيل المستخدمة لخشونة مفصل الركبة في الأبحاث العربية8جدول )  
 

 المستخدمة لخشونة مفصل الركبة في الأبحاث العربيةطرق التأىيل 

 البحث
 ملاحظات

وسائل 
علاجية 
 أخري

التأىيل 
 المائى

حقن 
 المفصل

أجيزة 
PT 

التمرينا
 ت

 1 √ -- -- -- -- تمرينات القوة والتوازن والمدى
 0 √ -- -- -- √ برنامج التمرينات + الحجامة

 3 √ -- √ -- -- البلازما+ التمرينات العلاجية 
برنامج تاىيمي + مقاومات مختمفة داخل 

 الماء
-- √ -- -- √ 2 

 5 √ -- √ -- -- لحقن بالبلازما الغنية+ ابرنامج تمرينات 
 6 √ -- -- -- √ برنامج التمرينات + الحجامة
 7 √ -- -- -- -- برنامج تمرينات تأىيمية

 8 √ -- √ -- -- الحقن بالبلازما +برنامج تأىيمي حركي 
 9 √ -- -- -- √ برنامج تأىيمي مدعم بمكملات الكولاجين
 12 √ √ -- -- -- برنامج تأىيمي مصاحب لمتنبيو الكيربائي
الكمادات الباردة والكمادات الدافئة وجياز 

 كيربائي واحد فقط
-- √ -- √ -- 11 

 العدد 12 0 3 0 3 
 النسبة % 91 % 18 % 07 % 18 % 07 

 
الخاص بالتكرارات والنسبة المئوية لطرق التأىيل المستخدمة لخشونة مفصل الركبة في ( 8يتضح من جدول )

% يمييا بالتساوي  99الأبحاث العربية بان التمرينات التأىيمية كانت اعمي نسبة تكرار وكانت النسبة المئوية 
ي والتأىيل المائى دراسة بينما أجيزة العلاج الطبيع 99من  2حقن المفصل ووسائل علاجية أخري بتكرار 

 %. 98دراسة بنسبة  99كان بعدد تكرار مرتين فقط من 
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( تكرارات طرق التأىيل المستخدمة لخشونة الركبة في الأبحاث العربية5شكل )  
 

( التكرارات والنسبة المئوية لطرق التأىيل المستخدمة لخشونة مفصل الركبة في الأبحاث الأجنبية9جدول )  
المستخدمة لخشونة مفصل الركبة في الأبحاث الأجنبية طرق التأىيل  

 البحث
وسائل  ملاحظات

 أخري
التأىيل 
 المائى

حقن 
 المفصل

أجيزة 
PT التمرينات 

التأىيل عن بعدمن خلال كتيب +  برامج التمارين المنزلية  -- -- -- -- √ 1 
+ العلاج المائى تمارين البيلاتس والتمارين اليوائية وتقوية العضلات  -- √ -- -- √ 0 

البلازما الغنية بالصفائح الدمويةحقن   -- -- √ -- -- 3 
لحقن داخل المفصل بالبلازما الغنية بالصفائح الدمويةا  (PRP) ،

(HA) ، وحمض الييالورونيك(PRGF) والبلازما الغنية بعوامل النمو ، 
 اما الاوزون

-- -- √ -- -- 2 

ومجموعة العلاج الطبيعي مجموعة الوخز بالإبر  √ -- -- √ -- 5 
من خلال التدليكالعلاج اليدوي   √ -- -- -- -- 6 

 7 √ -- -- -- -- تمرينات الدراجة اليوائية 
والتدريب المركزي  Eccentric التدريب اللامركزيتدريبات المقاومة )

Concentric) 
-- -- -- -- √ 8 

 9 √ -- -- √ -- برنامج تاىيمي + العلاج المائى
رنامج تدريب المقاومة منخفض الكثافة )ب LI-RT) -- -- -- -- √ 12 

 11 √ -- -- √ -- التمارين المائية
 العدد 7 1 0 3 0 
 18 %  07 %  18 %  9 %  62 %  النسبة 

0

2

4

6

8

10

وسائل علاجية 
 أخري

 التمرينات PTأجهزة  حقن المفصل  التاهيل المائى

3 
2 

3 
2 

10 
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( الخاص بالتكرارات والنسبة المئوية لطرق التأىيل المستخدمة لخشونة مفصل الركبة في 9يتضح من جدول )
دراسة وكانت النسبة  99من  7الأبحاث الأجنبية بان التمرينات التأىيمية كانت اعمي نسبة تكرار بمعدل 

% بينما كان حقن المفصل ووسائل علاجية  77بنسبة  99من  2% يمييا التأىيل المائى بتكرار  64المئوية 
ج الطبيعي بتكرار واحد بنسبة % وكانت أجيزة العلا 98دراسة بنسبة  99أخري بعدد تكرار مرتين فقط من 

9 .% 
 

 
 
 
 

 

( تكرارات طرق التأهيل المستخدمة لخشونة الركبة في الأبحاث العربية7شكل )  

 مناقشة النتائج:
( الخاص بالتكرارات والنسبة المئوية لطرق التأىيل المستخدمة لخشونة مفصل الركبة في 8يتضح من جدول )

( من 90التأىيمية كانت اعمي قيمة مستخدمة بين الدراسات بمعدل تكرار )الأبحاث العربية أن التمرينات 
% يمييا بالتساوي حقن المفصل ووسائل  99سواء الماجستير أو الأبحاث العممية وكانت بنسبة  ( دراسة99)

والتأىيل المائى  PT% بينما أجيزة العلاج الطبيعي  77دراسة بنسبة مئوية  99من  2علاجية أخري بتكرار 
 %. 98دراسة بنسبة  99كان بعدد تكرار مرتين فقط من 

( الخاص بالتكرارات والنسبة المئوية لطرق التأىيل المستخدمة لخشونة مفصل الركبة 9ويتضح من جدول )
دراسة سواء كانت أبحاث  99من  7في الأبحاث الأجنبية بان التمرينات التأىيمية كانت اعمي نسبة بتكرار 

% يمييا التأىيل المائى  64وكانت النسبة المئوية  meta-analysisجريبية أو دراسات التحميل الشامل ت
% بينما كان حقن المفصل ووسائل علاجية أخري بعدد تكرار مرتين فقط من  77بنسبة  99من  2بتكرار 

 %. 9% وكانت أجيزة العلاج الطبيعي بتكرار واحد بنسبة  98دراسة بنسبة  99

0

1

2

3

4

5

6

7

وسائل علاجية 
 أخري

 التمرينات PTأجهزة  حقن المفصل  التاهيل المائى

2 

3 

2 

1 

7 
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ي الباحث أن الدراسات العربية والأجنبية كانت متفقة بشكل كامل بأن التمارين التأىيمية والعلاجية ميمة وير 
جدا خلال أي برنامج لتأىيل خشونة الركبة لما ليا من تحسين ايجابي عمى المفصل المصاب وكانت جميع 

سات اية وجدت تحسن ممحوظ في القيالتمارين التأىيمية والعلاج استخدمت التيالدراسات العربية والأجنبية 
 المستخدمة في الأبحاث العممية.

الأدوات  باستخداموتنوعت نوعية التمارين التأىيمية والعلاجية المستخدمة في البحث سواء من تمارين حرة أو 
ص وكيفية عمل التمارين المستخدمة وتنمية عناصر المياقة البدنية المطموبة لمشخ التأىيلالمساعدة أثناء 

المصاب مثل تمارين القوة العضمية والتوازن والمدى الحركي وكذلك تمارين البيلاتس والتمارين اليوائية وتقوية 
 (Concentric المركزي والتدريب Eccentricالعضلات وتدريبات المقاومة )التدريب اللامركزي 

ي عمى برنامج تمرينات تأىيمية ويرجع الباحث أن نجاح أي برنامج خاص بتأىيل خشونة الركبة لابد أن يحتو 
الى المرحمة  الانتقالوعلاجية مقسم الى مراحل بحيث تيدف كل مرحمة الى ىدف أو أىداف واضحة ويتم 

التالية بعد قياس المتغيرات الخاصة بالمصاب حتي نصل الى المرحمة النيائية والقدرة عمى التغمب عمى 
 ركبة.المشاكل الصحية والاعراض المرتبطة بخشونة ال

تعمل عمى اكساب المصاب الصحة  لأنياىي اساس مكونات اي برنامج تاىيمي  التأىيميةحيث أن التمرينات 
وتنقسم الى تمرينات سمبيو ، حره ، بمساعده ، وضد مقاومو الى ان يصل حد  الطبيعيةوعودتو الى حالتو 

 التأىيلاىميو كبيره في جميع مراحل  ةالتأىيمي، كما ان لمتمرينات  المحتممةالتمرينات الى الشده القصوى 
عمى  القدرةعندما تفقد العضلات او الجزء المصاب  التأىيلفعمى سبيل المثال فانو في المراحل الاولى من 

التي يقوم بيا  السمبيةفان التمرينات  الإصابةفي حدوث الالم او تفاقم  الحركةاو عندما تتسبب  الحركة
وزياده الاحساس بالتنبيو الداخمي لمجياز العصبي والحفاظ  بالألمالمعالج لممصاب تعمل عمى تقميل الاحساس 

 . العضمية النغمةعمى 
( أن التمرينات التأىيمية تيدف إلى التحكم في الألم والمحافظة عمى المرونة 7000ويؤكد مختار سالم )

وتعمل أيضا عمى إستعادة المستوى الوظيفي  المصاب،وة أو زيادتيا لمطرف وتحسينيا وتعمل عمى عودة الق
وأيضاً المحافظة عمى مستوى المياقة البدنية للأجزاء  الحركي،لممصاب لممارسة جميع متطمبات الأداء 

 (96السميمة من الجسم ، ومنع تكرار حدوث الإصابة والوقاية منيا في نفس الطرف الذي أصيب من قبل. )
( بأن علاج إصابة خشونة الركبة 7009ومدحت قاسم وسيام السيد الغمري ) قدريتفق أيضا مع محمد وي 

عمى مفصل الركبة  العاممةباستخدام برامج التمرينات التأىيمية يؤثر بالإيجاب عمى محيط وقوة العضلات 
 (4 :92واختفاء الألم وعودة المصاب إلى حالتو الصحية. )
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البحث حيث أشار  في Meta analysisالدراسات التي تم عمل التحميل الشامل ليا من  تأكيدهوىذا ما تم 
(  وفيميب رابوس 7074محمد فؤاد الريان ) الرحيم &( وناىد احمد عبد 7077عبد العزيز محمد عبد العزيز )

Filipe Raposo (7079حيث تم بناء برنامج تاىيمي يعتمد عمى التمرينات والقوة والتوازن والمد ) الحركيى 
 :70( )900: 97( )8)وكان اليدف من البرنامج تحسين القوة العضمية والمدى الحركي وتقميل الألم . 

299 ) 
 بأىميةNurten Gizem (7072 )( ونورتين جيزيم 7099) Kevin R Vincentوتوافق  كيفين فينسنت 

الخاص بخشونة الركبة واىمية التنوع في  التأىيلداخل البرنامج  ةواللامركزياستخدام التدريبات المركزية 
 الثابتي( الى أىمية استخدام الدراجة 7079) Lijiang Luanالتمرينات داخل البرنامج وأشار ليجانج ليوان 

والقدرة  الحركيمع مصابين خشونة الركبة حيث تعمل عمى تقوية العضلات حول المفصل واستعادة المدى 
 ( 902:  74( )577 :72( )9977 :79صاب. )عمى أداء الوظيفة من المفصل الم

 التيومن ضمن وسائل العلاج المتبعة في بروتوكول خشونة الركبة حقن المفصل وتوجد العديد من الوسائل 
(، والبلازما الغنية بعوامل PRPيتم استخداميا لحقن المفصل مثل الحقن بالبلازما الغنية بالصفائح الدموية )

(، اما الاوزون فكان اقل تاثير عمى المدى البعيد وتم استخدام HAالورونيك )(، وحمض الييPRGFالنمو )
مرات في الدراسات العربية وعدد مرتان في  2مرات بمعدل  5الحقن بالبلازما الغنية بالصفائح الدموية 

موية ضمن الدراسات الأجنبية اتفقت جميع الدراسات عمى أىمية استخدام الحقن بالبلازما الغنية بالصفائح الد
البرنامج العلاجي لممصابين بخشونة الركبة وكان ليا تاثير ايجابي عمى المفصل وتقميل الالم . ولوحظ ان 

بين وسائل حقن المفصل لعلاج خشونة مفصل  واستخدامالبلازما الغنية بالصفائح الدموية ىي الاكثر تاثير 
 الركبة 

( حيث قام بتطبيق تأثير التمرينات العلاجية والبلازما 7072واتفق ذلك مع اسلام اسامة إبراىيم الدسوقي )
الغنية بالصفائح الدموية لعلاج حالات خشونة الركبة بعد استئصال الغضروف لمرياضيين ووجد تحسن 
ممحوظ عمى مستوى متغيرات البحث كالقوة العضمية والتوازن وتخفيف درجة الالم ويعيد أيضاً العمل الطبيعي 

 (48: 7لمنسيج المصاب. )
( ومع 7070( وكذلك عبد الحميم مصطفى عكاشة )7077وايضا يتفق مع محمود إبراىيم عبدالله الترباني )

( بان استخدام البرنامج التأىيمي مع الحقن بالبلازما الغنية بالصفائح 7079) Seyed Ahmadاحمد سيد 
 :95) البعدية.الدموية كان لو تاثير ودلالة معنوية بين القياسات القبمية والبعدية وذلك لصالح القياسات 

720( )7: 9 -99( )78 :924) 
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ما الغنية بالصفائح الدموية داخل حقن البلاز  ( تأثير7079) Kim L Bennellوتختمف دراسة كيم بنييل 
المفصل مقابل حقن الدواء الوىمي عمى الألم وحجم غضروف الظنبوب الإنسي لدى المرضى المصابين 

كان  التأثيربخشونة العظام في الركبة: تجربة سريرية عشوائية مع الدراسات السابقة حيث اشارت الى ان 
 77مى الرغم من وجود تحسن عمى مستوى المجموعتين . )متقارب بين الحقن بالبلازما والحقن الوىمي ع

:276) 
البدني والحقن بالبلازما الغنية بالصفائح الدموية او وحمض  التأىيلويري الباحث انو يجب الربط بين برامج 

 بشكل افضل عمى المصابين بخشونة مفصل الركبة. التأثيرالييالورونيك وبذلك يكون 
 Metaدمة مع خشونة الركبة وتم رصدىا من قبل التحميل الشامل المستخ التأىيلومن ضمن طرق 

analysis خاصة ان  المصابينالمائى المرتبط بالمصابين بخشونة الركبة وكان لو تاثير ايجابي عمى  التأىيل
خاصية الطفو وىي تقميل وزن الجسم وكذلك خاصية الاحتكاك ما بين الماء  يميزهالمائى من اىم ما  التأىيل
 النفسي عمى المصابين. والتأثيرسم والج

بيا لممصابين بخشونة  الموصيالحديثة  التأىيلداخل الوسط المائى من أىم طرق  التأىيللذا يرى الباحث ان 
المائى ضمن البرنامج العلاجي وكان ليا تاثير ممحوظ  التأىيلتم استخدام  التيدراسات  5الركبة وقد اتفقت 

 البعدية.من خلال الفرق بين القياسات القبمية والبعدية وكانت لصالح القياسات 
( من خلال تطبيق برنامج تاىيمي لمفصل الركبة 7077ويتفق ذلك مع عبد العزيز محمد عبد العزيز ىدية )

باستخدام مقاومات مختمفة داخل وخارج الماء وكذلك يتفق مع المصابة بالخشونة والعضلات العاممة عميو 
 Rui Dong( دونج 7096)  Else Marie( ومع ريو واليس ماري 7008خمف بن سيف الخثلان ) أماني

( حيث أشارت جميع الدراسات الى أىمية 7098) Rodrigo Branco( واضا مع رودريجو بلانكو 7098)
من الطفو وبالتالي تقميل وزن الجسم  يميزه ج خشونة مفصل الركبة لمااستخدام الوسط المائى كجزء من علا

 76( )99()5( )8والعامل النفسي اليام اثناء التعامل مع  المصابين بخشونة مفصل الركبة . ) التأىيلاثناء 
:97( )75: 897) 

الخاص  التأىيميمج أشارت الى استخدام أجيزة العلاج الطبيعي كجزء من البرنا التيووجدت بعض الدراسات 
 الكيربائي التنبيوبحث الى اىمية استخدام  77دراسات من اجمالي  2بخشونة مفصل الركبة حيث أشارت 
( وايضا 7096ما اتفق مع اسلام محمود مسعد الشلاوى ) الركبة وىوكوسيمة ميمة مع المصابين بخشونة 

 Sevgi Gümüs Atalayاتلاي ( ومع سيفيج جيمس 7008مع دراسة امانى خمف بن سيف الخثلان )
(2021). (3: 248) (5( )77 :778) 
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لعلاج المصابين  التأىيمياشارت الى استخدام وسائل اخري داخل البرنامج  التيوكانت ىناك بعض الدراسات 
الصينية وقد اشارت الدراسات الى  بالإبربخشونة مفصل الركبة وكان من بينيا الحجامة والتدليك والوخز 

اىمية استخداميا كوسائل مساعدة داخل البرنامج العلاجي وقد اظيرت الدراسات ان ليا تاثير ايجابي عمى 
 الدموية.المصابين ادى الى تقميل درجة الالم وتنشيط الدورة 

ر الى ان ( حيث اشا7079) Alexios Tsokanosوقد اتفق مع ذلك كلا من الكسيوس توسوكانس  
استخدام التدليك كان لو دلالة معنوية وتحسين عمى المصابين بخشونة مفصل الركبة  وكذلك أشار سيفيج 

الصينية كجزء من علاج  بالإبر( الى أىمية الوخز 7079) Sevgi Gümüs Atalayجيمس اتلاي 
وبالتالي القدرة  بالألماس المصابين بخشونة مفصل الركبة حيث ساعد عمى تنشيط الدورة الدموية وتقيل الاحس

 (778: 77( )696 :98عمى تحسين المدى الحركي. )
الحجامة عمى آلام خشونة  اىمية استخدام ( الى7072وقد أشار محمد صلاح الدين محمد محمد وأخرون )

( من خلال تأثير برنامج تأىيمي 7079يتفق مع محمد حسين احمد  ، احمد عيد عوض الله ) الركبة وكذلك
بمصاحبة الحجامة عمى تخفيف الالام المرتبطة بخشونة مفصل الركبة  بما يساعد عمى تسريع الشفاء 

 (475 :90( )99المدى الحركي بشكل أفضل والعودة الى الحياة بشكل طبيعي . ) واستعادة
استخدام بعض المكملات حيث قام بتنفيذ برنامج تاىيمي مدعم بمكمل  بأىمية( 7070مد عاطف )وأشار مح

الكولاجين وكان لو تاثير ايجابي في استعادة المدى الحركي وتقميل درجة الالم لممصابين بخشونة الركبة.  
(97: 904) 

رق التأىيل المختمفة لمصابى بذلك يكون الباحث قد ناقش جميع أىداف البحث من خلال دراسة منيجية لط
دراسة من  77بمغت  والتيالمستخدمة في الدراسات المختمفة  التأىيلخشونة الركبة وقد أظير أىم طرق 

  .Meta analysisالتحميل الشامل  استخدامخلال 
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 الاستنتاجات:أولًا: 
فـــي أىميـــة  الأجنبيـــةالتـــي تناولـــت تأىيـــل خشـــونة الركبـــة مـــع البحـــوث  المصـــريةتتفـــق معظـــم البحـــوث  .9

 البرنامج التأىيمي الخاص بالتمرينات العلاجية.
ـــة يمييـــا البحـــوث الوصـــفية فـــي البحـــوث العمميـــة  .7 ـــب البحـــوث العربيـــة تتجـــو نحـــو البحـــوث التجريبي أغم

 الرياضية والطب الرياضي.  بالإصاباتالمرتبطة 
 Meta analysisتجـو نحـو البحـوث التجريبيـة يمييـا بحـوث التحميـل الشـامل أغمـب البحـوث الأجنبيـة ت .2

 الرياضية والطب الرياضي. بالإصاباتالبحوث العممية المرتبطة  في
كأجيزة العـلاج الطبيعـي والتأىيـل  المختمفةووسائل العلاج الطبيعي  التأىيميةالتكامل ما بين التمرينات  .4

 الركبة.لصينية في تأىيل خشونة مفصل المائى والتدليك والحجامة والأبر ا
 

 التوصيات:ثانياً: 
 والتنبيوالمائى  كالتأىيل الأخرىووسائل العلاج  التأىيميةما بين البرامج  برامج مدمجةضرورة وضع  -9

 والتدليك والحجامة. الكيربائي
مجال ضرورة تحديث طرق القياس المختمفة لممتغيرات المرتبطة بالأبحاث العممية وخاصة في  -7

 الإصابات الرياضية.
التي تيدف إلى  Meta analysisالحاجة إلى مزيد من الدراسات التي تستخدم التحميل الشامل  -2

 تحديث برامج إعادة التأىيل بالتكامل مع العلاجات الأخرى ومعرفة نقاط الاتفاق والاختلاف.
 .الرياضيإجراء المزيد من الأبحاث عمى الإصابات في مجال الطب  -4
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 :المراجع العربية والاجنبية والمواقع الالكترونية

برنامج بدني مصاحب لمتنبيو الكيربي لتأىيل الرباط الصميبي بعد  سميم:احمد حمادة مميجي  .1
كمية التربية الرياضية ،  ماجستير،رسالة  الجماعية،التدخل الجراحي لممارسي الرياضات 

 م.0217جامعة بنيا ، 

تأثير التمرينات العلاجية والبلازما الغنية بالصفائح الدموية  وقي:الدساسلام اسامة إبراىيم  .0
، 8لعلاج حالات خشونة الركبة بعد استئصال الغضروف لمرياضيين بشمال سيناء. المجمد 

 0203 ،73-28، الصفحة 0العدد 

اسلام محمود مسعد الشلاوى: وظائف مفصل الركبة المصابة بالخشونة من الدرجة الأولى  .3
مجمة أسيوط لعموم وفنون  الكيربائي.مية استخدام برنامج تأىيمي مصاحب لمتنبيو ومدى فاع

 0216، 082 :028الصفحة  1العدد  23التربية الرياضية المجمد 

 سميمة،اقبال محمد سالم: كيف تتغمب عمى الروماتيزم؟ إشارات عمميو لممحافظة عمى مفاصل  .2
 م. 0223ويت الك الإسلامية،الطبعة الثانية، مكتبة المنار 

امانى خمف بن سيف الخثلان: دراسة برامج التأىيل لإصابة خشونة مفصل الركبة لمسيدات  .5
 0228 الاسكندرية،رسالة ماجستير محكمة كمية التربية الرياضية ابو قير الكويت بدولة 

بسمة ممدوح عبد الرحمن: تأثير برنامج تمرينات تأىيمية عمى تحسين القوة العضمية  .6
 5، العدد 55العاممة عمى مفصل الركبة المصاب بالخشونة لدى السيدات. المجمد لمعضلات 

 0202 ،222-203الصفحة  5الرقم المسمسل لمعدد  -

فاعمية برنامج تأىيمي حركي بعد الحقن  وأخرون:عبد الحميم مصطفى عبد المنعم عكاشة  .7
 0202 ،19 :1الصفحة  1العدد  05بالبلازما لمصابي خشونة مفصل الركبة. مجمد 

عبد العزيز محمد عبد العزيز ىدية: تاثير برنامج تاىيمي لمفصل الركبة المصابة بالخشونة  .8
رسالة ماجستير  الماء.والعضلات العاممة عميو باستخدام مقاومات مختمفة داخل وخارج 

 0200 أسيوط،محكمة جامعة 
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الثانية ، دار  الطبعة الرياضية،الجديد في العلاج الطبيعي والإصابات عبد العظيم العوادلي:  .9
 م.7004الفكر العربي القاىره ، 

تأثير برنامج تأىيمي بمصاحبة الحجامة عمى تخفيف احمد عيد عوض الله :  احمد ،محمد حسين  .12
الصفحة  97آلام خشونة الركبة. المجمة العممية لكمية التربية الرياضية لمبنين باليرم جامعة حموان العدد 

475 :490، 7079 
الحجامة عمى آلام  باستخداماثر استخدام برنامج تأىيمي محمد صلاح الدين محمد محمد وأخرون:  .11

مجمة بحوث التربية البدنية وعموم  عام، (50 :40خشونة الركبة من الدرجة الأولى لمسيدات من )
 7072 ،4العدد  2الرياضة قناة السويس مجمد 

مدعم بمكملات الكولاجين لتقميل خشونة الركبة لمرجال من  تأثير برنامج تأىيميمحمد عاطف متولي:  .10
 7070 ،995 :904سنة. المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة الصفحة  40-50

 الالتيابتأثير التأىيل البدني عمى سيام السيد الغمري:  قاسم،مدحت  بكري،محمد قدري  .13
سجود شلاتر( الرياضيين ، مجمة بحوث  وصغار( االغضروفي العظمي أسفل مفصل الركبة لدى 

( ،كمية التربية الرياضية بنين ، جامعة الزقازيق ، 80( ، العدد )42التربية الرياضية ، المجمد )
 م.7009

تأثير برنامج تأىيمي مقترح عمى تحسين الكفاءة الحركية والوظيفية محمد كمال عمى موسى:  .12
 الإسكندرية،جامعة  لمبنين،كمية التربية الرياضية  الصناعي،لمعضلات العاممة عمى مفصل الركبة 

 م.7004
تأثير برنامج تمرينات مصاحبة لمحقن بالبلازما الغنية بالصفائح محمود إبراىيم عبدالله الترباني:  .15

الدموية عمى علاج خشونة مفصل الركبة بعد استئصال الغضروف. مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية 
 7077 ،750: 720الصفحة  77عدد  9الرياضية مجمد 

 م.7000 القاىرة، لمنشر،دار المريج  الملاعب،إصابات مختار سالم:  .16
فاعمية برنامج تأىيمي حركى عمي الكفاءة الوظيفية لدي محمد فؤاد الريان: الرحيم &ناىد احمد عبد  .17

 :900الصفحة  7( العدد 0076المصابات بخشونة الركبة. المجمة العممية لعموم وفنون الرياضة مجمد )
999 ،7074   

18. Alexios Tsokanos et al: The Efficacy of Manual Therapy in Patients with 
Knee Osteoarthritis: A Systematic Review , Medicina (Kaunas) 2021 Jul 
7;57(7):696. 2021 
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 المستخلص
 

 المختمفة لمصابى خشونة الركبة التأىيلدراسة منيجية لطرق 
 محمد خميس انور د.

مفصل الركبة من أكبر المفاصل في الجسم ويكون بين أطول عظمتـيـن فـي الجـسم ومع زيادة الضغوط     
المستمرة عمى مفصل الركبة أثـر الحركـة والإصـابات المتكـررة والمختمفة والسمنة وخاصة مع تقدم السن 

ة حيث يحول غضروف القوامية مثل تقوس الـساقين وأمراض السكر إلى خشونة الركب الانحرافاتوبعض 
الركبة الناعم الأممس الذي يسمح بحركة الركبة بدون احتكاك وبامتصاص الصدمات إلى سطح متآكل خشن 

 ويرق حجمو ممـا يتسبب في خشونة المفصل.  
تيدف الدراسة الي التعرف عمى طرق التاىيل المختمفة لمصابين خشونة الركبة ويعتمد البحث عمى التحميل 

عام سواء من المواقع  70من خلال التعرف عمى احدث الابحاث في اخر  Meta-Analysisالشامل 
العممية المختصة بالمجال الرياضى والتاىيل مثل الدخول عمى المواقع المصرية العممية المعتمدة كالمكتبة 

بحث حيث  77وكان عدد الابحاث   Sport Science  &  PubMed الرقمية والمجلات العممية مثل    
( بحث وتم تحميل ودراسة الأبحاث والتعرف عمى 99( بحث والأبحاث الأجنبية )99انت الأبحاث العربية )ك

أىم طرق التأىيل لمصابى خشونة الركبة وتم اجراء مقارنة بين طرق التاىيل المختمفة والوسائل المستخدمة 
 ن الأبحاث.في التعامل مع خشونة الركبة واصدار النتائج ومناقشة نقاط الاختلاف بي
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Abstract 
 

Different rehabilitation methods for patients with knee osteoarthritis: A 

systematic review with meta-analysis 

Dr. Mohamed Khamis Anwar 

The knee joint is one of the largest joints in the body and is located between the 

two longest bones in the body. With the continuous increase in pressure on the knee 

joint due to movement, repeated and various injuries, obesity, especially with 

advancing age, and some postural deviations such as bow legs and diabetes, it leads 

to knee roughness, as the smooth, soft knee cartilage that allows the knee to move 

without friction and absorb shocks is transformed into a rough, eroded surface and 

its size decreases, which causes knee osteoarthritis. 

The study aims to identify the different rehabilitation methods for knee 

osteoarthritis patients. The research depends on comprehensive analysis (Meta-

Analysis) by identifying the latest research in the last 20 years, whether from 

scientific sites specialized in the field of sports and rehabilitation, such as entering 

the approved Egyptian scientific sites such as the digital library and scientific 

journals such as & Sport Science PubMed. The number of researches was 22, 

where the Arab researches were (11) researches and the foreign researches were 

(11) researches. The researches were analyzed and studied, and the most important 

rehabilitation methods for knee osteoarthritis patients were identified. A 

comparison was made between the different rehabilitation methods and the means 

used in dealing with knee osteoarthritis, issuing the results, and discussing the 

points of difference between the researches. 


