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ةرة الطائرالكفي  رسالالإدقة في  ةالقياسات المورفولوجيتأثير   

 الباحث/ محمد ناظم وديان / جامعة اليرموك ـ الأردن

/ جامعة اليرموك ـ الأردن زياد درويش الكردي الأستاذ الدكتور/  

  / جامعة اليرموك ـ الأردن وصفي محمد الخزاعمة/  الأستاذ الدكتور

 

 المقدمة:

أصبحت رياضة سريعة ف الآن أما شاقعام كنشاط غير  022لعبت الكرة الطائرة لأول مرة منذ أكثر من 
( عام FIVBتأسس الاتحاد العالمي لكرة الطائرة )، و في جميع أنحاء العالمتمعب وموجية نحو الحركة 

 داخل الصالاتلكرة الطائرة  دخولفي طوكيو أول  0492دورة الألعاب الأولمبية لعام  وشيدة ،0421
تم تشكيل  0490وفي عام ، دورةكل في  تمعب لمرجال والسيدات، ومنذ ذلك الحين كانت رياضة رئيسية

اد تم تشكيل اتح 0499الاتحاد الأردني لكرة الطائرة وأخذ الاتحاد يشرف عمى بعض النشاطات وفي عام 
انتسب اتحادنا للاتحاد الآسيوي لمكرة الطائرة ثم انتسب بعد  0410وفي عام ، خاص لمعبة من الميتمين بيا

 (.0222)طو، عمي  ذلك للاتحاد الدولي

والميارات  والإعداد واليجوم والصد والاستقبالالإرسال ىي  ةمن ست ميارات أساسي ةالطائر  كرة تتكون لعبة
التي يبدأ بيا  ةىو الضرب رساللاان أىم الميارات في كرة الطائرة إن لم يكن أىميا فويعد الإرسال م الدفاعية

 ،رساللإحد اللاعبين في الفريق بضرب الكرة من منطقة معينة خاصة لأن يقوم أىو و  المعب بعد كل نقطة
 .لمفريق النقاط لإحرازرسال فرصة حقيقية لإاشكل الفريق المنافس، وي الى ممعب

يعتبر القياس تحديد كمي لمسمة المراد قياسيا وىو مجموعة من المعمومات والبيانات الكمية التي تستخدم في 
الحكم عمى الشيء المراد قياسو في عممية التقييم والتقويم، ويتم ذلك باستخدام أدوات متعددة ووسائل خاصة 

 .(Morrow et al , 2016)لجمع البيانات 

ة ميمة في معرفة حجم ومساحة وبنية وأبعاد الجسم وشكمالجية أحد مواضيع القياس ن القياسات المورفولو إ
ىمية عن الميارة المستخدمة في أي فعالية رياضية، وليذا يجب أقل تفعمي عمى الأداء، ولا ال اتأثيرىومدى 
بالقياسات الجسمية والمورفولوجية والعناية بيا عند متابعة برامجيم التدريسية  الاىتمامالمدربين والمعممين عمى 

 .(Gursavek & Mishra, 2012, Radu et al. 0202) اللاعبين إعدادوالتدريبية في 
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بإجراء  ون، قام الباحثمورفولوجية في الأداءمقياسات اللأىمية الإرسال في كرة الطائرة والتأثير الكبير لونظراً 
 أفضل النتائج في دقةىم في تحقيق االتي تس مورفولوجيةلموقوف عمى أىم القياسات ال تراسة عممية ىدفد
 .التموجي من الوثبالإرسال و من الوثب العمويذو الدوران  رسالالإ

 الدراسة:أهمية 

، كم أكد في الكرة الطائرة راتمياالأىم  منلقد أدرك مدربو ولاعبو الكرة الطائرة منذ فترة طويمة أن الإرسال 
بأىمية  المتعمقة ةالإحصائي وثبحعديد من الالمستخمصة من ال استنتاجاتو فيمؤخرا  (ىام جيل فيمينجذلك )

المعب الأكثر  ىوفي الكرة الطائرة  الإنياء من اليجومأن  اعتبار، وأشارت إلى كرة الطائرةلعبة في  الإرسال
وجد و  ،فقدان الإرسال فيالمعب الأكثر ضررا  بينما تمثلمباراة اللفريق بفوز اأحراز النقاط و  فائدة من حيث

 بسيولة ودقةخصم بتمرير الكرة عبي الالإرسال الذي يسمح للاوالذي يقصد بو أيضا أن "الإرسال السيل" 
 المباريات نتائج فيكان لو تأثير سمبي في اليجوم  جميع الخيارات الممكنة فعيلبت ويسمح لمما د لممع

كثر والإرسال السيل ىما أ أن الإرسال الضائع ولذلك تبين ،أكثر من الإرسال المفقود الانتصاراتوتحقيق 
أن الإرسال  لاعتباربالنظر في المنافسات من المستوى العالي، و خاصة و مباراة لخسارة ال الأسباب المؤدية

ىما أكثر  الإنياء من اليجوم عدد عمميات يادةز  الذي يمكن فريق الخصم من السيلالإرسال الضائع و 
يجب عمى  مياعال ياتمستو ال فيمباريات أستنتج أنو خلال المنافسة الضررا عند محاولة الفوز ب مورالأ

 الكرة بسيولة وزيادة نسبة استقبال ودقيقة استراتيجيا لتقميل قدرة الخصم عمى بطريقة قوية رسموااللاعبين أن ي
بالطبع يمثل تحديا  ىذاو عدد كبير منيا  خسارةالقيام بيذه الإرسالات الصعبة دون يجب لإنياء من اليجوم و ا

حباطا كبيرا لممدربين. لممرسمينكبيرا   وا 

التي حاول المختصون تحديدىا  يتأثر أداء الرياضي بالعديد من العوامل البدنية النفسية المعرفية الاجتماعيةو 
يرىا عمى الأداء الرياضي، ومن بين تمك العوامل اليامة ودراستيا بشكل دقيق ومفصل لمعرفة مدى تأث

بالنواحي البدنية  ويرتبطالقياسات الجسمية، إذ أن ليا تأثيرات مختمفة  ىي والمؤثرة في كفاءة الأداء الحركي
المذان يؤكدان عمى أن  (Karter and Hith) كما يؤكد ذلك كل من كارتر وىيت ،والميارية والميكانيكية

 .(0222محمد  ،)حسانين عاملا حاسما لتحقيق الأداء الأمثل الجسمية تعدالقياسات 

 الدراسة:مشكمة 

المنتخب  أنالى  ة الشقيقةلمنتخبات واندية البمدان العربي ممحوظاتسجل تقدما  ةلقد لاحظنا أن كرة الطائر 
في  ةخلال مشاركاتيم في البطولات العربي ةيعانون من النتائج السمبي اما زالو  ةالاردني ةالوطني الأردني والاندي
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خلال  ةالعربي ةالأردني ومقارنتيا بالمنتخبات والأندي ة، وعند مشاىدة المنتخب والانديةالسنوات الأخير 
وجدنا أن المنتخب  ة،نتائج السمبيمل ةلفروق والأسباب المؤديلملاحظة ا ةالمنافسات في البطولات العربي

 معظمحين أن في  السيمة التقميديت رسالاللإ أ بنسبة كبيرةرسال تمجالإضربة أثناء  ةالاردني ةوالأندي
العربية تستخدم أنواع متقدمة من الإرسال والتي تمتاز بقوة ودقة كبيرة وكان أكثر ىذه  نديةالألمنتخبات و ا

 وثبال التموجي من رسالالإو  (topspin Jump serve) من الوثب يذو الدوران العمو  رسالالإ الأنواع ىو
(float Jump serve.) 

 بيذه الأنواع من الإرسال، ة القيامالاردني ةالمنتخب الوطني والانديلاعبي وعند البحث عن سبب تجنب  
 ونلذلك قام الباحث ةونتيج، ةوحركي ةسس عمميألعدم توفر  نتيجة وذلك بالأداء كبير تذبذب أن ىناكوجدنا 
الإرسال التموجي من الوثب و  يذو الدوران العمو  رسالالإ ضربة دقةفي  ةالمورفولوجيالقياسات تأثير بدراسة 

 ة.في كرة الطائر  وثبالمن 

 الدراسة:أهداف 

 .الاردنيين ةالطائر  ةللاعبي كر  ةقيم القياسات المورفولوجيـ التعرف عمى  0

 لمقياسات ≤ α(0.05) مستوىعند  ةاحصائي ةذات دلال ةمساىموال الارتباطية ةعلاقـ التعرف عمى ال 0
 ة.الطائر  ةكر في رسال الإ ضربة دقة ة فيمساىمة الالمورفولوجي

 الدراسة:مجالات 

عمى لاعبين بعض منتخبات الجامعات الأردنية وبعض لاعبين أندية تم إجراء الدراسة  :المجال البشري -
 (.21والبالغ عددىم ) الشمال من الدرجة الممتازة في الدوري الأردني

والنصف  العاشرةالساعة في  0202/2/00الموافق الثلاثاء تم إجراء ىذه الدراسة يوم  المجال الزماني: -
 .صباحاً 

، وتم أخذ (م)الجمنازيو جامعة اليرموك الصالة الرياضية فيتم تطبيق ىذه الدراسة عمى  :المجال المكاني -
 في مختبرات كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك. مورفولوجيةال القياسات

 الدراسة:مصطمحات 
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الأطوال  حيث العمم الذي ييتم بدراسة أبعاد الجسم البشري من"  :(morphological) مورفولوجيال
 (.0222" )حسانين،  والأعراض والأعماق والمحيطات والأوزان

 التنافسي الأكثر شيوعا الإرسال وى (:topspin Jump serve) من الوثب يذو الدوران العمو  رسالال 
سيؤدي الدوران  الاسم،كما ىو الحال في و  ،ودوران جيد ارسال الكرة بسرعة عاليةحيث يتم  في الوقت الراىن

 الشبكة.  تجاوزبمجرد أن ت كبيرة نحو الأرض بسرعة سقوطيالكرة إلى ا الحاصل عمى العموي

 إحدى عميو فيوالمتموج كما يطمق  الوثب او إرسال :(float Jump serve)الوثب التموجي من رسال ال 
بشكل إلى اليسار أو اليمين ذىاب الكرة  عند انطلاقيا مما يسبب الكرة فيو لا تدور الذي أنواع الإرسال

استقباليا او غير متوقع، وبالتالي يصعب  مكان سقوطيايجعل  ما ىذاو  سقوطيا فجأة، من الممكن أو مفاجئ
 تمريرىا لممعد.

إيصال الشيء إلى المرسل إليو، وىو عبارة عن انعكاس القدرات ودوافع كل  يعرف عمى أنو :الرياضيالأداء 
فرد لأفضل سموك ممكن نتيجة لتأثيرات متبادلة لمقوة الداخمية، وغالبا ما يؤدى بصورة فردية، وىو نشاط أو 

بو نتائج التعمم، وىو الوسيمة لمتعبير عن عممية التعميم سموك يوصل إلى نتيجة، كما ىو المقياس الذي تقاس 
 (.0492، طالب) سموكيا

الوصول إلى دقة وىو كل الإجراءات والتمرينات الميارية التي يقوم المدرب بالتخطيط ليا في الممعب بيدف 
تقان تحت أي ظرف من ظروف   (.0220لطفي  )فاتح، المباراةاداء الميارات بآلية وا 

 السابقة:الدراسات 

ىدفت لتعرف عمى العلاقة بين بعض الخصائص المورفولوجية والبدنية ( 0200أجراىا )اسلام،  دراسةفي 
( لاعب من أشبال نادي سبورتينج 09وتأثيرىا عمى دقة الإرسال في كرة الطائرة، وتكونت عينة البحث من )

نتائج البحث الى وجود علاقة ارتباطية  توأشار ( سنة مستخدمة المنيج الوصفي، 09ـ  02بني صاف عمر )
طردية ذات دلالة احصائية بين دقة اداء ميارة الارسال والخصائص المورفولوجية التالية )الطول، طول، 

العضد(،  الذراع، طول العضد، طول الساعد، طول الكف، طول الرجل، طول الفخذ، طول الساق، محيط
احصائياً بين دقة اداء ميارة الارسال الساحق والخصائص بينما لم تكن ىناك علاقة ارتباطية دالة 

التالية: )الوزن، محيط الصد، محيط الفخذ، محيط الساق، عرض الكتفين(، وعمى ضوء ىذه  ةالمورفولوجي
 الارسال. النتائج تبين ان لطول القامة وطول الاطراف السفمية والعموية انعكاس ايجابي عمى دقة ميارة
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( بدراسة ىدفت لتعرف عمى مدى العلاقة بين القياسات الجسمية و دقة أداء 0209 وقام )صلاح الدين،
( 09بعض الميارات وىي )الإرسال من الوثب، وحائط الصد، والضرب الساحق( وتكونت عينة البحث من )

طول المتمثمة )بالطول الكمي، وطول الذراع، و  الجسميةلاعب من لاعبي نادي المقارين وتم اختيار القياسات 
الطرف السفمي، والعمر( وكانت من ضمن الميارات ىي الإرسال من الوثب، وأشارت نتائج الدراسة عمى 
وجـود علاقـة ارتباطيـة عكسـية بـين العمر والإرسال الواثب ووجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية 

سـال الواثب وىذا ان دل عمى شيء فيو يـدل بين )الطول، طول الـذراعين، طـول الطـرف السـفمي( وميـارة الإر 
عمـى أن القياسـات الجسـمية للاعـب كـرة الطـائرة ليـا دور بـارز في أداء ميـارة الإرسـال الواثب وىـذا مـا يتفق 
تمامـا مـع طبيعـة أداء الميـارة حيـث تتطمـب مـن اللاعـب الارتفـاع لأقصـى مـدى ممكـن مـن اجـل اكتشـاف 

 . ات وضـرب الكـرة فـوق الشـبكة حيـث تعطـي ىذه القياسـات القـدرة عمى الوثب للاعبالثغـر 

ىدفت لمتعرف عمى العلاقة بين قياسات الأطراف العميا ( 0202، بعبد الوىاوفي دراسة أخرى اجرتيا )
عينة البحث من  توتكونلممنيج الوصفي بالأسموب المسحي،  ةمستخدموالسفمى وميارة الإرسال من الوثب 

، وقامت بتحديد 0202( سنة لمموسم الرياضي 04ـ  01)بأعمار ( لاعب يمعبون لنادي الصناعة 02)
الطولية وقياس اللاعبين بصورة مباشرة من النقاط التشريحية وىي )قياس الطول الكمي لمجسم،  تالمواصفا

أن القياسات الجسمية ليا دور بارز نتائج البحث الى  توأشار  وطول الذراع، وطول الرجل، وطول الكف(.
في تحسين الأداء المياري لميارة الإرسال من القفز ومن جميع الاتجاىات )اليمين، الوسط، اليسار(، في 

اليمنى الى وجود علاقة معنويو دالة احصائيا مع )الطول  نتائج الإرسال من الوسط والجية تحين أشار 
الكمي الرجل( وعدم وجود علاقة مع الطول الكمي لمجسم، في حين الكمي الكف، الطول الكمي الذرا، لطول 

عمى  وبناءمسبقا والإرسال من اليسار،  المذكورة ةالمورفولوجيوجد علاقة ارتباطية دالة مع جميع القياسات 
 .ميارة الإرسال بالقياسات الطولية بشكل مباشر بيذه الرياضة ذلك تبين ارتباط

نثروبومترية لنخبة اليدف منيا ىو وصف القياسات الأ نكا (Grgantov Et al, 2006)أجراىا  دراسةوفي 
في البرتغال وربط ىذه القياسات بميارات الأداء مثل  0و 0لاعبات الكرة الطائرة المتنافسات في القسمين 

 ةنونت عيارتفاع القفزة الذي تم الحصول عميو أثناء إجراءات حائط الصد والارتقاء اثناء الإرسال واليجوم. تك
نثروبومترية التي تم جمعيا البيانات الأ التنافسي وشممت( لاعب كرة طائرة وفقا لمستواىم 24البحث من )

عمى )كتمة الجسم، وطولو، وامتداد الذراع، وسبع طيات جمدية )ثلاثية الرؤوس، والعضمة ذات الرأسين، 
ة محيط لمجسم )عضدية مسترخية، وعضدية وتحت الكتفين، وفوق الحرقفي، والبطن، والفخذ، والعجل(، وأربع

متقمصة، وفخذ، وربمة ساق(، وقطران لمجسم )العضد والفخذ(. تشير نتائج الدراسة إلى أن الملامح 
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الأنثروبومترية للاعبي الكرة الطائرة قد تختمف وفقا لممستوى التنافسي. تشير كتمة الجسم الأعمى وارتفاع 
إلى أن ىذه  AGمقارنة بلاعبي  AGالية من الدىون التي قدميا لاعبو الجسم وامتداد الذراع والكتمة الخ

المتغيرات ميمة لأداء المستوى الأعمى، نظرا لأن ىؤلاء الرياضيين أظيروا أيضا ارتفاعات قفز أعمى، 
المتغيرات مثل الطول وامتداد الذراع ليا تأثير وراثي كبير ويمكن أن تكون ميمة لتحديد المواىب في وقت 

ر في الكرة الطائرة، المتغيرات الأخرى مثل كتمة الجسم والكتمة الخالية من الدىون وأداء القفز العمودي مبك
 كانت أكثر تعقيدا، لأنيا تعكس أيضا تأثيرات الظروف البيئية والتدريبية.

 الدراسة:منهج 

 طبيعة وأىداف الدراسة.  لملائمتوالمنيج الوصفي، نظرا  ونالباحث استخدم

 الدراسة:مجتمع 

وجامعة وجامعة العموم والتكنولوجيا وجامعة البمقاء  اليرموك ةمن لاعبي منتخب جامع ةكون مجتمع الدراست
 البيت ومجموعة من لاعبي نادي الكرمل ونادي دير علا. ال

 الدراسة:عينة 

قاموا  اخرون (02و) من الوثب يذو الدوران العمو  رسالالإقاموا بتأدية  بلاع (01)من  ةالدراس ةتكونت عين
 صحيح.الوثب وتم تقسيم العينة حسب قدرة اللاعبين عمى تأدية الإرسال بشكل  التموجي من رسالالإبتأدية 

 تجانس أفراد العينة

 من الوثب يذو الدوران العمو  رسالال أفراد عينة 

 من الوثب يذو الدوران العمو  رسالال ( تجانس أفراد عينة 1الجدول )
 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المورفولوجيةالقياسات 

 0.86 2.27 25.07 سنة العمر

 0.56 4.80 85.37 كغم الوزن

 0.11 4.74 186.44 سم الطول الكلي
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في  من الوثب يذو الدوران العمو  رساللإل( يبين أن المتوسط الحسابي لدى أفراد عينة الدراسة 0الجدول )
(، كما بمغ المتوسط 2.99) الالتواء( سنة، وبمغ معامل 0.01±02.21الكرة الطائرة بمغت لمتغير العمر )

(، كما بمغ لأطواليم الكمية 2.29( كغم، ومعامل الالتواء )2.92±92.21الحسابي لأوزانيم )
(، ويتبين من قيم معاملات الالتواء أن عينة الدراسة متجانسة 2.00( سم، ومعامل التواء )099.22±2.12)

 (.0)±لوقوع قيم معاملات الالتواء بين الحدود الطبيعية وىي 

 وثب ال التموجي من رسالال أفراد عينة 

 وثب ال التموجي من رسالال ( تجانس أفراد عينة 2الجدول )
 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات المورفولوجية

 0.28 1.25 24.70 سنة العمر

 0.81- 2.31 83.00 كغم الوزن

 0.40 3.61 186.20 سم الطول الكلي

في الكرة لوثب ا التموجي من رسالالإ( يبين أن المتوسطات الحسابية لدى أفراد عينة الدراسة 0الجدول )
(، كما بمغ المتوسط الحسابي 2.09) الالتواء( سنة، وبمغ معامل 0.02±02.12لمتغير العمر ) الطائرة بمغت
( 2.90±099.02(، كما بمغ لأطواليم الكمية )2.90-( كغم، ومعامل الالتواء )0.20±92.22لأوزانيم )

(، ويتبين من قيم معاملات الالتواء أن عينة الدراسة متجانسة لوقوع قيم معاملات 2.22سم، ومعامل التواء )
 (.0±الالتواء بين الحدود الطبيعية وىي )

 الدراسة:متغيرات 

 المستقمة:المتغيرات 

 وتشمل: ـالقياسات المورفولوجية 

 ـ العمر )سنو(. 

 (.الوزن )كغم  -

 (.( قياسات )سم9قياس الأطوال وليا )  -
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القياسات  وىذه( 0221( وىزاع )0222حسانين )آلية القياس التي استخدميا كلًا من  ونوقد استخدم الباحث
 :ىي

  الوزن

 .)كغم( من نوع سيجا ألماني إجراء ىذا القياس باستخدام الميزان الطبيتم 

 قياس الأطوال

الطول الكمي لمجسم تم إجراء ىذا القياس لأقرب سم من نقطة ملامسة الكعب الأرض من الجية  - 0
حيث يقف المختبر  (Restmeterالوحشية إلى أعمى نقطة في جمجمة الرأس بواسطة جياز الرستامتر )

 نقاط:لامسو في ثلاث يسم( بحيث 022القاعدة وظيره مواجو لمقائم المدرج لغالية ) عمى

 .أبعد نقطة لسمانة الساقـ 

 .أبعد نقطة لمحوض من الخمفـ 

 .المنطقة الواقعة بين الموحين -

 للأمام.ويجب أن يكون الجسم معتدلًا والنظر 

لعظم الموح حتى نياية الاصبع  خرميالاالمسافة الواقعة بين الحافة الوحشية لمنتوء  :طول الذراع )سم( - 0
 .الأوسط وىو مفرود

الحافة  لعظم الموح وحتى خرميالاالمسافة الواقعة بين الحافة الوحشية لمنتوء  :طول العضد )سم( - 2
 الوحشية لمراس السفمي لعظم العضد.

لنفس  قعة بين أعمى نقطة في رأس عظم الكعبرة حتى النتوء الإبريالمسافة الوا (:طول الساعد )سم - 2
 .العظمة

نياية الاصبع  الى منتصف مفصل الرسغ من جية باطن الكفالمسافة الواقعة بين  :)سم( كفطول ال - 2
 .وىو ممدود وسطالأ

المسافة من المدور الكبير لمرأس العميا لعظم الفخذ حتى نقطة ملامسة  :طول الطرف السفمي )سم( - 9
 .الأرض من الجية الوحشية
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المسافة من المدور الكبير لمرأس العميا لعظم الفخذ حتى الحافة الوحشية لمنتصف  :طول الفخذ )سم( - 1
 .الكعب

 .لمكعب ركبة حتى البروز الوحشيطول الساق )سم(: المسافة الواقعة بين الحافة الوحشية لمنتصف ال - 9

 التابع: رالمتغي

 .من الوثب يذو الدوران العمو  رسالالإ ضربةـ  0

 الوثب. التموجي من رسالالإ ضربةـ  0

 .من الوثب يذو الدوران العمو  رسالالإ ضربةـ دقة  2

 الدراسة:صدق 

من خلال عرضيا عمى مجموعة من الخبراء والمحكمين في  رسالاختبارات الإتم التحقق من صدق 
 وذلك لمتأكد من:  ةلكرة الطائر الجامعات الأردنية والإتحاد الأردني 

 أ. مناسبة أداة القياس لمجال الدراسة. 

 ب. إبداء الملاحظات حول الأداة أو التعديل أو الإبقاء عمييا.

 الدراسة:ثبات 

في الكرة الطائرة والقادرين عمى ، من اللاعبين لاعبين (9عمى عينة مكونة من ) استطلاعيةدراسة  تم تطبيق
تأدية انواع الإرسال المطموبة بشكل صحيح ثم اعادة الاختبار مرة اخرى بفاصل زمني اسبوع واحد فكانت 

من التموجي رسال ؛ الإ2.42: من الوثب يذو الدوران العمو  رسالالإنتائج معامل الثبات بين التطبيقين: )
 (.2.92: من الوثب يذو الدوران العمو  رسالالإ؛ دقة 2.42الوثب: 

  المورفولوجية:المستخدمة في الدراسة الاستطلاعية لمقياسات  الأدوات

 .شريط قياس )متر( لقياس الأطوال - 0

 .جياز رستاميتر لقياس الطول الكمي )سم(ـ  0

 (.ميزان طبي لقياس وزن أفراد العينة)كغمـ  2
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 .بطاقات تسجيل لمقياسات الأنثروبومترية - 2

 الدراسة:اجراءات 

 الاختبارإعداد أولًا: 

كما موضح في  الاختبارتم اعداد  في ىذا المجالأساتذة الخبراء من لاعبين سابقين ومدربين و  ةبعد استشار 
 ةمحاولات وتحسب النقاط حسب مكان وقوع الكر  ثلاثحيث يحصل كل لاعب عمى ( ب0)رقم  الصورة
 التالي:بالشكل 

و وىو مربع في منتصف الممعب وىو مكان تواجد الميبر  ةوقعت الكر  إذا ةنقط (0) يحصل اللاعب عمىـ  0
 (.م2م( وعرضو )2في منتصف الممعب طولو )

 ةة وىو المنطقفي الجزء الامامي لمممعب القريب من الشبك ةوقعت الكر  إذا( 0)يحصل اللاعب عمى ـ  0
 م(.2) بين الشبكة والخط الموازي ليا ويبعد عنيا المحصورة

 ةوىو المساحوقعت الكره في المكان المتواجد عمى طرفي الممعب  إذانقاط  (2)يحصل اللاعب عمى ـ  2
 م(.2بجانب منطقة الميبرو ويبعد عن طرفي الممعب ) صورةحالم

بين  المحصورة ةوىو المنطق في المكان الخمفي لمممعب ةوقعت الكر  إذانقاط  (2)يحصل اللاعب عمى ـ  2
 م(.0الخط الخمفي لمممعب والخط الموازي لو ويبعد عنو )

 ( نقطة في حال خروج الكرة حدود الممعب.2ـ يحصل اللاعب عمى ) 2

الكرة بالشبكة المتواجدة في  اصطدام( في حال 22ـ يحصل اللاعب عمى صفر نقطة ويشار ليا ب ) 9
 منتصف الممعب. 
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 (1صورة رقم )

 ثانياً: الجراءات الدارية

العموم والتكنولوجيا جامعات مخاطبة  جلارسال كتاب من رئيس جامعة اليرموك من إب ون. قام الباحث0
 ة.ات الدراسءفي اجرا ينتسييل ميمة الباحثلوذلك  علاواندية الكرمل ودير والبمقاء وال البيت 

 .الاختباراتعمى موعد  اللاعبين. تم التنسيق مع 0

 لتنفيذ اختبار الدراسة.  الميامعمى تحديد  المشرفين. تم التنسيق مع 2

 الاختباراتثالثاً: إجراءات تجهيز مكان 

 وقوع الكرة للاختبار المراد القيام بو.تم تجييز الممعب بوضع علامات وأماكن 

 رابعاً: تجهيز اللاعبين

 حيث:تم تجييز اللاعبين من 

 ـ شرح الاختبار بشكل دقيق، مع الأخذ بعين الاعتبار عدم وجود معرفة مسبقة لأي لاعب عن الاختبار. 0

 من غير الكرات، بالإضافة للإحماء بالكرات لأخذ الإحساس بالكرة. إعطائيم الوقت الكافي للإحماءـ  0

 خامساً: توزيع المهام عمى فريق المساعدين

 تم توزيع الميام بالشكل التالي:

 .سجل اسم اللاعب ورقم المحاولةقوم بتي مساعد - 0

 .مساعد لمنداء عمى اللاعب ورقم محاولتو - 0

 للاعبين. رفولوجيةالمو  لأخذ القياسات خبيران قياس – 2

  ةالمورفولوجيأخذ القياسات  سادساً:

، وقد كان عدد اللاعبين رسالإمحاولات لكل نوع  ثلاثإعطاء كل لاعب أخذ قياسات كل لاعب وثم  تم
 التموجي من رسالالإأخرون يقومون ب( 02)و من الوثب يذو الدوران العمو  رسالالإبيقومون  ( لاعباً 01)

 الوثب بحيث تم تحميل المحاولات الثلاث وأخذ أفضل نتيجة.
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 اً: إجراءات التحميلابعس

جراء المعالجة الإحصائية الملائمة Excel)جياز اللاب توب عمى برنامج تم تفريغ المعمومات بواسطة  ( وا 
مناقشة النتائج والخروج  ل، وتمالدراسة لموصول إلى النتائج وتبويبيا حسب الإجابة عمى كل سؤا ىدافوفقاً لأ

 .إلييا الدراسة بمجموعة من التوصيات الملائمة في ضوء النتائج التي توصمت

 الحصائية:المعالجة 

لموصول إلى مدى صحة فرضيات الدراسة وتحقيق اىدافيا تم ادخال البيانات إلى الحاسب الآلي ببرنامج 
 والانحرافات، وقدم تم حساب المتوسطات الحسابية ( ومعالجتياSPSS) الاجتماعيةالحزم الإحصائية لمعموم 

يجاد و  الالتواءومعاملات المعيارية  معادلة الانحدار الخطي المتعدد وذلك بعد  وتطبيق معاملات الارتباطاتا 
بناء عمى الدرجات لمتغيرات الدراسة المختمفة كمتطمب أساسي  لمقيمالتحقق من خط الانتشار المستقيم 
 لاستخدام معادلات الانحدار الخطي.

 عرض النتائج ومناقشتها

ما قيم القياسات المورفولوجية للاعبي الكرة "نص عمى تي ت، والىالأول هدفالنتائج المتعمقة بالعرض 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل  وللإجابة عن ىذا التساؤل تم حساب". ؟الأردنيةالطائرة 

 (.2الالتواء، وكما ىو موضح في الجداول )

 من الوثب يأولا: القياسات المورفولوجية لعينة الرسال ذو الدوران العمو 

تبعا  من الوثب يذو الدوران العمو ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة الرسال 3الجدول )
 لمقياسات المورفولوجية 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات المورفولوجية

 0.11 4.74 186.44 سم الطول الكلي

 0.58- 0.89 32.11 سم طول الساعد

 0.25- 0.68 31.19 سم طول العضد

 0.04 0.62 20.93 سم طول الكف
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 0.34- 1.95 84.22 سم طول الذراع

 0.15 1.63 45.56 سم طول الساق

 0.03 1.51 47.30 سم طول الفخذ

 0.17 3.38 100.44 سم طول الطرف السفلي

بمغت لكل من  من الوثب يذو الدوران العمو ( يبين أن المتوسطات الحسابية لأفراد عينة الإرسال 2الجدول )
( سم، 2.94±20.00(، وبمغ لطول الساعد )2.00( سم، ومعامل التواء )2.12±099.22أطواليم الكمية )
(، ولطول الكف 2.02-( سم، ومعامل التواء )2.99±20.04(، ولطول العضد )2.29-ومعامل التواء )

سم، ومعامل الالتواء  (0.42±92.00(، وبمغ لطول الذراع )2.22( سم، ومعامل التواء )02.42±2.90)
( 0.20±21.22(، ولطول الفخذ )2.02( سم، ومعامل التواء )0.92±22.29(، وطول الساق )2.22-)

( سم، ومعامل التواء 2.29±022.22(، وبمغ لطول طول الطرف السفمي )2.22سم، ومعامل التواء )
وع قيم معاملات الالتواء بين الحدود (، ويتبين من قيم معاملات الالتواء أن عينة الدراسة متجانسة لوق2.01)

 (.0)±الطبيعية وىي 

 لوثب ا التموجي من رسالال ثانيا: القياسات المورفولوجية لعينة 

تبعا لمقياسات لوثب ا التموجي من رسالال ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة 4الجدول )
 المورفولوجية 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياسوحدة  القياسات المورفولوجية

 0.11 3.61 186.20 سم الطول الكلي

 0.58- 0.79 32.20 سم طول الساعد

 0.25- 0.63 31.20 سم طول العضد

 0.04 0.47 21.00 سم طول الكف

 0.34- 1.71 84.40 سم طول الذراع

 0.15 1.07 45.40 سم طول الساق
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 0.03 1.20 47.10 سم طول الفخذ

 0.17 2.67 100.00 سم طول الطرف السفلي

بمغت لكل من أطواليم  لوثبا التموجي من رسالالإ عينة ( يبين أن المتوسطات الحسابية لأفراد2الجدول )
( سم، ومعامل 2.14±20.02(، وبمغ لطول الساعد )2.00( سم، ومعامل التواء )2.90±099.02الكمية )
(، ولطول الكف 2.02-( سم، ومعامل التواء )2.92±20.02ولطول العضد )(، 2.29-التواء )

( سم، ومعامل الالتواء 0.10±92.22(، وبمغ لطول الذراع )2.22( سم، ومعامل التواء )00.22±2.21)
( 0.02±21.02(، ولطول الفخذ )2.02( سم، ومعامل التواء )0.21±22.22(، وطول الساق )2.22-)

( سم، ومعامل التواء 0.91±022.22(، وبمغ لطول طول الطرف السفمي )2.22سم، ومعامل التواء )
(، ويتبين من قيم معاملات الالتواء أن عينة الدراسة متجانسة لوقوع قيم معاملات الالتواء بين الحدود 2.01)

 (.2)±الطبيعية وىي 

 مناقشة نتائج الهدف الأول

 التموجي من رسالالإو  من الوثب يذو الدوران العمو الإرسال  من لكل المورفولوجية القياسات قيم تأشار 
ذو الدوران الإرسال  جيدة حيث يساعد تقارب أفراد عينة القيم ىذه وتعتبر لمقيم بشكل كبير، تقارب لوثبا

 احتياجات مع عمى رفع دقة نتائج الدراسة، وتبين أنيا تتناسب لوثبا التموجي من رسالالإو  من الوثب يالعمو 
أداء الميارات بشكل صحيح وبالأخص  احتمالالطائرة التي تتطمب زيادة في الأطوال لزيادة  كرة لعبة

 التموجي من رسالالإو  من الوثب يذو الدوران العمو الإرسال مثل  والارتفاعالميارات التي تعتمد عمى القفز 
يعتبر أمر الإرسال، و الانواع من  ىذهإيجابي لطول القامة عمى انجاح  تأثير، نتيجة لإمكانية وجود لوثبا

أدى ذلك الى كمما كان اللاعب طويل  أنو للاعب كرة الطائرة، حيث ميمةمنطقي حيث أن صفة الطول 
مسافة القفز للاعب وبالتالي يمكن التغمب عمى  زيادة عن الأرض مما يؤدي الىارتفع مركز ثقل الجسم 

 مع قيم القياسات المورفولوجية للاعبي كرة الطائرة الأردنيةتائج ن وتقاربت، الشبكة وأداء الميارة بنجاح ارتفاع
الدراسة  في قيم اللاعبين بشكل كبير وبصورة أقل مع (Grgantov Et al, 2006) دراسة قيم اللاعبين في

 .(0209)صلاح الدين، التي أجرىا 

ومساىمة ذات دلالة  ةارتباطي ةوجد علاقت نص عمى "تي تالثاني، وال هدفعرض النتائج المتعمقة بال
رسال في الكرة الإ ضربة دقة في لمقياسات المورفولوجية مساىمة ≤ α (0.05احصائية عند مستوى )

معاملات الارتباطات البينية بين القياسات بإيجاد  ونالطائرة". وللإجابة عمى ىذا التساؤل قام الباحث
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تطبيق معادلة الانحدار الخطي المتعدد وذلك بعد الإرسال في الكرة الطائرة، وكذلك  وضربةالمورفولوجية 
التحقق من خط الانتشار المستقيم لقياسات المورفولوجية بناء عمى الدرجات لمتغيرات الدراسة المختمفة 

 كمتطمب أساسي لاستخدام معادلات الانحدار الخطي. 

 الرسال وضربةأولا: العلاقة الارتباطية بين القياسات المورفولوجية 

 رسالال  وضربة( معاملات الارتباط بين القياسات المورفولوجية 7الجدول )

 القياسات المورفولوجية               

 نوع الإرسال

الطول 
 الكلي

طول 
 الساعد

طول 
 العضد

طول 
 الذراع

طول 
 الكف

طول 
 الساق

طول 
 الفخذ

طول الطرف 
 السفلي

ذو الدوران الإرسال 
 من الوثب يالعلو

 *0.76 *0.80 *0.72 *0.74 *0.54 0770* *0.70 *0.77 الارتباطمعامل 

 07000 07000 ..070 070.0 07000 070.0 070.0 07000 الدلالة الإحصائية

 

التموجي  لرساالإ
 الوثب من 

 

 0700 07.0 0700* 0770* 0700 0700 07.0* 0700 معامل الارتباط

 07000 07070 07000 070.0 07.00 07007 07000 07.00 الدلالة الإحصائية

 (α≤.0.5      0*دال عند مستوى دلالة )

( أن ىناك علاقات ارتباطية طردية قوية بين جميع القياسات المورفولوجية المستخدمة 1يُلاحظ من الجدول )
 التموجي من رسالالإ كانت ضربةمن الوثب، بينما  يذو الدوران العمو الإرسال  ضربةفي الدراسة الحالية مع 

(، 2.12(، وطول الكف بمقدار )2.90علاقات ارتباطية طردية بينو وبين طول الساعد بمقدار ) وثب لياال
 ارتباطية مع باقي القياسات المورفولوجية. تيوجد علاقا(، ولا 2.99وطول الساق )

 من الوثب يذو الدوران العمو الرسال  ضربةثانيا: مساهمة القياسات المورفولوجية في 

 من الوثب يذو الدوران العمو لعينة الإرسال  القياسات المورفولوجية لجميع الانتشار وطخط حظ من خلالو ل
انتشار القيم عمى خط الانتشار المستقيم لقياسات طول الساعد، طول الكف، طول الذراع، طول الفخذ؛ 

 من الوثب يذو الدوران العمو الإرسال  ضربةوبالتالي تحقق شرط تحميل الانحدار لمساىمة ىذه القياسات في 
، 0(. بينما ىناك تشتت لمقيم عن خط الانتشار كما في الاشكال )4، 9في الكرة الطائرة، وكما في الجدولين )

، الساق( وبالتالي لم يحقق متطمب تحميل الانحدار لقياسات الطول الكمي وطول العضد، طول 9، 9، 0
 طول الطرف السفمي.
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ذو الدوران الرسال  ضربةلمقياسات المورفولوجية في  المتعددنتائج تحميل الانحدار الخطي ( 8جدول )
 من الوثب يالعمو 

 المحور
 قيمة الارتباط

R 

قيمة مربع 
 الارتباط

R Square 

قيمة مربع 
 الارتباط المعدلة

 قيمة

F 
الدلالة 

 الحصائية

 2.222 *9.909 2.920 2.124 2.920 القياسات المورفولوجية

 (α≤.0.5     0*دال عند مستوى دلالة )

( لمقياسات المورفولوجية α ≤ 2.22( يُبين وجود مساىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى )9الجدول )
( وبدلالة 9.909بمغت )  "F"(، حيث قيمة من الوثب يذو الدوران العمو الإرسال  ضربةوالمتغير التابع )

 ضربة( وبيذا يتضح أن نموذج القياسات المورفولوجية يسيم بصورة رئيسية عمى نتيجة 2.222احصائية )
( وىذا يعني أن 2.920قد بمغ )"" R2، فقد تبين أن معامل التحديد "من الوثب يذو الدوران العمو الإرسال 

 يذو الدوران العمو الإرسال  ضربة%( عمى نتيجة 92.0القياسات المورفولوجية استطاعت أن تفسر بنسبة )
 %( تعود الى عوامل أخرى.24.9في الكرة الطائرة، وأن ىناك ) من الوثب

( 4ومن أجل التوصل إلى معنوية معالم النموذج تم إيجاد المعاملات الجزئية لمنموذج كما في الجدول )
 لمقياسات المورفولوجية.

 ضربة( نتائج معادلة الانحدار الخطي المتعدد لدراسة نسبة مساهمة القياسات المورفولوجية في 9جدول )
 من الوثب يذو الدوران العمو الرسال 

 الدلالة الإحصائية قيمة )ت( (Beta)معامل بيتا  الخطأ المعياري "ßقيمة " المتغيرات

constant -55.20 15.59 - *-3.54 0.00 

 0.40 0.86 0.737 0.32 0.28 الكليالطول 

 .0.0 0.36-* 0.103- 0.58 0.21- طول الساعد

 0.43 0.80 0.188 0.62 0.50 طول العضد
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 0.00 0770-* 0.182- 0.65 0.53- طول الكف

 .070 *0700 0.153- 0.62 0.32- طول الذراع

 0.26 1.15 0.584 0.56 0.64 طول الساق

 0.04 2.25* 1.107 0.58 1.31 طول الفخذ

 0.18 1.39- 1.471- 0.56 0.78- طول الطرف السفلي

 (α≤.0.5     0*دال عند مستوى دلالة )           

لكل من القياسات المورفولوجية )طول الساعد، طول الكف، طول الذراع، ( أن قيم "ت" 4يتبين من الجدول )
 .(α ≤ 2.22دالة إحصائياً عند مستوى )طول الفخذ( 

 بدلالة القياسات المورفولوجيةمن الوثب  يذو الدوران العمو الرسال  ضربةالتنبؤية لنتائج  ةالمعادل

-*طول الكف( + )053.-*طول الساعد( + )021.-= )من الوثب  يذو الدوران العمو الرسال 
 .5502 –*طول الفخذ( 1031*طول الذراع( + )032.

 الوثب من  التموجي رسالال  ضربةثالثا: مساهمة القياسات المورفولوجية في 

الوثب انتشار  التموجي من رسالالإ لعينة القياسات المورفولوجية لجميع الانتشار وطخط حظ من خلالو ل
القيم عمى خط الانتشار المستقيم لقياسات طول الساعد وطول الكف وطول الساق؛ وبالتالي تحقق شرط 

في الكرة الطائرة، وكما في الوثب  التموجي من رسالالإ ضربةتحميل الانحدار لمساىمة ىذه القياسات في 
( 09، 02، 02، 02، 4(، بينما ىناك تشتت القيم عن خط الانتشار كما في الاشكال )00 ـ 02الجدولين )

وبالتالي لم يحقق متطمب تحميل الانحدار لقياسات الطول الكمي وطول العضد، طول الذراع، طول الفخذ، 
 طول الطرف السفمي.
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 التموجي من رسالال ضربة ( نتائج تحميل الانحدار الخطي المتعدد لمقياسات المورفولوجية في .1جدول )
 الوثب

 المحور
 قيمة الارتباط

R 

قيمة مربع 
 الارتباط

R Square 

قيمة مربع 
 الارتباط المعدلة

 قيمة

F 
الدلالة 

 الحصائية

 2.220 *2.221 2.202 2.992 2.901 القياسات المورفولوجية

 (α≤.0.5     0*دال عند مستوى دلالة )

( لمقياسات المورفولوجية α ≤ 2.22( يُبين وجود مساىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى )02الجدول )
( وبدلالة احصائية 2.221بمغت )  "F"(، حيث قيمة الوثب التموجي من رسالالإ ضربةوالمتغير التابع )

 رسالالإ ضربة( وبيذا يتضح أن نموذج القياسات المورفولوجية يسيم بصورة رئيسية عمى نتيجة 2.220)
( وىذا يعني أن القياسات المورفولوجية 2.202قد بمغ )"" R2، فقد تبين أن معامل التحديد "الوثب التموجي من

في الكرة الطائرة، وأن الوثب  التموجي من رسالالإ ضربةنتيجة %( عمى 20.2استطاعت أن تفسر بنسبة )
 %( تعود الى عوامل أخرى.21.9ىناك )

( 00ومن أجل التوصل إلى معنوية معالم النموذج تم إيجاد المعاملات الجزئية لمنموذج كما في الجدول )
 لمقياسات المورفولوجية.
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( نتائج معادلة الانحدار الخطي البسيط لدراسة نسبة مساهمة القياسات المورفولوجية في 11جدول )
 الوثب التموجي من رسالال ضربة 

 الدلالة الإحصائية قيمة )ت( (Beta)معامل بيتا  الخطأ المعياري "ßقيمة " المتغيرات

constant -150.00 329.44 - -0.46 0.69 

 0.49 0.83 4.313 3.62 3.00 الطول الكلي

 .0.0 *0.64- 1.255- 6.27 4.00- طول الساعد

 1.00 0.00 0.000 10.85 0.00 طول العضد

 .0.0 *0.35- 1.687- 25.71 9.00- طول الكف

 0.53 0.64- 3.613- 2.66 2.00- طول الذراع

 0.00 *0.19 1.710 21.60 4.00 طول الساق

 0.73 0.40 2.381 12.47 5.00 طول الفخذ

 0.78 0.33- 5.303- 15.40 5.00- طول الطرف السفلي

 (α≤.0.5     0*دال عند مستوى دلالة )           

لكل من القياسات المورفولوجية )الطول الكمي، طول العضد، طول ( أن قيم "ت" 00يتبين من الجدول )
(، بينما جاءت دالة α ≤ 2.22دالة إحصائياً عند مستوى )الذراع، طول الفخذ، طول الطرف السفمي( غير 

 .(طول الساعد، وطول الكف، وطول الساق)إحصائيا لكل من 

 بدلالة القياسات المورفولوجية الوثب التموجي من رسالال  ضربةالمعادلة التنبؤية لنتائج 

 .15 –* طول الكف(  9) –* طول الساعد(  4) –* طول الساق(  4)= الوثب  التموجي من رسالال 
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 نتائج الهدف الثاني مناقشة

 طول الذراع، طول الكف، طول الساعد، طول) المورفولوجية القياسات من لكل أن( 4) الجدول من يتبين
 ونالباحث ويعزوا (α ≤ 0.05) مستوى عند إحصائياً  دالة من الوثب يذو الدوران العمو الإرسال  في( الفخذ
 أكبر، بدقة توجيو مما ينتج الكرة أثناء ملامستيا من محيط مساحة أكبر عمى حيازة الكف لمساىمة طول ذلك
 الكرة ضرب يساىم في زيادة فرص أكبر لمذراع مما حركي مدا بتوفير الساعد فيساىم لطول بالنسبة أما

في  الذراع طول أفضل لمكرة وفرصة اكبر لنجاح الإرسال، ويساعد توجيوبالوقت المناسب الذي ينتج عنو 
× المقاومة  -ذراعيا × القوة )وفقاً لقانون زيادة قوة الكرة مما يؤثر ايجابيا عمى التحكم بمسارىا وذلك 

الشبكة ونجاح  فوق الكرة من عبور يسيل والذي ممكن ارتفاع لأكبر بالارتقاء الفخذ طول ويساعد(، ذراعيا
 دالة غير (السفمي الطرف طول لفخذ،ا طول العضد، طول الكمي، الطول) من القيم لكل وكانت الإرسال،
 ( بوجود دلالة0202)عبدالوىاب ،  وتتفق ىذه الدراسة مع دراسة، (α ≤ 0.05) مستوى عند إحصائياً 
 واختمفتإحصائياً مع )الطول الكمي لمجسم(  لكل من )طول الكف، وطول الذراع( وعدم وجود دلالة إحصائياً 

 معيا بقياس )طول الطرف السفمي(.

 الطول) المورفولوجية القياسات قيم من كل أنالوثب  التموجي من رسالالإ في( 00) الجدول من يتبين
 ≥ α) مستوى عند إحصائياً  دالة غير( السفمي الطرف طول الفخذ، طول الذراع، طول العضد، طول الكمي،
 ونالباحث ويعزوا( الساق وطول الكف، وطول الساعد، طول) من لكل إحصائيا دالة جاءت بينما ،(0.05
 حركي مدى فيتيح عنو الساعد لطول بالنسبة أما الكرة توجيو في سابقاً  ذكر كما الكف طول لمساىمة ذلك
أفضل وفرصة اكبر لنجاح الإرسال، ولم يجد  توجيوبالوقت المناسب فينتج  الكرة ضرب يساعد عمى مما أكبر
 ابحاثا قامت بدراسة القياسات المورفولوجية عمى ىذا النوع من الإرسال. ينالباحث
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  الاستنتاجات

 التالية:  الاستنتاجاتإلى  ونفي ضوء نتائج الدراسة توصل الباحث

 الوثب التموجي من رسالالإو  من الوثب يذو الدوران العمو الإرسال  من لكل المورفولوجية القياسات ـ قيم0
 .الطائرة كرة لعبة احتياجات مع وتتناسب جيدة

توجد علاقات ارتباطية طردية قوية بين جميع القياسات المورفولوجية المستخدمة في الدراسة الحالية مع ـ 0
 ضربةدقة  مع ادالو احصائي، بينما لم يكن ىناك مساىمة من الوثب يذو الدوران العمو الإرسال  ضربةدقة 

طول الساعد، وقياس طول الكف، وقياس في الكرة الطائرة سوى لقياس  من الوثب يذو الدوران العمو الإرسال 
 طول الذراع، وقياس طول الفخذ.

الساق، وعدم وجود علاقة ذات دلالة  وطول الكف وطول الساعد طول من إحصائيا لكل ـ توجد علاقة دالة2
 طول الفخذ، طول الذراع، طول العضد، طول الكمي، الطول) المورفولوجية القياسات قيم من لكل إحصائياً 
 .في الكرة الطائرة الوثب التموجي من رسالالإ ضربة مع دقة( السفمي الطرف

 التوصيات 

 في ضوء نتائج الدراسة إلى التوصيات التالية:  ونتوصل الباحث

 ية لفئات عمرية مختمفة ولكلا الجنسين. بإجراء دراسات مشا .0

كالأعراض )كعرض الفخذ، وعرض الساعد( أخرى  قياسات مورفولوجيةإجراء دراسات مشابية مع إضافة  .0
 الكف او محيط القدم(. )كمحيطوالمحيطات 

الوثب بمختمف أنواع  التموجي من رسالالإو من الوث  يذو الدوران العمو الإرسال تركيز الباحثين عمى  .2
 .تناولوىموقمة الأبحاث التي  اتالمباريالدراسات وخاصة المورفولوجية لفاعميتيم الكبيرة في تحديد نتيجة 
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دقة الرسال في كرة الطائرة  والبدنيةالعلاقة بين بعض الخصائص المورفولوجية (. 0200اسلام، حاج )
رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغانم، معيد التربية  .(16ـ  14فئة أشبال )

 الرياضي. ، قسم التدريبوالرياضيةالبدنية 

في الكرة  الأساسيةبدقة أداء بعض المهارات  وعلاقتها الجسمية القياسات(. 0209حسيني ) الدين،صلاح 
معيد عموم وتقنيات النشاط البدنية  ورقمة،رباح . رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة قاصدي مالطائر

 التربوي. والرياضية، قسم نشاطات التربية البدنية والرياضية، شعبة النشاط البدني الرياضي

العميا والسفمى وعلاقتها بمهارة الرسال الساحق بالكرة الطائرة  الطرافطول  (.0202عبد الوىاب، أزىار )
 .0202 ،2العدد  ،02المجمد  بغداد،جامعة  الرياضية،مجمة كمية التربية  .سنة( 19ـ  17بأعمار )لمشباب 

 الإنترنت . شبكةالقياسات الجسمية )الأنثروبومترية( للإنسان(. 0221) ىزاع، ىزاع

 . القاىرة، دار الفكر العربي.الكرة الطائرة/ تاريخ ـ تعميم ـ تدريب ـ تحميل(. 0222) عميطو، 

القاىرة:  .. الطبعة الخامسةالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية(. 0222حسانين، محمد )
 العربي. الفكر دار

دى ھال . داروالمدربللاعب ا لمتدريب العمميةالأسس (. 0220وجدي مصطفي فاتح، محمد سيد لطفي )
 .212والنشر، ص  لمتوزع

ـ 002بغداد، ص  الثانية،الطبعة  لمطباعة،. دار الحكمة الرياضيعمم النفس (. 0492نزار مجيد طالب )
002. 
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ةفي كرة الطائر رسالالإدقة في  ةالقياسات المورفولوجيتأثير   

الأردنالباحث/ محمد ناظم وديان / جامعة اليرموك ـ   

/ جامعة اليرموك ـ الأردن زياد درويش الكردي الأستاذ الدكتور/  

  / جامعة اليرموك ـ الأردن وصفي محمد الخزاعمة/ الأستاذ الدكتور 

 الممخص
 لاعبي بعضلدى رسال الإ دقة ضربةفي  ومساىمتياالقياسات المورفولوجية  إلىالدراسة لتعرف  يدفت

م المنيج الوصفي عمى عينة بمغت ااستخدتم . كرة الطائرةالفي  الأندية منتخبات الجامعات الأردنية وبعض
، تم ( يؤدون الإرسال التموجي من الوثب02و) من الوثب يذو الدوران العمو  رسالالإلاعبا يؤدون ( 01)

 من الوثب يذو الدوران العمو للإرسال  لاتاو ( مح2اد عينة الدراسة بأداء )ر أف بالطريقة العمدية، قام اختيارىم
وتم أخذ القياسات المورفولوجية الممثمة بطول كل من )الكف، ، التموجي من الوثبلإرسال لات او مح( 2و)

. تم استخدام برنامج الحزم الإحصائية الساعد، العضد، الذراع، الساق، الفخذ، الطرف السفمي، والطول الكمي(
يجاد  لانحرافات المعيارية( لحساب المتوسطات الحسابية واSPSS) يةالاجتماعلمعموم  ومعامل الالتواء وا 

. أظيرت نتائج المستقيم الانتشارالخطي بعد التحقق من خط  الانحدارمعاملات لارتباط البينية ومعادلة 
التالية القياسات المورفولوجية لكل من  (α≤0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )الدراسة 

من  يذو الدوران العمو لعينة الإرسال  الاختبارلنتيجة  الذراع، طول الفخذ( )طول الساعد، طول الكف، طول
)الطول  القياسات المورفولوجية لكل من( α≤0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )و  ،الوثب

لنتيجة الاختبار لعينة الإرسال  الكمي، طول العضد، طول الذراع، طول الفخذ، طول الطرف السفمي(
ية لفئات عمرية مختمفة ولكلا الجنسين مع إضافة بإجراء دراسات مشا الدراسةوصي تو ، جي من الوثبالتمو 

 أخرى. قياسات
 

، القياسات التموجي من الوثب، الإرسال ذو الدوران العموي من الوثبالإرسال الكممات المفتاحية: 
 المورفولوجية، الأداء الرياضي.
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The effect of morphological measures on the accuracy of the 
serve in volleyball 

Researcher / Mohammad Nazim Wedyan / Yarmouk University Jordan 

Prof. Ziad Darwish Al-Kurdi / Yarmouk University, Jordan 

Prof. Wasfi Mohammad Al-Khazaaleh / Yarmouk University Jordan  

Abstract 

The effect of morphological measures on the accuracy of the serve in 
volleyball- a previous study. 

The study aimed at identifying the and morphological measurements that 
contribute to the accuracy of the serve in volleyball, according to selected 
morphological measurements of some Jordanian university's teams’ players, and 
clubs. The researcher used the descriptive approach on a sample of (27) players 
performing topspin serve jump and (10) floating jump serve. The sample was 
chosen by the deliberate method. A Nikon D5600, GoPro Hero 6, at 60fps was 
used to determine where the ball fell to detect the morphological measurements 
represented by the length of each of (the palm, forearm, humerus, arm, leg, thigh, 
lower limb, and total length). We used the Statistical Packages for Social 
Sciences (SPSS) program to calculate the arithmetic means and standard 
deviations and the coefficient of torsion and finding the coefficients of interfacial 
correlation and the equation of linear regression after verifying the straight line of 
propagation. The results of the study showed that there were statistically 
significant differences at the level (α ≤ 0.05) for each of the morphological 
measurements (forearm length, palm length, arm length, thigh length), and the 
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presence of statistically significant differences at the level (α≤0.05) for each of 
the morphological measurements (total length, humerus length, arm length, thigh 
length, bottom limb length) for the test result of the floating jump serve sample. 
The researcher recommends conducting similar studies for different age groups 
and for both sexes adding other measurements. 

 

Keywords: topspin Jump serve, float Jump serve, morphological measurements, 
Athletic performance. 

 


