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ساهمة المتغيرات الكينماتيكية في دقة وسرعة الارسال في الكرة الطائرةم  

 الباحث/ محمد ناظم وديان / جامعة اليرموك ـ الأردن

/ جامعة اليرموك ـ الأردن زياد درويش الكردي الأستاذ الدكتور/  

  / جامعة اليرموك ـ الأردن وصفي محمد الخزاعمة/  الدكتورالأستاذ 

 المقدمة:

الكرة الطائرة لعبة جماعية ومن إحدى أىم الألعاب الرياضية الجماعية في العالم لما تتميز بو من ميارات 
ىجومية ودفاعية متنوعة، إذ تحقق تقدماً كبيراً في السنوات الأخيرة في مجال الإعداد الوظيفي والبدني والفني 

ي والحضاري للإنسان في وقتنا الحالي، وقد ، مما يعد بحق خطوة إيجابية تتناسب مع التقدم العممولخططي
شمل ىذا التقدم لعبة الكرة الطائرة بشكل واسع، إذ طرأت تعديلات كثيرة في قواعدىا القانونية وأسموب المعب 
فييا، وكان من أىم ىذه التعديلات ىو زيادة مساحة منطقة الإرسال وأسموب التعامل مع الكرة ونوعو في 

 .(0223مي وأخرون، الدفاع واليجوم )الدلي

 لمتعرفوالمقاييس  بالاختباراتالجياز الحركي للاعبي الكرة الطائرة إلى تدريب متواصل مصحوب  يحتاج
التطور في الجياز الحركي عمى تطور أداء الحركات داخل الممعب ثم  يتمثلعمى مدى تقدم اللاعبين، حيث 
 (.9777شمش وآخرون، ) ومتكاملصحيح  صول لأداءالتطور التكنيك العام لمميارات و 

مفاتيح الفوز أىم من و يجوم مل ميماحيث يعتبر سلاحا  في الكرة الطائرة المياراتإحدى أىم ويعتبر الإرسال 
 حدالدقة والقوة والسرعة في وقت واب يمتاز فعال إذا ما تمت تأديتو بنجاح وبأسموب وخاصةفي المباريات 

(9771, (Tant et al. 

عمم الميكانيكا الحيوية عمما قائم بحد ذاتو لو قواعده وأسس خاصة ويتداخل عمى نحو واسع بالعديد  ويعتبر
العموم التطبيقية كالفيزياء والرياضيات والتشريح البشري وغيرىا حيث أن النتائج الخاصة بالأداء الحركي من 

د الطريق لبناء برامج تدريبية أو يتمي تعمل عمى التي الأمور الميمة سواء كانت كمية أو نوعية تعد من
تعميمية أو تأىيمية بالاعتماد عمى ما يتم قياسو من خلال التحميل الحركي والقيم الميكانيكية المستخمصة من 

 (.0292الفضمي، )الميكانيكا  نتائج استخدام قوانين
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الوصول و الإنسان  حركة عممية تطوير حل المشكلات الحركية التي تعترض عمىعمم الميكانيكا  يعملحيث 
، 9773ة )البرامج التدريبية أو التأىيمي لمتكنيك الأمثل لمميارة خلال ممارسة الفعاليات الرياضية أو تطبيقبيا 

susan.) 

ومن الممكن الاستفادة من مبادئ البيوميكانيك في جميع الألعاب الرياضية عند تدريب وتطوير الأداء 
ف من ىذا الأداء، وليذا فإن البيوميكانيك ىو العمم الذي يوفر الحركي، وبالشكل الذي ينسجم مع اليد

الأساس الصحيح لممدرب لتدريب الميارات الرياضية من خلال إيجاد حمول للأسئمة التي تدور حول الأداء 
 والركضوالرمي والسحب والحمل والوثب  والإنجاز الرياضي لمختمف الحركات الرياضية التي تشمل الدفع

 .(9765 الصميدعي،)

( أنو من الضروري أن يكون 0292وفي ظل التطورات الحاصمة في ميدان التدريب الرياضي أشار الفضمي )
 حيث سيتمكن، مياع ياتمستو  إلى بالأداء الرياضي ليتمكن من الارتقاء كالبيوميكانيالمدرب متخصصا في 

عمى عديدة و إجراء بحوث بلرياضية والميارات ا خبرتو في مجال التحميل العممي والعممي لمحركاتمن خلال 
دراسة أساليب وأشكال الأداء  مثلوالميكانيكية لمحركات الرياضية،  نطاق واسع في المجالات البيولوجية

تحديد الخواص والمميزات و  معرفة من مما يمكنوفي مختمف الألعاب الرياضية  ومراحمو للأبطال العالميين
 .النجاحالأبطال إلى تحقيق  ىؤلاء ساعدتالتي 

بإجراء  الباحثون، قام في الأداء الكينماتيكية لممتغيراتلأىمية الإرسال في كرة الطائرة والتأثير الكبير ونظراً 
أفضل النتائج في ىم في تحقيق االكينماتيكية التي تس المتغيراتلموقوف عمى أىم  تدراسة عممية ىدف

 .التموجي من الوثبوالإرسال  ذو الدوران العموي من الوثب رسالالإ

 الدراسة:أهمية 

الوصل لمدى مساىمة مجموعة تنطمق أىمية ىذه الدراسة من أىمية الموضوع الذي تتناولو كونيا تسعى إلى 
والإرسال التموجي من  الإرسال ذو الدوران العموي من الوثب وسرعة دقة المتغيرات الكينماتيكية عمىمن 

عتبر ميارة الإرسال تالدراسة من أىمية الميارة التي تتناوليا حيث  أىمية ىذهتنبثق و  ،في الكرة الطائرةالوثب 
مثل كولمان  الباحثينأتفق العديد من ، و لكسب النقاطأول الأسمحة اليجومية أىمية و  من أكثر الميارات

(0222 (Coleman, ( 0224والكساندر وىونش, (Alexander & Honish  عمى أىمية ىذه الميارة
تقان اللاعبين ليا، حيث يمكن إحراز النقاط من خلاليا وبدون مجيود من الفريق المياجم مما يؤثر وضرورة إ

سمبا عمى الفريق المدافع وتبرز أىمية الإرسال في حال وجود لاعب ضعيف في الاستقبال في مركز معين 
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حو ذلك المركز، ويعمل عند الفريق الخصم مما يستدعي أن يكون اللاعب المرسل دقيقا في توجيو الإرسال ن
عمى إدخال الارتباك لدى لاعبي الفريق الخصم ويمنعيم من  ويمتاز بالسرعةالإرسال في حال كان دقيقا 

دون خسارة عدد كبير منيا وىذا بالطبع ، ويجب القيام بيذه الإرسالات فرصة بناء ىجمة مضادة نموذجية
حباطا كبيرا لممدربين.  يمثل تحديا كبيرا لممرسمين وا 

 الدراسة:مشكمة 

الشغل  ىوالألعاب الرياضية المختمفة ب الأداء في ىالمستو  الى قمةالرغبة في الوصول  كانت وما زالت
مما  لذلك تم استخدام الكثير من الوسائل التي تحمل الأداء الرياضيو ، والمدربينالشاغل لمعظم المختصين 

لاعب كرة طائرة  ثالباحة أن وبصف ،التي قد تواجيو المشاكلبغرض تطويره والتخمص من  يسيل من دراستو
أن المنتخب والأندية الاردنية أثناء  لاحظ سابق في الدوري الأردني ومتابع لكرة الطائرة المحمية والعالمية،

الإرسال ذو وتجنب  او ما يسمى بالإرسال الساحق الأرسال تمجأ للأرسال من اعمى في معظم الأوقات ضربة
( Jump float serve) الإرسال التموجي من الوثب(، و Jump topspin serve)وي من الوثبالدوران العم

والتي من الممكن أن تؤثر في نتائج المنافسات  والممحوظة في الدوريات العالمية الكبيرة افعاليتيمن  مبالرغ
 بشكل ممحوظ.

 بيذه الأنواع من الإرسال، القيامة الاردني ةالمنتخب الوطني والانديلاعبي وعند البحث عن سبب تجنب 
واضحة لدى لاعبين ومدربين  ةوحركي ةسس عمميألعدم توفر  نتيجة وذلك بالأداء كبير تذبذب أن ىناكوجدنا 

 ضربةفي  الكينماتيكية المتغيراتبعض  تأثيربدراسة  ونلذلك قام الباحث ةونتيج الاردنية،المنتخب والأندية 
 ة.في كرة الطائر  وثبالالإرسال التموجي من من الوثب و  يذو الدوران العمو  رسالالإ

 الدراسة:أهداف 

 الاردنيين. نماتيكية للاعبي كرة الطائرةيـ التعرف عمى قيم المتغيرات الك 9

لممتغيرات  ≤ α (0.05والمساىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى ) الارتباطيةـ التعرف عمى العلاقة  0
 دقة الارسال بكرة الطائرة. نماتيكية المساىمة فييالك

لممتغيرات  ≤ α (0.05والمساىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى ) الارتباطيةـ التعرف عمى العلاقة  2
 الكينماتيكية المساىمة في سرعة الارسال في الكرة الطائرة.

 الدراسة:مجالات 
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تم إجراء الدراسة عمى لاعبين بعض منتخبات الجامعات الأردنية وبعض لاعبين أندية  المجال البشري: -
 (.15والبالغ عددىم ) الشمال من الدرجة الممتازة في الدوري الأردني

والنصف  العاشرةفي الساعة  0201/1/09تم إجراء ىذه الدراسة يوم الثلاثاء الموافق  المجال الزماني: -
 .صباحاً 

(، وتم أخذ مالجمنازيو تم تطبيق ىذه الدراسة عمى الصالة الرياضية في جامعة اليرموك) كاني:المجال الم -
 القياسات المورفولوجية في مختبرات كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك.

 الدراسة:مصطمحات 

من حيث الخصائص والصفات الشكمية بما  فيزيائياالمتغيرات التي توصف الحركات  المتغيرات الكينماتيكية:
 (.Hall, 2007فييا من أشكال ىندسية لمحركات وتغيراتيا بالنسبة لمزمن )

 التنافسي الأكثر شيوعا الإرسال وى(: topspin Jump serve) ذو الدوران العموي من الوثب رسالال 
سيؤدي الدوران  الاسم،كما ىو الحال في و  ،ودوران جيد ارسال الكرة بسرعة عاليةحيث يتم  في الوقت الراىن

 الشبكة.  تجاوزبمجرد أن ت كبيرة نحو الأرض بسرعة سقوطيالكرة إلى ا الحاصل عمى العموي

إحدى  المتموج كما يطمق عميو فيو الوثب : او إرسال(float Jump serve)الوثب التموجي من رسال ال 
بشكل إلى اليسار أو اليمين ذىاب الكرة  عند انطلاقيا مما يسبب الكرة فيو لا تدور الذي أنواع الإرسال

استقباليا او غير متوقع، وبالتالي يصعب  مكان سقوطيايجعل  ما ىذاو  سقوطيا فجأة، من الممكن أومفاجئ 
 تمريرىا لممعد.

 السابقة:الدراسات 

المتغيرات بعض العلاقة بين  ىدفت لمعرفة ة( دراسSadanandan and bhasi, 2021) ى كل منأجر 
( لاعبين من ولاية 92، وتكونت عينة البحث من )سرعة الكرةتأثيره عمى و  لعممية الوثبالحركية الخطية 

تم استخراج المتغيرات  .( سنة03ــ  97كيرالا وىم لاعبون يمعبون عمى المستوى الوطني تتراوح أعمارىم بين )
الأخيرة  الخطوةمركز ثقل الجسم عند الوقوف وعند  رتفاعاقوف، )المسافة بين القدمين عند الو  التالية

والخطوات المتقاطعة، مسافة الاقتراب، مدة الاقتراب، سرعة الاقتراب، طول الخطوة قبل الأخيرة، مدة وسرعة 
حتى ملامسة الكرة، ارتفاع مركز ثقل الجسم لحظة ملامسة الكرة، ارتفاع مركز ثقل  الوثبةمدة  الانطلاق،

رة لحظة ملامسة اليد، سرعة الكرة(. وقد أظيرت نتائج الدراسة إن سرعة كرة ليا علاقة إيجابية كبيرة مع الك
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سرعة الإقلاع، وارتفاع مركز ثقل الجسم عند ملامسة الكرة، وارتفاع مركز ثقل الكرة عند ملامسة اليد ومسافة 
وجد أيضا أنو لا توجد علاقة ذات دلالة القفز بين لاعبي الكرة الطائرة الذكور عمى المستوى الوطني، و 

إحصائية بين سرعة الكرة مع المسافة بين القدمين عند الوقوف، وارتفاع مركز ثقل الجسم عند الوقوف وفي 
الخطوة قبل الأخيرة وعند الخطوة المتقاطعة، ومسافة الاقتراب، ومدة وسرعة الاقتراب، وطول الخطوة قبل 

 الرحمة حتى ملامسة الكرة.الأخيرة، ومدة الإقلاع، مدة 

بعض العلاقة بٌن  لتعرف على هدفت( Sadanandan and bhasi, 2021أخرى أجرتيا ) دراسةوفي 

فً الإرسال ذو الدوران العلوي من الوثب،  أثناء الوثب سرعة الإقلاعتأثٌرها على و الكٌنماتٌكٌةالمتغٌرات 

( سنة يمعبون عمى 03ـ  97( لاعبي كرة الطائرة ذكور تتراوح أعمارىم بين )92)عينة البحث من  توتكون
قام كل مشارك بتجربتين، وقد و المستوى الوطني والذين مثموا ولاية كيرالا في مسابقات المستوى الوطني، 

لو علاقة  ذو الدوران العموي من الوثبالوثب في الارسال  أثناءسرعة الإقلاع  أظيرت نتائج الدراسة إن
المتقاطعة وكان لسرعة  اتالخطو  أثناءعند الكتف المتشكمة الورك والزاوية وايا ز كل من إيجابية كبيرة مع 

أثناء الوثب علاقة سمبية كبيرة مع زاوية الورك في الخطوة قبل الأخيرة ولم يكن لسرعة الإقلاع  أثناءالإقلاع 
ارتفاع مركز ثقل الجسم عند الوقوف او قدمين عند الوقوف علاقة ذات دلالة إحصائية بالمسافة بين الالوثب 

 أثناءالورك  وزاويةوفي الخطوة قبل الأخيرة والخطوات المتقاطعة وارتفاع مركز ثقل الكرة ومدة الإقلاع 
ركبة الخمفية في الخطوة قبل ال وزاوية ركبة في الخطوة قبل الأخيرةال وزاويةوقوف أثناء الركبة ال وزاويةالوقوف 
 زاوية الإقلاع وزاوية الكتف عند الإقلاع.ل بالإضافة الخطوة قبل الأخيرةفي كتف الزاوية و الأخيرة 

وصف الاختلافات الميكانيكية الحيوية ( دراسة ىدفت Papadopoulos S & lonnidis T, 2013واجرى )
كرة الطائرة اليونانيات، وارسال الوثب المتموج لنخبة لاعبات  الإرسال ذو الدوران العموي من الوثب بين 

( سنو، وأدوا بشكل عشوائي  97ـ  94( لاعبة دولية تتراوح اعمارىم بين ) 90وتكونت عينة الدراسة من )
، سجمت التموجي من الوثبرسال الاالإرسال ذو الدوران العموي من الوثب  و  لكل من ثلاث ارسالات
لإرسال ذو الدوران العموي من لالإرسال، كان  ىرتز اللاعبين أثناء 922بسرعة  SCTNMكاميرتان فيديو 

زاحة مركز ثقل الجسم الأفقية،  التموجي من الوثب الأرسالبقيما أعمى مقارنة الوثب  عمى سرعة الكرة، وا 
وارتفاع القفزة، وارتفاع مركز ثقل الكرة، وسرعات مركز ثقل الجسم أثناء مرحمة الإقلاع، بالإضافة إلى ذلك 

عن قيم أعمى في جميع سرعات المفاصل  الإرسال ذو الدوران العموي من الوثبء كشف اللاعبون أثنا
الخطية التي تم فحصيا للأطراف العموية. أخيرا، لوحظ وجود نمط قريب إلى بعيد في كلا الإرسالين فيما 

 يمكنب الوثالإرسال ذو الدوران العموي من لذلك فأن  ونتيجةيتعمق بسرعة مفاصل الجزء العموي من الجسم. 
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أن يولد سيناريو أكثر صعوبة لمدفاع عمى الرغم من أنو محفوف بالمخاطر. يمكن استخدام نتائج ىذه الدراسة 
 من قبل المدربين المحترفين أو الرياضيين أنفسيم لتدريب ىذين النوعين من الإرسال بشكل أفضل.

الإرسال ذو لتعرف عمى خصائص تقنية  تىدف (jong chul Et al, 2009) أجراىاوفي دراسة أخرى 
ممفا  42( مياجمين يساريين وتم تصوير إرساليم بالفيديو )1من ) ةوتكونت العين الوثب،الدوران العموي من 

/ ثانية( وتم حساب الإحداثيات ثلاثية الأبعاد باستخدام طريقة التحويل الخطي المباشر ثم تحميميا باستخدام 
بين نوعان  الجسم تختمف.( وتبين إن الإزاحة الرأسية لمركز ثقل كتمة 1.9 الإصدار Kwon 1D)برنامج 

من الإرسالات: في الإرسالات الناجحة يميل مركز ثقل الجسم إلى أن يكون أقل وكمما ارتفع مستوى اليد 
الضاربة في لحظة الاصطدام زاد احتمال تسجيل النقاط، وفي الإرسال الجيدة يميل اللاعبون إلى تسريع 
حركة مركز ثقل الجسم الخاصة بيم قبل القفز مباشرة لضرب الكرة والنزول بسرعة في لحظة الضرب. ثبت 
أن سرعة اليد جنبا إلى جنب مع سرعة الكرة أثناء الاصطدام أعمى في الإرسال الناجح. علاوة عمى ذلك، 

زوايا الكوع ثابتة، ربما أدى ذلك في الإرسالات الناجحة زادت زوايا الكتف إلى حد أكبر بينما تم الحفاظ عمى 
 إلى إرسال أسرع وأكثر دقة.

 الدراسة:منهج 

 طبيعة وأىداف الدراسة.  لملائمتوالمنيج الوصفي، نظرا  الباحثون استخدم
 الدراسة:مجتمع 

وجامعة تكون مجتمع الدراسة من لاعبي منتخب جامعة اليرموك وجامعة العموم والتكنولوجيا وجامعة البمقاء 
 البيت ومجموعة من لاعبي نادي الكرمل ونادي دير علا. ال

 الدراسة:عينة 

( اخرون قاموا 92)و الوثبالإرسال ذو الدوران العموي من ( لاعب قاموا بتأدية 05تكونت عينة الدراسة من )
 صحيح.وتم تقسيم العينة حسب قدرة اللاعبين عمى تأدية الإرسال بشكل  الإرسال التموجي من الوثببتأدية 

 الدراسة:الأدوات المستخدمة في 

 دراستو:الأدوات التالية في إجراء  الباحثوناستخدم 

 . (Nikon) ( صورة لكل ثانية، نوع42بتردد ) كاميرا تصوير فيديو - 9



 د وصفي الخزاعمةأ.أ. محمد وديان / أ.د زياد الكردي /   جامعة الإسكندرية               -أبو قير -كمية التربية الرياضية 
 0202سبتمبر -الجزء الثالث -العدد مائة وواحد وعشرون     رياضة                       مجمة تطبيقات عموم ال          

 

33 
 

 ـ ستاند كاميرا. 0

 ـ شواخص. 1

 ـ مسطر خشبيو معمومة القياس )مقياس رسم(. 2

 )سم(.ـ جياز رستاميتر لقياس الطول الكمي  3

 ـ ميزان طبي لقياس وزن أفراد العينة)كغم(. 4

 (.2بطاقات تسجيل ممحق عدد ) ـ 5

 تجانس أفراد العينة

 الرسال ذو الدوران العموي من الوثبأفراد عينة 
 الرسال ذو الدوران العموي من الوثب( تجانس أفراد عينة 1الجدول )

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الحسابيالمتوسط  وحدة القياس القياسات المورفولوجية
 2.86 2.27 25.07 سنة العمر
 2.56 4.80 85.37 كغم الوزن

 2.11 4.74 186.44 سم الطول الكمي
 

في  ذو الدوران العموي من الوثب لإرسالا( يبين أن المتوسط الحسابي لدى أفراد عينة الدراسة 9الجدول )
(، كما بمغ المتوسط 2.64) الالتواء( سنة، وبمغ معامل 0.05±03.25الكرة الطائرة بمغت لمتغير العمر )

(، كما بمغ لأطواليم الكمية 2.34( كغم، ومعامل الالتواء )2.62±63.15الحسابي لأوزانيم )
نة الدراسة متجانسة (، ويتبين من قيم معاملات الالتواء أن عي2.99( سم، ومعامل التواء )964.22±2.52)

 (.9)±لوقوع قيم معاملات الالتواء بين الحدود الطبيعية وىي 
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 الرسال التموجي من الوثبأفراد عينة 
 الرسال التموجي من الوثب( تجانس أفراد عينة 2الجدول )

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس القياسات المورفولوجية
 2.28 1.25 24.70 سنة العمر
 2.81- 2.31 83.00 كغم الوزن

 2.40 3.61 186.20 سم الطول الكمي
في الكرة  الإرسال التموجي من الوثب( يبين أن المتوسطات الحسابية لدى أفراد عينة الدراسة 0الجدول )

(، كما بمغ المتوسط الحسابي 2.06) الالتواء( سنة، وبمغ معامل 9.03±02.52لمتغير العمر ) الطائرة بمغت
( 1.49±964.02(، كما بمغ لأطواليم الكمية )2.69-( كغم، ومعامل الالتواء )0.19±61.22لأوزانيم )

(، ويتبين من قيم معاملات الالتواء أن عينة الدراسة متجانسة لوقوع قيم معاملات 2.22سم، ومعامل التواء )
 (.9±الالتواء بين الحدود الطبيعية وىي )

 الدراسة:متغيرات 

  المستقمة:المتغيرات 

  وتشمل:ـ المتغيرات الكينماتيكية 1

 (.m\sمعدل سرعة الكرة )ـ  9

 (.m\s)الارتقاءسرعة مركز ثقل الجسم الأفقية أثناء ـ  0

 (.m\s)الارتقاءـ سرعة مركز ثقل الجسم العامودية أثناء  1

 (.mمع اليد ) الاصطدام لحظةارتفاع مركز ثقل الكرة ـ  2

 .(m)لحظة الارتقاء الى لحظة لمس الكرة  منالمسافة المقطوع  - 3

 .(m/s)سرعة مفصل الكتف اثناء ضرب الكرة  -4

 .(m/s)سرعة مفصل الكوع اثناء ضرب الكرة  - 5

 .(m/s)سرعة مفصل الرسغ اثناء ضرب الكرة  - 6
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 وتشمل: ــ القياسات المورفولوجية 2

 العمر )سنو(.  -

 .الوزن )كغم(: تم إجراء ىذا القياس باستخدام الميزان الطبي من نوع سيجا ألماني )كغم(  -

الطول: تم اخذ قياس الطول الكمي لمجسم عن طريق قياس أقرب نقطة من ملامسة الكعب الأرض من  - 
( حيث يقف Restmeterالجية الوحشية إلى أعمى نقطة في جمجمة الرأس بواسطة جياز الرستامتر )

 نقاط:سم( بحيث يلامسو في ثلاث 032لمختبر عمى القاعدة وظيره مواجو لمقائم المدرج لغالية )ا

 ـ أبعد نقطة لسمانة الساق.

 ـ أبعد نقطة لمحوض من الخمف.

 المنطقة الواقعة بين الموحين. ـ

 ويجب أن يكون الجسم معتدلًا والنظر للأمام.

 التابع:المتغير 

 .الدوران العموي من الوثبذو  لإرسالا ضربةدقة ـ  9

 .ذو الدوران العموي من الوثب لإرسالا ضربةسرعة ـ  0

 .الإرسال التموجي من الوثب ضربةـ دقة  1

 .الإرسال التموجي من الوثب ضربةـ سرعة  2

 الدراسة:صدق 

تم التحقق من صدق أداة القياس من خلال عرضيا عمى مجموعة من الخبراء والمحكمين في الجامعات 
 وذلك لمتأكد من:  الطائرةالأردنية والإتحاد الأردني لكرة 

 أ. مناسبة أداة القياس لمجال الدراسة. 

 ب. إبداء الملاحظات حول الأداة أو التعديل أو الإبقاء عمييا.
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 الدراسة:ثبات 

المسجمين في مساق تدريب كرة  لاعب، من اللاعبين (2عمى عينة مكونة من ) استطلاعيةتم تطبيق دراسة 
 والقادرين عمى تأدية انواع الإرسال المطموبة بشكل صحيح. الطائرة

 الدراسة الاستطلاعية لعممية التصوير:

عمى الصالة  0201/1/94دراسة استطلاعية مع فريق من المساعدين يوم الخميس  الباحثونأجرى  
 الرياضية

( في جامعة اليرموك عمى عينة مكونة من لاعبين اثنين من طلاب المسجمين في مساق تدريب مالجمنازيو ) 
 وىم من خارج أفراد العينة. وقد ىدفت ىذه الدراسة إلى: الطائرةكرة 

 الأدوات المستخدمة في الدراسة ومدى صلاحيتيا. من صلاحية ـ التأكد 9

تحديد المسافة التي توضع فييا كاميرا التصوير لمحصول عمى فيديو واضح يسيل الحصول عمى  - 0
 بيانات دقيقة.

 .تحديد المتغيرات الكينماتيكية التي يمكن قياسيا باستخدام كاميرا التصوير بدقة ووضوح - 3

 :ة الاستطلاعيةإجراءات التصوير في الدراس

، المنطقة الأولى تم وضع الكاميرا مختمفة بمسافات منطقتينلقد تم التصوير في الدراسة الاستطلاعية من 
م( من لحظة الطيران الى لحظة 0م( متر بشكل عامودي عمى منتصف المسافة الأفقية )90عمى بعد )

م( بشكل عمودي عمى 92م( من سطح الأرض، أما الثانية تم وضع الكاميرا عمى بعد )9.3) وبارتفاعاليبوط 
 م( من سطح الأرض.9.3) وبارتفاعم( من لحظة الطيران الى لحظة اليبوط 0منتصف المسافة الأفقية )

قد تم ( محاولات حيث تم تصوير محاولتين ليما من كل منطقة من المنطقتين، و 2لقد قام كل لاعب بأداء )
 .بمسكيا قبل كل عممية ارسال وبشكل مواجو لمكاميرا الباحثونم(، حيث قام 9استخدام مرجعية بطول )

 :إجراءات التحميل في الدراسة الاستطلاعية

إن الإجراءات والأدوات المستخدمة في تحميل الدراسة الاستطلاعية ىي نفس الإجراءات وأدوات التحميل التي 
سة ولكن بناءً عمى نتائج التحميل في الدراسة الاستطلاعية تبين أن البعد العمودي تم استخداميا في الدرا
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م( مقاسة من لحظة الطيران الى لحظة اليبوط ىي 0المناسب لوضع الكاميرا عن منتصف المسافة الأفقية )
 .دقةم(، ومن خلال ىذا البعد يمكن تصوير متغيرات الدراسة بوضوح وتحديد مفاصل جسم لممرسمين ب92)

 الدراسة:اجراءات 

 الاختبارأولًا: إعداد 

كما موضح في  الاختباربعد استشارة الخبراء من لاعبين سابقين ومدربين وأساتذة في ىذا المجال تم اعداد 
محاولات وتحسب النقاط حسب مكان وقوع الكره  ثلاث( بحيث يحصل كل لاعب عمى 9رقم ) الصورة
 التالي:بالشكل 

وقعت الكرة في منتصف الممعب وىو مكان تواجد الميبرو وىو مربع  إذا( نقطة 9ـ يحصل اللاعب عمى ) 9
 م(.2م( وعرضو )2في منتصف الممعب طولو )

 المنطقةوقعت الكره في الجزء الامامي لمممعب القريب من الشبكة وىو  إذا( 0ـ يحصل اللاعب عمى ) 0
 (.1ليا ويبعد عنيا )بين الشبكة والخط الموازي  المحصورة

 المساحةوقعت الكره في المكان المتواجد عمى طرفي الممعب وىو  إذا( نقاط 1ـ يحصل اللاعب عمى ) 1
 م(.1بجانب منطقة الميبرو ويبعد عن طرفي الممعب ) صورةحالم

بين  المحصورة المنطقةوقعت الكره في المكان الخمفي لمممعب وىو  إذا( نقاط 2ـ يحصل اللاعب عمى ) 2
 م(.0الخط الخمفي لمممعب والخط الموازي لو ويبعد عنو )

 ( نقطة في حال خروج الكرة حدود الممعب.2ـ يحصل اللاعب عمى ) 3

الكرة بالشبكة المتواجدة في  أستدام( في حال 22ـ يحصل اللاعب عمى صفر نقطة ويشار ليا ب ) 4
 منتصف الممعب. 
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 (1صورة رقم )

 ريةثانياً: الجراءات الدا

العموم والتكنولوجيا كتاب من رئيس جامعة اليرموك من اجل مخاطبة جامعات  بإرسال الباحثون. قام 9
 في اجراءات الدراسة. الباحثونوذلك لتسييل ميمة  علا البيت واندية الكرمل ودير والوالبمقاء 

الوقت الرسمي لتدريب فريق . تم التنسيق مع مدرب منتخب جامعة اليرموك لتسييل عممية التصوير اثناء 0
 الجامعة.

 مع اللاعبين عمى موعد لمتصوير. التنسيق. تم 1

 عمى تحديد الميام لتنفيذ اختبار الدراسة.  المشرفين. تم التنسيق مع 2

 ثالثاً: إجراءات تجهيز مكان التصوير

 المراد القيام بو. للاختبارتجييز الممعب بوضع شواخص لتحديد أماكن وقوع الكرة  تم -9

 لحظةم( من 0م( متر بشكل عامودي عمى منتصف المسافة الأفقية )92وضع الكاميرا عمى بعد ) - 0
 م( من سطح الأرض.9.3) وبارتفاعالى لحظة اليبوط  الارتقاء

بوضعيا اما الكاميرا  الباحثونم( يقوم 9وضع مرجعيات التصوير وىي عبارة عن مسطره خشبيو بطول ) - 1
 .م( بحيث تكون مرجعية أخرى9كل محاولة ارسال ووضع قمعان حيث يكون بينيما مسافة ) قبل
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 رابعاً: تجهيز اللاعبين

 حيث:تم تجييز اللاعبين من 

 .الاختبارعدم وجود معرفة مسبقة لأي لاعب عن  الاعتباربشكل دقيق، مع الأخذ بعين  الاختبارـ شرح  9

 غير الكرات، بالإضافة للإحماء بالكرات لأخذ الإحساس بالكرة. ـ إعطائيم الوقت الكافي للإحماء من 0

 خامساً: توزيع المهام عمى فريق المساعدين

 تم توزيع الميام بالشكل التالي:

 مساعد لتشغيل كاميرا التصوير. - 9

 مساعد يقوم بتسجيل نتيجة المحاولة.ـ 0

 مساعد يقوم بتسجل اسم اللاعب ورقم المحاولة. - 1

 لمنداء عمى اللاعب ورقم محاولتو. مساعد - 2

 سادساً: التصوير

محاولات، وقد كان عدد اللاعبين  ثلاثتم تصوير جميع محاولات اللاعبين بحيث تم إعطاء كل لاعب 
الإرسال التموجي من ( أخرون يقومون ب92و) الإرسال ذو الدوران العموي من الوثب( لاعباً يقومون ب05)

 الاعتبار:بحيث تم تحميل المحاولات الثلاث وأخذ أفضل نتيجة وقد تم أخذ الأمور التالية بعين  الوثب

 ـ عدم تحريك الكاميرا من مكانيا من لحظة البداية وحتى لحظة الانتياء من التصوير. 9

 محاولة.ـ وضع المرجعية )مقياس الرسم( قبل كل  0

 سابعاً: إجراءات التحميل

 لمتحميل: الأدوات المستخدمة

 لابتوب.جياز  - 9

إذ تم قياس سرعة الكرة، سرعة مركز ثقل الجسم  (Kinovea) برنامج خاص بالتحميل وىو برنامج – 0
، مركز ثقل الكرة لحظة التلامس مع الارتقاء، سرعة مركز ثقل الجسم العامودية أثناء الارتقاءالأفقية أثناء 
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ء الى لحظة لمس الكرة، سرعة كل من مفصل الكتف ومفصل اللاعب، المسافة المقطوعة من لحظة الارتقا
 الكوع ومفصل الرسغ.

 .تنزيل الممفات التي تم تصويرىا من الكاميرا إلى جياز الكمبيوتر - 1

عرض الفيديو الذي تم استخدامو في التصوير، وقد تم تحميل جميع المحاولات وأخذ قياسات أفضل  - 2
 محاولة.

 .م( عمى الشاشة وأرض الواقع9)تحديد مرجعية الرسم  - 3

عطاء الأوامر لاستخراج النتائج من مسافات وسرعات - 4  .البدء بتحميل المتغيرات بتتبع الحركات وا 

 ـ تفريغ نتائج القياسات بالبطاقات الخاصة بذلك. 5

جراء المعالجة الإحصائيExcelتم تفريغ المعمومات بواسطة جياز اللاب توب عمى برنامج ) - 6 ة ( وا 
 .الملائمة وفقاً لأىداف الدراسة لموصول إلى النتائج وتبويبيا حسب الإجابة عمى كل سؤال

تم مناقشة النتائج والخروج بمجموعة من التوصيات الملائمة في ضوء النتائج التي توصمت إلييا  - 7
 الدراسة.

 الحصائية:المعالجة 

ادخال البيانات إلى الحاسب الآلي ببرنامج  لموصول إلى مدى صحة فرضيات الدراسة وتحقيق اىدافيا تم
( ومعالجتيا، وقدم تم حساب المتوسطات الحسابية SPSSوالإنسانية ) الاجتماعيةالحزم الإحصائية لمعموم 

يجاد  الالتواءالمعيارية ومعاملات  والانحرافات معاملات الارتباطات وتطبيق معادلة الانحدار الخطي وا 
التحقق من خط الانتشار المستقيم لمقيم بناء عمى الدرجات لمتغيرات الدراسة المختمفة المتعدد وذلك بعد 

 كمتطمب أساسي لاستخدام معادلات الانحدار الخطي. 

 عرض النتائج ومناقشتها

ما قيم المتغيرات الكينماتيكية للاعبي الكرة "النتائج المتعمقة بالهدف الأولى، والتي تنص عمى عرض 
وللإجابة عن ىذا التساؤل تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل ".  الأردنيةالطائرة 

 (.1الالتواء، وكما ىو موضح في الجداول )
 الرسال ذو الدوران العموي من الوثباولا: المتغيرات الكينماتيكية لعينة 
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 تبعا لممتغيرات الكينماتيكية الرسال ذو الدوران العموي من الوثب( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة 3الجدول )

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات الكينماتيكية
 2.39 2.18 21.14 م/ث سرعة الكرة

 0.58- 2.16 2.58 م/ث الارتقاءسرعة مركز ثقل الجسم الأفقية أثناء 
 2.44 2.23 3.18 م/ث الارتقاءسرعة مركز ثقل الجسم العامودية أثناء 

 0.17- 10.56 294.77 سم مركز ثقل الكرة لحظة التلامس مع اللاعب
المسافة المقطوعة من لحظة الارتقاء الى لحظة 

 0.07- 9.16 84.04 سم لمس الكرة

 2.23 2.59 3.66 م/ث سرعة مفصل الكتف
 2.09 7.98 7.33 م/ث سرعة مفصل الكوع
 2.00 1.56 10.76 م/ث سرعة مفصل الرسغ

 

الإرسال ذو الدوران ( يظير أن المتوسطات الحسابية لممتغيرات الكينماتيكية لدى أفراد عينة 1الجدول )
(، كما بمغ 2.17) الالتواء( م/ث، وبمغ معامل 0.96±21.14بمغت لمتغير سرعة الكرة ) العموي من الوثب

( م/ث، ومعامل 2.94±0.36) الارتقاءالمتوسط الحسابي لمتغير سرعة مركز ثقل الجسم الأفقية أثناء 
( م/ث، 2.01±1.96) الارتقاء(، كما بمغ لمتغير سرعة مركز ثقل الجسم العامودية أثناء 2.36-الالتواء )

( 92.34±072.55(، ، وبمغ لمتغير مركز ثقل الكرة لحظة التلامس مع اللاعب )2.22ومعامل التواء )
(، ولمتغير المسافة المقطوعة من لحظة الارتقاء الى لحظة لمس الكرة 2.95-سم، ومعامل التواء )

( م/ث، 2.37±1.44(، ولمتغير سرعة مفصل الكتف )2.25-( سم، ومعامل التواء )62.22±7.94)
(، 0.27( م/ث، ومعامل الالتواء )5.76±5.11(، وبمغ لمتغير سرعة مفصل الكوع )2.01ومعامل التواء )

(، ويتبين من قيم معاملات 2.22( م/ث، ومعامل التواء )9.34±92.54ولمتغير سرعة مفصل الرسغ )
 (.1)±الالتواء أن عينة الدراسة متجانسة لوقوع قيم معاملات الالتواء بين الحدود الطبيعية وىي 
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 الرسال التموجي من الوثبانيا: المتغيرات الكينماتيكية لعينة ث
 تبعا لممتغيرات الكينماتيكية الرسال التموجي من الوثب( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة 4الجدول )

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات الكينماتيكية
 2.22- 1.79 18.35 م/ث سرعة الكرة

 م/ث الارتقاءسرعة مركز ثقل الجسم الأفقية أثناء 
1.96 

 
2.22 2.52 

 2.48- 2.12 2.38 م/ث الارتقاءسرعة مركز ثقل الجسم العامودية أثناء 
 2.42- 7.59 90.4 سم مركز ثقل الكرة لحظة التلامس مع اللاعب

الى لحظة  المسافة المقطوعة من لحظة الارتقاء
 لمس الكرة

 2.60- 6.53 51.70 سم

 1.41 2.10 3.38 م/ث سرعة مفصل الكتف
 2.12- 2.41 5.70 م/ث سرعة مفصل الكوع
 2.41- 2.59 9.44 م/ث سرعة مفصل الرسغ

 

الإرسال التموجي من ( يظير أن المتوسطات الحسابية لممتغيرات الكينماتيكية لدى أفراد عينة 2الجدول )
(، كما بمغ المتوسط 2.00-) الالتواء( م/ث، وبمغ معامل 9.57±96.13بمغت لمتغير سرعة الكرة ) الوثب

( م/ث، ومعامل الالتواء 2.00±9.74) الارتقاءالحسابي لمتغير سرعة مركز ثقل الجسم الأفقية أثناء 
م/ث، ومعامل  (2.90±0.16) الارتقاء(، كما بمغ لمتغير سرعة مركز ثقل الجسم العامودية أثناء 2.30)

( سم، 5.37±072.72(، ، وبمغ لمتغير مركز ثقل الكرة لحظة التلامس مع اللاعب )2.26-التواء )
(، ولمتغير المسافة المقطوعة من لحظة الارتقاء الى لحظة لمس الكرة 2.20-ومعامل التواء )

( م/ث، 2.92±1.16(، ولمتغير سرعة مفصل الكتف )2.42-( سم، ومعامل التواء )39.52±4.31)
(، 2.90-( م/ث، ومعامل الالتواء )2.29±3.52(، وبمغ لمتغير سرعة مفصل الكوع )9.29ومعامل التواء )

(، ويتبين من قيم معاملات 2.29-( م/ث، ومعامل التواء )2.37±7.22ولمتغير سرعة مفصل الرسغ )
 (.9)±الطبيعية وىي  الالتواء أن عينة الدراسة متجانسة لوقوع قيم معاملات الالتواء بين الحدود

 مناقشة نتائج الهدف الأول
مقارنة رسال ذو الدوران العموي من الوثب الإ ارتفاع في قيم وجود تيكيةماالكينالمتغيرات قيم نتائج  أشارت

سرعة مركز ثقل الجسم الأفقية والعامودية أثناء )سرعة الكرة، و لكل من  التموجي من الوثب الأرسالب
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المقطوعة من لحظة الارتقاء الى لحظة لمس الكرة، وسرعة كل من مفصل الكوع ومفصل ، والمسافة الارتقاء
 (Papadopoulos S & lonnidis T, 2013) ىا كل مناجر واتفقت ىذه النتائج مع الدراسة التي  الرسغ(

زاحة مركز ثقل الجسم الأفقية، وسرعات مركز ثقل الجسم أثناء مرحمة الإقلاعمن حيث  ، سرعة الكرة، وا 
، واختمفت قيم أعمى في جميع سرعات المفاصل الخطية التي تم فحصيا للأطراف العموية وجودبالإضافة إلى 

حيث شارة النتائج  سرعة مفصل الكتففي و معيا فقط ارتفاع مركز ثقل الكرة عن الأرض لحظة ضربيا 
 .سرعة مفصل الكتف(من )مركز ثقل الكرة لحظة التلامس مع اللاعب، و لوجود تقارب كبير في قيم كل 

والمسافة المقطوعة من لحظة الارتقاء ، )سرعة الكرةوتبين ايضا وجود فروق واضحة بالعديد من القيم مثل 
كل من ولصالح اللاعبين في الدراسات الغربية مثل الدراسة  (المفاصل العمويةالى لحظة لمس الكرة، وسرعة 

(Sadanandan and bhasi, 2021 )التي دراسة وال( أجراىاjong chul Et al, 2009) وىذا يدل ،
الزيادة يعزوا عمى وجود قدرات حركية أكبر لدى الاعبين الغربين في ىذه الدراسات عن اللاعبين المحمين مما 

 في القدرة عمى تأدية ىذه الإرسالات بشكل أفضل عن اللاعبين المحمين.

ارتباطية مساىمة ذات دلالة  علاقةوجود  "عرض النتائج المتعمقة بالهدف الثاني، والتي تنص عمى 
الارسال في الكرة  ضربةلممتغيرات الكينماتيكية المساىمة في دقة  ≤ α (0.05)احصائية عند مستوى 

معاملات الارتباطات البينية بين المتغيرات بإيجاد  الباحثونالطائرة". وللإجابة عمى ىذا التساؤل قام 
الإرسال في الكرة الطائرة، وكذلك تطبيق معادلة الانحدار الخطي المتعدد وذلك بعد  وضربةالكينماتيكية 

التحقق من خط الانتشار المستقيم لممتغيرات الكينماتيكية بناء عمى الدرجات لمتغيرات الدراسة المختمفة 
 كمتطمب أساسي لاستخدام معادلات الانحدار الخطي. 
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 الرسال وضربةأولا: العلاقة الارتباطية بين المتغيرات الكينماتيكية 
 الارسال وضربة( معاملات الارتباط بين المتغيرات الكينماتيكية 5الجدول )

 نوع الرسال                   
 المتغيرات الكينماتيكية

الرسال ذو الدوران العموي من 
 الرسال التموجي من الوثب الوثب

الارتباط معامل  الدلالة الإحصائية معامل الارتباط الدلالة الإحصائية 
 2.393 2.007 2.067 2.090 سرعة الكرة

*2.301 الارتقاءسرعة مركز ثقل الجسم الأفقية أثناء   2.212 2.476*  2.203 
*2.341 الارتقاءسرعة مركز ثقل الجسم العامودية أثناء   2.212 2.122 2.171 

*2.173 لحظة التلامس مع اللاعبمركز ثقل الكرة   2.232 2.022 2.275 
المسافة المقطوعة من لحظة الارتقاء الى لحظة 

 لمس الكرة
2.052 2.915 2.029 2.329 

*2.254 سرعة مفصل الكتف  2.225 2.311*  2.211 
 2.234 2.045 2.972 2.036 سرعة مفصل الكوع
*2.253 سرعة مفصل الرسغ  2.226 2.420*  2.207 

 (α≤.0.5      0*دال عند مستوى دلالة )

 الإرسال ذو الدوران العموي من الوثب ضربة( أن ىناك علاقات ارتباطية طردية بين 3يُلاحظ من الجدول )
( عمى التوالي، 2.341، 2.301بمقدار ) الارتقاءمع كل من سرعة مركز ثقل الجسم الأفقية والعامودية أثناء 

(، 2.254(، وسرعة مفصل الكتف بمقدار )2.173مس مع اللاعب بمقدار )ومركز ثقل الكرة لحظة التلا
الإرسال التموجي  ضربة(، وكذلك ىناك علاقات ارتباطية طردية بين 2.254وسرعة مفصل الرسغ بمقدار )

(، وسرعة مفصل الكتف 2.476وكل من سرعة مركز ثقل الجسم الأفقية أثناء الطيران بمقدار ) من الوثب
 (.2.420(، وسرعة مفصل الرسغ بمقدار )2.311بمقدار )

 الرسال ذو الدوران العموي من الوثب  ضربةثانيا: مساهمة المتغيرات الكينماتيكية في 

الإرسال ذو الدوران العموي من  ضربةلوحظ من خلال خطوط الانتشار لجميع المتغيرات الكينماتيكية في 
، ومتغير سرعة الارتقاءانتشار القيم عمى الخط  المستقيم لمتغير سرعة مركز ثقل الجسم الأفقية أثناء  الوثب

الكرة، ومتغير سرعة مفصل الكتف، ومتغير سرعة مفصل الرسغ؛ وبالتالي تحقق شرط تحميل الانحدار 
الطائرة، وكما في الجدولين  في الكرة الإرسال ذو الدوران العموي من الوثب ضربةلمساىمة ىذه المتغيرات في 
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وبالتالي لم يحقق متطمب تحميل الانحدار لمتغيرات سرعة  (، بينما ىناك تشتت لمقيم عن خط الانتشار5ــ  4)
 الكرة، والمسافة المقطوعة من لحظة الارتقاء الى لحظة لمس الكرة، وسرعة مفصل الكوع.

 الرسال ذو الدوران العموي من الوثب ضربة( نتائج تحميل الانحدار الخطي المتعدد لممتغيرات الكينماتيكية في 6جدول )

 قيمة الارتباط المحور
R 

 قيمة مربع الارتباط
R Square 

قيمة مربع 
 الارتباط المعدلة

 قيمة
F 

الدلالة 
 الحصائية

 2.212 *0.556 2.132 2.336 2.521 المتغيرات الكينماتيكية
 (α≤.0.5     0*دال عند مستوى دلالة )

( لممتغيرات الكينماتيكية α ≤ 2.23( يُبين وجود مساىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى )4الجدول )
( وبدلالة 0.556بمغت )  "F"(، حيث قيمة الإرسال ذو الدوران العموي من الوثب  ضربةوالمتغير التابع )

 ضربة( وبيذا يتضح أن نموذج المتغيرات الكينماتيكية يسيم بصورة رئيسية عمى نتيجة 2.212احصائية )
( وىذا يعني أن 2.132قد بمغ )"" R2، وقد تبين أن معامل التحديد "الإرسال ذو الدوران العموي من الوثب 

الإرسال ذو الدوران العموي  ضربة%( عمى نتيجة 13.2) المتغيرات الكينماتيكية استطاعت أن تفسر بنسبة
 %( تعود الى عوامل أخرى.42.4في الكرة الطائرة، وأن ىناك ) من الوثب

( 7ومن أجل التوصل إلى معنوية معالم النموذج تم إيجاد المعاملات الجزئية لمنموذج كما في الجدول )
 لممتغيرات الكينماتيكية.

الرسال ذو الدوران العموي  ضربة( نتائج معادلة الانحدار الخطي المتعدد لدراسة نسبة مساهمة المتغيرات الكينماتيكية في 7جدول )
 من الوثب 

الخطأ  "ßقيمة " المتغيرات
 المعياري

معامل بيتا 
(Beta) 

الدلالة  قيمة )ت(
 الحصائية

constant -6.46 22.03  -2.29 2.77 
 2.03 2.20-* 2.163- 2.81 1.78- سرعة الكرة

 2.04 1.04-* 2.585- 6.27 6.52- الارتقاءسرعة مركز ثقل الجسم الأفقية أثناء 
سرعة مركز ثقل الجسم العامودية أثناء 

 الارتقاء
-2.84 2.50 -2.368 -1.14 2.27 

 2.24 1.22 2.886 2.12 2.15 مركز ثقل الكرة لحظة التلامس مع اللاعب
من لحظة الارتقاء الى المسافة المقطوعة 

 لحظة لمس الكرة
2.23 2.15 1.156 1.54 2.14 
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 2.01 3.11* 2.161 2.11 2.57 سرعة مفصل الكتف
 2.22 1.28- 2.223- 2.04 2.05- سرعة مفصل الكوع
 2.04 2.07-* 2.800- 1.20 2.92 سرعة مفصل الرسغ

 (α≤.0.5     0*دال عند مستوى دلالة )           

، الارتقاءلكل من متغير سرعة الكرة، سرعة مركز ثقل الجسم الأفقية أثناء ( أن قيم "ت" 5الجدول )يتبين من 
 (.α ≤ 2.23دالة إحصائياً عند مستوى )ومتغيري سرعة مفصل الكتف والرسغ 

 بدلالة المتغيرات الكينماتيكية الرسال ذو الدوران العموي من الوثب ضربةالمعادلة التنبؤية لنتائج 
*سرعة مركز ثقل 6052) -*سرعة مفصل الكتف( 057.*سرعة مفصل الرسغ( + )092.= )الرسال ذو الدوران العموي من الوثب

 6046 -*سرعة الكرة( 1078) -الجسم الأفقية( 

 الرسال التموجي من الوثب ضربةثالثا: مساهمة المتغيرات الكينماتيكية في 

انتشار  الإرسال التموجي من الوثب ضربةلوحظ من خلال خطوط الانتشار لجميع المتغيرات الكينماتيكية في 
، ومتغير سرعة مفصل الارتقاءالقيم عمى الخط  المستقيم لمتغير سرعة مركز ثقل الجسم الأفقية أثناء 
 ضربةاىمة ىذه المتغيرات في الكتف، ومتغير سرعة مفصل الرسغ؛ وبالتالي تحقق شرط تحميل الانحدار لمس

(، بينما ىناك تشتت لمقيم عن خط 7ــ  6في الكرة الطائرة، وكما في الجدولين ) الإرسال التموجي من الوثب
الانتشار وبالتالي لم يحقق متطمب تحميل الانحدار لمتغيرات سرعة الكرة، وسرعة مركز ثقل الجسم العامودية 

لحظة التلامس مع اللاعب، والمسافة المقطوعة من لحظة الارتقاء الى لحظة ، ومركز ثقل الكرة الارتقاءأثناء 
 لمس الكرة، وسرعة مفصل الكوع.

 الرسال التموجي من الوثب ضربة( نتائج تحميل الانحدار الخطي المتعدد لممتغيرات الكينماتيكية في 8جدول )

 قيمة الارتباط المحور
R 

 قيمة مربع الارتباط
R Square 

مربع قيمة 
 الارتباط المعدلة

 قيمة
F 

الدلالة 
 الحصائية

 2.229 *3.104 2.265 2.329 2.526 المتغيرات الكينماتيكية
 (α≤.0.5     0*دال عند مستوى دلالة )

( لممتغيرات الكينماتيكية α ≤ 2.23( يُبين وجود مساىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى )6الجدول )
( وبدلالة احصائية 3.104بمغت ) ”F"(، حيث قيمة الإرسال التموجي من الوثب ضربةوالمتغير التابع )

الإرسال  ضربة( وبيذا يتضح أن نموذج المتغيرات الكينماتيكية يسيم بصورة رئيسية عمى نتيجة 2.229)
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( وىذا يعني أن المتغيرات الكينماتيكية 2.265قد بمغ )"" R2، وقد تبين أن معامل التحديد "التموجي من الوثب
في الكرة الطائرة، وأن  الإرسال التموجي من الوثب ضربة%( عمى نتيجة 26.5استطاعت أن تفسر بنسبة )

 %( تعود الى عوامل.39.1ىناك )

( 7جدول )ومن أجل التوصل إلى معنوية معالم النموذج تم إيجاد المعاملات الجزئية لمنموذج كما في ال
 لممتغيرات الكينماتيكية.

 الرسال التموجي من الوثب ضربةنتائج معادلة الانحدار الخطي البسيط لدراسة نسبة مساهمة المتغيرات الكينماتيكية في  (9)جدول 

الخطأ  "ßقيمة " المتغيرات
 المعياري

معامل بيتا 
(Beta) 

الدلالة  قيمة )ت(
 الحصائية

constant 10.67 19.68 - 2.05 2.97 
 2.86 2.22- 1.404- 8.99 1.98- سرعة الكرة

سرعة مركز ثقل الجسم الأفقية أثناء 
 الأرتقاء

6.63 2.34 2.63 *2.28 0.02 

سرعة مركز ثقل الجسم العامودية أثناء 
 الأرتقاء

26.66 7.29 1.290 2.31 2.81 

 2.88 2.19- 2.416- 2.73 2.14- مركز ثقل الكرة لحظة التلامس مع اللاعب
المسافة المقطوعة من لحظة الارتقاء الى 

 لحظة لمس الكرة
-2.67 1.23 -1.734 -2.54 2.68 

 0.02 0.30-* 2.618- 1.74 5.64- سرعة مفصل الكتف
 2.75 2.42- 2.378- 34.11 14.45- سرعة مفصل الكوع
 0.02 *2.44 3.164 31.00 3.59- سرعة مفصل الرسغ

 (α≤.0.5     0*دال عند مستوى دلالة )           

، ومتغيري الارتقاءلكل من متغيري سرعة مركز ثقل الجسم الأفقية أثناء ( أن قيم "ت" 7يتبين من الجدول )
 (.α ≤ 2.23دالة إحصائياً عند مستوى )سرعة مفصل الكتف والرسغ، 

 بدلالة المتغيرات الكينماتيكية الوثبالرسال التموجي من  ضربةالمعادلة التنبؤية لنتائج 
*سرعة 3059) –*سرعة مفصل الكتف( 5064) –*سرعة مركز ثقل الجسم الأفقية( 6063+ ) .1= الرسال التموجي من الوثب

 مفصل الرسغ(
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 مناقشة نتائج الهدف الثاني
ثقل الجسم الأفقية  كل من المتغيرات الكينماتيكية )سرعة الكرة، سرعة مركز( أن قيم 5يتبين من الجدول )

 ≥ αدلالة إحصائياً عند مستوى )، ومتغيري سرعة مفصل الكتف و سرعة مفصل الرسغ( ليا الارتقاءأثناء 
الأماكن  لاستيدافياتأثير سرعة الكرة  الباحثونويعزوا  الإرسال ذو الدوران العموي من الوثب( في دقة 2.23
مركز ثقل الجسم الأفقية أثناء ، اما بالنسبة لسرعة للاستقباللمممعب والتي تقدر بالأعمى صعوبة  الخمفية
لممنطقة الخمفية  استيدافياالرابعة مما زاد  الفرضيةتؤدي الى اكساب الكرة سرعة اكبر كما تبين في  الارتقاء

سرعة مفصل الكتف و سرعة مفصل الرسغ فأثرا عمى سرعة الدوران لمكرة اما بالنسبة لمن ممعب الخصم، 
 (jong chul Et al, 2009) ةدراس وتوافقت مع كسبيا انحناء اكثر ورفع نسب سقوطييا داخل الممعبمما ي

 بالكثير من الجوانب مع اختلاف طريقة القياس وطبيعة الاختبار. 
، الارتقاءكل من المتغيرات الكينماتيكية )سرعة مركز ثقل الجسم الأفقية أثناء ( أن قيم 7يتبين من الجدول )

( في دقة α ≤ 2.23دلالة إحصائياً عند مستوى )سرعة مفصل الكتف، وسرعة مفصل الرسغ( ليا  ومتغير
تؤدي الى  الارتقاءمركز ثقل الجسم الأفقية أثناء تأثير سرعة  الباحثونويعزوا  الإرسال التموجي من الوثب

المنطقة الخمفية من ممعب المرسل والمنطقة المستيدفة مما يرفع نسب استيداف  نما بيتقميص المسافة 
سرعة مفصل الكتف و سرعة مفصل الرسغ أدت بشكل ممحوظ الى زيادة سرعة اما بالنسبة لتأثير  الخصم،

الكرة والذي بدوره يرفع فرص تغير مسار الكرة بشكل مفاجئ واحتمالية سقوطيا في اطراف الممعب او 
 المنطقة الخمفية.

ارتباطية ومساىمة ذات دلالة  علاقةوجود  والتي تنص عمى " عرض النتائج المتعمقة بالهدف الثالث،
لممتغيرات الكينماتيكية في سرعة الارسال في الكرة الطائرة". وللإجابة  ≤ α (0.05)احصائية عند مستوى 
معاملات الارتباطات البينية بين المتغيرات الكينماتيكية وسرعة الإرسال بإيجاد  الباحثونعمى ىذا التساؤل قام 

التحقق من خط الانتشار المستقيم في الكرة الطائرة، وكذلك تطبيق معادلة الانحدار الخطي المتعدد وذلك بعد 
معادلات لممتغيرات الكينماتيكية بناء عمى الدرجات لمتغيرات الدراسة المختمفة كمتطمب أساسي لاستخدام 

 الانحدار الخطي. 
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 أولا: العلاقة الارتباطية بين المتغيرات الكينماتيكية وسرعة الرسال
 ( معاملات الارتباط بين المتغيرات الكينماتيكية وسرعة الرسال.1الجدول )

 نوع الرسال                   
 المتغيرات الكينماتيكية

الرسال ذو الدوران العموي من 
 الرسال التموجي من الوثب الوثب 

 معامل الارتباط
الدلالة 
 الإحصائية

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط

 2.009 2.797* 0.034 *0.757 الارتقاءسرعة مركز ثقل الجسم الأفقية أثناء 
سرعة مركز ثقل الجسم العامودية أثناء 

 الارتقاء
0.668* 0.030 *2.746 2.224 

 2.299 2.702* 0.050 *0.808 التلامس مع اللاعبمركز ثقل الكرة لحظة 
المسافة المقطوعة من لحظة الارتقاء الى 

 لحظة لمس الكرة
0.907* 0.137 *2.837 2.222 

 2.222 2.860* 0.047 *0.955 سرعة مفصل الكتف
 2.962 2.008- 0.625 0.098- سرعة مفصل الكوع
 2.222 2.955* 0.048 *0.980 سرعة مفصل الرسغ

 (α≤.0.5      0*دال عند مستوى دلالة )

 ( يتضح أن ىناك علاقات ارتباطية طردية بين سرعة الإرسال في الكرة الطائرة92من خلال الجدول )
مع جميع المتغيرات الكينماتيكية  رسال التموجي من الوثبالإو لإرسال ذو الدوران العموي من الوثب ل

(، ما عدا متغير سرعة مفصل الكوع الذي 2.773( و )2.520المستخدمة في الدراسة بمقدار يتراوح بين )
-، 2.226-لم تكن لو علاقة ارتباطية بسرعة الإرسال حيث بمغ معامل الارتباط للإرسالين عمى التوالي )

 .(2.403، 2.740( وبدلالات إحصائية )2.276

 الرسال ذو الدوران العموي من الوثب ثانيا: مساهمة المتغيرات الكينماتيكية في سرعة 

الإرسال ذو الدوران العموي من لوحظ من خلال خطوط الانتشار لجميع المتغيرات الكينماتيكية في سرعة 
، الارتقاءانتشار القيم عمى الخط  المستقيم لمتغيري سرعة مركز ثقل الجسم الأفقية والعامودية أثناء  الوثب

ومتغيري سرعة مفصل الكتف والرسغ؛ وبالتالي تحقق شرط تحميل الانحدار لمساىمة ىذه المتغيرات لسرعة 
(، بينما ىناك تشتت 90، 99ن )في الكرة الطائرة، وكما في الجدولي الإرسال ذو الدوران العموي من الوثب
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وبالتالي لم يحقق متطمب تحميل الانحدار لمتغيرات مركز ثقل الكرة لحظة التلامس  لمقيم عن خط الانتشار
 مع اللاعب، والمسافة المقطوعة من لحظة الارتقاء الى لحظة لمس الكرة، وسرعة مفصل الكوع.

 الرسال ذو الدوران العموي من الوثب ( نتائج تحميل الانحدار الخطي المتعدد لممتغيرات الكينماتيكية في سرعة 11جدول )

 قيمة الارتباط المحور
R 

 قيمة مربع الارتباط
R Square 

قيمة مربع 
 الارتباط المعدلة

 قيمة
F 

الدلالة 
 الحصائية

 2.000 102.630* 2.965 2.974 2.987 المتغيرات الكينماتيكية

 (α≤.0.5     0*دال عند مستوى دلالة )

( لممتغيرات الكينماتيكية α ≤ 2.23( يُبين وجود مساىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى )99الجدول )
( وبدلالة 920.142بمغت )  "F"(، حيث قيمة الإرسال ذو الدوران العموي من الوثب والمتغير التابع )سرعة 

( وبيذا يتضح أن نموذج المتغيرات الكينماتيكية يسيم بصورة رئيسية عمى نتيجة سرعة 2.222احصائية )
( وىذا يعني أن 2.752قد بمغ )"" R2، وقد تبين أن معامل التحديد "الإرسال ذو الدوران العموي من الوثب

الإرسال ذو الدوران العموي %( عمى نتيجة سرعة 75.2ة )المتغيرات الكينماتيكية استطاعت أن تفسر بنسب
 %( تعود الى عوامل أخرى.0.4في الكرة الطائرة، وأن ىناك ) من الوثب

( 90ومن أجل التوصل إلى معنوية معالم النموذج تم إيجاد المعاملات الجزئية لمنموذج كما في الجدول )
 لممتغيرات الكينماتيكية.

( نتائج معادلة الانحدار الخطي البسيط لدراسة نسبة مساهمة المتغيرات الكينماتيكية في سرعة 12جدول )
 الرسال ذو الدوران العموي من الوثب 

الخطأ  "ßقيمة " المتغيرات
 المعياري

معامل بيتا 
(Beta) )الدلالة  قيمة )ت

 الحصائية
constant 14.94 5.244 - 2.849 2.010 

 2.210 2.842* 0.109 1.751 1.47 الارتقاءسرعة مركز ثقل الجسم الأفقية أثناء 
سرعة مركز ثقل الجسم العامودية أثناء 

 الارتقاء
-0.78 0.688 -0.083 *-1.129 2.223 

 2.183 1.383- 0.223- 0.033 0.05- مركز ثقل الكرة لحظة التلامس مع اللاعب
الارتقاء الى المسافة المقطوعة من لحظة 
 لحظة لمس الكرة

0.06 0.039 0.258 1.558 2.136 
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 2.039 2.212* 0.320 0.535 1.18 سرعة مفصل الكتف
 2.503 2.683- 0.027- 0.011 0.01- سرعة مفصل الكوع
 2.008 2.969* 0.597 0.281 0.84 سرعة مفصل الرسغ

 (α≤.0.5     0*دال عند مستوى دلالة )           

لكل من متغيري سرعة مركز ثقل الجسم الأفقية والعامودية أثناء ( أن قيم "ت" 90الجدول ) يتبين من
 (.α ≤ 2.23دالة إحصائياً عند مستوى )، ومتغيري سرعة مفصل الكتف والرسغ، الارتقاء

 بدلالة المتغيرات الكينماتيكية الرسال ذو الدوران العموي من الوثبالمعادلة التنبؤية لنتائج سرعة 
سرعة مركز ثقل  *0.78) –*سرعة مركز ثقل الجسم الأفقية( 1.47+ ) 14.94= الرسال ذو الدوران العموي من الوثبسرعة 

 *سرعة مفصل الرسغ(084.) *سرعة مفصل الكتف( +1018) الجسم العامودية( +

 الرسال التموجي من الوثبثالثا: مساهمة المتغيرات الكينماتيكية في سرعة 

انتشار  الإرسال التموجي من الوثبلوحظ من خلال خطوط الانتشار لجميع المتغيرات الكينماتيكية في سرعة 
، ومتغير سرعة الارتقاءالقيم عمى الخط  المستقيم لمتغيري سرعة مركز ثقل الجسم الأفقية والعامودية أثناء 

الإرسال التموجي من تغيرات لسرعة مفصل الرسغ؛ وبالتالي تحقق شرط تحميل الانحدار لمساىمة ىذه الم
وبالتالي لم  (، بينما ىناك تشتت لمقيم عن خط الانتشار92، 91في الكرة الطائرة، وكما في الجدولين ) الوثب

يحقق متطمب تحميل الانحدار لمتغيرات مركز ثقل الكرة لحظة التلامس مع اللاعب، والمسافة المقطوعة من 
 الكرة، وسرعة مفصل الكوع، وسرعة مفصل الكتف.لحظة الارتقاء الى لحظة لمس 

 الرسال التموجي من الوثب( نتائج تحميل الانحدار الخطي المتعدد لممتغيرات الكينماتيكية في سرعة 13جدول )

 قيمة الارتباط المحور
R 

 قيمة مربع الارتباط
R Square 

قيمة مربع 
 الارتباط المعدلة

 قيمة
F 

الدلالة 
 الحصائية

 2.000 97.443* 2.949 2.959 2.979 المتغيرات الكينماتيكية

 (α≤.0.5     0*دال عند مستوى دلالة )

( لممتغيرات الكينماتيكية α ≤ 2.23( يُبين وجود مساىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى )91الجدول )
( وبدلالة احصائية 75.221بمغت )  "F"(، حيث قيمة الإرسال التموجي من الوثبوالمتغير التابع )سرعة 

الإرسال ( وبيذا يتضح أن نموذج المتغيرات الكينماتيكية يسيم بصورة رئيسية عمى نتيجة سرعة 2.222)
( وىذا يعني أن المتغيرات الكينماتيكية 2.737قد بمغ )"" R2، وقد تبين أن معامل التحديد "التموجي من الوثب
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في الكرة الطائرة، وأن  الإرسال التموجي من الوثب ى نتيجة سرعة%( عم73.7استطاعت أن تفسر نسبة )
 %( تعود الى عوامل أخرى.2.9ىناك )

( 92ومن أجل التوصل إلى معنوية معالم النموذج تم إيجاد المعاملات الجزئية لمنموذج كما في الجدول )
 لممتغيرات الكينماتيكية.

 الرسال التموجي من الوثب( نتائج معادلة الانحدار الخطي البسيط لدراسة نسبة مساهمة المتغيرات الكينماتيكية في سرعة 14جدول )

الخطأ  "ßقيمة " المتغيرات
 المعياري

معامل بيتا 
(Beta) )الدلالة  قيمة )ت

 الحصائية
constant 5.87 3.996 - 1.469 2.153 

 2.007 2.910* 2.478 1.195 3.48 الارتقاءسرعة مركز ثقل الجسم الأفقية أثناء 
سرعة مركز ثقل الجسم العامودية أثناء 

 الارتقاء
-1.62 2- .803 -2.280 *-2.022 2.032 

-2 2.01- مركز ثقل الكرة لحظة التلامس مع اللاعب .019 -2.045 -2.583 2.564 
الارتقاء الى المسافة المقطوعة من لحظة 
 لحظة لمس الكرة

2.01 2- .036 2.051 2.201 2.842 

-2 2.05 سرعة مفصل الكتف .591 2.015 2.117 2.908 
-2 2.01- سرعة مفصل الكوع .014 -2.035 -2.876 2.388 
-2 1.30 سرعة مفصل الرسغ .315 2.799 *4.129 2.000 

 (α≤.0.5     0*دال عند مستوى دلالة )           

لكل من متغيري )سرعة مركز ثقل الجسم الأفقية والعامودية أثناء ( أن قيم "ت" 92من الجدول ) يتبين
 (.α ≤ 2.23دالة إحصائياً عند مستوى )، ومتغير سرعة مفصل الرسغ( الارتقاء

 بدلالة المتغيرات الكينماتيكية الرسال التموجي من الوثبالمعادلة التنبؤية لنتائج سرعة 
سرعة مركز ثقل الجسم العامودية( +  *1062) –*سرعة مركز ثقل الجسم الأفقية( 3048+ ) 5087=  المتموج العائمسرعة إرسال 

 *سرعة مفصل الرسغ(103)

 الثالثمناقشة نتائج الهدف 
، الارتقاءكل من المتغيرات الكينماتيكية )سرعة مركز ثقل الجسم الأفقية أثناء ( أن قيم 90يتبين من الجدول )

ومتغير سرعة مفصل الكتف، وسرعة مفصل الرسغ( ذات  ،الارتقاءوسرعة مركز ثقل الجسم العامودية أثناء 
 الىالسبب  الباحثونويعزوا ، ذو الدوران العموي من الوثبللإرسال  (α ≤ 2.23دلالة إحصائياً عند مستوى )
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بالكرة مما  الاصطدامسرعة مركز ثقل الجسم الأفقية والعامودية أثناء الطيران من خلال زيادة قوة مساىمة  
أظيرت  التي  (Sadanandan and Bhasi, 2021)وتتفق ىذه الدراسة مع دراسةيولد سرعو أكبر لمكرة 

لسرعة مفصل الكتف  كرة ليا علاقة إيجابية كبيرة مع سرعة الإقلاع، بالإضافة لـتأثير الوضحالإن سرعة 
 التسارع(.xالقوة = الكتمةوالرسغ ونستدل ذلك من قانون القوة )

من المتغيرات الكينماتيكية )سرعة مركز ثقل الجسم الأفقية أثناء  ( أن قيم كل92يتبين من الجدول )و 
دلالة إحصائية قلاع، ومتغير سرعة مفصل الرسغ( ذات قلاع، وسرعة مركز ثقل الجسم العامودية أثناء الاالإ

الإرسال ذو الدوران نتائج مشابية لنتائج الالوثب وكانت  المتموج من لإرسال( α ≤ 2.23عند مستوى )
عدم تأثير مفصل الكتف نتيجة  الباحثونويعزوا مع اختلاف بعدم تأثير مفصل الكتف  العموي من الوثب
الإرسال ذو الدوران العموي الوثب العائم تكون فيو الكرة قريبة من الجسم عمى عكس  فإرساللطبيعة الأداء 

 & Papadopoulos S)واتفقت ىذه النتائج مع دراسة  لإرسال الكرة بأقل دوران ممكن بالإضافة من الوثب
lonnidis T, 2013). 

  الاستنتاجات

 التالية:  الاستنتاجاتإلى  الباحثونفي ضوء نتائج الدراسة توصل 

أشارت نتائج قيم المتغيرات الكينماتيكية وجود ارتفاع في قيم الإرسال ذو الدوران العموي من الوثب مقارنة ـ 9
بالأرسال التموجي من الوثب لكل من )سرعة الكرة، وسرعة مركز ثقل الجسم الأفقية والعامودية أثناء 

حظة لمس الكرة، وسرعة كل من مفصل الكوع ومفصل الارتقاء، والمسافة المقطوعة من لحظة الارتقاء الى ل
وتبين ايضا وجود فروق واضحة بالعديد من القيم ولصالح اللاعبين في الدراسات الغربية وىذا يدل ، الرسغ(

عمى وجود قدرات حركية أكبر لدى الاعبين الغربين مما يعزوا الزيادة في القدرة عمى تأدية ىذه الإرسالات 
 اللاعبين المحمين. منبشكل أفضل 

في الكرة الطائرة مع كل  الإرسال ذو الدوران العموي من الوثب ضربة. توجد علاقات ارتباطية طردية بين 0
من متغير سرعة مركز ثقل الجسم الأفقية والعامودية أثناء الطيران، ومتغير مركز ثقل الكرة لحظة التلامس 

 سرعة مفصل الرسغ.مع اللاعب، ومتغير سرعة مفصل الكتف، ومتغير 
متغير سرعة مركز ثقل الجسم الأفقية أثناء الطيران، ومتغير سرعة الكرة، ومتغير سرعة ـ يساىم كل من 1

في الكرة  الإرسال ذو الدوران العموي من الوثب ضربةمفصل الكتف، ومتغير سرعة مفصل الرسغ في 
 الطائرة.
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ة مركز ثقل الجسم الأفقية أثناء الطيران، وسرعة ـ توجد علاقات ارتباطية طردية ومساىمة لكل من سرع2
 في الكرة الطائرة. التموجي من الوثبالإرسال  ضربةمفصل الكتف، وسرعة مفصل الرسغ في 

في الكرة الطائرة مع جميع  الإرسال ذو الدوران العموي من الوثبـ توجد علاقات ارتباطية طردية بين سرعة 3
المتغيرات الكينماتيكية المستخدمة في الدراسة ما عدا متغير سرعة مفصل الكوع، بينما لم يكن ىناك مساىمة 

سوى لمتغيري )سرعة مركز ثقل الجسم الأفقية والعامودية  الإرسال ذو الدوران العموي من الوثبفي سرعة 
 ف والرسغ(. أثناء الطيران، ومتغيري سرعة مفصل الكت

الوثب في الكرة الطائرة مع جميع المتغيرات  التموجي من رسالالإـ توجد علاقات ارتباطية طردية بين سرعة 4
الكينماتيكية المستخدمة في الدراسة ما عدا متغير سرعة مفصل الكوع، بينما لم يكن ىناك مساىمة في سرعة 

ثقل الجسم الأفقية والعامودية أثناء الطيران، ومتغير الوثب سوى لمتغيري )سرعة مركز  التموجي من رسالالإ
 سرعة مفصل الرسغ(.

 التوصيات 

 في ضوء نتائج الدراسة إلى التوصيات التالية:  الباحثونتوصل 

 لفئات عمرية مختمفة ولكلا الجنسين.  مشابيةإجراء دراسات  .9
، الارتقاءإجراء دراسات مشابية مع إضافة متغيرات كينماتيكية أخرى كزاوية انطلاق الكرة، وزاوية  .0

 .الارتقاءلمركز ثقل الكرة في اليواء قبل ضربيا، ومدة  ارتفاعوأقصى 
الوثب بمختمف أنواع التموجي من  رسالالاو  الإرسال ذو الدوران العموي من الوثبعمى  الباحثينتركيز 
وأىمية المتغيرات الكينماتيكية في  المبارياتلفاعميتيم الكبيرة في تحديد نتيجة  الكينماتيكيةت وخاصة الدراسا

 .تعزيز الاداء
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ساهمة المتغيرات الكينماتيكية في دقة وسرعة الارسال في الكرة الطائرةم  

 الباحث/ محمد ناظم وديان / جامعة اليرموك ـ الأردن

/ جامعة اليرموك ـ الأردن زياد درويش الكردي الأستاذ الدكتور/  

  / جامعة اليرموك ـ الأردن وصفي محمد الخزاعمة/ الأستاذ الدكتور 

 الممخص

 عمىىدفت الدراسة لمتعرف ، مساهمة المتغيرات الكينماتيكية في دقة وسرعة الارسال في الكرة الطائرة
كينماتيكية  تبعاً لمتغيرات الارسال في كرة الطائرة ضربةدقة وسرعة المتغيرات الكينماتيكية المساىمة في 

المنيج الوصفي  الباحثون. استخدم منتخبات الجامعات الأردنية وبعض الأندية لاعبي بعضلدى  ةمختار 
( يؤدون الإرسال التموجي 92)ولاعب يؤدون الإرسال ذو الدوران العموي من الوثب ( 05عمى عينة بمغت )

ذو الدوران للإرسال  لاتاو ( مح1عينة الدراسة بأداء ) ادر أفبالطريقة العمدية، قامت  ىماختيار ، تم من الوثب
 Nikonمن نوع ) كاميرا استخدام، حيث تم للإرسال التموجي من الوثبلات او مح( 1و)العموي من الوثب 

D5600, GoPro Hero 6  سرعة صورة/ثانية( لمكشف عن المتغيرات الميكانيكية الممثمة في  60بتردد
مركز ثقل الجسم الأفقية والعامودية اثناء الانطلاق، ومركز ثقل الكرة لحظة التلامس مع يد اللاعب، 

. تم والمسافة المقطوعة من لحظة الارتقاء لمحظة لمس الكرة، وسرعة كل من مفصل الكتف والكوع والرسغ
نيكية وكذلك برنامج الحزم المتغيرات الميكا لاستخراج( لمتحميل الحركي kenoviaاستخدام برمجية )
ومعامل الالتواء  ( لحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةSPSS) يةالاجتماعالإحصائية لمعموم 

يجاد معاملات الارتباط البينية ومعادلة الانحدار الخطي بعد التحقق من خط الانتشار المستقيم . أظيرت وا 
لكل من متغير سرعة الكرة، سرعة  (α≤0.05صائية عند مستوى )وجود فروق ذات دلالة إحنتائج الدراسة 

لنتيجة الاختبار لعينة الإرسال  مركز ثقل الجسم الأفقية أثناء الطيران، ومتغيري سرعة مفصل الكتف والرسغ
لكل من متغيري ( α≤0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )و  ذو الدوران العموي من الوثب،

لنتيجة الاختبار لعينة  ل الجسم الأفقية أثناء الطيران، ومتغيري سرعة مفصل الكتف والرسغسرعة مركز ثق
من  لكل( α≤0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) بالإضافة لوجود ،الإرسال التموجي من الوثب

ليا  الكتف والرسغمتغيري سرعة مركز ثقل الجسم الأفقية والعامودية أثناء الطيران، ومتغيري سرعة مفصل 
فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  وجودتأثير عمى سرعة الإرسال ذو الدوران العموي من الوثب، و 
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(α≤0.05 )من متغيري سرعة مركز ثقل الجسم الأفقية والعامودية أثناء الطيران، ومتغيري سرعة  لكل
ية بإجراء دراسات مشا الدراسةوصي تو الإرسال التموجي من الوثب، ليا تأثير عمى سرعة  مفصل والرسغ

 أخرى. لفئات عمرية مختمفة ولكلا الجنسين مع إضافة متغيرات
، المتغيرات الإرسال التموجي من الوثب الإرسال ذو الدوران العموي من الوثب،الكممات المفتاحية: 

 .الأندية الأردنية، لاعبي منتخبات الجامعات الأردنية ، لاعبيكينماتيكةال
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The contribution of kinematic variables on the accuracy and speed 
of the serve in volleyball 

Researcher / Mohammad Nazim Wedyan / Yarmouk University Jordan 

Prof. Ziad Darwish Al-Kurdi / Yarmouk University, Jordan 

Prof. Wasfi Mohammad Al-Khazaaleh / Yarmouk University Jordan  

Abstract 

The contribution of kinematic variables on the accuracy and speed of the 
serve in volleyball- a previous study. 

Al Wedyan, Mohammad Nazim. The effect of kinematic variables on the 
accuracy and speed of the Jump topspin serve and Jump float serve in 
volleyball- a previous study. 

The study aimed at identifying the kinematic variables that contribute to the 
accuracy and speed of the serve in volleyball, according to selected mechanical 
variables of some Jordanian university’s teams’ players, and clubs. The 
researcher used the descriptive approach on a sample of (27) players performing 
serve jump and (10) floating jump serve. The sample was chosen by the 
deliberate method. A Nikon D5600, GoPro Hero 6 camera was used, at a 
frequency of 60 images per second to detect the mechanical variables 
represented in the speed of the body's center of gravity, horizontal and vertical, 
during the launch, and the center of gravity of the ball at the moment of contact 
with the player's hand, and the distance traveled from the moment of lifting to the 
moment of touching the ball, and the speed of each of the shoulder, elbow, and 
wrist joints. The kinematic analysis software (kenovia) was used to extract the 
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mechanical variables, as well as the Statistical Packages for Social Sciences 
(SPSS) program to calculate the arithmetic means and standard deviations and 
the coefficient of torsion and finding the coefficients of interfacial correlation and 
the equation of linear regression after verifying the straight line of propagation. 
The results of the study showed that there were statistically significant differences 
at the level (α ≤ 0.05) for each of the variables of ball speed, the horizontal 
speed of the body's center of gravity during flight, and the variables of the speed 
of the shoulder and wrist joints, and the presence of statistically significant 
differences at the level (α≤0.05) for each of the variables of the horizontal speed 
of the body's center of gravity during flight, and the variables of the speed of the 
shoulder and wrist joint for the test result of the floating jump transmission 
sample, in addition to the presence of statistically significant differences at the 
level (α≤0.05) for each of the variables of the horizontal and vertical center of 
gravity speed of the body during flight, and the variables of the shoulder and wrist 
joint speed on the transmission speed of the jump, and the presence of 
statistically significant differences at the level (α≤0.05) for each of the variables 
of the horizontal and vertical center of gravity speed of the body during flight, and 
the variables of the knuckle and wrist speed on the speed of sending the floating 
jump. The researcher recommends conducting similar studies for different age 
groups and for both sexes adding other variables. 

Keywords: transmission through the jump, floating jump transmission, kinematic 
variables, Jordanian club players, Jordanian university teams’ players. 

 


