
 مدحت محمد / د                                الأسكندريةجامعة  –قير  أبو -كمية التربية الرياضية
 0202سبتمبر  –الجزء الثالث  -العدد مائة وواحد وعشرون                     مجمة تطبيقات عموم الرياضة           

 

46 
 

تأثير تدريبات القوة الوظيفية عمى تحسين بعض المتغيرات البيوميكانيكية والنشاط العضمى 
 لأداء الضربة الساحقة بوجه المضرب الأمامى للاعبى تنس الطاولة

----------------------------------  
 مدحت السيد مصطفى محمد /كتورد
 بنين جامعة الأسكندريةلمبكمية التربية الرياضية دكتور أستاذ مساعد 

 
 المقدمة ومشكمة البحث :

لقددد تطددورت لعبددة تددنس الطاولددة تطددورال ممحوظددال اددة  الفتددر  الماضددية حيدد   تسدد  نطددا   نت ددار ا   
لي دددم  بدددةدال عديدددد  ب لدددذلب أصدددبحت المعبدددة مجددداال عمميدددال وبحنيدددال يتسددداب   يددد  الكنيدددر مدددن المتاصصدددين 

لموصدو  رتقدا  بهدا والباحنين والدارسين بهدف التوص   لى نتائج  ى المهارات من  دننها تطدور المعبدة واإ
 الى المستويات العالية .

السدددنوات  ات المضدددرى  دددىمجدددا  رياضددد التدددا سددداعدت عمدددى التقددددم الكبيدددر  دددى أ م العوامددد تعتبدددر 
ب حي  تراوح الحجم ستويات الأحما  التدريبية وذلب  ى المستويات العالية م اإرتفاع الكبير  ى و الأاير  

رتفدداع اإسددتمرار  والددذ  أصددبه معدد  مددن الصددعى  سدداعة سددنويال ( 0099 لددى  099التدددريبا السددنو  مددن  
ليس بارتفاع الأحجام التدريبية بد  سدوف  تقدم المستقبما مرتبطال قب  ك   ىباإحجام التدريبيةب وأصبه ال

بية التدا تحقد  يتعم  باااتيار الأكنر  اعمية لموسائ  التدريبية وكيفية التركيز عمى توليف الجرعات التدري
ى اارتقدددا  بالأحجدددام التقددددم سدددوف يحدددد  عمدددى حسددداى نوعيدددة التددددريى ولددديس عمددد ائج الأ ضددد ب أ النتددد

 (00: 01 الااصة  قط .
حي  يهتم الكنيدر مدن اعبدى تدنس الطاولدة بتددريى عضدةت الأطدراف ااصدة الدذراعين والدرجمين 

الجذع بالرغم أنهدا مدن  حي  تكون نسبة التدريى الأكبر لهما أما النسبة الأق  أو الضعيفة تكون لعضةت
العضددددةت الهامددددة لتحسددددين أدا  التسمسدددد  الحركددددى لنقدددد  القددددو  مددددن الطددددرف السددددفمى  لددددى الطددددرف العمددددو  

 ( 09لمحصو  عمى أكبر تننير لتوليد القو  الةزمة لأدا  الكنير من المهارات  ى رياضة تنس الطاولة. 
يوميكدانيكى حركدات الطدرف العمدو  أو مجا  التحميد  العضدمى والب الدراسات  ى الكنيرمنتناولت و 
تناولت الربط بينهمدا مدن ادة  حركدات الجدذع  ب ك  كبير بينما كان  ناب ندر   ى الدراسات التىالسفمى 

 (75  والتسمس  الحركى من أسف   لى أعمى وتننير ذلب عمى سرعة ودقة الكر .
عنددما تكدون عضدةت الجدذع ضدعيفة أو غيدر أند  ( Jeffrey M.Willardson   0902 ديروي

مدربة أو غير مكتممدة التددريى  دان القدو  ا تنتقد  ب دك   عدا  مدن ادة  السمسدمة الحركيدة ممدا يد د   لدى 
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رد  ع  الأرض  عدم كفا   الحركة و قدان طاقة المرونة الناتجة من العضةت حي  تق  القو  المنقولة من
  ( 7: 29 . لى المضرى  الكر 

 من المصطمحات  دائعة ااسدتادام  دى أن تدريى القو  الوظيفيةالكنير من المراج  العممية كد وت  
كمدا أنهدا تعدد ب مستادمة حدينال  ى المجا  الرياضدى وأنها تعتبر من الأ كا  التدريبية ال المجا  الرياضى

 (00(  00:70 من الأ كا  التدريبية المتطور  الغير تقميدية 

الوظيفية باصائص التركيز عمى مجموعة عضةت المركز والأطراف المتناوبدة ب التدريبات وتتميز 
ب  تعدد المستويات ب تعدد المفاص  ب السيطر  عمى التوازن المضاد ب والحركة التكامميدة ب والن داط الندوعى

 ( 09: 00 . والسرعة النوعية
ت مدن ادة  مبا در  عمدى العضدةنهدا تحدد  تدننيرات غيدر أأ مية تددريبات القدو  الوظيفيدة  وتكمن

تحوي  الزياد   دى القدو  المنتجدة مدن حركدة يمكدن اإسدتفاد  منهدا  دى تحسدين أدا  النظدام العصدبى وتكاممد  
 (27: 70  لذلب يجى أن ت م  جمي  البرامج التدريبية عمى تدريبات القو  الوظيفية .

  Scott Gainesسدكوت جيندزب ( Tiana et al  0909مدن تياندا ورادرون  كد  أكدد و دذا مدا 
  عمدى تددريبات القدو  الوظيفيدة  دى أحدد أ دكا  تدددريبات يجدى أن ت دتم أن جميد  بدرامج التددريى (0990 

أدا  حركة ضد مقاومةب تهدف  لى تحسين كفا   الةعى عمى الأدا  وتحسدين العةقدة بدين  المقاومة و ى
و  المكتسددبة مددن حركددة واحددد   لددى حركددات القدد يدداد   ددىالعضددةت والنظددام العصددبا عددن طريدد  تحويدد  الز 

 (0: 70 ( 000: 77 التدريبية. أار  كما أنها تناسى جمي  الةعبين عمى ااتةف مستوياتهم

غيدر واضده  ود( يبدأن مصدطمه  وظيفدى كمدا مود الفقر  ا العنالأ كا  الحركية من جمي   تعتبر
عمى  ويجىالحيا  ب  قمية ب  الوظيفية  ى حركات ت د  كتمب الحركات التى صمم الجسم عمى أدائها  ى
التعدددرف عمدددى  ندسدددة المددددربين الرياضددديين الدددذين يسدددتادموا تددددريبات القدددو  الوظيفيدددة مددد  اعبددديهم ضدددرور  

  (0:0. الجسم الب ر 
تحدت مسدمى التددريبات النوعيدة  المجدا  الرياضدىريبات الوظيفيدة  دا التدد حي  يمارس الرياضيين

يدددة تاتمدددف عدددن التددددريبات التددددريبات الوظيفيدددة والنوعيدددةب  ا أن التددددريبات الوظيف ب لت ددداب  الأدا   دددىوذلددد
العمددود الفقددر   ددو من ددن  أن التدددريبات الوظيفيددة تركددز عمددى تقويددة عضددةت المركددز حيدد  أن النوعيددة  ددى
  (5: 07 الحركة .

أن التدددريبات الوظيفيددة تدددريبات  ين تدددريبات القددو  الوظيفيددة والتدددريبات النوعيددة حيدد و ندداب  ددر  بدد
  لى أن حركات أما التدريبات النوعية  ت د  عمى عضةت ااصة بطبيعة الأدا ب باإضا ة ت د  عمى

 ( 372: 43 ى .التدريبات النوعية تعتبر جز  رئيسى من أساسيات التدريى الوظيف
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بدددرامج القدددو  الوظيفيدددة  لدددى توجيددد  القدددو  الناتجدددة وتددد د   دددا حركدددات متعددددد  المسدددتويات  وتهددددف
 (57: 43ومتكاممة وا تعتمد عمى منبتات اارجية ب  تستادم العمود الفقر  لتسهي  الحركة.  

تتطمدى  دذ   حيد تنس الطاولدة  القو  الوظيفية لعضةت المركز  ى ومن  نا تبرز أ مية تدريبات
القدددر  الفنيددة العاليددة حركددة منسددقة  ميلددا وحركيلددا  ي ظهددر الةعبددون ذو عدددادلا  نيلددا وتكتيكددات وتدددريبلا عق المعبددة

سددرعة  لددى  ب ممددا يدد د  قددو  ضددرى محكومددةجيددد  ذو تسمسدد  حركددى ندداتج عددن  نتددات قددو  عضددمية تنددتج 
                                                                                  (05( 01( 05 . وقت اتااذ قرار محدود ودوران مناسبين عمى الكر   ى

وتعتبددر الضددربة السدداحقة  حددد  الضددربات الهجوميددة المهمددة جدددال  ددى  حددراز النقدداط  لةعبددى تددنس 
كمدا  الطاولة حي  أنها تعم  عمى  كساى الكر  سرعة وقو  دون  كسابها لقدر كبير من الدوران الأمدامى ب

أن السددرعة والقددو   ددى أسدداس  ددذ  الضددربة ولدديس دوران الكددر  لددذلب يصددعى رد ددا مددن المنددا س وتسددتادم 
لددذا تدد د  الضددربة السدداحقة عدداد  بعددد  بالضددربة السدداحقة  ددى حالددة الكددرات العاليددة المرسددمة مددن المنددا س 

كددر  عاليددة ومددن نددم تكددون سمسددمة مددن الضددربات الرا عددة الأماميددة أو الامفيددة التددى تجبددر المنددا س عمددى رد ال
         ويددددة سدددوا  كاندددت أماميددددة الفرصدددة متاحدددة لةعدددى لأدا   ددددذ  الضدددربة كمدددا أنهددددا تعتبدددر ضدددربة مسدددتقيمة ق

 (010: 00 أو امفية .
وقددددد ظهددددرت أ ميددددة الضددددربة السدددداحقة بوجدددد  المضددددرى  ددددى البحددددو  الماتمفددددة العربيددددة والأجنبيددددة 

أكنددر الضددربات  عاليددة أننددا  المبددارا  ب كمددا انهددا تعبددر نددوع باإضددا ة  لددى بعددض المقدداات العمميددة كونهددا 
سري  من رد الكرات وت د   ى مواجة الكر  المرسمة من المنا س بدون لولبة تكسى نقطة سريعة ومبا ر  

 (  010: 02 ( 02ب  2:  7 .وتصعيى الرد عمى المنا س
ة أدا  الضدربة السداحقة بوجد  ويعد تدريى عضةت الجذع واحد  من أ م الأولويدات لكفدا   و عاليد

المضددرى مددن اددة  تدددعيم وتعزيددز قددو  الجددذع مددن اددة  التدددرت  ددا أدا  أنمدداط ماتمفددة مددن التمريندددات 
 (517: 07ممانمة لما قد تصادف عم  مجموعة العضةت الأساسية لمجذع اة  الأدا . 

تعتبرسددرعة الكددر  ودقتهددا  مددا الم  ددرين الرئيسدديين لمسددتو  الةعددى وارتبطددت ب ددك  كبيددر بترتيددى 
مسددتو  الةعبددين  ددا المنا سددة حيدد  يدد د  الةعبددون ذو  المسددتو  العددالى سددرعة ودقددة عاليددة  ددا ضددرى 
ا الكددر  ب و يكددون ذلددب نتيجددة قمددة زمددن أدا  مرحمددة الضددرى مددن أقصددى مرجحددة حتددى ضددرى الكددر  ب بينمدد

الم نر  بين مستويات الةعبين   المستو  العالى مقاب  المتوسط(ب لكدن تبدين  لم تكن  ىسرعة المضرى 
أن الةعبين ذو  المستو  العالى يمكنهم تدوير الجذع بتسارع وسرعة أكبر لممضدرى لزيداد  سدرعة الكدر . 

عدالى يد د  الدى  نتدات قدو  عضدمية الفادذ والددوران الادارجا لمركبدة لةعبدين المسدتو  ال الزياد   ى ننىلذا 
 (70( 70( 00 . أكنر كفا   لتوليد سرعة المضرى الةزمة لضرى الكر  بسرعة ودقة عالية

يجددى عمددى الةعبددين ذو  المسددتو  العددالى أن يدد دوا دوران الجددذع بكفددا   عددن طريدد  نقدد  الحركددة 
تددنس الطاولددةب حيدد  تددرتبط   ددى دورال مهمددال  مددن الطددرف السددفمى  لددى الطددرف العمددو  .  ددذا التنسددي  يدد د 
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الميكانيكا الحيوية للأطراف السفمية ارتباطلا ونيقلا بندا  الأطراف العموية لذا الأدا  الغير صحيه ي د   لى 
  القدددددددو  والسدددددددرعة تحقيددددددد تددددددد نر عمدددددددى مسدددددددتو  أدا  المهدددددددار   دددددددى الحركدددددددة وبالتدددددددالى تغيدددددددر ميكانيكيدددددددة

 ( 20 (20 (01 .المطموبة
 الإعتبارات التى يجب مراعاة لأداء الضربة الساحقة بصورة جيدة وهى :هناك بعض و      

الكدر   الضربة الساحقة تاتمف عن الرا عة الأمامية الأمامية والامفية من حي  أنهدا تد د  دون  كسداى -       
 لقدر كبير من الدوران الأمامى أو الامفى ومرجحة المضرى تكون أ قية .

 قميةل  كانب تجا  الجانى الأيسر لمطاولةالضربة الساحقة بوج  المضرى يفض  أن تتاذ معند أدا   -        
 النظر عمى المنا س عند محاولة رد الكر  إتااذ قرار أدا  الضربة الساحقة أم ا. -        

نتهاز الفرصة من أ م المميزات المطموبة لنجاح الضربة  -       الساحقة.التوقيت الصحيه والنقة وا 
 معببأ ض  الكرات التى يمكن رد ا بالضربة الساحقة  ى الكرات المرتد   ى منتصف م -     

 (01 (05 (010: 00 طاولة تقريبال.سم من سطه ال 07وتكون أقرى  لى ال بكة وعمى  رتفاع حوالى       
قبدددد  من تدددنس الطاولدددة  تضددده أن  نددداب قصدددور  مدددن ادددة  مةحظدددة وابدددر  الباحددد   دددى رياضددددة

الطدرف العمدو  عضدةت المركدز بالنسدبة لعضدةت القو  الوظيفية ل تمام بتدريى المدربين والةعبين  ى اإ
ممددا يدد نر عمددى النقدد  الحركددى مددن الطددرف السددفمى  لددى العمددو  وبالتددالى يدد نر عمددى أدا  المهددارات  والسددفمى

المنتهيدددة بضدددرى الكدددر  ممدددا يقمددد  مدددن سدددرعة  نطدددة  الكدددر   دددذا مددداد   الباحددد   لدددى  جدددرا  تمدددب الدراسدددة 
العضدمية وبعدض التجريبية من اة   ستادام أحد  الأجهز  المعممية  ى مجدا  البيوميكانيدب لقيداس القدو  

نةنى الأبعاد البيوميكانيكى المتغيرات البيوميكانيكية من اة  تسجي  الن اط الكهربى لمعضةت والتحمي  
أدا  مهار  الضربة الساحقة بوجدة المضدرى الأمدامى تحسين القو  الوظيفية عمى تدريبات لتقييم مد  تننير 

تحسدين الكنيدر مدن لنتائج  ذا البحد  لالمدربين تطبي  العممية التدريبية من اة   ى تنس الطاولة لتوجية 
 . من أ مها الضربة الساحقة بوجة المضرى الأمامى والتى تنس الطاولة مهارات

 هدف البحث :
 يهدف البحث إلى التعرف عمى:

تدددريبات القددو  الوظيفيددة عمددى تحسددين بعددض المتغيددرات البيوميكانيكيددة والن دداط العضددمى لأدا  الضددربة تننير 
 الساحقة بوج  المضرى الأمامى لةعبى تنس الطاولة

 ويتحقق ذلك من خلال بعض الأهداف الفرعية : 
 .قو  وظيفية لمضربة الساحقة بوج  المضرى الأمامى  ى نفس المسار الحركى تصميم تدريبات  -
 القدددددو  الوظيفيدددددة عمدددددى تحسدددددين بعدددددض المتغيدددددرات البيوميكانيكيدددددة لأدا  التعدددددرف عمدددددى تدددددننير تددددددريبات  -
 .الضربة الساحقة بوج  المضرى الأمامى لةعبى تنس الطاولة  
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 لأدا  الضربة لمعضةت التعرف عمى تننير تدريبات القو  الوظيفية عمى تحسين الن اط الكهربى  -
 الساحقة بوج  المضرى الأمامى لةعبى تنس الطاولة.  
 ومحصددددمة  ضددددرى الكددددر التعددددرف عمددددى تددددننير تدددددريبات القددددو  الوظيفيددددة عمددددى تحسددددين زمددددن أدا  مرحمددددة  -
 سرعة  نطة  الكر  لمضربة الساحقة بوج  المضرى الأمامى لةعبى تنس الطاولة.   

 فروض البحث :
 بعض المتغيرات البيوميكانيكية لأدا  توجد  رو  دالة  حصائيا بين القياسين القبمى والبعد   ى  -
 لةعبى تنس الطاولة لصاله القياس البعد  . الضربة الساحقة بوج  المضرى الأمامى  
 الكهربدددددى لمعضدددددةت لأدا  توجدددددد  دددددرو  دالدددددة  حصدددددائيا بدددددين القياسدددددين القبمدددددى والبعدددددد   دددددى الن ددددداط  -
 لصاله القياس البعد  .الساحقة بوج  المضرى الأمامى لةعبى تنس الطاولة الضربة   
  ضددددددرى الكددددددر توجددددددد  ددددددرو  دالددددددة  حصددددددائيا بددددددين القياسددددددين القبمددددددى والبعددددددد   ددددددى زمددددددن أدا  مرحمددددددة  -
 ومحصددددمة سددددرعة  نطددددة  الكددددر  لمضددددربة  السدددداحقة بوجدددد  المضددددرى الأمددددامى لةعبددددى تددددنس الطاولددددة   
 لصاله القياس البعد  .  

 المصطمحات المستخدمة فى البحث :
 الوظيفية :تدريبات القوة 

متكاممدة ومتعددد  المسدتويات  بننهدا عبدار  عدن حركدات (Fabia Comana  0992 دابيو كوماندا   هدايعر 
سهمى ت تم  عمدى التسدارع والتنبيدت والتبداط  بهددف تحسدين القددر  الحركيدة والقدو   -مستعرض  - أمامى

 (15: 43  المركزية لمعمود الفقر  ومنتصف الجسم والكفا   العصبية والعضمية.
 إجراءات البحث :     
 منهج البحث: -  
البعدية لمةئمت  و  ستادم الباح  المنهج التجريبى ذوتصميم المجموعة الواحد  بطريقة القياسات القبمية  -

 لطبيعة البح  . 
 مجالات البحث:

 المجال البشرى : -
المسدجمين  دى أنديدة  الزمالدب ب  نبددى ب تدم  اتيارعيندة البحد  بالطريقدة الع دوائية مدن اعبدى تدنس الطاولدة 

إجددرا  القياسددات وتطبيدد  تدددريبات  0900/0902الرياضددى  لمموسددم ( اعبددين7الأسددطو ( وبمددد عدددد م  
 . الااصة بالضربة الساحقة بوج  المضرى الأمامى القو  الوظيفية
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 ساسية الية عينة البحث فى المتغيرات الأ*إعتد
             .الدلالات الإحصائية لعينة البحث في المتغيرات الأساسية قبل التجربة( يوضح 1جدول )        

      5ن =                                                                                           

 اإحصائية الداات             
 المتغيرات   

وحد  
 القياس

المتوسط 
 الحسابى 

 الوسيط
اإنحراف 
 المعيار 

 معام 
اإلتوا    

 0.00 9.10 09.99 09.09 سنة السن 
 9.70- 0.79 015.99 010.29 سم الطو  
 0.70 5.79 59.99 50.09 كجم الوزن 

 9.00- 7.00 00.99 0.29 سنة العمر التدريبى

البحد  الكميدة أن ( الااص بالداات اإحصائية المتغيدرات الأساسدية لعيندة 0يتضه من جدو   
البيانات معتدلة وغير م تتة وتتسم  بالتوزي  الطبيعى لمعينة ب حي  تراوحت قيمة معام  اإلتوا   يها ما 

(  0± تقترى من الصفر ب وتق   ى المنحنى اإعتدالى ما بين   و ذ  القيم ب ( 0.70 لى  9.70-بين  
 قب   جرا  التجربة .ت الأساسية   ى المتغيرا ب مما ي كد عمى  عتدالية العينة الكمية

 المجال المكاني : 
والتحميددد  العضدددمى دااددد  معمددد  عمدددوم الرياضدددة بكميدددة  ت القبميدددة والبعديدددة البيوميكانيكدددةتدددم  جدددرا  القياسدددا

تدرح  تددريبات القدو  الوظيفيدة (  التربية الرياضية بنين جامعة الأسكندرية وتم تطبيد  البرندامج التددريبى المق
 تنس الطاولة بكمية التربية الرياضية بنين جامعة الأسكندرية .صالة داا  

 المجال الزمني :  
 .م09/7/0902 الكهربى لمعضةتلممتغيرات البيوميكانيكية والن اط  تم  جرا  القياس القبمى -
 لى  م00/7/0902عينة البح   ى الفتر  من  الةعبينعمى  القو  الوظيفيةتم تطبي  تدريبات  -

  م .00/5/0902
 .م00/5/0902 الكهربى لمعضةتلممتغيرات البيوميكانيكية والن اط  البعد تم  جرا  القياس  -

 -الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 
 جهزة الخاصة بالقياسات الجسمية: الأ 

 ميزان طبى الكترونى لقياس الوزن لأقرى كجم . -
 لرستامير لقياس الطو  اقرى سم .جهاز ا   -

 أدوات التصوير والتحميل الحركى:  -أ
 ( كادر/النانية 099ات رقمية تردد  ( كامير 1عدد  -
 ( حام  كاميرا.1عدد  -
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 صندو  تزامن بين جمي  الأجهز . -
   .(wand calibration نةنى الأبعاد  مقياس رسم -
 .عاكس لمضو ( ماركر  02عدد    -
 أسةب كهربائية لتوصي  مصدر التيار الكهربى. -
 . ر ادية لتحديد مجا  الحركةمات عة -
 . ريط قياس بالمتر -
 . SIMI 3D motion analysis system 9.02برنامج التحمي  الحركى -

 الأدوات الخاصة بقياس النشاط الكهربى لمعضلات :و جهزة الأ -ب 
 ( Myon Simply WirelessEMGجهاز اإلكتروميوجراف   -
 ماكينات حةقةب  ريط طبى اص .ب كحو ب قطنب skin tactالكترودات من نوع  -

 :وتطبيق البرنامج جهزة الخاصة بقياس المهارة الأدوات والأ -ج 
 منضد  تنس طاولة قانونية . -   
 جهاز قاذف كرات . -   
 أنقا   -دامبمز  -اساتب مطاطية  -كرات طبية  -   
 مضارى وكرات تنس طاولة قانونية. -   
  ستمار  تسجي  البيانات . -   

  : الدراسة الإستطلاعية الأولى
 الهدف من الدراسة :

مهددار  الضددربة السدداحقة بوجدد  المضددرى  لأدا وأ ددم العضددةت العاممددة المتغيددرات البيوميكانيكيددة بعددض تحديددد 
 .الأمامى لةعبى تنس الطاولة

 الفترة الزمنية :
 م .00/7/0902تم  جرا  الدراسة  ى 
 إجراءات الدراسة :

لتحديدد بعدض المتغيدرات البيوميكانيكيدة لأدا   والمرتبطدة مرجعى لأ م الدراسدات الم دابهةتم عم  مسه  -
مهدددددددددددار  الضدددددددددددربة السددددددددددداحقة بوجددددددددددد  المضدددددددددددرى الأمدددددددددددامى لةعبدددددددددددى تدددددددددددنس الطاولدددددددددددة كدراسدددددددددددة رقدددددددددددم 

  الضدددربة السددداحقة بوجدددة المضدددرى مهدددار دا  لأالعضدددةت العاممدددة  تحديدددد( ب و 71( 01( 00( 01( 05 
 .(27( 79( 00( 21 (70 كدراسة رقم تنس الطاولة  مامى لةعبىالأ
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 نتائج الدراسة :
مهدددار  الضدددربة السددداحقة بوجددد   لأدا وأ دددم العضدددةت العاممدددة بعدددض المتغيدددرات البيوميكانيكيدددة تدددم تحديدددد 

  ( 0  ( 0   رقم جدولىالمضرى الأمامى لةعبى تنس الطاولة كما يتضه من 
( يوضه بعض المتغيرات البيوميكانيكية الااصة بالضربة الساحقة بوج  المضرى الأمامى  0جدو    

 التا أسفرت عنها نتائج الدراسة الأستطةعية 
 المتغيرات م المتغيرات م

  رتفاع مركز نق  اليد لحظة ضرى الكر  00 زمن مرحمة ضرى الكر  1

 محصمة اإزاحة لمركز نق  اليد لمرحمة الضرى 02  رتفاع مركز نق  الجسم لحظة أقصى مرجحة 0

 محصمة سرعة مركز نق  اليد لمرحمة الضرى 07  رتفاع مركز نق  الجسم لحظة ضرى الكر  3

 محصمة سرعة مركز نق  اليد لحظة أقصى مرجحة 00 محصمة اإزاحة لمركز نق  الجسم لمرحمة الضرى 2

 محصمة سرعة مركز نق  اليد لحظة ضرى الكر  05 محصمة سرعة مركز نق  الجسم لمرحمة الضرى 5

 محصمة العجمة لمركز نق  اليد لحظة أقصى مرجحة 01 محصمة سرعة مركز نق  الجسم لحظة أقصى مرجحة 6

 محصمة العجمة لمركز نق  اليد لحظة ضرى الكر  00 محصمة سرعة مركز نق  الجسم لحظة ضرى الكر  7

 محصمة كمية الحركة لمركز نق  اليد لمرحمة الضرى 09 لحظة ضرى الكر  محصمة العجمة لمركز نق  الجسم 8

9 
محصمة كمية الحركة لمركز نق  الجسم لمرحمة 

 الضرى
00 

محصمة كمية الحركة لمركز نق  اليد لحظة ضرى 

 الكر 

12 
محصمة كمية الحركة لمركز نق  الجسم لحظة ضرى 

 الكر 
 ضرى الكر محصمة القو  لمركز نق  اليد لحظة  00

 00 محصمة القو  لمركز نق  الجسم لحظة ضرى الكر  11

 
 الكر  محصمة سرعة  نطة 

  رتفاع مركز نق  اليد لحظة أقصى مرجحة 10
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الااصة بالضربة الساحقة بوج  المضرى  ماكن وض  الألكتروداتأو  ( يوضه أ م العضةت 0 جدو   
 .الأمامى التا أسفرت عنها نتائج الدراسة الأستطةعية

 اماكن وضع الألكترودات عمى العضلات Mucles العضلات

العضمة الناصبة لمعمود 
 الفقر  يمين

R_Erector spinae 
(lumbar region) 

  

العضمة الظهرية الكبر  
 يمين

R_Latissimus dorsi 

العضمة  و  ال وكية 
 يمين

R_Infraspinatus 

 العضمة ال بة منحر ة
R_Trapezius p. 

descendenz 
عضمة الكتف الأمامية 

 اليمنى
R_Deltoideus p. 

clavicularis 
العضمة الصدرية الكبر  

 اليمنى
R_Pectoralis major 

العضمة ذات الرأسين 
 العضدية اليمنى

R_Biceps brachii 

العضمة القابضة لرسد 
 اليد اليمنى

R_Flexor carpum 
ulnaris 

العضمة المستقيمة 
 البطنية اليمنى

R_Rectus 
abdominis 

 . برنامج تدريبات القوة الوظيفية المقترح تصميم* 
 والرياضدات العداى المضدرى دى مجدا  لمدراسدات والبحدو  الم دابهة والمرتبطدة بالبحد  من اة  المسه المرجعى 

ضددد  و  دددى تصدددميم و تدددم اإسدددتعانة بهدددا حيددد   (07 (0 (00  (02 (05( 09 (0 (0  الدراسدددات رقدددمالأادددر  منددد  
حيد  روعدى  تددريى الرياضدىالعمميدة لممبداد  السدس و لأو قدن لمقنندة  تدريبات القو  الوظيفية ب دات وأحجدام تدريبيدة

نفددس المسددار الحركددى لأدا   ددى  تكددون أنمددامى   الضددربة السدداحقة بوجدد  المضددرى الأعنددد وضدد  التدددريبات لمهددار 
 .المهار 

 :                )تدريبات القوة الوظيفية (المقترح برنامج ال أهداف* 
 لمقددددددددو  الوظيفيدددددددددة لأدا  الضدددددددددربة السدددددددداحقة بوجددددددددد  المضدددددددددرى الأمددددددددامى لةعبدددددددددى تدددددددددنس تصددددددددميم تددددددددددريبات  -
 .الطاولة   
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 احقة بوج  المضرى الأمامى الستحسين بعض المتغيرات البيوميكانيكية لأدا  الضربة  -
 تنس الطاولة. لةعبى  
 تحسددددددددددين الن دددددددددداط الكهربددددددددددى لمعضددددددددددةت لأدا  الضددددددددددربة السدددددددددداحقة بوجدددددددددد  المضددددددددددرى الأمددددددددددامى لةعبددددددددددى  -
 تنس الطاولة.  
 ومحصددددددددمة سددددددددرعة  نطددددددددة  الكددددددددر  لمضددددددددربة السدددددددداحقة بوجدددددددد   ضددددددددرى الكددددددددر تحسددددددددين زمددددددددن أدا  مرحمددددددددة  -
 المضرى الأمامى لةعبى تنس الطاولة.  

 : ()تدريبات القوة الوظيفية* أسس وضع البرنامج المقترح 
 أن تكددددددددددون تدددددددددددريبات القددددددددددو  الوظيفيددددددددددة  ددددددددددى نفددددددددددس المسددددددددددار الحركددددددددددى لأدا  الضددددددددددربة السدددددددددداحقة بوجدددددددددد   - 
 المضرى الأمامى .     
 .الوظيفيةتدريبات القو  تنفيذ عند الأمن والسةمة المناسبة  يراعى عام  - 
 .لةعبين نظرال إاتةف قدراتهم بدنيال ومهاريال يراعى الفرو  الفردية بين ا - 
 الأسس والمباد  العممية لمتدريى الرياضى . التدريبات الوظيفيةعند وض  يراعى  - 
 .    ى ضو  الأ داف المرادالوصو  اليها القو  الوظيفيةتدريبات تصميم  - 
 .الوظيفية بالتنوع وال مولية لأجزا  الجسم  أن تتسم تدريبات القو  - 
 . اوالتعدي   ى أ  وقت أننا  تطبيقهباإستمرارية  ةالمقترح التدريبات الوظيفيةتسم أن ت - 
   لتدددددددددريبات القددددددددو  ( ال دددددددددات -عدددددددددد التكددددددددرارات  - تددددددددرات الراحددددددددة   مراعددددددددا  الت ددددددددكي  المناسددددددددى لمحمدددددددد   - 

 . ةالمقترح الوظيفية   
 وض  تدريبات القو  الوظيفية و قال لعم  العضةت الم اركة  ى أدا  الضربة الساحقة  مراعا  - 

 بوج  المضرى الأمامى .   
   :وطريقة التنفيذ ) تدريبات القوة الوظيفية ( المقترح * محتوى البرنامج 

 وحدددات تدريبيددة  ددى بواقدد  نددة  ( أسددابي  ب1 ددهرين  مددد  ل المقتددرح لتدددريبات القددو  الوظيفيددةتطبيدد  البرنددامج تددم   
الجددز   نةنددة أجددزا  ( وحددد  ب وا  ددتممت الوحددد  التدريبيددة عمددى 02عدددد الوحدددات التدريبيددة   تالأسددبوع حيدد  بمغدد

( الجددز  الرئيسدددى  ب دقيقددة (09 لدددى  07مددن   اوتدددراوح زمنهددالادداص باإحمدددا  واإطدداات والمرونددات ( التمهيددد 
مددا بددين  اوتدراوح زمنهدد وتدددريبات مهاريددة الدرجمين( -الظهددر -الددبطن  - لمددذراعين  الاداص بتدددريبات القددو  الوظيفيدة

( 09 لددى  7مددا بددين   االادداص بتدددريبات التهدئدد  واإسددتراا  وتددراوح زمنهدد الجددز  الاتددامى ب ( دقيقددة59 لددى  79 
موجيدة  دى مرعدا  التتدم دقيقدة ب ( 099 لدى  59ما بدين  المقترحة التدريبية  اتزمن تطبي  الوحد تتراوحو ب دقائ  

الوظيفيدددة  جدددود  تنفيدددذ التددددريبات مددد  مراعدددا  تدددم تحديدددد ال دددد  والحجدددم حسدددى نوعيدددة التددددريى المسدددتهدفالحمددد  و 
 .  بين المجموعاتكذلب بين التكرارات و البينية حة الرا  تراتو  المقترحة

ضييرب مرحميية أداء وزميين  الكهربييى لمعضييلاتالتوصيييف الإحصييائى لييبعض المتغيييرات البيوميكانيكييية والنشيياط  -
 . ضرب الكرةلمرحمة مامى ء الضربة الساحقة بوجه المضرب الأداومحصمة سرعة إنطلاق الكرة لأ الكرة
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  بعض المتغيرات البيوميكانيكية لمضربة الساحقة بوجه ل( يوضح الدلالات الإحصائية  2 جدول )
 5ن =                    التجربة .قبل   الكرةضرب حمة ر لم مامىضرب الأالم                               

لمضدربة السداحقة  لدبعض المتغيدرات البيوميكانيكيدة( الاداص بالدداات اإحصدائية  2 يتضده مدن جددو   
لعيندة البحد  الكميدة أن البياندات معتدلدة وغيدر م دتتة وتتسدم  بدالتوزي  لمرحمدة ضدرى الكدر   بوج  المضرى الأمامى

تقتددرى مددن ( . و ددذ  القدديم 0.00 لددى  0.22- يهددا مددا بددين  الطبيعددى لمعينددة ب حيدد  تراوحددت قيمددة معامدد  اإلتددوا  
بعدض المتغيدرات   دى ( ب مما ي كد عمدى  عتداليدة العيندة الكميدة0± الصفر ب وتق   ى المنحنى اإعتدالى ما بين   

 .قب   جرا  التجربةمامى لمضربة الساحقة بوج  المضرى الأالبيوميكانيكية 

 الداات اإحصائية                              
 المتغيرات         

 وحد  القياس
المتوسط 
 الحسابى 

 الوسيط
اإنحراف 
 المعيار 

معام  
 اإلتوا 

 9.12- 9.91 9.00 9.09 متر  رتفاع مركز نق  الجسم لحظة أقصى مرجحة
 9.70- 9.97 9.00 9.02 متر مركز نق  الجسم لحظة ضرى الكر  رتفاع 

 9.00- 9.92 9.00 9.05 متر محصمة اإزاحة لمركز نق  الجسم لمرحمة الضرى
 9.05 9.07 9.02 9.07 متر / النانية محصمة سرعة مركز نق  الجسم لمرحمة الضرى

 9.25 9.00 9.05 9.22 متر / النانية محصمة سرعة مركز نق  الجسم لحظة أقصى مرجحة
 9.00- 9.07 9.20 9.20 متر / النانية محصمة سرعة مركز نق  الجسم لحظة ضرى الكر 
 9.09- 0.92 0.79 0.20 0متر / النانية  محصمة العجمة لمركز نق  الجسم لحظة ضرى الكر 
 9.00 02.79 20.90 21.00 0متر / النانية  محصمة كمية الحركة لمركز نق  الجسم لمرحمة الضرى

متر / النانية*الكيمو  محصمة كمية الحركة لمركز نق  الجسم لحظة ضرى الكر 
 9.22- 00.00 00.09 00.22 جرام

 9.22- 05.95 057.90 019.99 نيوتن محصمة القو  لمركز نق  الجسم لحظة ضرى الكر 
 9.00- 9.92 9.19 9.19 متر  رتفاع مركز نق  اليد لحظة أقصى مرجحة
 9.20- 9.95 9.00 9.00 متر  رتفاع مركز نق  اليد لحظة ضرى الكر 

 9.21 9.95 9.51 9.55 متر محصمة اإزاحة لمركز نق  اليد لمرحمة الضرى
 9.09 9.00 0.11 0.10 متر / النانية محصمة سرعة مركز نق  اليد لمرحمة الضرى

 9.50 9.70 9.00 9.09 متر / النانية محصمة سرعة مركز نق  اليد لحظة أقصى مرجحة
 9.70- 0.05 5.00 5.70 متر / النانية محصمة سرعة مركز نق  اليد لحظة ضرى الكر 

 9.00- 0.90 00.07 00.09 0متر / النانية  محصمة العجمة لمركز نق  اليد لحظة أقصى مرجحة
 9.05- 09.00 007.07 099.90 0متر / النانية  محصمة العجمة لمركز نق  اليد لحظة ضرى الكر 
 0.00 0.20 2.10 7.27 0متر / النانية  محصمة كمية الحركة لمركز نق  اليد لمرحمة الضرى

متر / النانية*الكيمو  محصمة كمية الحركة لمركز نق  اليد لحظة ضرى الكر 
 9.02- 0.20 09.07 09.70 جرام

 0.22- 02.15 020.00 020.70 نيوتن محصمة القو  لمركز نق  اليد لحظة ضرى الكر 
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  الإحصائية لمتوسط النشاط الكهربى لمعضلات لمضربة الساحقة بوجه( يوضح الدلالات  5 جدول )
 7ن =              قبل التجربة .  ضرب الكرةالمضرب الأمامى لمرحمة                          

 الداات اإحصائية   
 

 العضةت     
 وحد  القياس

المتوسط 
 الحسابى 

 الوسيط
اإنحراف 
 المعيار 

معام  
 اإلتوا 

 العضمة الناصبة لمعمود الفقرى يمين

 ممى  ولت 

9.20 9.00 9.00 9.00 

 9.27 9.95 9.00 9.00 العضمة الظهرية الكبرى يمين

 9.05 9.02 9.20 9.20 العضمة فوق الشوكية يمين

 9.00 9.02 9.05 9.07 العضمة الشبة منحرفة

 9.07 9.00 0.00 0.05 عضمة الكتف الأمامية اليمنى

 9.01 9.00 9.00 9.05 العضمة الصدرية الكبرى اليمنى

 0.00- 9.29 9.02 9.50 العضمة ذات الرأسين العضدية اليمنى

 9.99 9.00 9.10 9.10 العضمة القابضة لرسغ اليد اليمنى

 0.00 9.01 9.91 9.07 العضمة المستقيمة البطنية اليمنى

( الادددداص بالددددداات اإحصددددائية لمتوسددددط الن دددداط الكهربددددى لمعضددددةت  7 يتضدددده مددددن جدددددو   
لمضدددربة السددداحقة بوجددد  المضدددرى الأمدددامى لعيندددة البحددد  الكميدددة أن البياندددات معتدلدددة وغيدددر م دددتتة وتتسدددم  

( ب و ددذ  0.00 لددى  0.00-بددالتوزي  الطبيعددى لمعينددة ب حيدد  تراوحددت قيمددة معامدد  اإلتددوا   يهددا مددا بددين  
( ب ممدا ي كدد عمدى  عتداليدة العيندة  0± ن الصدفر ب وتقد   دى المنحندى اإعتددالى مدا بدين   تقترى مالقيم 
 قب   جرا  التجربة . ى بعض المتغيرات البيوميكانيكية لمضربة الساحقة بوج  المضرى اامامى  الكمية
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ومحصمة سرعة  ضرب الكرة( يوضح الدلالات الإحصائية لزمن أداء مرحمة  6 جدول )  
7ن =           .الكرة لمضربة الساحقة بوجه المضرب الأمامى قبل التجربة  إنطلاق               

 الداات اإحصائية               
 

 المتغيرات         

وحد  
 القياس

المتوسط 
 الحسابى 

اإنحراف  الوسيط
 المعيار 

معام  
 اإلتوا 

 0.51 9.92 9.02 9.00 ناني  زمن أدا  مرحمة ضرى الكر 

 محصمة سرعة  نطة  الكر 
متر / 
 النانية

02.01 00.1 9.00 9.20 

 ضدددددرى الكدددددر ( الاددددداص بالدددددداات اإحصدددددائية لدددددزمن أدا  مرحمدددددة  0 يتضددددده مدددددن جددددددو     
ومحصدددددمة سدددددرعة  نطدددددة  الكدددددر  لمضدددددربة السددددداحقة بوجددددد  المضدددددرى الأمدددددامى لعيندددددة البحددددد  الكميدددددة أن 

قيمددددة معامدددد  اإلتددددوا   بمغددددتالبيانددددات معتدلددددة وغيددددر م ددددتتة وتتسددددم  بددددالتوزي  الطبيعددددى لمعينددددة ب حيدددد  
    تقتدددددرى مدددددن الصدددددفر ب وتقددددد   دددددى المنحندددددى اإعتددددددالى مدددددا بدددددينو دددددذ  القددددديم ب ( 0.51ب  9.20   يهدددددا
ومحصددددددمة  ضددددددرى الكددددددر زمددددددن أدا  مرحمددددددة  ددددددى  ( ب ممددددددا ي كددددددد عمددددددى  عتداليددددددة العينددددددة الكميددددددة 0  ± 

 .التجربة سرعة  نطة  الكر  قب 
 الدراسة الأساسية : 

 جراء الدراسة من خلال إتباع الخطوات التالية :إتم 
 بوجد  المضددرى الأمدامى لةعبدى تدنس الطاولددة العضدةت العاممدة عمددى أدا  الضدربة السداحقةتدم تحديدد  -

 الدراسة الأستطةعية الساب  ذكر ا.من اة  وبعض المتغيرات البيوميكانيكية 
 البيوميكانيكيددددددة والن دددددداط العضددددددمى لأدا  الضددددددربة السدددددداحقة  لممتغيددددددراتتددددددم  جددددددرا  القياسددددددات القبميددددددة  -
   بكميدددة التربيدددة الرياضدددية بندددين دااددد  معمددد  عمدددوم الرياضدددة عمدددى عيندددة البحددد  مدددامى بوجددد  المضدددرى الأ  
 عمى نة  مراح  رئيسية: بالأسكندرية  

 أولا: مرحمة التجهيز: 
موزعة  ى مكانها وضبطها كاميرات  1تم تجهيز الةعبين والأدوات من اة  وض  الكاميرات وعدد ا  -

م 0.19رتفداع  كداميرات ابعداد م عمدى  2بعاد الكاميرات وتحديد أمداكن تنبيتهدا بأ تنس الطاولةطاولة حو  
كما تم وض  قاذف الكرات  ى الجانى الأيمن من النصف ب م 7م وعمى بعد 0.19بعد كاميرات عمى  2و

  (. 0  رقم ال ك  التالا  كما  و  ىااار لمطاولة وتم ظبط  عمى أعمى سرعة ب 
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أبعاد وأماكن وضع الكاميرات لأداء مهارة الضربة الساحقة بوجه المضرب الأمامى ( يوضح  1شكل ) 
 للاعبى تنس الطاولة .

   رقدم  الموجدود  دى جددو  نم تم تجهيز الةعبين عن طري  وض  العةمات العاكسة كمدا يتضده مدن ال دك 
حةقددة ال ددعر ووضدد  كمددا تددم وضدد  اإلكتددرودات  ددى أماكنهددا المحدددد  عمددى العضددةت عددن طريدد   ( 0  

  ار  ودقتها .عمى العضةت وذلب لضمان جود  اإ الكحو  قب  وض  اإلكترودات
 ثانيا: مرحمة القياس :

دقائ  قب   جرا  القياسات نم عم  محاولة تجريبية نم يقدوم كد  اعدى  09قام الةعبين بعم   حما  لمد  
مامى ب نم عم  مراجعة لك  محاولدة أنندا  القيداس   الضربة الساحقة بوج  المضرى الأبندا  محاولة لمهار 

وعند مةحظة أ  اطن  ى الأدا  أو  ى القياس يتم حذف المحاولة وعدم تسجيمها نم يقوم الةعى باعاد  
 المحاولة مر  أار .

 ثالثا:مرحمة التحميل : 
ستارات البيانات  لمعضةت الن اط الكهربى متغيرات التحمي  البيوميكانيكى و الااصة بتم تحمي  القياسات وا 

لمرحمددة الضددرى مددن لحظددة أقصددى مرجحددة حتددى لحظددة  الضددربة السدداحقة بوجدد  المضددرى الأمددامىلمهددار  
نطة  الكر  كما يتضه من   .التالى  الجدو ضرى وا 
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 الشكل المحظات المرحمة

ضرى 
 الكر 

أقصى 
 مرجحة

 

ضرى 
 الكر 

 
 نطة  
 الكر 

 
 
  

ال ك  العصو  
 لممهار 

 
 نطة  الكر  ( لتحمي    -ضرى الكر    -( يوضه مرحمة الضرى ولحظات   أقصى مرجحة  0 ك    

الن اط الكهربى لمعضةت والتحمي  البيوميكانيكى نةنى الأبعاد لمضربة الساحقة بوج  المضرى الأمامى 
 لةعبى تنس الطاولة .
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سدددتارات المتغيدددرات الااصدددة بتحميددد  الن ددداط الكهربدددى لمعضدددةت عمدددى تدددردد   رتدددز  0999تدددم تحميددد  القياسدددات وا 
إجددرا  المعالجددات  (Myon Simply Wireless EMG   ومعالجددة القياسددات المسددتارجة باسددتادام برنددامج 

 التالية.
 لحساى مجموع مسا مة العضةت:

 
 Where: I = index of RMS data البياناتجذر متوسط مرب   م  ر 
 i = index of raw data م  ر البيانات الاام 
 N = number of data points in RMS calculation n = [1, N+l, 2N+l, ...]   

 (50: 72عدد نقاط البيانات  ا حساى مرب  متوسط الجذر .  
 داا  صالة تنس الطاولة بكمية التربية عمى عينة البح   تدريبات القو  الوظيفية تطبي تم  -
 ( وحدات 0تدريبية بواق   ( وحد  02  باجمالىب   هرينالرياضية بنين بالأسكندرية لمد    
 ( دقيقة .099 لى  59ب تراوح زمن الوحد  ما بين   ى الأسبوع  تدريبية   
 ى لأدا  الضددددددددددددددربة البيوميكانيكيددددددددددددددة والن دددددددددددددداط العضددددددددددددددم لممتغيددددددددددددددراتتددددددددددددددم  جددددددددددددددرا  القياسددددددددددددددات البعديددددددددددددددة  -
 مدددددددامى عمدددددددى عيندددددددة البحددددددد  دااددددددد  معمددددددد  عمدددددددوم الرياضدددددددة بكميدددددددة التربيدددددددة السددددددداحقة بوجددددددد  المضدددددددرى الأ  
 .كما تم  ى مراح  القياس القبمى الرياضية بنين بالأسكندرية    
 بددددددددالمتغيرات البيوميكانيكيددددددددة والن دددددددداط العضددددددددمى لأدا  الضددددددددربة السدددددددداحقة البيانددددددددات الااصددددددددة تددددددددم تسددددددددجي   -
 . Excle Sheetعمى مضرى الأمامى البوج     
ستارات النتائج وتفسير ا عمميال وكتابة اإستنتاجات   -  تم  جرا  المعالجات اإحصائية المناسبة وا 
 والتوصيات الااصة بالبح  .  
 المعالجات الإحصائية :   
     أجريددددددددددددت المعالجددددددددددددات اإحصددددددددددددائية التددددددددددددى تتناسددددددددددددى مدددددددددددد  طبيعددددددددددددة  ددددددددددددذا البحدددددددددددد  باسددددددددددددتادام برنددددددددددددامج   
   SPSSversion 25 :  باستادام المعالجات الأتية 

 Mean المتوسط الحسابى . -
 Stander Deviation اإنحراف المعيار   -
 Median الوسيط.  -
 Skewness معام  االتوا .  -
  Paired Samples T test  اتبار  ت( الفرو  لمقياسات القبمية البعدية. -
 Percentageالنسبة المئوية %  -
 The percentage of improvement حسن % نسبة الت -
 Eta squareمرب   يتا .  -
 X 099القياس القبمى ÷ القياس القبمى (  -معادلة نسبة التحسن %  =   القياس البعد      -
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 : عرض ومناقشة النتائج -
 أولًا : عرض النتائج :

  لمضربة الساحقة بوجهيوميكانيكية لبعض المتغيرات الب( يوضح الدلالات الإحصائية  7 جدول )
 5ن = .      ونسبة التحسن قبل وبعد التجربة لعينة البحث ضرب الكرةالمضرب الامامى لمرحمة      

 الإحصائية الدلالات         
   

 المتغيرات         

 الفرق القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة بين المتوسطين

 )ت( 
مستوى 

 الدلالة
نسبة التحسن 

% 
 ع± س   ع± س   ع± س  

 رتفاع مركز نق  الجسم لحظة 
%9.00 9.05 9.92 9.09 9.99 9.92 9.101 9.91 9.100 أقصى مرجحة  

 رتفاع مركز نق  الجسم لحظة 
*2.11 9.90 9.92 9.97 9.01 9.97 9.02 ضرى الكر   9.90 2.21%  

محصمة اإزاحة لمركز نق  الجسم 
%0.01 9.12 9.00 9.92 9.99 9.91 9.050 9.92 9.001 لمرحمة الضرى  

محصمة سرعة مركز نق  الجسم 
%72.52 9.95 0.20 9.00 9.00 9.27 0.90 9.07 9.07 لمرحمة الضرى  

محصمة سرعة مركز نق  الجسم 
%00.70 9.01 0.00 9.29 9.00 9.00 9.52 9.00 9.22 لحظة أقصى مرجحة  

محصمة سرعة مركز نق  الجسم 
*0.99 9.00 9.00 9.05 9.51 9.07 9.20 لحظة ضرى الكر   9.92 75.10%  

محصمة العجمة لمركز نق  الجسم 
*7.01 9.00 0.21 9.17 2.01 0.92 0.20 لحظة ضرى الكر   9.99 00.01%  

محصمة كمية الحركة لمركز نق  
%75.20 9.91 0.02 00.05 05.00 01.05 50.00 02.79 21.00 الجسم لمرحمة الضرى  

لمركز نق  محصمة كمية الحركة 
%70.50 9.97 0.50 07.71 00.00 09.00 77.02 00.00 00.22 الجسم لحظة ضرى الكر   

محصمة القو  لمركز نق  الجسم 
*7.72 52.07 012.90 70.17 002.90 05.95 019.99 لحظة ضرى الكر   9.90 090.00%  

 رتفاع مركز نق  اليد لحظة أقصى 
%0.05 9.01 0.99 9.00 9.90 9.00 9.57 9.92 9.19 مرجحة  

 رتفاع مركز نق  اليد لحظة ضرى 
*0.70 9.09 9.00 9.00 9.55 9.95 9.00 الكر   9.90 07.07%  

 ( 0.51=    9.97* قيمة   ت ( الجدولية معنوية عند مستو  
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    قة بوجه( يوضح الدلالات الإحصائية لبعض المتغيرات البيوميكانيكية لمضربة الساح 7 تابع جدول )
 5ن =  .    ونسبة التحسن قبل وبعد التجربة لعينة البحث ضرب الكرةالمضرب الامامى لمرحمة      

لددددبعض المتغيددددرات ( الادددداص بالددددداات اإحصددددائية  0 ( وال ددددك  البيددددانى رقددددم   5 يتضدددده مددددن الجدددددو  رقددددم  
قبد  وبعدد التجربدة :   ونسدبة التحسدن ضدرى الكدر البيوميكانيكيدة لمضدربة السداحقة بوجد  المضدرى اامدامى لمرحمدة 

  رتفداع مركدز نقد  الجسدم لحظدة ضدرى الكدر  متغيدرات (  دى 9.97وجود  رو  ذات دالدة  حصدائية عندد مسدتو   
 -حصمة العجمة لمركز نق  الجسم لحظدة ضدرى الكدر  م  -محصمة سرعة مركز نق  الجسم لحظة ضرى الكر   -

محصدمة سدرعة  - رتفداع مركدز نقد  اليدد لحظدة ضدرى الكدر  -محصمة القو  لمركدز نقد  الجسدم لحظدة ضدرى الكدر  
محصدمة العجمدة لمركدز  -محصدمة سدرعة مركدز نقد  اليدد لحظدة أقصدى مرجحدة   -مركز نق  اليد لمرحمة الضدرى 

 الإحصائية   الدلالات          
  

 المتغيرات         

 الفرق القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة بين المتوسطين

 )ت( 
مستوى 

 الدلالة
نسبة 

 التحسن %
 ع± س   ع± س   ع± س  

محصمة اإزاحة لمركز نق  اليد 
%22.70 9.90 0.77 9.09 9.02 9.01 0.00 9.95 9.55 لمرحمة الضرى  

سرعة مركز نق  اليد محصمة 
 لمرحمة الضرى

0.10 9.00 7.00 0.05 0.75 9.01 0.75*  9.90 20.02%  

محصمة سرعة مركز نق  اليد 
 لحظة أقصى مرجحة

9.09 9.70 0.00 9.00 0.00 9.09 0.90*  9.92 000.00%  

محصمة سرعة مركز نق  اليد 
 لحظة ضرى الكر 

5.70 0.05 0.00 0.22 0.90 0.15 0.79 9.95 05.12%  

لعجمة لمركز نق  اليد محصمة ا
 لحظة أقصى مرجحة

00.09 0.90 02.70 00.20 00.20 0.01 0.00*  9.90 00.00%  

محصمة العجمة لمركز نق  اليد 
 لحظة ضرى الكر 

099.90 09.00 005.00 20.00 05.10 00.07 0.50*  9.90 05.50%  

مية الحركة لمركز نق  محصمة ك
 اليد لمرحمة الضرى

7.27 0.20 5.90 0.05 0.75 0.05 0.51 9.07 01.57%  

محصمة كمية الحركة لمركز نق  
 اليد لحظة ضرى الكر 

09.70 0.20 00.97 0.00 0.70 0.70 0.00 9.90 02.09%  

لقو  لمركز نق  اليد لحظة محصمة ا
 ضرى الكر 

020.70 02.15 010.09 21.02 20.71 05.99 0.00 9.90 09.71%  

 ( 0.78= )  2.25* قيمة ) ت ( الجدولية معنوية عند مستوى      



 مدحت محمد / د                                الأسكندريةجامعة  –قير  أبو -كمية التربية الرياضية
 0202سبتمبر  –الجزء الثالث  -العدد مائة وواحد وعشرون                     مجمة تطبيقات عموم الرياضة           

 

64 
 

(ب حيد  تراوحدت قدديم   ت ( محصدمة العجمددة لمركدز نقد  اليددد لحظدة ضدرى الكددر  -نقد  اليدد لحظدة أقصددى مرجحدة 
          (  9.97( و دددددذ  القددددديم أكبدددددر مدددددن قيمدددددة  ت ( الجدوليدددددة عندددددد مسدددددتو    7.01 لدددددى  0.99المحسدددددوبة مدددددا بدددددين  

ب وتراوحددت نسددى  المتغيددراتب بينمددا ايوجددد  ددرو  دالددة  حصددائيال  ددى بدداقى 9.97( وبمسددتو  دالددة أقدد   0.51=  
%  لدددى 9.00ضدددرى الأمدددامى مدددا بدددين  بعدددض المتغيدددرات البيوميكانيكيدددة لمضدددربة السددداحقة بوجددد  المالتحسدددن  دددى 

 %( لصاله القياس البعد  .000.00

 

 
( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لبعض المتغيرات  3الشكل البياني ) 

 قبل وبعد التجربة. ضرب الكرةالبيوميكانيكية لمضربة الساحقة بوجه المضرب الأمامى لمرحمة 
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 لبعض المتغيرات البيوميكانيكية لمضربة الساحقة بوجه  ( يوضح معنوية حجم التأثير 8جدول ) 
 5ن =                . لمربع إيتاوفقاً  ضرب الكرةمامى لمرحمة المضرب الأ                               

 الداات اإحصائية                    
 

    المتغيرات     
 وحد  القياس

 قيمة 
  ت(

مستو  
 الدالة

مرب  
  يتا

دالة حجم 
 التننير

 منافض  9.99 9.05 9.92 متر مرجحة رتفاع مركز نق  الجسم لحظة أقصى 
 مرتف   9.10 9.90 2.11 متر  رتفاع مركز نق  الجسم لحظة ضرى الكر 

 منافض 9.90 9.12 9.00 متر محصمة اإزاحة لمركز نق  الجسم لمرحمة الضرى
 مرتف   9.70 9.95 0.20 متر / الثانية محصمة سرعة مركز نق  الجسم لمرحمة الضرى

 مرتف   9.29 9.01 0.00 متر / الثانية مركز نق  الجسم لحظة أقصى مرجحةمحصمة سرعة 
 مرتف   9.00 9.92 0.99 متر / الثانية محصمة سرعة مركز نق  الجسم لحظة ضرى الكر 
 مرتف   9.09 9.99 7.01 0متر / الثانية  محصمة العجمة لمركز نق  الجسم لحظة ضرى الكر 

 مرتف   9.71 9.91 0.02 0متر / الثانية  الجسم لمرحمة الضرى محصمة كمية الحركة لمركز نق 
 مرتف   9.00 9.97 0.50 متر / الثانية*الكيمو جرام محصمة كمية الحركة لمركز نق  الجسم لحظة ضرى الكر 

 مرتف   9.11 9.90 7.72 نيوتن محصمة القو  لمركز نق  الجسم لحظة ضرى الكر 
 منافض  9.09 9.01 0.99 متر أقصى مرجحة رتفاع مركز نق  اليد لحظة 

 مرتف   9.50 9.90 0.70 متر  رتفاع مركز نق  اليد لحظة ضرى الكر 
 مرتف   9.00 9.90 0.77 متر محصمة اإزاحة لمركز نق  اليد لمرحمة الضرى
 مرتف   9.50 9.90 0.75 متر / الثانية محصمة سرعة مركز نق  اليد لمرحمة الضرى

 مرتف   9.59 9.92 0.90 متر / الثانية مركز نق  اليد لحظة أقصى مرجحةمحصمة سرعة 
 مرتف   9.00 9.95 0.79 متر / الثانية محصمة سرعة مركز نق  اليد لحظة ضرى الكر 

 مرتف   9.50 9.90 0.00 0متر / الثانية  محصمة العجمة لمركز نق  اليد لحظة أقصى مرجحة
 مرتف   9.51 9.90 0.50 0متر / الثانية  لحظة ضرى الكر محصمة العجمة لمركز نق  اليد 

 متوسط   9.22 9.07 0.51 0متر / الثانية  محصمة كمية الحركة لمركز نق  اليد لمرحمة الضرى
 مرتف   9.70 9.90 0.00 متر / الثانية*الكيمو جرام محصمة كمية الحركة لمركز نق  اليد لحظة ضرى الكر 

 مرتف   9.00 9.90 0.00 نيوتن نق  اليد لحظة ضرى الكر محصمة القو  لمركز 
 مرتفع  1إلى  2.52متوسط     من  2.52الى أقل   2.32من  منخفض    2.09الى أقل  2.22من * قيمة حجم التاثير:  

ة لمضددربة السدداحقة لددبعض المتغيددرات البيوميكانيكيدد ( الادداص بمعنويددة حجددم التددننير 1يتضدده مددن جدددو    
 رتفدداع مركددز نقدد  متغيددرات  حجددم التددننير  دى  لمربدد   يتدا أن قدديمو قددا  ضدرى الكددر مددامى لمرحمددة المضددرى الأبوجد  

 رتفداع مركدز نقد  الجسدم لحظدة  -محصمة اإزاحة لمركز نق  الجسم لمرحمدة الضدرى  -اليد لحظة أقصى مرجحة 
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صدمة كميدة الحركدة لمركدز نقد  اليدد مح  متغيدر حجدم التدننير  دى ت قديمب بينما كان ةمنافض ت( كانأقصى مرجحة 
 .المتغيرات البيوميكانيكية مرتفعةمتوسطة ب بينما كانت قيم حجم التننير  ى باقى  (لمرحمة الضرى 

  

 

 
( يوضه قيم حجم التننير لبعض المتغيرات البيوميكانيكية لمضربة الساحقة بوج   2ال ك  البيانا   

 بعد التجربة. ضرى الكر المضرى الأمامى لمرحمة 

إرتفاع مركز ثقل 
الجسم لحظة 
 أقصى مرجحة

محصلة الإزاحة 
لمركز ثقل الجسم 
 لمرحلة الضرب

0.00 

0.01 

  قيمة مربع إيتا

إرتفاع مركز 
ثقل الجسم 

لحظة ضرب 
 الكرة

محصلة 
سرعة مركز 
ثقل الجسم 
لمرحلة 
 الضرب

محصلة 
سرعة مركز 
ثقل الجسم 

لحظة أقصى 
 مرجحة

محصلة 
سرعة مركز 
ثقل الجسم 

لحظة ضرب 
 الكرة

محصلة 
العجلة 

لمركز ثقل 
الجسم لحظة 
 ضرب الكرة

0.86 

0.59 

0.40 

0.69 

0.90 

 قيمة مربع إيتا

محصلة كمية 
الحركة 

لمركز ثقل 
الجسم لمرحلة 

 الضرب

محصلة كمية 
الحركة 

لمركز ثقل 
الجسم لحظة 
 ضرب الكرة

محصلة القوة 
لمركز ثقل 
الجسم لحظة 
 ضرب الكرة

إرتفاع مركز 
ثقل اليد لحظة 

أقصى 
 مرجحة

إرتفاع مركز 
ثقل اليد لحظة 
 ضرب الكرة

محصلة 
الإزاحة 

لمركز ثقل 
اليد لمرحلة 

 الضرب

محصلة 
سرعة مركز 

ثقل اليد 
لمرحلة 
 الضرب

0.58 0.66 
0.88 

0.20 

0.76 
0.62 

0.76 

 قيمة مربع إيتا

محصلة 
سرعة مركز 
ثقل اليد لحظة 

أقصى 
 مرجحة

محصلة 
سرعة مركز 
ثقل اليد لحظة 
 ضرب الكرة

محصلة 
العجلة لمركز 
ثقل اليد لحظة 

أقصى 
 مرجحة

محصلة 
العجلة لمركز 
ثقل اليد لحظة 
 ضرب الكرة

محصلة كمية 
الحركة 

لمركز ثقل 
اليد لمرحلة 

 الضرب

محصلة كمية 
الحركة 

لمركز ثقل 
اليد لحظة 
 ضرب الكرة

محصلة القوة 
لمركز ثقل 
اليد لحظة 
 ضرب الكرة

0.70 
0.61 

0.72 0.78 

0.44 0.56 
0.63 

 قيمة مربع إيتا
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 ( يوضييح الييدلالات الإحصييائية لمتوسييط النشيياط الكهربييى لمعضييلات لمضييربة السيياحقة بوجييه   9 جييدول )
 5ن =   ونسبة التحسن قبل وبعد التجربة لعينة البحث . ضرب الكرةالمضرب الامامى لمرحمة        

( الاداص بالددداات اإحصددائية لمتوسددط  7( وال ددك  البيددانى رقددم    0يتضده مددن الجدددو  رقدم   
 ونسدبة التحسدن ضدرى الكدر الن اط الكهربى لمعضةت لمضربة السداحقة بوجد  المضدرى اامدامى لمرحمدة 

العضدددمة  دددى عضدددةت  ( 9.97قبددد  وبعدددد التجربدددة :  وجدددود  دددرو  ذات دالدددة  حصدددائية عندددد مسدددتو   
عضدمة الكتدف الأماميدة  - العضمة ال بة منحر دة ( -العضمة  و  ال وكية يمين  -الظهرية الكبر  يمين 

العضددمة القابضددة  - العضددمة ذات الرأسددين العضدددية اليمنددى - العضددمة الصدددرية الكبددر  اليمنددى - اليمنددى
( و دذ  القديم أكبدر مدن  0.11 لدى  0.10 حي  تراوحت قيم   ت ( المحسوبة مدا بدين (  لرسد اليد اليمنى

ب بينمدا ايوجدد  درو  9.97( وبمسدتو  دالدة أقد   0.51( =   9.97قيمة  ت ( الجدولية عند مستو    
ب وتراوحددت (  العضددمة المسددتقيمة البطنيددة اليمنددى  -العضددمة الناصددبة لمعمددود الفقددر  يمددين عضددةت   ددى 

لمضددربة السدداحقة بوجدد  المضددرى الأمددامى لمرحمددة ةت نسددى التحسددن  ددى متوسددط الن دداط الكهربددى لمعضدد
 % ( وذلب لصاله القياس البعد  .017.70%  لى 00.00ما بين   ضرى الكر 

 الإحصائية   الدلالات               
  

 المتغيرات        

القبمىالقياس   الفرق القياس البعدى 
 قيمة بين المتوسطين

)ت(   
مستوى 

 الدلالة
نسبة 

 التحسن %
ع± س   ع± س    ع± س     

ع± س   العضمة الناصبة لمعمود الفقرى يمين ع± س    ع± س     0.00 9.90 00.52%  

*0.11 9.01 9.00 9.02 9.70 9.95 9.00 العضمة الظهرية الكبرى يمين  9.90 072.05%  

*5.72 9.90 9.00 9.01 9.51 9.02 9.20 فوق الشوكية يمين العضمة  9 01.09%  

*0.10 9.00 9.00 9.27 0.92 9.02 9.07 العضمة الشبة منحرفة  9.97 09.01%  

*0.50 9.07 9.07 9.0 0.20 9.00 0.05 عضمة الكتف الأمامية اليمنى  9.90 00.00%  

*0.01 9.07 9.05 9.00 0.97 9.00 9.05 العضمة الصدرية الكبرى اليمنى  9.90 77.07%  

*0.00 9.00 9.00 9.00 0.00 9.2 9.50 العضمة ذات الرأسين العضدية اليمنى  9.90 29.00%  

*0.79 9.01 9.22 9.01 0.05 9.00 9.10 العضمة القابضة لرسغ اليد اليمنى  9.90 70.55%  

%017.70 9.00 0.70 9.2 9.01 9.71 9.20 9.01 9.07 العضمة المستقيمة البطنية اليمنى  
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( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لمتوسط النشاط الكهربى  5الشكل البياني ) 
 قبل وبعد التجربة. ضرب الكرةلمضربة الساحقة بوجه المضرب الأمامى لمرحمة لمعضلات 

العضلة الناصبة 
 للعمود الفقرى يمين

العضلة الظهرية 
 الكبرى يمين

العضلة فوق 
 الشوكية يمين

العضلة الشبة 
 منحرفة

عضلة الكتف 
 الأمامية اليمنى

0.42 

0.21 

0.46 

0.65 

1.17 

0.69 

0.52 

0.78 

1.04 

1.42 

 بعدى  قبلى 

العضلة الصدرية 
 الكبرى اليمنى

العضلة ذات الرأسين 
 العضدية اليمنى

العضلة القابضة لرسغ 
 اليد اليمنى

العضلة المستقيمة 
 البطنية اليمنى

0.67 

0.79 0.83 

0.15 

1.05 
1.12 

1.27 

0.43 

 بعدى  قبلى 
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 بى لمعضلات لمضربة الساحقة بوجه لمتوسط النشاط الكهر  ( يوضح معنوية حجم التأثير 12جدول )        
 5ن =           .     لمربع إيتاوفقاً  ضرب الكرةالمضرب الامامى لمرحمة                        

 مرتفع . 1إلى  2.52متوسط     من  2.52الى أقل   2.32منخفض    من  2.09الى أقل  2.22* قيمة حجم التاثير:  من 

لمتوسدددط الن ددداط الكهربدددى لمعضدددةت  ( الاددداص بمعنويدددة حجدددم التدددننير 09يتضددده مدددن جددددو    
أن قيمددة حجددم التددننير  ددى  لمربدد   يتدداو قددا  ضددرى الكددر مددامى لمرحمددة بوجدد  المضددرى الألمضددربة السدداحقة 

لدذلب كدان حجدم (  9.79     مدن  قد ( و دذ  القيمدة أ 9.00( بمغدت   العضمة المسدتقيمة البطنيدة اليمندى 
 - دددى عضدددةت  العضدددمة الناصدددبة لمعمدددود الفقدددر  يمدددين حجدددم التدددننيرتراوحدددت قددديم ب بينمدددا  التننيرمتوسدددط

عضدمة الكتدف  -العضدمة ال دبة منحر دة  -العضدمة  دو  ال دوكية يمدين   -العضمة الظهرية الكبدر  يمدين 
العضددمة  -العضددمة ذات الرأسددين العضدددية اليمنددى  -العضددمة الصدددرية الكبددر  اليمنددى  -الأماميددة اليمنددى 

( لدددذلب كدددان حجدددم 9.79من  ( و دددذ  القددديم أكبدددر 9.00 لدددى  9.50( مدددا بدددين   القابضدددة لرسدددد اليدددد اليمندددى
 .   ى  ذ  العضةت التننير مرتف  

 الإحصائية   الدلالات               
  

 المتغيرات      

وحد  
 القياس

 قيمة 

  ت(
مستو  
 الدالة

مرب  
  يتا

دالة 
حجم 
 التننير

 العضمة الناصبة لمعمود الفقرى يمين

 ممى فولت

 مرتف   9.00 9.90 0.00

 مرتف   9.50 9.90 0.11 العضمة الظهرية الكبرى يمين

 مرتف   9.00 9.99 5.72 يمينالعضمة فوق الشوكية 

 مرتف   9.05 9.97 0.10 العضمة الشبة منحرفة

 مرتف   9.51 9.90 0.50 عضمة الكتف الأمامية اليمنى

 مرتف   9.50 9.90 0.01 العضمة الصدرية الكبرى اليمنى

 مرتف   9.50 9.90 0.00 العضمة ذات الرأسين العضدية اليمنى

 مرتف   9.57 9.90 0.79 اليد اليمنىالعضمة القابضة لرسغ 

 متوسط   9.00 9.00 0.70 العضمة المستقيمة البطنية اليمنى
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لمضربة الساحقة بوجه  لمتوسط النشاط الكهربى لمعضلات( يوضح قيم حجم التأثير  6الشكل البياني ) 

 بعد التجربة. ضرب الكرةالمضرب الأمامى لمرحمة 

العضلة الناصبة 
 للعمود الفقرى يمين

العضلة الظهرية 
 الكبرى يمين

العضلة فوق 
 الشوكية يمين

العضلة الشبة 
 منحرفة

عضلة الكتف 
 الأمامية اليمنى

0.63 

0.79 

0.93 

0.67 

0.78 

 قيمة مربع إيتا

العضلة الصدرية 
 الكبرى اليمنى

العضلة ذات الرأسين 
 العضدية اليمنى

العضلة القابضة لرسغ 
 اليد اليمنى

العضلة المستقيمة 
 البطنية اليمنى

0.73 0.73 0.75 

0.39 

 قيمة مربع إيتا
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 ومحصمة سرعة إنطلاق الكرة  ضرب الكرةلزمن أداء مرحمة ( يوضح الدلالات الإحصائية  11 جدول )
                            5ن =       .لعينة البحث ونسبة التحسن قبل وبعد التجربةلمضربة الساحقة بوجه المضرب الأمامى   

 الإحصائية  الدلالات       
  

 المتغيرات         

 الفرق القياس البعدى القبمىالقياس 
 قيمة بين المتوسطين

 )ت( 
مستوى 

 الدلالة

نسبة 
التحسن 

 ع± س   ع± س   ع± س   %

*5.10 9.90 9.90 9.92 9.05 9.92 9.00 مرحمة ضرى الكر زمن   9.99 02.11%  

*7.10 0.97 0.50 0.50 05.92 9.00 02.01 محصمة سرعة  نطة  الكر   9.99 00.00%  

 ( 0.51=    9.97* قيمة   ت ( الجدولية معنوية عند مستو        
الادداص بالددداات اإحصددائية لددزمن أدا  (  5 ( وال ددك  البيددانى رقددم   00 يتضدده مددن الجدددو  رقددم  

قبد   مدامى ونسدبة التحسدنلمضدربة السداحقة بوجد  المضدرى الأ حصدمة سدرعة  نطدة  الكدر ممرحمدة الضدرى و 
( حيددد  بمغدددت قددديم   ت ( المحسدددوبة 9.97وبعدددد التجربدددة : وجدددود  دددرو  ذات دالدددة  حصدددائية عندددد مسدددتو   

( وبمسدددتو   0.51   =( 9.97 الجدوليدددة عندددد مسدددتو  ( و دددذ  القددديم أكبدددر مدددن قيمدددة  ت ( 5.10ب  7.10 
ب وبمغت نسى التحسن  ى زمدن أدا  مرحمدة الضدرى ومحصدمة سدرعة  نطدة  الكدر  لمضدربة  9.97دالة أق  

 .%( لصاله القياس البعد  02.11% ب 00.00الساحقة بوج  المضرى الأمامى  
 

  
لزمن أداء مرحمة الضرب ( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية  7الشكل البياني ) 

لمرحمة الضرب قبل وبعد  لمضربة الساحقة بوجه المضرب الأمامىومحصمة سرعة إنطلاق الكرة 
 التجربة.

 زمن مرحلة الضرب

0.26 

0.17 

 بعدى قبلى 

 محصلة سرعة إنطلاق الكرة

14.28 

17.04 

 بعدى قبلى 
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 ومحصمة سرعة إنطلاق الكرة  ضرب الكرةداء مرحمة ألزمن  ( يوضح معنوية حجم التأثير 10جدول )        
 5ن =       .     لمربع إيتالمضربة الساحقة بوجه المضرب الأمامى وفقاً                          

 الداات اإحصائية             
 

    المتغيرات       
 وحد  القياس

 قيمة 
  ت(

مستو  
 الدالة

مرب  
  يتا

دالة حجم 
 التننير

 مرتف   9.02 9.99 5.10 ثانيه الكر زمن مرحمة ضرى 

 مرتف   9.09 9.99 7.10 متر / الثانية محصمة سرعة  نطة  الكر 

 مرتفع . 1إلى  2.52من متوسط     2.52الى أقل   2.32منخفض    من  2.09الى أقل  2.22* قيمة حجم التاثير:  من 

ومحصدمة  ضدرى الكدر لدزمن أدا  مرحمدة  ( الاداص بمعنويدة حجدم التدننير 00يتضه من جدو    
بمغدت أن قيمدة حجدم التدننير  لمربد   يتدالمضربة السداحقة بوجد  المضدرى الأمدامى و قدا  الكر  سرعة  نطة 

 ( لذلب كان حجم التننير مرتف   ى  ذ  المتغيرات . 9.19( و ذ  القيم أكبر من  9.02ب  9.09 
 

 
التأثير لزمن أداء مرحمة الضرب ومحصمة سرعة إنطلاق الكرة ( يوضح قيم حجم  8الشكل البياني ) 

 لمضربة الساحقة بوجه المضرب الأمامى بعد التجربة.

 محصلة سرعة إنطلاق الكرة زمن مرحلة ضرب الكرة

0.94 
0.90 

 قيمة مربع إيتا
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 ثانياً : مناقشة النتائج :
 -: مناقشة الفرض الاول*

وحجدم الاداص بالدداات اإحصدائية  (2( 0 وال ك  البيانى رقدم ( 1( 5 يتضه من الجدو  رقم 
ونسددبة  البيوميكانيكيددة لمضددربة السدداحقة بوجدد  المضددرى اامددامى لمرحمددة الضددرى لبعض المتغيددراتالتددننير 
وكدذلب نسدى تحسدن ( 9.97وجدود  درو  ذات دالدة  حصدائية عندد مسدتو   : قبد  وبعدد التجربدة  التحسدن

محصدمة سدرعة مركدز نقد  الجسدم  -  رتفاع مركز نق  الجسم لحظة ضرى الكدر  ى متغيرات  وأحجام تننير 
محصدمة القدو  لمركدز نقد   -محصمة العجمدة لمركدز نقد  الجسدم لحظدة ضدرى الكدر    -كر  لحظة ضرى ال

محصددمة سددرعة مركددز نقدد  اليددد  - رتفدداع مركددز نقدد  اليددد لحظددة ضددرى الكددر  -الجسددم لحظددة ضددرى الكددر  
محصمة العجمة لمركز نقد  اليدد  -محصمة سرعة مركز نق  اليد لحظة أقصى مرجحة   -لمرحمة الضرى 

 ( محصمة العجمة لمركز نق  اليد لحظة ضرى الكر  -لحظة أقصى مرجحة 

قو  الوظيفية المستادمة المصممة عمى أسس التحسن لتدريبات الالفرو  ونسى يرج  الباح  و 
عضةت المركز وحزام اإ تمام بتدريبات دا  وكذلب ركة  ى الأالم االعاممة و عممية وراعت العضةت 

المستادمة ن التدريبات أكما مما ساعد  ى النق  الحركى من الطرف السفمى  لى الطرف العمو  ب الكتف 
وكذلب ب دات ماتمفة و قال لمهدف من التدريى دا  المهار  كى لأحر كانت  ى نفس المسار ال ى البرنامج 

 - بمقاومات ماتمفة مطاطةأساتب من  الوحدات التدريبية تطبي  اة  التنوع  ى الأدوات المستادمة 
 .دمبمز( -أنقا   - ماتمفة الأوزان طبية كرات

الوظيفية باستادام تمرينات لقو  الااصة باتمرينات أن ال (0905 حاتم الحفنى م  ذلب ويتف  
 ت د  والكرات السوسرية والمقاعد السويدية ةحبا  المطاطمقاومات مطاطة كاإ حر  وباستادام تمرينات

 ( 0 . لى تحسن القو  العضمية ب ك  عام 

   الناتجدة ويد د   دىأن البرامج الوظيفية تهدف  لى توجيد  القدو  (0999  عويس الجبالىويضيف 
لتسددهي   ت اارجيددة بدد  يسددتادم العمددود الفقددر حركددات متعدددد  المسددتويات ومتكاممددة وا يعتمددد عمددى منبتددا

 (20:  09  الحركة

( واكيوسددوتا ونددادلر Jeffrey  0900( وجيفددر  0900ويتفدد  كدد  مددن منصددورعطا ا  وأاددرون  
Authot & Nadler  0992)  الطدرف السدفمى  لدى أن عضةت الجذع تعم  عمى نقد  القدو  الناتجدة مدن

الأطدددراف العميدددا ندددم  لدددى المضدددرى منهدددا  لدددى الكدددر  ب حيددد  أن تحسدددن قدددو  المركدددز سدددي د  بالضدددرور   لدددى 
 (07 (7: 29 (00تحسين الأدا  الرياضى . 
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 "ب والوكاسى(Faries & Greenwood   3007ويضيف كة من  ارس وجرين وود 
 kaski   lu 3000 ) مدن الطدرف السدفمى  نقد  القدو  ب دك  دينداميكىتعمد  عمدى أن قو  عضةت المركز

تسددتمد منهددا عضددةت  لعمددو  والعكددس ب حيدد  أن الددرجمين  ددى من ددن ونقطددة اارتكدداز التددى لددى الطددرف ا
 الذراعين قو  الد   ب وتعم  عضةت المركز عمى نق  الحركة بنفس السرعة والقو   لى

 (01: 22 (00 : 00 الطرف العمو  بحركات تكرارية.
(ب Essam Abdel- Hamid , Marawan Ali   0902ويتف  ذلب مد  نتدائج دراسدة كد  مدن 

( ب 0990( ب  نتصدددار حممدددى  0990( ب رضدددا  بدددرا يم  0900(ب رامدددى سدددةمة  0900محمدددد عنمدددان  
(أن تدددددددريبات القددددددو  الوظيفيددددددة أدت  لددددددى ر دددددد  مسددددددتو  القددددددو  العضددددددمية . 0991طددددددار  صددددددةح الدددددددين  

 02) 00) 00) 00 )5 )00) 

 -: مناقشة الفرض الثانى*
الاددداص بالدددداات اإحصدددائية  (0( 7 وال دددك  البيدددانى رقدددم ( 09( 0 يتضددده مدددن الجددددو  رقدددم 

 لمتوسط الن اط الكهربى لمعضةت لمضربة الساحقة بوج  المضرى اامامى لمرحمة الضدرىوحجم التننير 
(  دى عضدةت 9.97عندد مسدتو    وجدود  درو  ذات دالدة  حصدائيةقبد  وبعدد التجربدة :  ونسدبة التحسدن

عضدمة الكتدف  - العضدمة ال دبة منحر دة -العضدمة  دو  ال دوكية يمدين  -العضمة الظهرية الكبدر  يمدين  
العضددمة  - العضددمة ذات الرأسددين العضدددية اليمنددى - العضددمة الصدددرية الكبددر  اليمنددى - الأماميددة اليمنددى

 . لصاله القياس البعد   (القابضة لرسد اليد اليمنى
تدددننير البرندددامج التددددريبى والدددذ  تتضدددمن تددددريبات لمقدددو  الوظيفيدددة التدددى  ويرجددد  الباحددد  ذلدددب  لدددى 

سا مت  ى تحسين القو  العضمية العاممة عمى أدا  مهار  الضربة الساحقة  ى تنس الطاولة والدذ  اتضده 
ة التحسن كانت م الن اط الكهربى لمعضةت وااصة العضةت العاممة عمى الجذع بينما نسبمن تحسن قي

اقدد   ددى العضددةت الطر يددة وذلددب لأن تدددريبات القددو  الوظيفيددة تدد نر ب ددك  كبيددر عمددى العضددةت المحركددة 
لمجددذع لمددا لهددا مددن أ ميددة  ددى عمميددة النقدد  الحركددى بددين الطددرف السددفمى والعمددو   ددى أدا  مهددار  الضددربة 

 الساحقة بوجة المضرى الأمامى  ى تنس الطاولة.
ضدرور  لتسدبى عزم الددوران التدو ر عضدةت الجدذع أن ( jeffrey  0902  ويتف  مد  ذلدب جيفدر 

لمعضدةتب أو لمند  الحركدة العمد   الحركة العم  الةمركز  لمتحكم  ىلمعضةتب  الحركة العم  المركز 
 (29.  لمعضةت يزومتر الأ

التددريبا ظهرت نتائج البح  أن البرنامج أ ( حي 0900 نتائج دراسة سمر بريق  م  ويتف  ذلب 
 لددبعض عضددةت الجددذع العاممددة  ددى زيدداد  الن دداط الكهربددى   أد   لددىالمقتددرح بمحتددوا  واصددائص ت ددكيم
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 المرجحددة الامفيددة والمرجحددة الأماميددة والضددرى اددة  أدا  الضددربة السدداحقة بوجدد  المضددرى بنسددى تحسددن
 (500:  07لصاله القياس البعد  .    والبعد  بين القياس القبمى

التددى العضددةت   ددمأ أن:  (Maheshwari, Anubha   0900لنتددائج كدد  مددن ي كددد تمددب ا و
عضددةت الداليددة الأماميددة ال  ددى تددنس الطاولددة  ددى السدداحقة بوجددة المضددرى الأمددامىالضددربة  سددا مت  ددى
٪ 19التن ديط بنسدبة  ا  دى رقلدا كبيدرل أظهدرت والداليدة الأماميدة  العضمة الصدرية الكبدر  حي  أنوالصدرية 

ضمة الباسطة الرسد الكعبدر  ب مقارنةل بعضةت العضمة ذات الرأسين العضدية وع الماتار من العضةت 
 ( 25  .: 29تظهر  رقلا كبيرلا بنسبة  ب والتى

تددنس الطاولددة لددم تعددد قضددية  قيمددة القددو   ددىأن ( Maheshwari et al.,  0900 يضدديفكمددا 
تجندى اإصدابات ب  ب دك   دام  وبالتدالىن تقويدة الجسدم  تمامنا الأو   و ضدما يجى أن يكون و نقاشب 
ضددربة  جددرا  تحميدد  لمحركددات التددا ت ددارب  ددىيجددى  الجسددم  اتيددار التمددارين لبرنددامج تقويددة عنددد ويجددى 

 ب لمتنكدد مدن مجموعدات العضدةت التدى ت دارب  دىتجدا  ومدا  لدى ذلدبمعينةب من حيد  الندوع والسدرعة واإ
 (20.  ذ  الحركات 

 -* مناقشة الفرض الثالث :
الادداص بالدددداات اإحصددائية وحجدددم  (1( 5 وال دددك  البيددانى رقدددم  (00( 00 يتضدده مددن الجددددو  رقددم 

ومحصدمة سدرعة  نطدة  الكدر  لمضدربة السداحقة بوجد  المضدرى قبد  الكدر  ضدرى من أدا  مرحمة التانير لز 
 .( لصاله القياس البعد  9.97وبعد التجربة : وجود  رو  ذات دالة  حصائية عند مستو   

والتددى ا ددتممت عمددى تدددريبات ويرجدد  الباحدد   ددذا التحسددن  لددى  اعميددة تدددريبات القددو  الوظيفيددة المتنوعددة 
باإضددا ة الددى التدددريبات   ددى نفددس المسددار الحركددى لممهددار  لجميدد  أجددزا  الجسددم ومقننددة ومتوازنددةموجهددة 

 . المهارية لمضربة الساحقة بوج  المضرى الأمامى
( ب 00(  3022دراسة االد محمد الصداد  سدةمة ب  يهداى عبدد الدرحمن  وتتف   ذ  النتائج م  

( ب دراسدددة"  يهددداى عبدددد العزيدددز " 0(  0900دراسدددة أحمدددد نظمدددى  ( ب 0(  0905دراسدددة حددداتم الحنفدددى  
ن تددددريبات القدددو  بدددن (Alauddin&Samiran  3023)  00ب دراسدددة ألدددودين" وسددداميران ( 1 (0900 

 .وبنسى تحسن واضحة تحسن مستو  الأدا  المهار  الوظيفية تسهم  ى
( أن تدددريبات القددو  الوظيفيددة أحددد التدددريبات الهامددة لتحسددين مسددتو  0900محمددد عنمددان   وي كددد

 (00اادا  البدنى وينعكس ذلب عمى تحسين الأدا  المهار  . 
( لزيداد  سدرعة الكدر   دى الضدربة السداحقة بوجد  المضدرى ابدد Junichi Kasai  0900 ي ديرو 

 ماميدة ( لدى الأمدام   المرجحدة الأمن لف الجسم كم  وا سيما الجذع بقو  لمامدف   المرجحدة الامفيدة ( ندم 
 (002:  20. من عند الحوض والوسط 



 مدحت محمد / د                                الأسكندريةجامعة  –قير  أبو -كمية التربية الرياضية
 0202سبتمبر  –الجزء الثالث  -العدد مائة وواحد وعشرون                     مجمة تطبيقات عموم الرياضة           

 

76 
 

ى تدد د   لددى أحدددا  أن أ ضدد  طددر  تطددوير القددو  والتددوازن يددنتا عددن طريدد  تمرينددات القددو  الوظيفيددة التدد
ممددا يسددمه بزيدداد  القددو  والتددوازن واصوصددال عنددد القيددام بددندا   الجهدداز العصددبى تغيددرات  ددى العضددةت  ددى

الحركددات الفجائيددة  ددى التصددد  لضددربات المنددا س حيدد  أن الزيدداد   ددى سددرعة القددو  يعنددا  نافدداض زمددن 
 (70:  2 الأدا  و ذا ما تحتاج  رياضات المضرى. 

تتكددون مددن  أن بددرامج التدددريى الددوظيفى (Michael boyle  0992كمدا تتفدد  مدد  نتددائج دراسددة  
ندددة  عناصدددر رئيسدددية  دددى النبدددات المركدددز  والقدددو  المركزيدددة والقددددر  المركزيدددة وجميعهدددا تحسدددن المسدددتو  

 (77: 20  المهار 
 الإستنتاجات :

 ت البيوميكانيكيدددددددة لمضدددددددربة المتغيدددددددراتددددددددريبات القدددددددو  الوظيفيدددددددة المقترحدددددددة أدت  لدددددددى تحسدددددددين بعدددددددض  -
 . عبى تنس الطاولةلة بوج  المضرى الأمامىالساحقة   
 يكيددددددددة لمضددددددددربة السدددددددداحقة بوجدددددددد  وجددددددددود أحجددددددددام تددددددددننير مرتفعددددددددة  ددددددددى بعددددددددض المتغيددددددددرات البيوميكان -
 بعد تطبي  تدريبات القو  الوظيفية المقننة .لةعبى تنس الطاولة الأمامى  المضرى  
 لمضدددددربة السددددداحقة تددددددريبات القدددددو  الوظيفيدددددة المقترحدددددة أدت  لدددددى تحسدددددين الن ددددداط الكهربدددددى لمعضدددددةت  -
 . لةعبى تنس الطاولة  المضرى الأمامى بوج   
 وجددددددود أحجددددددام تددددددننير مرتفعددددددة  ددددددى الن دددددداط الكهربددددددى لمعضددددددةت لمضددددددربة السدددددداحقة بوجدددددد  المضددددددرى  -
 ت القو  الوظيفية المقننة .بعد تطبي  تدريبا لةعبى تنس الطاولة الأمامى  
 تدددددددريبات القددددددو  الوظيفيددددددة المقترحددددددة أدت  لددددددى تحسددددددين زمددددددن أدا  مرحمددددددة الضددددددرى ومحصددددددمة سددددددرعة    -
 .ضرى الأمامى لةعبى تنس الطاولة  نطة  الكر  لمضربة الساحقة بوج  الم  
 لكدددددر  وجدددددود أحجدددددام تدددددننير مرتفعدددددة  دددددى زمدددددن أدا  مرحمدددددة ضدددددرى الكدددددر  ومحصدددددمة سدددددرعة  نطدددددة  ا -
 لمضدددربة السددداحقة بوجددد  المضدددرى الأمدددامى لةعبدددى تدددنس الطاولدددة بعدددد تطبيددد  تددددريبات القدددو  الوظيفيدددة   
 . المقترحة  
 المتغيدددرات البيوميكانيكيدددة الأكندددر تحسدددنا نتيجدددة تددددريبات القدددو  الوظيفيدددة كاندددت عمدددى التدددوالى  محصدددمة  -
 يميهدددا  محصدددمة القدددو  لمركدددز نقددد  الجسدددم لحظدددة ضدددرى  (كدددز نقددد  اليدددد لحظدددة أقصدددى مرجحدددةسدددرعة مر   
 محصددددمة العجمددددة لمركددددز نقدددد  الجسددددم لحظددددة ضددددرى الكددددر  ( يميهددددا   محصددددمة سدددددرعة الكددددر  ( يميهددددا     
 .مركز نق  الجسم لحظة أقصى مرجحة (  
 العضدددددمة المسدددددتقيمة  العضددددةت الأكندددددر تحسدددددنا نتيجدددددة تدددددريبات القدددددو  الوظيفيدددددة كاندددددت عمددددى التدددددوالى  -
   يميهددددا  يمددددين(  ددددوكيةال ددددو   العضددددمة يميهددددا  (يمددددين العضددددمة الظهريددددة الكبددددر  يميهددددا  (البطنيددددة اليمنددددى  
 .(يمين لمعمود الفقر  الناصبة العضمة   
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 :التوصيات 
 بدددددنفس ال دددددد  والحجدددددم دااددددد  الوحددددددات المقترحددددة ضددددرور    تمدددددام المددددددربين بتددددددريبات القدددددو  الوظيفيدددددة  -
  الكهربددددى لمعضددددةتالبيوميكانيكيددددة والن دددداط ت دور  ددددام  ددددى تحسددددين المتغيددددرالمددددا لهددددا مددددن التدريبيددددة   
 .لةعبى تنس الطاولة الأمامىلمضربة الساحقة بوجة المضرى   
 بمدددا يتناسدددى مددد  متطمبدددات الأدا  البددددنى والمهدددار  لمهدددارات ظيفيدددة قدددو  الو تصدددميم تددددريبات لتطدددوير ال -
 تنس الطاولة الأار  .   
 عمددى المهددارات الماتمفددة  ددى تددنس الطاولددة  ددى ضددو   مددن الأبحددا   ددى القددو  الوظيفيددة جددرا  العديددد  -
 .المتغيرات الفسيولوجية والسيكولوجيةالقياسات البيوميكانيكة والعضمية بالأضا ة الى   
 توجي  تدريبات تطوير القو  الوظيفية و قال لاصائص المراح  السنية الماتمفة  ى تنس الطاولة . -

 :ييييييييييييييعالمراجيي
 أولا : المراجع العربية .

تدننير تددريبات القددو  الوظيفيدة عمددى بعدض القدددرات البدنيدة الااصددة واطدو  الحدداجز  : حمد جما   عير أ .1
متدر / حددواجز ب بحد  من دورب مجمددة بحدو  التربيددة  09والمسدتو  الرقمدا لنا ددئا 

 م0901الزقازي  ب الرياضية كمية التربية الرياضية لمبنين جامعة 
تننير تدريبات القو  الوظيفية عمى بعض المتغيدرات البدنيدة ومسدتو  الأدا  المهدار   : حمد حسن نظمى أ .0

ب المجمددددة العمميددددة لمتربيددددة ( 2الجددددز   ( 77متددددر حددددر  ب العدددددد   79لددددد  سددددباحى 
 م.0900البدنية وعموم الرياضية ب كمية التربية الرياضية لمبنين ب جامعة حموان ب 

 أحمد  ارو  أحمد  .3
 

تددننير تدددريبات القددو  الوظيفيددة عمددى قددو  عضددةت المركددز والمسددتو  الرقمددا لنا ددئا  :
( المجمدددة العمميدددة لعمدددوم و ندددون الرياضدددة ب كميدددة التربيدددة 20الوندددى العدددالا ب مدددج  

 م.0900الرياضية لمبنات ب جامعة حموان ب 
العاى المضرى التنس اارضا ب كميدة التربيدة الرياضدية لمبندات ب جامعدة حمدوان ب  : ألفت احمد  ة   .2

 م.3027
تعيين الم  رات التميزية لمفعالية المقارنة لبيوميكانيكية أدا  الضدربة السداحقة بوجد   : مير  أحمد محمد أ .5

 المضرى الأمامى لةعبى تدنس الطاولدة ذو  المسدتويات الماتمفدة ب رسدالة دكتدورا 
 م.0990ب غير من ور  بكمية التربية الرياضية لمبنات ب جامعة الأسكندرية ب 

سددتادام تدددريبات القددو  الوظيفيددة عمددى بعددض القدددرات البدنيددة الااصددة ومسددتو    اعميددة  : أمير  عبدالرحمن  ا ين  .6
مجمة أسيوط لعموم و نون  راب بالجز  الب 27 ى التنس الأرضى بالعدد   لأدا  المهار ا

 م0905التربية الرياضية ب كمية التربية الرياضية ب جامعة أسيوط ب 
والتددددريبات الوظيفيدددة التكامميددة عمدددى بعدددض  ( Jazz Dance اعميددة برندددامج لمجدداز  :  نتصار عبدالعزيز حممى  .7

بحد  من دور  ب المتغيرات البدنية الااصة ومسدتو  أدا  الحركدات  دى الدرقص الحددي 
كميدددة التربيدددة الرياضدددية ب جامعدددة  المجمدددد الرابددد  ب ب المددد تمر العممدددى الددددولى النالددد  ب

 م 0990الزقازي  ب 
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ستادام تدريبات القو  الوظيفية عمى تنمية بعض المتغيرات البدنيدة والمهاريدة  تننير  :  يهاى عبد العزيز  .8
لةعبدددى الكدددر  الطددددائر  ب رسدددالة دكتددددورا  غيدددر من دددور  ب كميددددة التربيدددة الرياضددددية ب 

 م.0900جامعة بنا سويف ب 
 حاتم  ته ا  الحفنى  .9

 
البدنيدددة ومسدددتو  الأدا  تدددننير تددددريبات القدددو  الوظيفيدددة عمدددى مسدددتو  أدا  القددددرات  :

ب مجمددة أسدديوط لعمددوم و نددون  22ب العدددد  0 ددا رياضدددة المبددارز  ب الجددز    المهددار 
 م.0905التربية الرياضية ب كمية التربية الرياضية ب جامعة أسيوط ب 

والمهاريدددة سدددتادام تددددريبات القدددو  الوظيفيدددة عمدددى بعدددض المتغيدددرات البدنيدددة   اعميدددة  : حنان  برا يم موسى  .12
ب الجدددز  الرابددد  ب مجمدددة أسددديوط لعمدددوم و ندددون  72لنا دددئات الكدددر  الطدددائر  ب العددددد 

 م0909التربية الرياضية ب كمية التربية الرياضية ب جامعة أسيوط ب 
 االد محمد الصاد  سةم  .11

ب  يهدداى عبددد الددرحمن سدديد 
 أحمد 

 اعمية تددريبات القدو  الوظيفيدة عمدى  رمدون الكالسديتونين والكالسديوم وكنا دة معدادن  :
العظدددددام وبعدددددض المتغيدددددرات البدنيدددددة ومسدددددتو  أدا  المكمدددددات الجانبيدددددة والصددددداعد  
لممةكمين ال باى ب المجمدة العمميدة و ندون الرياضدة ب كميدة التربيدة الرياضدية بندات 

 م .3022بالجزير  ب جامعة حموان ب 
برندددامج تددددريبى مقتدددرح لمقدددو  الوظيفيدددة لتحسدددين بعدددض المتغيدددرات البدنيدددة والمهاريدددة  : رامى سةمة عبدالحفيظ  .10

 م .0900لنا ئ كر  القدم ب رسالة ماجستير غير من ور  ب جامعة حموان ب 
المحركة وعةقتهما  اعمية تدريبات القو  الوظيفية عمى قو  عضةت المركز والقو   : رضا محمد ابرا يم  .13

بمسددتو  الأدا  المهددار   ددى سددباحة الزحددف عمددى الظهددر ب رسددالة ماجسددتير ب كميددة 
 م .0990التربية الرياضية لمبنات ب جامعة الزقازي  ب 

 سمر محمد بريق   .12
 

توجيدد  التمرينددات الوعيددة و قددال لددبعض الم  ددرات البيوميكانيكيددة والعضددمية لتحسددين   :
مسدددتو  أدا  الضدددربة السددداحقة  دددى تدددنس الطاولدددة ب رسدددالة دكتدددورا  ب غيدددر من دددور  

 م.0907بكمية التربية الرياضية لمبنات ب جامعة الأسكندرية ب 
 سمر محمد بريق  .15

 
لدددبعض عضدددةت الجدددذع  دددا تحسدددين سدددرعة الكدددر  تدددننير تطدددوير الن ددداط الكهربدددا  :

لمضددربة السددداحقة بوجدد  المضدددرى  دددا تددنس الطاولدددة ب مجمدددة أسدديوط لعمدددوم و ندددون 
 م.0900التربية الرياضية ب كمية التربية الرياضية ب جامعة أسيوط ب 

هاريدة والديناميكيدة  اعمية تدريبات القدو  الوظيفيدة عمدى بعدض المتغيدرات البدنيدة والم : طار  صةح الدين سيد  .16
وعةقتها بمستو  أدا  كر  اليد  نا ئين( ب المجمة الدولية لعموم الحركة والرياضة ب 

 م .0991جامعة سو يا ب بمغاريا ب 
عبدالبددددي  عبددددالهاد  عبدددد  .17

 الغنى 
تدننير اسدتادام التغذيدة الراجعدة عمدى مسدتو  أدا  مهدار  الضدربة السداحقة لدد  مبتددئين  :

ب الجز  الرابد  ب مجمدة أسديوط لعمدوم و ندون التربيدة الرياضدية  00الطاولة ب العدد تنس 
 م0900ب كمية التربية الرياضية ب جامعة أسيوط ب 

 م .0990التدريى الرياضا   نظريات وتطبيقات (ب دار المعارف ب القا ر ب  : عصام عبد الاال   .18
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تأثير تدريبات القوة الوظيفية عمى تحسين بعض المتغيرات البيوميكانيكية والنشاط العضمى لأداء 
 . الضربة الساحقة بوجه المضرب الأمامى للاعبى تنس الطاولة

تننيرتدريبات القو  الوظيفية عمى تحسين بعض المتغيرات  يهدف البح   لى التعرف عمى: ممخص البحث 
ب  البيوميكانيكيددة والن دداط العضددمى لأدا  الضددربة السدداحقة بوجدد  المضددرى الأمددامى لةعبددى تددنس الطاولددة

 سدددتادم الباحددد  المدددنهج التجريبدددى ذوتصدددميم المجموعدددة الواحدددد  بطريقدددة القياسدددات القبميدددة والبعديدددة وذلدددب 
دف وعينددة البحدد  ب تددم  اتيددار العينددة بالطريقددة الع ددوائية مددن اعبددى تددنس الطاولددة لمة متدد  لطبيعددة و دد

 -0900( اعبددين لمموسددم الرياضددى 7المسددجمين  ددى أنديددة  الزمالددب ب  نبددى ب الأسددطو ( وبمددد عدددد م  
تددم  جددرا  القياسددات القبميددة والبعديددة البيوميكانيكددة والتحميدد  العضددمى داادد  معمدد  عمددوم الرياضددة ب  0902

بكميددة التربيددة الرياضددية بنددين جامعددة الأسددكندرية وتددم تطبيدد   تدددريبات القددو  الوظيفيددة ( داادد  صددالة تددنس 
تدريبات القو  الوظيفية لمهار  بتصميم  ب قام الباح الطاولة بكمية التربية الرياضية بنين جامعة الأسكندرية 

( أسدددابي  ب بواقددد  ندددة  1الضدددربة السددداحقة بوجددد  المضدددرى الأمدددامى وتطبيقهدددا عمدددى عيندددة البحددد  لمدددد   
اإنحدددراف  -وحددددات تدريبيدددة  دددى الأسدددبوع ب تدددم  جدددرا  المعالجدددات اإحصدددائية الأتيددد   المتوسدددط الحسدددابى 

وتددم التوصدد   مربدد   يتددا ( -مقياسددات القبميددة البعديددة  اتبددار ت( ل -معامدد  اإلتددوا   -الوسدديط  -المعيددار 
تدريبات القو  الوظيفية المقترحة أدت  لى تحسين بعض المتغيرات البيوميكانيكية  : لى اإستنتاجات الأتية 

والن اط الكهربى لمعضةت لمضربة الساحقة بوج  المضرى الأمامى لةعبى تنس الطاولة ب تدريبات القو  
ترحددة أدت  لددى تحسددين زمددن أدا  مرحمددة ضددرى الكددر  ومحصددمة سددرعة  نطددة  الكددر  لمضددربة الوظيفيددة المق

ضددرور    تمددام  :لددذلب يوصددى الباحدد  بالتددالى السدداحقة بوجدد  المضددرى الأمددامى لةعبددى تددنس الطاولددة ب 
مددن دور المددربين بتدددريبات القددو  الوظيفيددة المقترحددة بددنفس ال ددد  والحجددم داادد  الوحدددات التدريبيددة لمددا لهددا 

 ددام  ددى تحسدددين المتغيددرات البيوميكانيكيددة والن ددداط الكهربددى لمعضددةت لمضدددربة السدداحقة بوجددة المضدددرى 
الأمامى لةعبى تنس الطاولة ب  جرا  العديدد مدن الأبحدا   دى القدو  الوظيفيدة عمدى المهدارات الماتمفدة  دى 

 .تنس الطاولة  ى ضو  القياسات البيوميكانيكة والعضمية
 

 الضربة الساحقة. -الن اط العضمى  -المتغيرات البيوميكانيكية  -القو  الوظيفية المفتاحية :الكممات 
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The effect of functional strength training on improving some biomechanical 

variables and muscle activity for performing a smash hit with the front 

racket of table tennis players 

 
Research summary: The research aims to identify the effect of functional 

strength training on improving some biomechanical variables and muscle 

activity for performing a smash hit with the front racket of table tennis players. 

The researcher used the experimental approach with a single group design using 

pre- and post-measurements in order to suit the nature, purpose, and sample of 

the research, the sample was chosen in this way. Randomization of table tennis 

players registered in the clubs (Zamalek, Enppi, EloStool) and their number 

reached (5) players for the 2023-2024 sports season. Pre - and post-

measurements, biomechanical and muscular analysis, were conducted within the 

Sports Sciences Laboratory at the Faculty of Physical Education for Boys, 

Alexandria University, (Functional strength training) was applied inside the 

table tennis hall at the Faculty of Physical Education for Boys, Alexandria 

University. The researcher designed functional strength training for the forehand 

smash skill and applied it to the research sample for a period of (8) weeks, at a 

rate of three training units per week, The following statistical treatments were 

conducted (arithmetic mean-standard deviation - median - skewness - t-test for 

pre - post measurements - eta square) and the following conclusions were 

reached: The proposed functional strength training led to an improvement in 

some biomechanical variables and electrical activity of the muscles for the 

forehand smash for table tennis players. The proposed functional strength 

training led to an improvement in the performance time of the ball hitting phase 

and the total ball launch speed for the forehand smash for table tennis players." 

Therefore, the researcher recommends the following: The necessity for coaches 

to pay attention to the proposed functional strength training with the same 

intensity and volume within the training units due to their important role in 

improving biomechanical variables and activity. Electromyography of the 

forehand smash of table tennis players, conducting several researches on 

functional strength on different skills in table tennis in the light of 

biomechanical and muscle measurements. 

 

Keywords:  Functional strength - Biomechanical variables - Muscle activity – 

smash hit. 


