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تَقيِيـ التَوازُف والتَمَاثُؿ العَضَمِي لمدَفعِ بِالقَدَمَيّف لِبَعضِ أنمَاطِ الوَثبِ كَمَدخَؿٍ لِبنَاءِ وتَقنِيِفِ 
 الاختِبَارَاتِ النَوعِيَّةِ لمُتسَابِقِي الوَثبِ فِي ألعَابِ القُوَى

 

 

 معتز عبدالفتاح مغازي البياعد/ 
 مدرس بقسـ أصوؿ التربية الرياضية

 جامعة الأسكندرية –كمية التربية الرياضية لمبنيف 
 التَوازُف العَضَمِي، التَمَاثُؿ العَضَمِي، الاختِبَارَاتِ النَوعِيَّةِ. ات المفتاحية :مالكم

 المقدمة ومشكمة البحث :
؛ فَقَدّ شِيِدَ العَصرُ الحَدِيثُ بالتطوُّر العِممِي فِي شَتَّى المَجَالاتِ وأَصْبَحَ  استِنَادًا لمخَاصِيَّةِ       التَرَاكُميَّةِ لمعِمِـ

ع لِتَشمَؿَ أغَمَبَ سِمَةً مُمَيزةً لَوُ، تُعَدّ الرياضَةُ فِي مُقَدِمَّةِ وصَدَارَةِ المَجَالاتِ التِي لاقَتْ تَطَوُّرًا مَمحُوظًا وآفَاقًا أوسَ 
ةِ وعُموِـ لألعَابِ والمُسابَقَاتِ الرياضِيَّة، وذلؾ بالاستِعَانَةِ بالعموِـ التطبيقيَّةِ الحَدِيثَةِ فِي مَجَاؿِ التَربِيَّةِ البَدَنِيَّ ا

يِـ الأدَاءَاتِ الرياضِيَّةِ المُختَمِفَةِ  لموصُوؿِ  الرياضَة واستِحدَاث أُسُس ونَظَرِيَّات أكثَرُ عُمقًا وأدَؽُ تَفسيرًا لِتقَوّْ
ّـَ الوقُوؼِ عَمى جَودَةِ الأداءَاتِ الرياضِيَّة والواجِبَاتِ الحَركِيَّة  لأفضَؿِ تقَيِيـ مَوضُوعِيّ ىَادِؼ لمحَرَكَة، ومِف ثَ

 اللاعِبِيْف أو المُتسَابِقيِف. المُؤدَاه مِف قِبؿِ 
ؼِ عَمى حَيثُ تُعَدُّ عَمَمِيّاتُ القِياسِ والتقَويِـ الحَدِيثَة إحْدَى دَعَائِـ ورَكَائِزِ البَحثِ العِممِىُّ المُتَطَوّْر؛ فَالوقُو      

تِ الرِياضِيَّة؛ مِمَّا يُسيِـ التِقنِيّْاتِ الحَدِيثَةِ فِي عَمَمِيّاتِ تَقيِيّْـ الأداءِ الحَرَكِيّ مِفَ المُدخَلاتِ الأسَاسِيَّة لِفَيِـ الحَرَكَا
مِد عَمى فِي ظُيورِ مُخرَجَاتِ الأداء بِشَكؿٍ أكثَرَ فَاعِميَّة وكَفاءَة، وفِي الآوِنِةِ الأخِيرَةِ أضحَت عَمَمِيَّاتُ التقَيِيـ تَعتَ 

ا البِيُومِيكَانِيكِيَّة، وَمِنيَا مَا يُستَخَدَـ تَحمِيؿِ الأدَاءَاتِ الحَرَكِيَّة، والذِي يَشمَؿُ العَديِدَ مِفَ الأشكَاؿِ والأسَالِيب مِنيَ 
ة قِياسِ القُوَّة، جِيَازِ الإليكترُومُوجرَاؼ  ، والذِي (EMG)لِفَيِـ آليَّاتِ العَمَؿِ العَضَمِىّ باستِخدَاِـ أجيِزَة: مِنَصَّ

الآلِيَّاتِ ىُو المُحَرِؾ الأسَاسِي لِتَوجِيِوِ  يَسمَح بِفَيِـ نَشَاطِ العَضَلات مِف خِلاؿِ اتِجَاىَاتٍ مُختَمِفَة؛ فَفَيِـ تِمؾَ 
، تَدرِيبْ، تَعمِيـ، تَصحِيحِ الأدَاءَاتِ الحَرَكيَّةِ المُختَمِفَةِ مِف خِلاؿِ طَبيعَةِ   العَمَؿِ والنَشَاطِ العَضَمِي. عَمَمِيَّاتِ تقَويِِـ

مَى المَجَاؿِ الرِياضِي تَطَوَّرَت المَعَرِفَة واستَحَدَثَتْ وَسَائِؿَ فَفِي ظِؿِ التَقَدُِّـ التِقَنِيّ المُعَاصِرِ وانعِكَاسِوِ عَ      
يـ سَاعَدَت عَمَى تَطوُّرِ أشكَاؿِ التدريب، ويَظيَرُ ذَلِؾَ فِي مُسَابَقَاتِ المَيدَافِ والمِضْمَارِ  بِمَا قِيَاسٍ وأدَوَاتٍ تقَوّْ

ي(، حَيثُ تتَنََوّع فِييَا أسَالِيبَ وأشكَاؿِ التَدرِيبِ المُختَمِفَة، ولاسِيَّمَا تَتَضَمَنُو مِف مُسَابَقَاتِ )عَدو، جَري، وَثبْ ورَمْ 
فَضَلًا عَفْ  مُسابَقَاتِ الوَثبِ بِأنوَاعِو والتي يَتِـ تنَفيذُ الوَاجِب الحَرَكِي بِيَا عَمى مُستَويَات ومَحَاوِرَ حَرَكِيَّة مُتعَدِدَة،

ّـُ انتاَجِ القُوَّةِ القُصوَى بِأنوَاعِيَا وعَمَيّيَا تتََوَقَّؼ قُوَّةِ الانقِبَاضَاتِ العَضَمِيَّ  ة فِي الطَرَؼِ السُفمِيّ والتِي مِف خِلالُيَا يَتِ
ُـ البِيومِيكَانِيكِي والنَشَاطُ الكَيرَبِيُّ لمعَضَلاتِ عَف مَدَى الجُيُودِ العَصَبِيَّة العَضَمِيَّة  دَرَجَةُ الإنجَاز، ويَكشِؼ التَقيِيّ
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ى مُسَاىَمَة كُؿِ لمَبذُولَة بِمَقَادِيرِىَا الكَمِيَّة مِف خِلاؿِ القِياسِ المَوضُوعِيُّ لممُتغَيّْرَاتِ البِيُومِيكَانِيكِيَّة وكَذَلِؾَ مَدَ ا
فَ المَعمَؿِ والمَمعِب، حَيّثُ عَضَمَةٍ فِي مَراحِؿِ الأدَاءِ الفَنِيّْ المُختَمِفَة لِتِمؾَ المُسَابَقَات؛ فَيِى تُمُثّْؿُ حَمَقَةِ الوَصؿِ بَيّ 

ّـُ تَرجَمَةُ مَا يَحدُثُ بالمَعمَؿِ مِف تَحميلاتٍ بِيومِيكَانِيكِيّةٍ للأدَاءِ الحَرَكِي إلى تَدرِيبَاتٍ ذَاتِ طَبِيعَةٍ  ةٍ  يَتِ خَاصَّ
ةٍ؛ حَتَّى يُمكِنُنَا الوُصُوؿَ إلى الأدَاءِ لمجَوانِبِ )البَدَنِيّة ، المَيَارِيّة( عَمَى حَدٍ سَواءْ ومَوضُوعَةٍ وِفؽَ أُسُسٍ عِممِيَّ 

 ( ٕٙ:  ٗٔ)     الحَرِكِي المِثاَلِي.
 ويَستَوجِبُ عِندَ بِنَاءِ وتقَنِيفِ الاختِبَارِات، التَأكُّدُ مِف أنَّيَا تَقيسُ بالفِعؿِ العَوامِؿِ المَطمُوبَةِ للاختِبَارِ      

جَيّْد(، كَمَا يَجِبْ أفْ تَكوفَ جَميعُ الاختِبَارَاتِ مُحَدَدَة )مُصَمَمَة لِتَقيِيّـ مُلائَمَةِ )المُعَامَلاتِ العِممِيَّة للاختِبَارِ ال
يًا وعَمَميًا الرِيَاضِي لمنَشَاطِ المَعنِي(، بِحَيثُ تَكوفُ صَادِقَةً وثاَبِتَةً ومَوضُوعِيَّةً؛ لِذَا تُؤَسَس البُحوثُ العِممِيَّة نَظَرِ 

 ختِبَارِ فِي مَجَاؿِ التَربِيَّةِ البَدَنِيَّةِ والرِيَاضِيَّةِ بِشَكؿٍ عَاـ وعِمِـ التَدرِيِبَ بِوَجوٍ خَاصّ، كَمَا أَمَكَفَ عَمى القِيَاسِ والا
ت أصبَحَ  التِيحَؿِ العَدِيدِ مِفَ المُشكِلاتِ الرِيَاضِيَّة باستِخدَاِـ القِيَاسَاتِ والاختِبَارَاتِ المُتخَصِصَةِ والمُقَنَنَةِ عِممِيًا و 

 (ٕٓ:ٚ٘(،)ٓٔمُتوَفِرَة الآف.)
ّـْ المَجَالاتِ       الأسَاسِيَّةِ حَيثُ يَعتَمِد تقَيِيّـ صَلاحِيَّة الاختِبَارَاتِ ومَدَى مُناسَبَتِيَا لِمَا وُضِعَتْ مِف أجْمِوِ أَحَدِ أَىَ

نِي أفَّ الاختِبَار يَقيسُ مَا وُضِعَ مِف أجمِو، ولقَدَ فِي تَحدِيدِ صَلاحِيَّتِيَا، وىُو مَا يُعرَؼ بِصِدؽِ الاختِبَار والذِي يُع
 النَفسِ والقِيَاسِ ظَيَر مُنذُ بِضْعَةِ سَنوَاتٍ مَفيومًا حَدِيِثاً لمصِدؽِ والذَي تَعَرَّضَتْ لَوُ وتبََنَّتوُ الجَمعِيَّة الأمرِيكِيَّة لِعِم ِـ

لطُرُؽِ المُستَخَدَمَةِ فِييَا، وأشَارَتْ إلَى أفَّ تَعريَؼِ الصِدؽِ يَجِبْ أفْ والمَسئولَةُ عَف بِنَاءِ وتقَنِيفِ الاختِبَارِاتِ وا -
أو القُدرَة يَتَغَيَّرَ إلى مَفيُوٍـ أكثَرَ اتّسَاعًا مِف مُجَرَدِ تَعرِيفِو بِأفَّ الاختِبَار يَقيسُ الصِفَة أو السِمَّة أو الخَاصِيَّة 

ى أفَّ الصِدؽ يُعنِي أفَّ الاختِبَار يَقيسُ الوَظِيِفَةَ التِي وضِعَ مِف أجمِيَا ومَدَى التِي وُضِعَ مِف أجمِيَا الاختِبَار؛ إل
لَيَا  تَحقِيقُو لِيَذَا اليَدَؼ، وىُو يَرتَبِط بِقُدرَةِ مُصَمِـ أو مُستَخدِـ الاختِبَار عَمى الوصوؿِ إلى النَتاَئِجِ التِي يَيدِؼْ 

 نَتَائِجِ  وِفقًا لأىَدَافِيَا.الصِدؽَ لَيّسَ للاختِبَارِ نَفسِو ولَكِفّ لم مِف خِلاؿِ ىَذا الاختِبَار؛ أيْ أفَّ 
( ٕٙٓٓ) Messick (ٜٜٔٛ ،)Kane( نَقلًا عَف كُلًا مِف ٕٚٓٓ)Sireci وفِي ىَذَا الصَدَد يَذكُر      

مَا نَعتقَِد أنَنَّا نَقِيسُو، ولِذَلِؾَ فَإفَّ مُيِمَتنََا دَعِـ  وآخَرِيّْف أَنَّوُ مِفَ المُستَحِيْؿِ إثبَاتُ صِدؽِ الاختِبَار؛ حَتَّى أنَنَّا نَقيسُ 
، فَ  ْـ الصِدؽُ الخَاصُ استِخدَاِـ الاختِبَارِ لِغَرِضٍ مُعَيَّف ويَتَضَمَف ذَلِؾَ تقَدِيِـ أدِلَّةٍ كَافِيَّةٍ لِمدِفَاعِ عَفْ ىَذَا الاستِخدَا

حصَائِيًا؛ بَؿ يَتعَدَّى ذَلِؾ بِأىَمِيَّةِ إثبَاتِوِ لِغَرَضٍ بالاختِبَارِ لَيّسَ تَصَوُّر نَظَرِي يَتِـ التَ  حَقُّؽِ مِف صِحَتِو مَنطِقِيًا وا 
ىَذَا الجَانِب،  مُعَيَّف، ويُشِير أيّضًا إلى استِنْتَاجَاتٍ ىَامَّةٍ تَتَعَمَّؽ بِالجَوانِبِ الأسَاسِيَّة لِمصِدؽِ بِنَاءً عَمى دِراسَتِو فِي

البُحُوثُ السَابِقَةُ عَمى مَرّْ السِنِيّفْ عَفِ الصِدؽِ قَادَتنِي إلى الاستِنتَاجَاتِ التاَلِيَّة فِيمَا يَتَعَمَؽ حَيثُ يُوضِح أفَّ 
 بِالجَوانِبِ الأسَاسِيَّة لمصَلاحِيَّة :



 
 معتز عبدالفتاح مغازيد/                                 الإسكندريةجامعة  –أبو قير ب كمية التربية الرياضية     

 ٕٕٗٓسبتمبر –الجزء الثاني  -مائة وواحد وعشروفالعدد                                            مجمة تطبيقات عموـ الرياضة   

688 
 

 رِ لِغَرَضٍ مُعَيَّف.بَدَلًا مِفْ ذَلِؾَ، يُشِيرُ إلى استِخدَاِـ اختِبَا -الصِدؽُ لَيّسَ مِفْ خَصَائِصِ الاختبارِ فَقَط  -ٔ
 لِتَقيِيِّْـ فَائِدَةِ ومُلائَمَةِ اختِبَار لِغَرَضٍ مُعَيَّف؛ يَتَطَمَّبْ ذَلِؾَ مَصَادِرَ مُتَعَدِدَّةِ الأدِلَّة. -ٕ
ُـ أَدِلَّةً كَافِيَّة لِ  -ٖ ُـ الاختِبَار يُمكِف الدِفَاعُ عَنّوُ لِغَرَضٍ مُعَيَّف؛ فَيَجِبْ تَقدِيِ لإثبَاتِ والدِفَاعِ إذَا كَافَ استِخْدَا

 عَف ىَذَا الغَرَضْ.
 (477:24-481تَقيِيّْـ صَلاحِيَّةُ الاختِبَار لِيّسَ حَدَثاً ثاَبِتًا لِمَرَّةٍ واحِدَة؛ إنَمَا عَمَمِيَّة مُستَمِرَة.) -ٗ
درِيبِ الرِياضِيُّ عَمَى الأنشِطَةِ إنطِلاقًا مِمَّا سَبَؽَ عَرضُو وذِكرُه تَتَأسَس مُشكِمَةُ البَحثِ عَمى أَفَّ عَمَميَّاتِ التَ      

نَافَسَةِ أو أقرَبَ والمُسَابَقَاتِ الرِيَاضِيَّةِ المُختَمِفَةِ تَكوفُ أكثَرَ فَاعِمِيَّة عِندَمَا تَكوفُ فِي نَفسِ ظُرُوؼِ المُبَارَاةِ أو المُ 
فقًا لِمعَضَلَاتِ المُشَارِكَةِ فِي الأدَاء وبالقُوَّةِ المُستَيدَفَةِ مِنّيَا، وكَذّا عِندَمَا يَتَشَابُو اتِجَاه المَسَار العَضَمِي الحَرَكِي وِ 

اتُ والتَدرِيِبَاتُ لِجَمِيعِ مَرَاحِؿِ الأدَاءِ المَيَارِي، ويُعتَبَر مَبدَأُ التَخصِيِص مَبدَأً أسَاسِيًا مِف مَبَادِئ التَدرِيب، فَالتَمرِيِنَ 
 - نَوعِ النَشَاطِ المُعَيَّف، ونَقصُد بالتنََاسُب ىُو التَشَابُو أو الحَرَكَة بِنَفسِ مِقدَارِ )القُوَّةالبَدَنِيَّة يَجِب أفْ تتَنََاسَب مَعَ 

المَجمُوعَاتِ  - المَدَى الحَرَكِي الذِي تُؤدَّى فِيوِ المَيَارَة - وَضعِ الجِسِـ أثنَاءِ الأدَاءِ  -التَحَمُّؿ  - السُرعَة
ُـ التَدرِيبُ عَمَيّْوِ تَحتَ مُسَمَّ  ى تَدرِيِبَاتِ المُنَافَسَة العَضَمِيَّةِ العَامِمَةِ عَمى الأدَاءِ، ومَسَارِ القُوَّة مَعَ الزَمَف( وىَذَا مَا يَتِ

يفِ طَبيِعَةِ الأدَاءِ الحَرِكِي أو المَيَارِي، أو التَدرِيِبَاتِ النَوعِيَّة التَخَصُصِيَّة؛ فَكُمَمَا كَافَ التَدرِيِبُ مِف نَفسِ تَكوّْ 
.. فَمَا بَالُنَا أصبَحَ أكَثَرَ تأَثِيرًا عَمَى قُدُرَاتِ اللاعِب وأكثَرَ انعِكَاسًا عَمَى ارتِفَاعِ مُستَوَى المُنَافَسَةِ أو المُسَابَقَة...

         اسِ والاختِبَارَاتِ تَسيْرُ عَمَى نَفسِ المَبدأِ والنَيج ... !!؟؟ إذَا كَانَتْ عَمَمِيَّاتُ التقَوّيِِـ وطُرُؽِ وأسَالِيبِ القِيَ 
(ٚٛ،ٜٚ:ٕٔ) 

ا تتََرَكَّزُ عَمى القُوَّةِ وَعِندَ تقَيِيِـ مُتطَمّبَاتِ القُدرَةِ البَدَنِيَّةِ التِي تَتَطَمَبُيَا مُسَابَقَاتِ الوَثبِ بِأنوَاعِيَا الثَلاث؛ نِجَدَىَ       
يّزَةُ بالسُرعَةِ ةِ بِأنوَاعِيَا )تَحَمُّؿِ القُوَّةِ بِغَرَضِ التَدرِيبِ وتِكرَارِ مُحَاوَلاتِ الوَثبِ، القُوَّةُ القُصْوَى، القُوَّةُ المُمَ العَضَميَّ 

المُقَابِؿِ نَجِدَ أفَّ جَميِعَ أثنَاءَ مَراحِؿِ الأدَاءِ المُختَمِفَة(، وعَمَى  -أو القُدرَةُ العَضَميَّةُ وأخِيِرًا القُوَّةُ الانفِجَارِيَّةُ 
يِنِيَا مَعَ طَبِيِعَةِ وبِنيَّةِ الوَثبِ أثنَاءَ المُنَافَسَة فِي أل عَابِ القُوى، وىَذَا اختِبَارَاتِ تِمؾَ القُدُرَاتِ لا تتََشَابَوُ فِي تَكوّْ

مَى أدَاءِ العَدِيِدِ مِف المَيَاراتِ الرِيَاضِيَّة، فَمَثَلًا اختِبَارُ لايَنفِي أَىَمِيَّةُ تِمؾَ الاختِبَاراتِ لِتَقيِيِّـ القُدرَةِ الأسَاسِيَّةِ عَ 
مُسَابَقَةِ الوَثبِ العَالِي أو  الوَثبُ العَمُودِيُّ لِسَارجِنْتْ لِقِيَاسِ القُدرَةِ العَضَمِيَّة يُعَدُّ بَعِيِدًا ولا يَتَوَافَؽُ مَعَ طَبِيعَةِ وبِنيَّةِ 

فسُيَا؛ حَيّثُ يَكوفُ الأداءُ مُواجِوٌ الحَائِط أو الجَنبُ مُواجِو الحَائِطِ أي عَمَى مُستَوى وَمِحوَّر وظِيفَةِ المُسَابَقَةِ نَ 
ّـُ عَمَيّوِ المُنَافَسَة، وكَذَا اختِبَارُ الوَثبِ العَريِضِ واختِلاؼِ الوَاجِبْ الحَرَكِيّ لَوُ  عَف أنوَاعِ حَرَكِي مُختَمِؼ لِمَا تتَِ

ضِيِيّف ثِ وغَيّرُىا مِف اختِبَاراتِ القُدرَةِ العَضَمِيَّةِ المَعرُوفَة ذَاتِ الرَصَانَةِ العِممِيَّةِ لِتَقيِيِّـ مُختَمَؼِ الرِيَاالوَثبِ الثَلا
وبِطَبِيِعَتِيَا مِف لاعِبِي الأنشِطَةِ والمُسَابَقاتِ الرِيَاضِيَّة الجَماعِيَّة أو الفَردِيَّة؛ فَيَؿ ىَذِه الاختِبَاراتُ ومَا شَابَيَيَا 
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دِيِدًا الحَالِيَّة تُعطِي دِلالَةً أو انعِكاسًا صَادِقًا ودَقِيِقًا لمُستَوَى مُتسابِؽُ الوَثب الطَويِؿ أو الثُلاثَي أو العَالِي تَح
 ...!!؟؟

 

سَاسِيَّةِ فِي الأدَاءِ الرِيَاضِيّ، فالوَثبُ يُعتبََرُ مِف الحَركَاتِ الأسَاسِيَّة وعَامِؿٌ مُؤَثِرٌ ومَطمَبٌ مِف المَطَالِبِ الأ     
يِِـ الحَرَكَاتِ مِف ومُيِمَّة حَرَكِيَّة حَاسِمَة لِجَمِيِعِ البَشر والرِيَاضِيِيّف، حَيّثُ يُعَدُّ حَرَكَةً ثُلاثِيَّةً وَحِيِدَةً طِبقًا لِتقَسِ 

ُـ إلى ثَلاثِ مَرَاحِؿِ   –الرَئِيِسِيَّةُ  -ىِى عَمَى التَوَالِي المَرحَمَةُ: )التَميِيِدِيَّةُ  النَاحِيَةِ الشَكمِيَّةِ البِنَائِيَّة، وتنَقَسِ
ُـ فَإفَّ الدَفعَ لأعَمى كَمَرحَمَةٍ رَئِيِسِيَّةٍ يَسبِقُوُ ىُبُوطًا لأسفَؿ كَ  مَرحَمَةٍ تَميِيِدِيَّةٍ الخِتَامِيَّةُ(، وتَحمِيِلًا لِيَذَا التَقسِيِ

ّـُ فِي عَكسِ اتِجَاه المَرحَمَةِ الرَئِيِسِيَّة ويَمِيِيَا المَرحَمةُ الرئيسِيَّة التِي تُحَقِؽ ىَدَؼَ الحَرَكَةِ وتَحضِيِرِيَّةٍ والتِي عَادَةً تَ  تِ
 مُبَاشَرَةً وىُو الوَثبُ لأعمَى نُقطَةٍ مُمكِنَة والتِي تَتَرَتَّبْ عَميّيَا بَقيَّةُ المَرَاحِؿِ والخُطُواتِ الُأخرَى.

أنَّوُ نَظَرًا لِكَوفِ الجِسـ الإنسَانِي يَخضَعُ لِنَفسِ القَوانِيِفِ  (ٕ٘ٔٓ) ، آخروفلاء الديفجماؿ عويَذكُر      
الحَرَكَةِ لابُدَ وأفْ  الطَبِيِعِيَّةِ الفِيِزيَائِيَّةِ مِثؿَ سَائِرَ المَخمُوقَاتِ والأشيَاءِ المُتواجِدَةِ عَمَى الأرضِ؛ لِيَذَا فَإفَّ قَوانَيفَ 

ُـ كُؿُّ  ى ى أو أقصَ ف لأعمَ مكِ مُ  فاعٍ ى ارتِ أقصَ  موغِ و بُ ىُ  ثبِ الوَ  فَ مِ  يّ اسِ الأسَ  ؼَ دَ اليَ  فَّ إا فِ ذَ وليَ ، انجَازَاتِو تَحكُ
 اتِ يَّ عِ بَ التَ  فِ عَ كَذَا ة و ثبَ الوَ  ةِ افَ سَ أو مَ  اعِ فَ ف ارتِ مِ  لاً ف كُ عَ  ةِ سئولَ ي المَ ىِ  اءِ ة الأدَ يَّ يكِ يكانِ ، ومِ ا ِـللأمَ  ةٍ يَّ قَ فِ أ ةٍ افَ سَ مَ 
 فعِ الدَ  ةِ وَّ وقُ  بِ ارَ الاقتِ  ةِ مَ رحَ مَ  لاؿِ خِ  ةِ بَ سَ كتَ المُ  ةِ يَّ قِ الأفُ  ةِ رعَ السُ  لاؿِ ف خِ مِ  ثبِ الوَ  ةُ افَ سَ مَ  دُ دَ حَ تَ تَ ، حَيّثُ اييَ مِ ي تَ التِ 
  .وطبُ ى اليُ تَّ ف وحَ ارَ يّ الطَ  ةِ مَ رحَ مَ  لاؿِ خَ  س ِـالجِ  ؿِ قَ ثِ  زُ ركَ مَ  افِ دَ دِ حَ يُ  افِ ا المذَ مَ ، وىُ اءِ قَ الارتِ  ةِ مَ رحَ ف مَ عَ  ةِ جَ اتِ النَ 

                                                                      (٘ :ٖٖٔ،ٖٕٔ) ( ،ٕٔٛ،ٕٜٔ:ٙ) 
قِيَّةٍ يِ مِمَّا لَفَتَ انتِبَاه البَاحِثِ نَحوَ البِدءِ فِي دِرَاسِةِ وتَحمِيِؿِ بَعضُ أنمَاطِ الوَثبِ لموُصُوؿِ إلَى مُؤَشِرَاتٍ تَطبِ      

احِ إضَافَةِ بُعدٍ لِبِنَاءِ وتَقنِيِفِ اختِبَارَاتٍ أكثَرَ تَخَصُصِيَّةٍ لِتِقيِيِّـ مُتسَابِقِي الوَثبِ فِي ألعَابِ القُوى، ومُحَاوَلَةِ اقتِرَ 
يّ والمَيَارِي لممُسَابَقَة؛ مِمَّا يُعطِي جَدِيِدٍ عِندَ تَصمِيِِـ اختِبَاراتٍ نَوعِيَّةٍ تَتَشَابَوُ مَع طَبِيِعَةُ تَركِيِبِ الأدَاءِ الحَرَكِ 

 كَكُؿ  لِمحُكِـ صُورَةً حَقِيِقِيَّةً وانعِكَاسًا مُبَاشِرًا لمُستَوَى اللاعِبِ بَدَلًا مِف تِكرَارِ جَمِيِعَ مَرَاحِؿِ الوَثبِ والمُسَابَقَةِ 
حَرَكَةَ أثنَاءَ الأدَاءِ والتَدرِيِبِ والوُصُوؿِ لأعَمَى جَودَةٍ والتقَيِيّـ؛ وبالتاَلِي مُعَالَجَةِ أوجُوِ القُصُورِ التِي تَشَوبُ ال

لِلأدَاءِ  وفَاعِميَّةٍ فِي إنجَازِ الوَاجِبِ الحَرَكِيّ المَطمُوب، فَضْلًا عَفْ الانتِقَاؿُ مِف التقَيِيّـ الذَاتِي غَيّرِ المَوضُوعِيّ 
الإنسَانِيَّةِ مَحدُودَةِ القُدرَة )الحَرَكَةُ جَمِيِمَةٌ أو سَمِسَو أو مَرِنَة( إلى المَيَارِي بِالعَيّفِ المُجَرَدَة مِف خِلاؿِ الحَواسِ 

مَةِ القِياسِ المَوضُوعِيّ بِاستخدَاِـ أجيِزَةِ قِيَاسِ وبَحثِ الحَرِكَة، مُعتَمِدًا فِي ذَلِؾَ عَمَى تنََاوُؿِ المَرحَمَةِ الفَاعِ 
لدَفعُ بالقَدَمِيّف(، ولاسِيمَّا مُتابَعةِ قِيَِّـ النَشَاطِ العَضَمِي لِعِضَلاتِ الطَرَؼِ السُفمِي والأسَاسِيَّةِ فِي الأدَاءِ )مَرحَمَةُ ا

التَمَاثُؿِ لاعتِمَادِ أفضَؿَ نَمَطِ وثب لِتَقيِيِّـ مُتسَابِقِي الوَثبُ العَالِي فِي ألعَابِ القُوى بِنَاءً عَمَى تقَيِيّـ التَوَازُفِ و 
ةُ قِيَاسِ القُوَّةِ عَمَى كُلًا العَضَمِي، مُستَعِيِ  نًا بِنُظُِـ التَحمِيِؿِ البيوميكانيكي، النَشَاطُ الكَيرَبِيُّ لمعَضَلاتِ وقِيَِّـ مِنَصَّ



 
 معتز عبدالفتاح مغازيد/                                 الإسكندريةجامعة  –أبو قير ب كمية التربية الرياضية     

 ٕٕٗٓسبتمبر –الجزء الثاني  -مائة وواحد وعشروفالعدد                                            مجمة تطبيقات عموـ الرياضة   

622 
 

 ؤشِرَاتٍ مِف بَطَمَىّ الجُميُورِيَّة فِي مُسَابَقَةِ الوَثبِ العَالِي ومُسَابَقَةِ العُشَارِي، لموصُوؿِ لأفضَؿِ نَمَطٍ بِنَاءً عَمى مُ 
 أكثَرَ دِقَةً ومَوضُوعِيَّة.

 

 مصطمحات البحث :
: ىو قُوّة عَضَمَة واحِدَة أو مَجمُوعَة عَضَمِيَة وعِلاقَتِيا النِسبيَّة  ،(ٖٜٜٔ) .Wathen, Dعف التَوازُفُ العَضَمِيُّ

                                                                                                قَابِمَة. بِعَضَمَةٍ أو مَجمُوعَة عَضَلات أُخرى، وغَالِبًا ما يُعَبّْر عَف الحُدودِ النِسبِيَّة لِمقُوَّةِ لِمعَضَلاتِ العَامِمَةِ والمُ 
 ج     424) :16)                                                                                          

: ّـْ المُتَطَمَبَاتِ التَشرِيِحِيَّةِ والوَظِيِفِيَّةِ لِمرِيَاضِي؛ حَيثُ أنَّوُ يُعَبّْر عَفْ العِلاقَةِ النِسبيَّة بَ  التَمَاثُؿُ العَضَمِيُّ يّفَ مِف أىَ
 (ٕ:ٖٔقُوةِ الأدَاءِ العَضَمِي لِكِلا الجَانِبَيّف )الأيمَفِ والأيسَر(. )

ة وَّ ف قُ مِ  يّ كِ رِ الحَ  اءِ الأدَ  كؿِ وشَ  بِ يِ ركِ تَ  ثُ يّ ف حَ ا مِ يَ نِ يِ كوِ ي تَ فِ  يًاه جُزئِ ابَ شَ تَ تَ ىِى اختِبَارَات  الاختِبَاراَتِ النَوعِيَّةِ:
المُسَابَقَةِ ي ى فِ ي تُؤدَّ التِ  اتِ كَ رَ الحَ  مؾَ تِ  عَ ا مَ ييَ فِ  يّ مِ ضَ العَ  ؿِ مَ العَ  اهِ جَ اتِ  ؾَ لِ ذَ وكَ  ةِ وَّ لمقُ  يُّ نِ مَ الزَ  ارُ سَ ة، المَ رعَ وسُ 
 )إجرائي(. اةِ ارَ المُبَ أو 
 ث :ػدؼ البحػه -

ف مِ  ؾَ لِ وذَ تَقيِيّـ التَوازُف والتمَاثُؿ العَضَمِي لمدَفعِ بالقَدَمَيّف لِبَعضِ أنمَاطِ الوَثبِ إلى  حثُ ا البَ ذَ هَ  ؼُ هدِ يَ          
 ة:يَّ الِ التَ الفَرعِيَّة  اؼِ الأهدَ  حقيؽِ تَ  حوَ نَ  عيالسَ  لاؿِ خِ 

النَشَاطِ الكَيرَبِيُّ لِبَعضِ العَضَلاتِ العَامِمَةِ والمُقَابِمَةِ كَمُؤشِرٌ لمتَوَازُفِ العَضَمِيُّ فِي تَحدِيِد قِيَّـ ونِسَب مُسَاىَمَةِ  -ٔ
 أنمَاطِ الوَثبِ قَيْدِ البَحث.

 التَقّييـ البِيُومِيِكَانِيِكِي لِمدَفعِ بالقَدَمَيَّف لِبَعضِ أنمَاطِ الوَثب. -ٕ
 وتقَنِينُو كاختِبَارٍ نَوعِيّّ لِمُتَسَابِقِي الوَثبِ.اختِيَارِ أفضَؿِ نَمَط وَثبْ  -3

 ث :ػالبح تسػاؤلات  -
 :عَػفْ  ثُ ػاحِ ػالبَ  يَتسَػاءَؿ يّ ػعِ رجِ ػالمَ  ؿِ ػِ يحمِ والتَ  يّ رِ ػظَ النَ  ارِ ػالإطَ  ؿِ لَا ػف خِ ػمِ نَظَػراً لِطَبِيعَػةِ هَػذَا البَحػثُ، و          

 مُسَاىَمَةِ النَشَاطِ الكَيرَبِيُّ لِبَعضِ العَضَلاتِ العَامِمَةِ والمُقَابِمَةِ فِي أنمَاطِ الوَثبِ قَيْدِ البَحث ؟مَا ىِى قِيَّـ ونِسَب  -ٔ
 ؟ مَا ىِى القِيَّـ الكَمِيَّة لممُتَغَيّْرَات البِيُومِيِكَانِيِكِيَّة لِمَرحَمَة الدَفعِ بالقَدَمَيّف فِي بَعضِ أنمَاطِ الوَثب -ٕ
 ىو أفضؿ نَمَط وَثب لتقَيِيِـ مُتسابِقِي الوَثب ؟ما  -3

 إجراءات البَحث :
 مَنهَج البَحث :
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، عَف حثالبِ  دؼِ وىَ  ةِ عَ يِ بِ طَ لِ  وِ تِ مِ لائَ مُ لِ  ؾَ لِ وذَ بإستِخدَاِـ دِرَاسَةِ الحَالَة؛ ي صفِ الوَ  جَ نيَ المَ ب ثُ احِ البَ  عَافَ ستَ ا     
يِرِ الفِيديَوّْي  والقَائِِـ عَمَى التَحمِيِؿِ البِيُومِيِكَانِيِكِى بِالحَاسِبِ الآلِيّ وبَرَامِجِ التَحمِيِؿِ الحَرَكِيُّ والنَشَاطِ طَرِيِؽِ التَصوّْ

 الكَيرَبِي لِمعَضَلاتِ.
 مَجَالات البَحث :

 المَجَاؿ البَشري :   -
مُتسَابِؽ وَثب عَالِي، مُتسَابِؽ عُشَارِي )تتََضَمَّف مُسَابَقَتِوِ فِي اليَوِـ الأوؿِ عَمى ف مِ  حثِ ع البَ مَ جتَ ف مُ وَّ كَ تَ يَ      

العَمَدَيَّة لأفضَؿِ المُتسابقيف المُشَارِكِيف  ةِ قَ يِ رِ بالطَ  حثِ البَ  ةِ نَ يّْ عَ رِ ايَّ ختِ ا ّـَ تَ فَاعِمِيّتَىّْ الوَثبِ الطَويِؿِ والوَثبِ العَالِي(، 
 ي،اضِ يَ الرِ  سبورتنج يادِ نَ بِ  افِ دَ يّ قَ والمُ ـ، ٖٕٕٓ/ٕٕٕٓ سَنَو مُوسِـ ٛٔتِحت وى القُ  ابِ لعَ ميُورِيَّة لِأ بِبُطُولَةِ الجُ 

والثاَنِي حَاصِؿ عَمى المَركَزِ الثاَنِي بِبُطُولَةِ  فَالأوؿ حَاصِؿ عَمى المَركَزِ الأوؿ فِي مُسَابَقَةِ الوَثبِ العَالِي،
 سنة. ٛٔالجميورية تحت 

 (ٔ)ؿ دوَ ػػجَ 
 البيَانَات الأسَاسَيَّة لِمُتَسَابِؽ الوثب العَالي

 الإسػػػـ
مُستػوى  الػرقػـ العُمػر التػَدرِيبِػي السِػػفّ  الػػوزف الطػػوؿ

 طَػريقػة الػوَثػب المُشػارَكَػة
 سػـ سنػه سنه كجـ سـ

 فسبوري فموب دولي ٜٓٔ ٘ ٚٔ ٘ٚ ٚٛٔ عُمػر إبػراهيػـ كُحيػؿ
 

 
 (ٕ)ؿ دوَ ػػجَ 

 البيَانَات الأسَاسَيَّة لِمُتَسَابِؽ العُشَارِي

 الإسػػػـ
مُستػوى  الػرقػـ العُمػر التػَدرِيبِػي السِػػفّ  الػػوزف الطػػوؿ

 نقطَػػة سنػه سنه كجـ سـ المُشػارَكَػة
محمد يُوسؼ 

 عَبدالفتاح
 مَحَمػي ٘ٛٔٙ ٗ ٚٔ 2ٕ٘ٚ ٚٚٔ

      
 وىَ ستَ ي والمُ بِ يِ درِ التَ  مرِ ي والعُ نِ مَ الزَ  مرِ زف والعُ وؿ والوَ الطُ  اتِ رَ يّْ غَ تَ مُ  يؼُ وصِ تَ  (ٕ)(،ٔ) ؿِ دوَ ف جَ ح مِ ضِ تَ يَ      
 حث.البَ  ةِ نَ يّْ عَ ي لِ مِ قَ الرَ 
 المَجَاؿ الزمَاني : -
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جراء القياسات الأساسية لمنشاط الكيربالتصوير و  ّـَ تَ        وـالبيوميكانيكى يَ التحميؿ الحَرَكِيّ و  ي لمعَضلاتا 
أغسطس  ٕ٘إلى  ٘ٔف مِ في الفَترَة النتائج  اجِ خرَ ستِ او  اتِ اسَ يَ القِ  ؿُ يِ حمِ ّـَ تَ تَ ، ـٖٕٕٓ/ٛ/ٚ الإثنيف المُوافِؽ

 ـ.ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓي اضِ يَ ـ الرِ وسِ المُ ـ، خِلاؿِ ٖٕٕٓ
 
 المَجَاؿ المَكاني : -

ّـَ التَصوير، القِيَاس و        - كمية التربية الرياضية بنيف أبوقير - ةِ يَّ وِ يَ الحَ ا كَ يِ يكانِ المِ  ؿِ عمَ مَ بِ  يكِ رَ الحَ  التحميؿُ تَ
 .جَامِعَةُ الإسكَندَرِيَّة
 -أدَواتُ البَحثِ: 

  َة: يَّ سمِ الجِ  اتِ اسَ يَ القِ  ةِ زَ وأجهِ  اتِ وَ أد 
 .زفالوَ  اسِ قيَ لِ  يبِ اف طِ يزَ مِ  -
 .وؿالطّ  اسِ قيَ لِ رِستَامِير ياز جِ  -

  اء:قَ رتِ قَدَِـ الا رض لِ فع الأ ة دَ وّ قُ جِهَاز 
 (.Force Plate Forme Bertec 4060-10ة )وَّ القُ  اسِ يَ ة قِ صَّ نَ مِ  -

  لات:ضَ معَ لِ  يبِ هرَ الكَ  اطِ شَ النَ  اسِ قيَ بِ  هاصَّ الخَ  واتِ الأدَ الأجهِزَة و 
 .نعالصُ  ييسرِ وِ ( سِ Myon Simply 12 Channels wireless device 2.0از الإلكتروميوجراؼ )يَ جِ  -
 .ؽلاصِ  يبريط طِ شِ  طِبي، طفوؿ، قُ حّ ة، كُ لاقَ ات حِ ينَ اكِ ، مَ Skin Tact وعِ ف نَ الكترودات مِ  -

  َوالتَحميِؿ الحَرَكِي البِيُومِيِكَانِكِي رصويِ أدوات الت : 
 ة(. يَّ انِ الثَ  ر/ادِ كَ  ٓٓٔد )دُّ رَ ( تَ Gopro8ة )يَّ مِ قَ رَ  تارَ يِ امِ ( كَ ٛد )دَ عَ  -
 را.يِ امِ ؿ كَ امِ ( حَ ٛد )دَ عَ  -
 مِقيَاس رَسـ. -
 عَلامَات إرشَادِيَّة لِتَحدِيدِ مَجَاؿِ الحَرَكَة. -
 صُندوؽ تَزَامُف بَيفَ جَميعِ الأجيِزَة. -
 .يّ بِ يرَ الكَ  ارِ يَّ التَ  رِ صدَ مَ  ؿِ يِ وصِ تَ ة لِ يَّ ائِ بَ يرُ أسلاؾ كَ  -
 ( مَاركَر ضَوئِي.ٕٗعَدَد ) -
 .(ترمِ مَرِف )اس يَ ط قِ يِ رِ شَ  -
 SIMI 3D Motion Analysis System 9.02 يّ كِ رِ ؿ الحَ حميِ ج التَ امَ رنَ بَ  -
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 : أنمَاطِ الوَثب اءِ أدَ قِيَاسِ ب هاصَّ الخَ  واتِ دَ الأ
 حَاجِز ألعَاب قُوىَّ قَانُونِي. -
 سـ. ٓٔ( مِف الصَنَادِيؽ المُقَسَّمَو، ارتفاع كُؿٌ مِنيا ٗٔعَدَد ) -
 

 الدِرَاسَةُ الأسَاسِيَّةُ : 
 خُطواتُ إجرَاءِ الدِرَاسَة : 

 أُجرِيَت الدِراَسَةُ عَمَى ثَلَاثَةِ مَراَحِؿَ رَئِيسِيَّة :
 أولًا: مَرحَمَةُ التَجهِيز: 

ّـَ تَحدِيِدُ العَضَلاتُ المُرَادُ قِيَاسِيَا وعَدضدُىا       بِنَاءً عَمَى ىَدَؼِ البَحثِ مِف خِلاؿِ دِرَاسَةِ قِيَِّـ  عَضَمَة( ٕٔ)تَ
طَرَؼِ السُفمي أثنَاء أدَاءِ بَعضِ اختِبَارَاتِ أنمَاطِ الوَثبِ المُختَمِفَة، لِتَسجِيؿِ نَشَاطِ مُؤشِرَاتِ الدَفعِ بالقَدَميف لم

 العَضَلاتِ المُشَارِكَةِ والعَامِمَةِ عَمَى مَفَاصِؿِ الطَرَؼِ السُفمِي.
 (ٖجَدوَؿ )

 الثَلاثةيُوَضِح العَضَلاتَ المُشَارِكَةِ فِي أدَاءِ اختِبَاراَتِ أنمَاطِ الوَثبِ 
 أمَػػاكِػػف وَضػػع الإلِكتػػرُودَات عَمَػػى العَضَػػلَات اسػػػػـ العَضَمَػػػة ـ

ٔ -R & L- Gluteus maximus 
 الإليوية العُظمَى اليُمنى واليُسرى -

  

ٕ -R & L -Rectus femoris 
 المُستَقِمَة الفَخذِيَّة الأمَامِيَّة اليُمنى واليُسرى -

ٖ -R & L - Biceps femoris 
 الفَخذِيَّة الخَمفِيَّة ذَاتِ الرَأسَيّف اليُمنى واليُسرى -

ٗ -R & L - Tibialis anterior 
 القَصَبِيَّة الأمَامِيَّة اليُمنى واليُسرى -

٘ -R & L - Gastrocnemius lat 
 التَوأمِيَّة اليُمنى واليُسرى -

ٙ -R & L – Soleus 
 اليُمنى واليُسرىالنَعمِيَّة  -

 
ّـُ الوَثب -  عَميّيَا والتَأكُّدِ مِف صَلاحِيَّتِيا. تـ تجييز مِساحَة وحِيّْز الأدَاء بِالمَعمَؿ بِكَافَّةِ الأدَواتِ التِي يَتِ
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 يؿ فِ عمَ تَ  يالتِ و ة مَ خدَ ستَ اس المُ يَ القِ  زةِ أجيِ  ؿِ لَا ف خِ ث مِ احِ ا البَ يَ جُ خرِ ستَ يَ سَ  يات الترَ يّْ غَ تَ المُ  دِ يِ حدِ تَ  ّـَ تَ  -
 .بأنمَاطِ الوَثبِ قَيدِ البَحث واصَّ الخَ  اءِ الأدَ  ؿِ احِ رَ مَ لِ  دٍ واحِ  فٍ امُ زَ تَ 
 زُ يِ جيِ تَ  أعقَبيَا ،ايَ بطِ ا وضَ يَ نِ اكِ أمَ  يفِ ( ٛالػ ) اتِ رَ يِ امِ الكَ  وضعِ بِ والأدوات  المُتَسَابِقَيّف يزُ جيِ تَ  ّـَ تَ  -

مَسحِ عر وَ الشَ  ةِ قَ لَا حِ بَعدَ  تِ لَا ضَ ى العَ مَ عَ  ةِ دَ دَ حَ ا المُ يَ نِ اكِ أمَ  يفِ   اتِ ودَ كترُ الإلِ  ضعِ وَ المُتَسَابِقَيّف بِ 
 قَّةِ دِ وَ  ةِ ودَ جَ  افِ مَ ضَ لِ  ؾَ لِ ذَ وَ المُختَارَةِ،   تِ لَا ضَ ى العَ مَ عَ  اتُ ودَ كترُ الإلِ  تثَبِتِ  بؿَ قَ  وؿِ حُّ الكُ ب مَواضِعِيَا

 .ةِ ارَ شَ الإ
 ضعِ وَ التأكُّدِ مِف و  ،ةسَ اكِ العَ  ةِ مَ لَا العَ بِتثَبِتِ  س ِـالجِ  تِ لَا صَ وَ وَ  ؿِ اصِ فَ مَ لِ  ةُ يَّ حِ يِ شرِ التَ  اطُ قَ النِ  دُ يَ حدَ تَ  ّـَ تَ ىَا دَ عَ بَ  -

جراء المُعَايَرة لِكَافَّةِ الأدَواتِ والأجيِزَة، اختِبارِ حِ يِ حِ الصَ  وِ انِ كَ مَ  يفِ  س ِـالرَ  اسِ قيَ مِ   ةِ يَّ حِ لَا صَ ، وا 
 وِ نِ امُ زَ تَ  اختِبارِ و Electromyography (EMG ) زِ ايَ جِ  بطِ ضَ  ؿِ لَا ف خِ مِ  ؿِ مِ معَ لِ  ةِ زَ والأجيِ  تِ لَا يِ وصِ التَ 
 ة.دَ يّْ جَ  ةٍ ورَ صُ بِ  فِ يّ ازَ يَ الجِ  فَ مِ  ةِ ارَ الإشَ  استِقبَاؿِ ف مِ  دِ أكُّ التَ  عَ مَ  Force Platform ازِ يَ جِ  عَ مَ 

     

 بَعضُ خُطُوَاتِ تَجهِيَزِ أحَدُ المُتسَابِقَيَف (ٔشَكػؿ )
 مَرحَمَةُ القِيَاس :ثاَنِيًا: 
َـ المُتَسَابِقَيّف بِعَمَؿِ إحمِاء لِمُدَّةِ  - َـ ( ٘ٔ)قَا ّـَ أدَاء مُحَاوَلػَةٍ تَجرِيِبِيَّػةٍ، بَعػدَىَا قػَا دَقِيقَة قَبَؿَ إجرَاءِ القِيَاسَاتِ ثػُ

ّـَ  تَنفِػػػذَىَا ٛٔ) ( مُحَػػػاوَلَاتٍ لِكُػػػؿّْ نَمَػػػط وَثػػػب بِإجمَػػػالي مُحَػػػاوَلاتٍ بَمػَػػ َ ٖالمُتَسَػػػابِقَافِ بػِػػأدَاءِ ) ( مُحَاوَلػَػػة تػَػػ
َـ البَاحِػثُ ٖوتَصويِرِىَا، وَقَعَ الاختِيَّارِ عمى عَػدَدِ ) ( مِنيػَا كَأفضَػؿِ مُحَػاوَلَاتٍ فػَي قِػيَِّـ مُؤشِػرَاتِ الأدَاء، قػَا

مُلَاحَظَةِ أىّْ خَطَأ أو خَمَؿٍ فِػي الأداء مَعَ فَريِؽِ العَمَؿ بالمَعمؿِ بِمُرَاجَعَةٍ لِكُؿِ مُحَاوَلَةٍ أثنَاءِ القِيَاسِ وَعِندَ 
َـ يَقػُػوُـ المُتَسَػػابِؽُ بِإِعَػػادَةِ الأدَاءِ مَػػرَةً أُخػػرَى، فِػػ ّـُ تَسػػجِيِمُيَا ثػُػ ي النِيَايَّػػةِ أو القِيَػػاسِ؛ تُحػػذَؼُ المُحَاوَلػَػة ولا يَػػتِ

( مُحَػاوَلَاتْ، كَمَػا يُوَضِػحُيا ٖالِي والنِيػَائِي )أُختِيْرَت أفضَؿَ مُحَاوَلَة لِكُؿِ نَمَط وَثػب لِيُصػبِحَ العَػدَدَ الإجمَػ
 نَموذَجُ الشَكؿُ التَالِي.

    

 أثنَاء أدَاءِ وقِيَاسِ أحَدُ اختِبَاراَتِ أنمَاطِ الوَثب (ٕشكػؿ )
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 (3شَكػؿ )
يِر  أمَاكِف وَضع وتَثبِيتِ كَامِيِراَتِ التَصوِّ

ّـَ وَضػػعُ الكَػػػامِيرَات بِأمَػػاكَف ثاَبِتػَػػو وأبعَادِىَػػا كَمَػػػا يَمِػػي؛ حَيػػثُ وُضِػػػعَت الكَػػامِيِرَات الأوُلػَػػى والثاَنِيَّػػةُ والثَ       الَثػَػػةُ تػَػ
ػػة قِيَػػاسِ ال٘( أمتػَػار وعَمػَػى بُعػػدِ )ٖوالرَبِعَػػةُ وعَمػَػى ارتِفػَػاع ) قػُػوَّة( ، ( أمتػَػارٍ مِػػفَ المُتسَػػابِؽ أو مَكػػاف الأدَاء )مِنَصَّ

ّـَ تَثبػِػتَيُـ عَمػػى حَوامِػػؿ مِػػف المَعػػدَف عَمػَػى ارتِفػَػاع ) -والكَػػامِيِرَات الخَامِسَػػةُ والسَادِسَػػةُ والسَػػابِعَةُ والثاَمِنَػػةُ  ـ( ٓ٘.ٔتػَػ
ح بالشكؿ.٘وعَمَى بُعدِ )  ( أمتَارٍ مِفَ المُتسَابِؽ، كَمَا ىُو مُوَضَّ

 

ّـَ قِ   يَاسِهَا وتَحمِيمَهَا : اختِبَاراتِ أنمَاطِ الوَثبِ التِي تَ
وتَتَشَػابَه عَدَدِ ثَلاثِ أنمَػاطِ وَثػبٍ تَتَوَافَػؽ جَمِيعُهَػا لِ تَضَمَّف الأدَاءُ والقِيَاسُ لاختبارِ أقصَى جُهدٍ أو قُدرَةٍ عَضَمِيَّةٍ 

 مَعَ مُسَابَقَاتِ الوَثبِ فِي ألعَابِ القُوى كَمَا يَمِي :جُزئِيًا 
 

ؿ  - وفِيوِ ( :  Hopping-)إنتاَجِيَّة أقصَى قُوةٍ بالارتِقَاءِ بِقَدٍَـ واحِدَةٍ ومَرجَحَةُ الُأخرَى عَالِيًا النَمَطُ الأوَّ
ّـُ وَضعِ القَدَِـ عَمَى الأرضِ فِي مُحَاوَلَةٍ لمَّمػسِ والتَخمِيػِدِ والػدَفعِ، ويَكػوفُ الػدَفعُ لأعمػَى ولأقصَػى ارتِفػَاع  يَتِ

مَرجَح القَدَـ الُأخرَى إلى أفْ يَصِؿَ الفَخذ بِشَكؿٍ مُوازِي مَع الأرضِ مِف خِلَاؿِ مُمكِف وفِي نَفسِ المحظَةِ تُ 
ومِشػػطُ القػَػدَِـ يَتَجِػػو لِأعَمػَػى؛ بَينَمَػػا يَنثنَػِػي  ◦ٜٓثنَػػي مِفصَػػؿِ الرُكبَػػة، حَيػػثُ تَكػػوفُ زَاوِيَػػةُ مِفصَػػؿ الرُكبَػػة 

الحُػرَّه ويَقػوُـ بِرَفػعِ الجِسػِـ عَاليًػا لِموُصُػوؿِ لأعمػَى نُقطَػة مُمكِنَػة، كَمَػا مِفصَؿُ المِرفَؽ لِمذِرَاعِ المُقَابِمَةِ لِمقَدَِـ 
 يَظَؿُ الجِذعُ والرَأسُ عَمى كَامِؿِ الامتِدَادِ والاستِقَامَةِ. ويَيدِؼ ىَذَا النَمَطُ إلى الدَفعِ العَمودِىّ بِتكنِيؾِ دَفػعِ 

ؿِ قػَدَِـ الارتِقػَاءِ ومَرجَحَػة القػَدَـ الحُػرَّه كَمُحَاكَػاةٍ لِمَرِاحِػؿِ الارتِقػَاءِ الجِسِـ لأعمػَى والارتِقػَاءِ بِسُػرعَةٍ مِػف خِػلَا 
يِؿ، الثُلاثِي والعَالِي ولخُطوَةِ العَدو فِي المَركَبَةِ العَمُودِيَّة.  فِي أنوَاعِ الوَثبِ الطَوّْ
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ُـ ( : الوَثب مِػف فَػوؽ حَػاجِز قَػانُونِيالنَمَطُ الثاَنِي ) - انثِنَػاءِ مَفَاصِػؿ الػرِجمَيّف بِدَايَػةً مِػف الكَاحِػؿِ، وفِيػوِ يَػتِ
الرُكبَػػةِ والفَخػػذِ، ويَػػزدَادُ ثنَػػي المَفاصِػػؿ مَػػعَ مَيّػػؿِ الجِػػذعِ للأمَػػاِـ قَمػػيلًا، وتَكػػوف الػػرَأسُ عَمػػى خَػػطٍ واحِػػدٍ مَػػع 

ّـ ثنَْي الذِرَاعَيّف مِف مِفصَمَىّ المِرفَقيّف لممِرجَحَػةِ  ّـَ يَػتِـ مَػدّ الجِذعِ؛ بَينَمَا يَتِ ولِمُسَػاعَدَةِ الجِسػِـ فِػي الػدَفعِ، ثػُ
ّـُ دَفػػعُ الأرضِ بِمَػػدّْ مَفَاصِػػؿِ الطَػػػرَؼِ   مَفَاصِػػؿ الطَػػرَؼُ السُػػفمِيُّ بػػالتَزَامُفِ مَػػعَ مَرجَحَػػةُ الػػذِرَاعَيّف، وفِيػػوِ يَػػتِ

طُ مَػعَ وَضػعِيَّةِ النِصػؼُ قُرفُصَػاءِ، ويُحَػدِدُ السُػفمِي لمطَيَػرَافِ والتَعدِيَّػةِ مِػف فػَوؽِ الحَػاجِز. ويَتشَػابَو ىَػذَا الػنَمَ 
، وبالتػَالِى ارتِفَاعَ الحَاجِز والمَسَافَةِ بَػيفَ الحَػاجِز والمُتسَػابِؽِ المَركَبَػةُ الأفُقِيَّػةُ والعَمُودِيَّػةُ لِطَيَػرِافِ المُتسَػابِؽ

 لاجتِيَازِ الحَاجِز. إنتَاجِ القُوَّةِ وتَوجِييِيَا إلى نُقطَةِ الارتِفَاعِ المُنَاسِبَةِ 
ّـَ الإرتِقَاءِ لِمصُعُودِ عَمَى صُندُوؽ آخَرالنَمَطُ الثاَلِث )السُقوطُ  - ّـُ الوُقػُوؼُ ( : مِف عَمَى صُندُوؽٍ ثُ وفِيوِ يَتِ

( ٚ)سػػـ( وكَػػذَا عَػػدَد ٓٔ( ارتِفػَػاعُ كُػػؿُّ واحِػػدٍ مِنيػَػا )ٚعَػػدَدُىَا ) -فػَػوؽَ صُػػندُوؽٍ )عِػػدَّة صَػػنَادِيِؽ خَشَػػبِيَّة 
َـ اللاعِػػػب، المَسػػػافَةُ بَيّػػػنَيُـ  ػػػةِ قِيَػػػاسِ القػُػػوَّة(، فِػػػي ٓ٘ٔصَػػػنَادِيِؽ مَوضُػػػوعَو أمَػػػا سػػػـ )لِوَضػػػعِ جِيػَػػازِ مِنَصَّ

ػػةٍ لِكَامِػػؿِ الجِسػِـ مَػػع ثنَػػي مِفصَػػمَىّ المِػرفَقَيّف بزاويػػة  ّـَ دَفػعُ الصُػػندُوؽِ لأسػػفَؿِ كَحَرَكَػػةٍ ◦ٜٓاسػتِقَامَةٍ تامَّ ، ثػُػ
ّـُ ثنَْػػي مَفَاصِػػؿ عَكسِػػيَّة ويَظَػػ ّـَ يَػػتِ ّـُ لَمػػسِ الأرضِ بػػاليُبُوطِ عَميّيػَػا، ثػُػ ُـ مُحتَفِظًػػا بِوَضػػعِو حَتَّػػى يَػػتِ ؿُ الجِسػػ

ّـَ دَفػعِ الأرضِ  أو  الكَاحِؿِ، الرُكبَةِ والفَخذِ كَتَخمِيد مَعَ ثنَْي مِفصَمىّ المِرفَقَيّف ومَيّؿِ الجِذع للأمَاِـ قَمِػيلًا، ثػُ
مَفَاصِؿ الطَرَؼِ السُفمِيّ مَعَ مَرجَحَةِ الذِرَاعَيّف والطَيَرَافِ أمَامًا عَالِيًا لمصُعُودِ فَوؽَ الصُندُوؽِ  الإرتِقَاءِ بِمَدّْ 

ؿِ الآخَرِ. ويَيػدِؼ ىَػذَا الػنَمَطُ إلػى مُحَاكَػاةِ لأدَاءِ الحَرَكَػةِ العَكسِػيَّةِ لمعَمِػؿِ العَضَػمِي كَمَػا يَحػدُثُ لِمَركَػزِ ثِقَػ
ّـَ الحَرَكَػػةِ المُعتػَػادَةِ وىِػػى  الجِسػػِـ فِػػي أنػػوَاعِ مُسػػابَقَاتِ الوَثػػبِ الػػثَلاثْ، وىِػػى اليُبُػػوط مِػػف فػَػوؽِ صُػػندُوؽٍ ثػُػ

ّـُ  الإبقػَاءِ عَمػَى نَفػسِ طػُوؿِ العَضَػمَةِ  ّـَ تَطوّيػِؿ Isometric الوَثػب بالصُػعُودِ فػَوؽَ صُػندُوؽٍ، حَيّػثُ يَػتِ ثػُ
ّـَ الانقِبَػػ Eccentricالعَضَػػمَة   ويَظيػَػرُ فِػػػي ىَػػذَا الػػنَمَطُ الصَػػػلابَةُ  Concentric اضِ بالتَقصّػػػيِرِ ثػُػ

 العَضَػػػمِيَّة؛ أي التَّمَاسُػػػؾ العَضَػػػمِي والمُتَمَثػّػػؿُ فِػػػي مُعَامِػػػؿ المُقَاوَمَػػػةِ لمعَضَػػػلَاتِ مِػػػف خِػػػلَاؿِ مُقَاوَمَػػػةِ الكُتمػَػػةِ 
ّـَ مُقُاوَمَتِيَا لَح  ظَة الإرتِقَاءِ بالصُعُودِ فَوؽَ صُندُوؽ.والقُصُورِ الذَاتِي لَحظَةِ اليُبُوطِ ثُ

 ثاَلِثاً: مَرحَمَةُ التَحمِيؿ : 
ّـَ تَحمِيَؿُ القِيَاسَاتُ واستِخرَاجُ بَيَانَاتُ تَسجِيِؿُ مُسَاىَمَةُ النَشَاطُ الكَيرِبِىُّ لِمعَضَلَاتِ لِمَرحَمَةِ الدَ  فعِ تَ

، بالإضَافَةِ إلى المُتَغَيِرَاتُ بالقَدَمَيّف لِأنمَاطِ الوَثبِ الثَلاث وتَسجِيِؿُ  المُتَغَيِرَاتُ الكَينمَاتِيكِيَّة لِزوَايَا الطَرَؼِ السُفمِيُّ
تِ أنمَاطِ الوَثبِ الكَينمَاتِيكِيَّة الخَطِيَّة والتَركِيبُ الزَمَنِيُّ لِمَركَزِ الثِقَؿِ ومُتَغَيّْرَاتِ دَفعِ الأرضِ أثنَاءَ أدَاءِ مُحاوَلا

 -:يَمِيالثَلاث كَمَا 
 تَحمِيِؿُ النَشَاطُ الكَهرَبِىُّ لِمعَضَلَاتِ : - أ
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و بَتَحمِيِؿِ النَشَاطِ الكَيرِبِي لِمعَضَلَاتِ عَمَى تَرَدُّ  ّـَ تَحمِيَؿُ القِيَاسَاتُ واستِخرَاجُ المُتَغَيِرَاتُ الخَاصَّ دِ تَ
 (.Myon Simply Wireless EMG) نَامَج( ىِرتِز، ومُعَالَجَةُ القِيَاسَاتُ المُستَخَرَجَة باستِخدَاِـ بَر ٓٓٓٔ)

ّـَ استِخدَاِـ المُعَادَلَةِ التَالِيَّة -  :لِحِسَابِ النَشَاطِ الكَهرَبِيّ لِمعَضَلَاتِ  تَ

 

  ُحَيث: I = index of RMS data مُؤشِر جَذرِ مُتَوَسِط مُرَبَّع البَيَانَات - 
 i = index of raw data مُؤشِر البَيَانَاتِ الخَاـ - 
 N = number of data points in RMS calculation n = [1, N+l, 2N+l, ...]  

 (ٖٕ:ٜٚ)عَدَدُ نِقَاطِ البَيَانَاتِ فِي حِسَابِ مُرَبَّع مُتَوَسِطِ الجَذرِ  -

ّـَ استِخدَاِـ المُعَادَلَةِ التاَلِيَّة -  : ولِحِسَابِ النَشَاطِ العَضَمِي المُشتَرَؾ والتَمَاثٌؿ العَضَمِي تَ

 

 

 حَيّػػثُ: 
Asymmetry التَمَاثُؿ العَضَمِي 

Max (Left or Right) أكبَر نَشَاط لِمجَانِبِ الأيّمَف أو الأيّسَر 

Min (Left or Right) أقَؿ نَشَاط لِمجَانِبِ الأيّمَف أو الأيّسَر 

ّـُ التَعَرُّؼُ عَمَى التَوَازُف العَضَمِي بَيفَ العَضَلَاتِ بِاستِخدَاِـ جِيَازِ الإلِيكتُرُومِيُجرَاؼ      لِقِيَاسِ  ( (EMGوَيَتِ
ّـُ إجرَاءِ المُعَالَجَاتِ  الإحصَائِيَّةِ بِاستِخدَاِـ النَشَاطِ الكَيرَبِيّ لِمعَضَلَاتِ العَامِمَة والمُقَابِمَة خِلَاؿِ الأدَاءِ، وبَعدَ ذَلِؾَ يَتِ

 المُعَادَلَةِ التَالِيَّة :
(Co-activation index) - (COI) ِو بِتَحدِيِدِ نِسَب النَشَاطِ العَضَمِيّ لِمعَضَلَاتِ المُقَابِمَةِ بِالنِسبَة ، والخَاصَّ

 (ٓٔ:ٜٔ)قيّيـ والحُكِـ عَمى جَودَةِ الأدَاءِ. لِنَشَاطِ العَضَلاتِ العَامِمَة والذِي يُعَدّ أحَدُ المُؤشِرَاتِ الصَادِقَةِ لمتَ 
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 -EMG Antالنَشَاطُ العَضَمِي لمعَضَمَة المُقَابِمَة           ،  -EMG Agoالنَشَاطُ العَضَمِي لمعَضَمَة العَامِمَة 
 

 تَحمِيِؿُ مُتَغَيِّراَتِ الدَفع : - ب
ة قِيَاسِ القُوَّة عَف طَرِيِؽِ حِسَابِ مُتَغَيّْرِ المُؤشِرَاتِ التَكَامُمِيَّ       ّـَ تَحمِيَؿُ نَتَائِج مُتَغَيّْرَاتِ مَنَصَّ ة بَيفَ الزَمَف وقِيَِّـ تَ

ّـَ حِسَابِيَا مِفْ خِلاؿِ القُوى خِلاؿِ الأدَاء )دَفعِ القُوَّةِ( وأقصَى قُوَّةِ دَفع وزَمَفِ الوُصُوؿِ لأقصَى قُوَّة دَفعِ للأ رضِ، تَ
 sigview v3.0.بَرنَامَج  

ّـَ حِسَاب مُعَامِؿ رَدِّ الفِعؿِ لفيرخاشونساكي كَمُؤَشِر )لجرادينت القُوَّة  - مُعَدَّؿ تَنَامِي القوة لِحَرَكَةِ الدَفعِ  -تَ
 : مِف خِلاؿِ المُعَادَلَةِ التاَلِيَّة )بِالقَدَمَيّفِ أو بِقَدَـ واحِدَةٍ 

N/S  ==       
    

  Gradient 
- F max القوى القصوى لمقوة                  -   
- T max زمف بموغ القيمة القصوى لمقوة     -   
- P   -                                   وزف اللاعب  
- N/S                               - نيوتف/ الثانية   (261:٘) 

 مُتَغَيِّراَتِ الدَفع :تَحمِيِؿُ  - ج
يِر ثُلَاثِي الأبعَادِ مِف خِلَاؿِ استخدَاِـ بَرنَامَجِ التَحميِؿِ       ّـَ تَحمَيَؿُ نَتاَئِج التَصوّْ     Simi Motion) تَ

Analysis) ِوسُرعَةِ وارتِفَاعِ لممَرَاحِؿِ والمحَظَاتِ المُحَدَدّة، ولا سِيَّمَا مَرحَمَة الدَفع والتِي تُعطِي مُؤشِرًا لمتَوازُف
، زَمَف الطَيَّرَافِ،  -اللاعِب  وىِى مُتَغَيّْرَاتِ أقصَى قُوَّة، زَمَف أقصَى قُوَّة، سُرعَة تَنَامِي القُوَّة، الدَفعِ، التَصَادُِـ

 ارتِفَاعِ الوَثب ومُتَغَيّْرَاتِ مَركَز ثِقَؿ الجِسـ.
 
 
 بِعًا: المُعَالَجَاتِ الإحصَائِيَّة : را

 Excelجرِيَػػػت المُعَالَجَػػػاتُ الإحصَػػػائِيَّة التِػػػي تَتَنَاسَػػػبُ مَػػػعَ طَبِيِعَػػػةُ هَػػػذَا البَحػػػثَ بِاسػػػتِخْدَاِـ بَرنَػػػامَج أُ      
Microsoft - 365: ّـَ تَطبِيِؽُ المُعَالَجَاتِ الإحصَائِيَّة الوَصفِيَّة عَمى نَتاَئِجِ التَحمِيؿِ والاستِعَانَة بػ  ، حَيثُ تَ

 الحِسَابِي.المُتَوَسِط  -
 الانحِرَاؼُ المِعيَارِي. -
 النِسبَة المَئويَّة -
 مُعَامِؿ النَشَاطِ العَضَمِي المُشتَرَؾ. -
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                                   عَػرضُ ومُنػاقَشَػةُ النَتػَائِػج :
 إنتاَجِيَّة أقصَى قُوةٍ بالإرتِقَاءِ بِقَدٍَـ واحِدَةٍ  -النَمَطِ الأوَؿ المُتَغَيِّرَاتُ العَضَمِيَّةُ والبِيُومِيِكَانِيِكِيَّةُ لاختِبَارِ (ٗجَػػدوَؿ )

 

ٌَّة أقصَى قوُةٍ بالإرتقَِاءِ بقَِدَمٍ واحِدَةٍ  -الأوَل  طِ مَ نَ اختِبَارِ ال المَـرحَلـَة ًٌا ةُ ومَرجَحَ  إنتَاجِ  الأخُرَى عَالِ

ٌِــد ــرَات اللحظَة الـدَفــع التَخمِ ٌِّ  الشَكــل المُتَغَ

 زمن التخمٌد 

  الإزاحةةةةةة الزاوٌةةةةةةة

 للفخذ

  الإزاحةةةةةة الزاوٌةةةةةةة

 للركبة

  الإزاحةةةةةة الزاوٌةةةةةةة

 للكاحل 

  السةةةةةرعة الزاوٌةةةةةة

 للفخذ

  السةةةةةرعة الزاوٌةةةةةة

 للركبة 

  السةةةةةرعة الزاوٌةةةةةة

 للكاحل

 

لَمسِ 

 الأرض

 زاوٌة الفخذ الٌمنى 

 زاوٌة الركبة الٌمنى 

 زاوٌة الكاحل الأٌمن 

 زاوٌة الفخذ الٌسرى 

  الٌسرىزاوٌة الركبة 

 زاوٌة الكاحل الأٌسر 

 ارتفاع  مركز ثقل الجسم 

  محصةةةلة سةةةرعة مركةةةز ثقةةةل

 الجسم

  محصةةلة اللجلةةة لمركةةز ثقةةل

 الجسم

 قوة التصادم 

 

 زمن الدفع 

  الإزاحة الزاوٌةة

 للفخذ

  الإزاحة الزاوٌةة

 للركبة

  الإزاحة الزاوٌةة

 للكاحل 

  السرعة الزاوٌة

 للفخذ

  السرعة الزاوٌة

 للركبة 

  الزاوٌة السرعة

 للركبة

  زمةةةةن الوصةةةةول

 لأقصى قوة دفع

 أقصى قوة دفع 

  سةةةةرعة تنةةةةةامى

 قوة الدفع

  متوسةةط النشةةاط

الكهربةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةً 

 لللضلات 

  أقصةةةةةةى نشةةةةةةاط

 ًعضل

أقصَى 

 تَخمٌِِد

 الٌمنى الفخذ زاوٌة 

 الٌمنى الركبة زاوٌة 

 الأٌمن الكاحل زاوٌة 

 الٌسرى الفخذ زاوٌة 

 الٌسرى الركبة زاوٌة 

 الأٌسر الكاحل زاوٌة 

  الجسم ثقل مركز ارتفاع 

 ثقةةل مركةةز سةةرعة محصةلة 

 الجسم

 ثقةل لمركةز اللجلة محصلة 

 الجسم

 

 

تَركُ 

 الأرض

 الٌمنى الفخذ زاوٌة 

 الٌمنى الركبة زاوٌة 

 الأٌمن الكاحل زاوٌة 

 الٌسرى الفخذ زاوٌة 

 الٌسرى الركبة زاوٌة 

 الأٌسر الكاحل زاوٌة 

  الجسم ثقل مركز ارتفاع 

 ثقةةل مركةةز سةةرعة محصةلة 

 الجسم

 ثقةل لمركةز اللجلة محصلة 

 الجسم

 

الشَكل اللَصَويّ 

 لنَِمَطِ الوَثب
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 إنتاَجِيَّة أقصَى قُوةٍ بالإرتِقَاءِ بِقَدٍَـ واحِدَةٍ  -لاختِبَارِ النَمَطِ الأوَؿ المُتَغَيِّراَتُ العَضَمِيَّةُ لِمَرحَمَةِ الدَفعِ  (٘جَػػدوَؿ )

 

مُتوسِط النَشَاط  العَضَلات بالمِممي فولت
 الكَهرَبِي لمعَضَلاتِ 

أقصَى المُتوَسِط مِفْ  نِسبَة مُسَاهَمَة أقصَى نَشَاط عَضَمِي لمعَضَلاتِ النَشَاط الكَهرَبِي مُتوسِط  نِسبَة مُسَاهَمَة  نَشَاط
R_ Gluteus maximus 0.076 1 % 0.087 ٛٚ2ٛٙ% 
R-Rectus femoris 0.478 6.28% 0.776 ٙٔ2ٙ٘% 
R- Biceps femoris 0.432 5.67% 0.610 ٚٓ2ٛ٘% 
R- Tibialis anterior 0.486 6.38% 0.711 ٙٛ2ٖٙ% 
R- Gastrocnemius lat 0.561 7.36% 0.766 ٖٚ2ٕ٘% 
R- Soleus 0.135 1.77% 0.224 ٙٓ2ٜٔ% 
L_ Gluteus maximus 0.904 11.87% 1.089 ٖٛ2ٓٛ% 
L-Rectus femoris 1.668 21.89% 1.815 ٜٔ2ٜٓ% 
L- Biceps femoris 0.123 1.62% 0.165 ٚٗ2ٙ٘% 
L- Tibialis anterior 0.377 4.95% 0.555 ٙٛ2ٓٔ% 
L- Gastrocnemius lat 1.213 15.92% 1.373 ٛٛ2ٖٚ% 
L- Soleus 1.167 15.31% 1.378 ٛٗ2ٖٙ% 

 
 
 
 

 

 

 (ٗشَكػؿ )
 إنتَاجِيَّة أقصَى قُوةٍ بالإرتِقَاءِ بِقَدٍَـ واحِدَةٍ  -لِمعَضَلَاتِ لِمَرحَمَةِ الدَفعِ لاختِبَارِ النَمَطِ الأوَؿ نِسبَة مُسَاهَمَة مُتوَسِط النَشَاط الكَهرَبِيّ 

 

 
 (٘شَكػؿ )
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إنتَاجِيَّة أقصَى قُوةٍ  -الأوَؿ  نِسبَة مُسَاهَمَة مُتوَسِط النَشَاط الكَهرَبِيّ لِمعَضَلَاتِ مِف أقصَى نَشَاط عَضَمِي لِمَرحَمَةِ الدَفعِ لاختِبَارِ النَمَطِ 
 بالإرتِقَاءِ بِقَدٍَـ واحِدَةٍ ومَرجَحَةُ الُأخرَى عَالِيًا

 (ٙجَػػدوَؿ )
 بِقَدٍَـ واحِدَةٍ إنتَاجِيَّة أقصَى قُوةٍ بالإرتِقَاءِ  -المُتَغَيِّراَتُ الكَيّنَمَاتِيِكِيَّة لِزَوَايَا الطَرَؼ السُفمِي أثنَاء أدَاء اختِبَارِ النَمَطِ الأوَؿ 

 قياسات الجانب الأيسر قياسات الجانب الأيمف وحػدة القيػاس المتغيػػرات

 142.53 165.45 درجة زاوية الفخذ لحظة لمس الأرض
 143.13 151.37 درجة زاوية الفخذ لحظة أقصى تخميد
 165.50 98.95 درجة زاوية الفخذ لحظة ترؾ الأرض
 0.60 14.08 درجة التخميد الإزاحة الزاوية لمفخذ لمرحمة

 7.47 176.04 درجة / الثانيه السرعة الزاوية لمفخذ لمرحمة التخميد
 22.37 52.41 درجة الإزاحة الزاوية لمفخذ لمرحمة الدفع
 106.55 249.58 درجة / الثانيه السرعة الزاوية لمفخذ لمرحمة الدفع

 131.07 135.92 درجة زاوية الركبة لحظة لمس الأرض
 129.17 99.91 درجة زاوية الركبة لحظة أقصى تخميد
 171.84 71.99 درجة زاوية الركبة لحظة ترؾ الأرض
 1.90 36.01 درجة الإزاحة الزاوية لمركبة لمرحمة التخميد
 23.72 450.08 درجة / الثانيه السرعة الزاوية لمركبة لمرحمة التخميد
 42.67 27.93 درجة الإزاحة الزاوية لمركبة لمرحمة الدفع
 203.19 132.98 درجة / الثانيه السرعة الزاوية لمركبة لمرحمة الدفع

 96.44 82.90 درجة زاوية الكاحؿ لحظة لمس الأرض
 93.42 84.51 درجة زاوية الكاحؿ لحظة أقصى تخميد
 124.95 86.33 درجة زاوية الكاحؿ لحظة ترؾ الأرض

 3.02 1.61 درجة الإزاحة الزاوية لمكاحؿ لمرحمة التخميد
 37.79 20.16 درجة / الثانيه السرعة الزاوية لمكاحؿ لمرحمة التخميد
 31.53 1.82 درجة الإزاحة الزاوية لمكاحؿ لمرحمة الدفع
 150.14 8.65 درجة / الثانيه السرعة الزاوية لمكاحؿ لمرحمة الدفع
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 (ٚجَػػدوَؿ )

ءِ اختِبَارِ النَمَطِ الكَيّنَمَاتِيِكِيَّةُ الخَطِيَّةُ والتَركِيِبُ الزَمَنِيُّ لِمَركَزِ ثِقَؿِ الجِسِـ ومُتَغَيِّرَاتُ دَفعِ الأرضِ أثنَاء أدَاالمُتَغَيِّرَاتُ 
 إنتاَجِيَّة أقصَى قُوةٍ بالإرتِقَاءِ بِقَدٍَـ واحِدَةٍ ومَرجَحَةُ الُأخرَى عَالِيًا -الأوَؿ 

 

 
 

 

 القيػاسػات وحػدة القيػاس المتغيػػػرات القيػاسػات دة القيػاسوحػ المتغيػػػرات

 زمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف التخميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد
 

 0.08 ثانيه
محصػػػمة سػػػرعة مركػػػز ثقػػػؿ الجسػػػـ 
 لحظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؾ الأرض

 ججججججججججج
 2.32 متر / الثانيه

 مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدفعز 
 

 0.21 ثانيه
محصػػػمة عجمػػػة مركػػػز ثقػػػؿ الجسػػػـ 
 لحظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس الأرض

 ججججججج
 36.78 ²متر / الثانيه

 زمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الأرتقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء
 

 0.29 ثانيه
محصػػػمة عجمػػػة مركػػػز ثقػػػؿ الجسػػػـ 
 لحظػػػػػػػػػػػػػػػػػة أقصػػػػػػػػػػػػػػػػػى تخميػػػػػػػػػػػػػػػػػد

 جج
 38.19 ²متر / الثانيه

 زمػػػػػػػػػػػػف الوصػػػػػػػػػػػػوؿ لأقصػػػػػػػػػػػػى قػػػػػػػػػػػػوة دفػػػػػػػػػػػػع
 

 0.20 ثانيه
محصػػػمة عجمػػػة مركػػػز ثقػػػؿ الجسػػػـ 

 الأرضلحظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؾ 
 ج

 7.77 ²متر / الثانيه

 التصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادـ
 

 549.91 نيوتف
إزاحػػػػة مركػػػػز ثقػػػػؿ الجسػػػػـ الرأسػػػػية 
 لمرحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التخميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد

 ج
 0.02 متر

 أقصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوة دفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ رض
 

 3113.11 نيوتف
متوسػػػػط سػػػػرعة مركػػػػز ثقػػػػؿ الجسػػػػـ 
 الرأسػػػػػػػػػػػػػية لمرحمػػػػػػػػػػػػػة التخميػػػػػػػػػػػػػد

 ج
 0.20 متر / الثانيه

 سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرعة تنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامي القػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوة
 

 15643.75 نيوتف / الثانيه
إزاحػػػػة مركػػػػز ثقػػػػؿ الجسػػػػـ الرأسػػػػية 
 لمرحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدفع

 ج
 0.37 متر

 ارتفػػػاع  مركػػػز ثقػػػؿ الجسػػػـ لحظػػػة مػػػس الأرض
 

 0.96 متر
متوسػػػػط سػػػػرعة مركػػػػز ثقػػػػؿ الجسػػػػـ 
 الرأسػػػػػػػػػػػػػػػػية لمرحمػػػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػػػدفع

 ج
 1.76 متر / الثانيه

 ارتفػػاع  مركػػػز ثقػػػؿ الجسػػـ لحظػػػة أقصػػػى تخميػػػد
 

 0.94 متر
أقصػػى ارتفػػاع  لمركبػػة اليمنػػى لحظػػة 

 ارتفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعأقصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 
 ج

 231ٔ متر

 ارتفػػػػاع  مركػػػػز ثقػػػػؿ الجسػػػػـ لحظػػػػة تػػػػرؾ الأرض
 

 أقصػػػى ارتفػػػاع  لمركػػػز ثقػػػؿ الجسػػػـ 1.31 متر
 1257 متر ج

 محصػػمة سػػرعة مركػػز ثقػػؿ الجسػػـ لحظػػة لمػػس الأرض
 

متوسػػػػط سػػػػرعة مركػػػػز ثقػػػػؿ الجسػػػػـ  1.34 متر / الثانيه
مػػػػػػػػف تػػػػػػػػرؾ الأرض إلػػػػػػػػى أعمػػػػػػػػى 
 ارتفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاع

 ج
سػػرعة مركػػز ثقػػؿ الجسػػـ لحظػػة أقصػػى محصػػمة  0.20 متر / الثانيه

 تخميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد
 ج

 1.12 متر / الثانيه
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 (8ل )دوَ ــجَ 

 قَانُونًِ زاجِ حَ  وقِ ن فَ مِ  ثبُ الوَ  -الثَانًِ  طِ مَ نَ ختبَِارِ اللا ةُ ٌَّ كِ ٌِ انِ كَ ٌِ ومِ ٌُ والبِ  ةُ ٌَّ لِ ضَ اللَ  اتُ رَ ٌِّ غَ تَ المُ 
 

 
 

 قَانُونًِ حَـاجِـز قِ مِـن فَـو بُ ـثوَ ـال -الثَانًِ   طُ مَ نَ ال اختِبَارُ  المَـرحَلـَة

ٌِــد ــرَات اللحظَة الـدَفــع التَخمِ ٌِّ  الشَكــل المُتَغَ

 زمن التخمٌد 

  الإزاحةةةةةة الزاوٌةةةةةةة

 للفخذ

  الإزاحةةةةةة الزاوٌةةةةةةة

 للركبة

  الإزاحةةةةةة الزاوٌةةةةةةة

 للكاحل 

  السةةةةةرعة الزاوٌةةةةةة

 للفخذ

  السةةةةةرعة الزاوٌةةةةةة

 للركبة 

  السةةةةةرعة الزاوٌةةةةةة

 للكاحل

 

لَمسِ 

 الأرض

 الفخذ الٌمنى زاوٌة 

 زاوٌة الركبة الٌمنى 

 زاوٌة الكاحل الأٌمن 

 زاوٌة الفخذ الٌسرى 

 زاوٌة الركبة الٌسرى 

 زاوٌة الكاحل الأٌسر 

 ارتفاع  مركز ثقل الجسم 

  محصةةةلة سةةةرعة مركةةةز ثقةةةل

 الجسم

  محصةةلة اللجلةةة لمركةةز ثقةةل

 الجسم

 

 زمن الدفع 

  الإزاحة الزاوٌةة

 للفخذ

  الإزاحة الزاوٌةة

 للركبة

  الإزاحة الزاوٌةة

 للكاحل 

  السرعة الزاوٌة

 للفخذ

  السرعة الزاوٌة

 للركبة 

  السرعة الزاوٌة

 للركبة

  زمةةةةن الوصةةةةول

 لأقصى قوة دفع

 أقصى قوة دفع 

  سةةةةرعة تنةةةةةامى

 قوة الدفع

  متوسةةط النشةةاط

الكهربةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةً 

 لللضلات 

  أقصةةةةةةى نشةةةةةةاط

 عضلى 

 

أقصَى 

 تَخمٌِِد

 الٌمنى الفخذ زاوٌة 

 الٌمنى الركبة زاوٌة 

 الأٌمن الكاحل زاوٌة 

 الٌسرى الفخذ زاوٌة 

 الٌسرى الركبة زاوٌة 

 الأٌسر الكاحل زاوٌة 

  الجسم ثقل مركز ارتفاع 

 ثقةةل مركةةز سةةرعة محصةلة 

 الجسم

 ثقةل لمركةز اللجلة محصلة 

 الجسم

 

 

تَركُ 

 الأرض

 الٌمنى الفخذ زاوٌة 

 الٌمنى الركبة زاوٌة 

 الأٌمن الكاحل زاوٌة 

 الٌسرى الفخذ زاوٌة 

 الٌسرى الركبة زاوٌة 

 الأٌسر الكاحل زاوٌة 

  الجسم ثقل مركز ارتفاع 

 ثقةةل مركةةز سةةرعة محصةلة 

 الجسم

 ثقةل لمركةز اللجلة محصلة 

 الجسم

  أقصةةةةةى ارتفةةةةةاع  للركبةةةةةة

 الٌمنى

 

الشَكل اللَصَويّ 

 لنَِمَطِ الوَثب
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 (ٜجَػػدوَؿ )
 الوَثبُ مِف فَوؽِ حَاجِز قَانُونِي -النَمَطِ الثاَنِي المُتَغَيِّرَاتُ العَضَمِيَّةُ لِمَرحَمَةِ الدَفعِ لاختِبَارِ 

 أقصَى نَشَاط عَضَمِي النَشَاط الكَهرَبِي لمعَضَلاتِ مُتوسِط  نِسبَة مُسَاهَمَة لمعَضَلاتِ مُتوسِط النَشَاط الكَهرَبِي  العَضَلات بالمِممي فولت
 نِسبَة مُسَاهَمَة
أقصَى المُتوَسِط مِفْ   نَشَاط

R_ Gluteus maximus 0.406 4.03% 0.449 ٜٓ2ٖٜ% 
R-Rectus femoris 0.838 8.31% 1.017 ٕٛ2ٖ٘% 
R- Biceps femoris 0.332 3.29% 0.427 ٚٚ2ٖٚ% 
R- Tibialis anterior 0.576 5.72% 0.661 ٛٚ2ٔ٘% 
R- Gastrocnemius lat 1.094 10.86% 1.302 ٛٗ2ٓٙ% 
R- Soleus 1.335 13.25% 1.613 ٕٛ2ٜٚ% 
L_ Gluteus maximus 0.792 7.86% 0.960 ٕٛ2ٗ٘% 
L-Rectus femoris 1.280 12.71% 1.448 ٛٛ2ٖٗ% 
L- Biceps femoris 0.294 2.91% 0.420 ٜٙ2ٜٖ% 
L- Tibialis anterior 0.834 8.27% 0.995 ٖٛ2ٚٗ% 
L- Gastrocnemius lat 1.148 11.39% 1.309 ٛٚ2ٜٙ% 
L- Soleus 1.148 11.39% 1.398 ٕٛ2ٔٓ% 

 

 

 
 (ٙشَكػؿ )

الوَثبُ مِف فَوؽِ حَاجِز  -نِسبَة مُسَاهَمَة مُتوَسِط النَشَاط الكَهرَبِيّ لِمعَضَلَاتِ لِمَرحَمَةِ الدَفعِ لاختِبَارِ النَمَطِ الثاَنِي 
 قَانُونِي
 

 

 

 
 (ٚشَكػؿ )

 الوَثبُ مِف فَوؽِ حَاجِز -نَشَاط عَضَمِي لِمَرحَمَةِ الدَفعِ لاختِبَارِ النَمَطِ الثاَنِي نِسبَة مُسَاهَمَة مُتوَسِط النَشَاط الكَهرَبِيّ لِمعَضَلَاتِ مِف أقصَى 
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 (ٓٔجَػػدوَؿ )
 الوَثبُ مِف فَوؽِ حَاجِز قَانُونِي -المُتَغَيِّرَاتُ الكَيّنَمَاتِيِكِيَّة لِزَوَايَا الطَرَؼ السُفمِي أثنَاء أدَاء اختِبَارِ النَمَطِ الثاَنِي 

 قياسات الجانب الأيسر قياسات الجانب الأيمف وحػدة القيػاس المتغيػػرات

 150.75 146.31 درجة زاوية الفخذ لحظة لمس الأرض

 104.25 105.26 درجة زاوية الفخذ لحظة أقصى تخميد

 161.25 161.14 درجة زاوية الفخذ لحظة ترؾ الأرض

 46.50 41.06 درجة الإزاحة الزاوية لمفخذ لمرحمة التخميد

 113.41 100.14 درجة / الثانيه السرعة الزاوية لمفخذ لمرحمة التخميد

 57.00 55.89 درجة الإزاحة الزاوية لمفخذ لمرحمة الدفع

 211.10 206.99 درجة / الثانيه السرعة الزاوية لمفخذ لمرحمة الدفع

 150.75 158.65 درجة زاوية الركبة لحظة لمس الأرض

 104.25 100.99 درجة لحظة أقصى تخميد زاوية الركبة

 161.25 167.05 درجة زاوية الركبة لحظة ترؾ الأرض

 46.50 57.66 درجة الإزاحة الزاوية لمركبة لمرحمة التخميد

 113.41 140.62 درجة / الثانيه السرعة الزاوية لمركبة لمرحمة التخميد

 57.00 66.06 درجة الإزاحة الزاوية لمركبة لمرحمة الدفع

 211.10 244.66 درجة / الثانيه السرعة الزاوية لمركبة لمرحمة الدفع

 86.74 86.76 درجة زاوية الكاحؿ لحظة لمس الأرض

 71.31 69.20 درجة زاوية الكاحؿ لحظة أقصى تخميد

 124.38 124.38 درجة زاوية الكاحؿ لحظة ترؾ الأرض

 15.43 17.56 درجة الإزاحة الزاوية لمكاحؿ لمرحمة التخميد

 37.63 42.84 درجة / الثانيه السرعة الزاوية لمكاحؿ لمرحمة التخميد

 53.07 55.19 درجة الإزاحة الزاوية لمكاحؿ لمرحمة الدفع

 196.54 204.39 درجة / الثانيه السرعة الزاوية لمكاحؿ لمرحمة الدفع
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 (ٔٔجَػػدوَؿ )
الوَثبُ مِف فَوؽِ  -لثاَنِي الخَطِيَّةُ والتَركِيِبُ الزَمَنِيُّ لِمَركَزِ ثِقَؿِ الجِسِـ ومُتَغَيِّراَتُ دَفعِ الأرضِ أثنَاء أدَاءِ اختِبَارِ النَمَطِ االمُتَغَيِّراَتُ الكَيّنَمَاتِيِكِيَّةُ  

 حَاجِز قَانُونِي

 

 القيػاسػات وحػدة القيػاس المتغيػػػرات القيػاسػات وحػدة القيػاس المتغيػػػرات

 التخميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدزمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
 

 0.41 ثانيه
محصمة سرعة مركػز ثقػؿ الجسػـ 
 لحظػػػػػػػػػػػػػػة أقصػػػػػػػػػػػػػػى تخميػػػػػػػػػػػػػػد

 

 0.84 متر / الثانيه

 عزمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدف
 

 

 
 0.27 ثانيه

محصمة سرعة مركػز ثقػؿ الجسػـ 
 لحظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؾ الأرض

 

 2.52 متر / الثانيه

 زمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الأرتقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء
 

 0.68 ثانيه
محصمة عجمػة مركػز ثقػؿ الجسػـ 
 لحظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس الأرض

 

 36.78 ²متر / الثانيه

زمػػػف الوصػػػوؿ لأقصػػػى قػػػوة 
 دفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع

 
 0.12 ثانيه

محصمة عجمػة مركػز ثقػؿ الجسػـ 
 لحظػػػػػػػػػػػػػػة أقصػػػػػػػػػػػػػػى تخميػػػػػػػػػػػػػػد

 

 38.19 ²الثانيهمتر / 

 أقصػػػػى قػػػػوة دفػػػػع لػػػػ رض
 

 2127.61 نيوتف
محصمة عجمػة مركػز ثقػؿ الجسػـ 
 لحظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؾ الأرض

 

 7.77 ²متر / الثانيه

 سػػػػػػػػػػرعة تنػػػػػػػػػػامي القػػػػػػػػػػوة
 

 18184.71 نيوتف / الثانيه
إزاحػػة مركػػز ثقػػؿ الجسػػـ الرأسػػية 
 لمرحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التخميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد

 

 0.20 متر

ارتفػػػاع  مركػػػز ثقػػػؿ الجسػػػـ 
 لحظػػػػػػػػػػػػػة لمػػػػػػػػػػػػػس الأرض

 
 1.02 متر

متوسػط سػػرعة مركػز ثقػػؿ الجسػػـ 
 الرأسػػػػػػػػػػية لمرحمػػػػػػػػػػة التخميػػػػػػػػػػد

 

 0.49 متر / الثانيه

ارتفػػػاع  مركػػػز ثقػػػؿ الجسػػػـ 
 لحظػػػػػػػػػة أقصػػػػػػػػػى تخميػػػػػػػػػد

 
 0.81 متر

إزاحػػة مركػػز ثقػػؿ الجسػػـ الرأسػػية 
 لمرحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدفع

 

 0.47 متر

ارتفػػػاع  مركػػػز ثقػػػؿ الجسػػػـ 
 لحظػػػػػػػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػػػػػػػرؾ الأرض

 
 1.28 متر

متوسػط سػػرعة مركػز ثقػػؿ الجسػػـ 
 الرأسػػػػػػػػػػػػية لمرحمػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػدفع

 ج

 1.72 متر / الثانيه

محصمة سرعة مركز ثقؿ 
 الجسـ لحظة لمس الأرض

 5721 متر أقصى ارتفاع  لمركز ثقؿ الجسـ 0.59 متر / الثانيه
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 (26جَــدوَل )

ةُ لا ٌَّ ٌُومٌِِكَانٌِِكِ ةُ والبِ ٌَّ رَاتُ اللَضَلِ ٌِّ  مِن عَلىَ صُندُوقٍ ثُمَّ الإرتِقَاءِ للِصُلُودِ عَلَى صُندُوق السُقوطُ  -الثَالثِِ  طِ مَ نَ ختبَِارِ الالمُتَغَ

 

 

 السُقوطُ مِن عَلَى صُندُوقٍ ثُمَّ الإرتِقَاءِ للِصُلُودِ عَلَى صُندُوق آخَر -الثَالثِِ  طِ مَ نَ اختبَِارِ ال المَـرحَلـَة
ٌِــد ــرَات اللحظَة الـدَفــع التَخمِ ٌِّ  الشَكــل المُتَغَ

 زمن التخمٌد 

  الإزاحةةةةةة الزاوٌةةةةةةة

 للفخذ

  الإزاحةةةةةة الزاوٌةةةةةةة

 للركبة

  الإزاحةةةةةة الزاوٌةةةةةةة

 للكاحل 

  السةةةةةرعة الزاوٌةةةةةة

 للفخذ

  السةةةةةرعة الزاوٌةةةةةة

 للركبة 

  السةةةةةرعة الزاوٌةةةةةة

 للكاحل

 

لَمسِ 

 الأرض

 زاوٌة الفخذ الٌمنى 

 زاوٌة الركبة الٌمنى 

 زاوٌة الكاحل الأٌمن 

 زاوٌة الفخذ الٌسرى 

 زاوٌة الركبة الٌسرى 

  الكاحل الأٌسرزاوٌة 

 ارتفاع  مركز ثقل الجسم 

  محصةةةلة سةةةرعة مركةةةز ثقةةةل

 الجسم

  محصةةلة اللجلةةة لمركةةز ثقةةل

 الجسم

 قوة التصادم 

 

 زمن الدفع 

  الإزاحة الزاوٌةة

 للفخذ

  الإزاحة الزاوٌةة

 للركبة

  الإزاحة الزاوٌةة

 للكاحل 

  السرعة الزاوٌة

 للفخذ

  السرعة الزاوٌة

 للركبة 

  السرعة الزاوٌة

 للركبة

 الوصةةةةول  زمةةةةن

 لأقصى قوة دفع

 أقصى قوة دفع 

  سةةةةرعة تنةةةةةامى

 قوة الدفع

  متوسةةط النشةةاط

الكهربةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةً 

 لللضلات 

  أقصةةةةةةى نشةةةةةةاط

 ًعضل

أقصَى 

 تَخمٌِِد

 الٌمنى الفخذ زاوٌة 

 الٌمنى الركبة زاوٌة 

 الأٌمن الكاحل زاوٌة 

 الٌسرى الفخذ زاوٌة 

 الٌسرى الركبة زاوٌة 

 الأٌسر الكاحل زاوٌة 

  الجسم ثقل مركز ارتفاع 

 ثقةةل مركةةز سةةرعة محصةلة 

 الجسم

 ثقةل لمركةز اللجلة محصلة 

 الجسم

 

 

تَركُ 

 الأرض

 الٌمنى الفخذ زاوٌة 

 الٌمنى الركبة زاوٌة 

 الأٌمن الكاحل زاوٌة 

 الٌسرى الفخذ زاوٌة 

 الٌسرى الركبة زاوٌة 

 الأٌسر الكاحل زاوٌة 

  الجسم ثقل مركز ارتفاع 

 ثقةةل مركةةز سةةرعة محصةلة 

 الجسم

 ثقةل لمركةز اللجلة محصلة 

 الجسم

 

الشَكل اللَصَويّ 

 لنَِمَطِ الوَثب
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 (ٖٔجَػػدوَؿ )
ّـَ الإرتِقَاءِ لِمصُعُودِ عَمَى  -المُتَغَيِّرَاتُ العَضَمِيَّةُ لِمَرحَمَةِ الدَفعِ لاختِبَارِ النَمَطِ الثاَلِثِ  السُقوطُ مِف عَمَى صُندُوؽٍ ثُ

 صُندُوؽ
 الكَهرَبِي لمعَضَلاتِ مُتوسِط النَشَاط  العَضَلات بالمِممي فولت

 نِسبَة مُسَاهَمَة
 الكَهرَبِي لمعَضَلاتِ مُتوسِط النَشَاط 

 عَضَمِيأقصَى نَشَاط 
 نِسبَة مُسَاهَمَة
 أقصَى نَشَاطالمُتوَسِط مِفْ 

R_ Gluteus maximus  0.581 5.17% 0.647 82.22% 

R-Rectus femoris  1.242 11.06% 1.423 82.62% 

R- Biceps femoris  0.495 4.41% 0.521 22.26% 

R- Tibialis anterior  0.506 4.51% 0.573 88.22% 

R- Gastrocnemius lat  1.210 10.77% 1.331 22.82% 

R- Soleus  1.401 12.47% 1.628 82.26% 

L_ Gluteus maximus  0.881 7.84% 1.038 82.86% 

L-Rectus femoris  1.337 11.90% 1.599 82.22% 

L- Biceps femoris  0.485 4.32% 0.556 82.26% 

L- Tibialis anterior  0.701 6.24% 0.763 22.22% 

L- Gastrocnemius lat  1.290 11.49% 1.506 82.28% 

L- Soleus  1.103 9.82% 1.482 22.22% 

 
 
 

 
 
 (ٛشَكػؿ )

السُقوطُ مِف عَمَى صُندُوؽٍ  -الكَهرَبِيّ لِمعَضَلَاتِ لِمَرحَمَةِ الدَفعِ لاختِبَارِ النَمَطِ الثاَلِثِ نِسبَة مُسَاهَمَة مُتوَسِط النَشَاط 
ّـَ الإرتِقَاءِ لِمصُعُودِ عَمَى صُندُوؽ آخَر  ثُ

 
 
 

 
 (ٜشَكػؿ )

السُقوطُ مِف  -لِمَرحَمَةِ الدَفعِ لاختِبَارِ النَمَطِ الثاَلِثِ نِسبَة مُسَاهَمَة مُتوَسِط النَشَاط الكَهرَبِيّ لِمعَضَلَاتِ مِف أقصَى نَشَاط عَضَمِي 
ّـَ الإرتِقَاءِ لِمصُعُودِ عَمَى صُندُوؽ آخَر  عَمَى صُندُوؽٍ ثُ
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 (ٗٔجَػػدوَؿ )
ّـَ الإرتِقَاءِ السُ  -المُتَغَيِّرَاتُ الكَيّنَمَاتِيِكِيَّة لِزَوَايَا الطَرَؼ السُفمِي أثنَاء أدَاء اختِبَارِ النَمَطِ الثاَلِثِ  قوطُ مِف عَمَى صُندُوؽٍ ثُ

 لِمصُعُودِ عَمَى صُندُوؽ آخَر
 قياسات الجانب الأيسر قياسات الجانب الأيمف وحػدة القيػاس المتغيػػرات

 126.79 128.73 درجة زاوية الفخذ لحظة لمس الأرض
 129.64 126.69 درجة زاوية الفخذ لحظة أقصى تخميد

 164.66 162.30 درجة ترؾ الأرضزاوية الفخذ لحظة 
 2.85 2.04 درجة الإزاحة الزاوية لمفخذ لمرحمة التخميد
 31.66 22.67 درجة / الثانيه السرعة الزاوية لمفخذ لمرحمة التخميد
 35.01 35.61 درجة الإزاحة الزاوية لمفخذ لمرحمة الدفع
 205.97 209.49 درجة / الثانيه السرعة الزاوية لمفخذ لمرحمة الدفع

 128.27 130.39 درجة زاوية الركبة لحظة لمس الأرض
 105.81 111.06 درجة زاوية الركبة لحظة أقصى تخميد
 156.55 165.39 درجة زاوية الركبة لحظة ترؾ الأرض
 22.46 19.33 درجة الإزاحة الزاوية لمركبة لمرحمة التخميد
 249.56 214.78 الثانيهدرجة /  السرعة الزاوية لمركبة لمرحمة التخميد
 50.74 54.33 درجة الإزاحة الزاوية لمركبة لمرحمة الدفع
 298.47 319.60 درجة / الثانيه السرعة الزاوية لمركبة لمرحمة الدفع

 68.71 130.39 درجة زاوية الكاحؿ لحظة لمس الأرض
 61.09 111.06 درجة زاوية الكاحؿ لحظة أقصى تخميد

 102.78 165.39 درجة ترؾ الأرضزاوية الكاحؿ لحظة 
 7.61 19.33 درجة الإزاحة الزاوية لمكاحؿ لمرحمة التخميد
 84.61 214.78 درجة / الثانيه السرعة الزاوية لمكاحؿ لمرحمة التخميد
 41.69 54.33 درجة الإزاحة الزاوية لمكاحؿ لمرحمة الدفع
 245.23 319.60 درجة / الثانيه السرعة الزاوية لمكاحؿ لمرحمة الدفع
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 (٘ٔجَػػدوَؿ )
لأرضِ أثنَاء أدَاءِ اختِبَارِ النَمَطِ المُتَغَيِّرَاتُ الكَيّنَمَاتِيِكِيَّةُ الخَطِيَّةُ والتَركِيِبُ الزَمَنِيُّ لِمَركَزِ ثِقَؿِ الجِسِـ ومُتَغَيِّرَاتُ دَفعِ ا

ّـَ  -الثاَلِثِ   الإرتِقَاءِ لِمصُعُودِ عَمَى صُندُوؽ آخَرالسُقوطُ مِف عَمَى صُندُوؽٍ ثُ
 القيػاسػات وحػدة القيػاس المتغيػػػرات القيػاسػات وحػدة القيػاس المتغيػػػرات

 التخميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد زمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف
 

 0.09 ثانيه
محصػػػػمة سػػػػرعة مركػػػػز ثقػػػػؿ الجسػػػػـ 
 لحظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس الأرض

 

 2.31 متر / الثانيه

 زمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدفع
 

 0.17 ثانيه
محصػػػػمة سػػػػرعة مركػػػػز ثقػػػػؿ الجسػػػػـ 
 لحظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة أقصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى تخميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد

 

 1.33 متر / الثانيه

 زمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الأرتقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء
 

 0.26 ثانيه
محصػػػػمة سػػػػرعة مركػػػػز ثقػػػػؿ الجسػػػػـ 
 لحظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؾ الأرض

 

 3.00 متر / الثانيه

زمػػف الوصػػوؿ لأقصػػى قػػوة 
 دفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع

 
 0.09 ثانيه

محصمة عجمة مركز ثقؿ الجسـ لحظػة 
 لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس الأرض

 

 36.78 ²متر / الثانيه

 التصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادـ
 

 2726.30 نيوتف
محصمة عجمة مركز ثقؿ الجسـ لحظػة 
 أقصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى تخميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد

 

 38.19 ²متر / الثانيه

 أقصػػػػى قػػػػوة دفػػػػع لػػػػ رض
 

 2611.63 نيوتف
محصمة عجمة مركز ثقؿ الجسـ لحظػة 
 تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؾ الأرض

 

 7.77 ²متر / الثانيه

 سػػػػػػػػػرعة تنػػػػػػػػػامي القػػػػػػػػػوة
 

 30018.69 نيوتف / الثانيه
إزاحػػػػػة مركػػػػػز ثقػػػػػؿ الجسػػػػػـ الرأسػػػػػية 
 لمرحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التخميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد

 

 0.08 متر

ارتفػػاع  مركػػز ثقػػؿ الجسػػـ 
 لحظػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػس الأرض

 
 0.97 متر

متوسػػػػػط سػػػػػرعة مركػػػػػز ثقػػػػػؿ الجسػػػػػـ 
 الرأسػػػػػػػػػػػػػػػية لمرحمػػػػػػػػػػػػػػػة التخميػػػػػػػػػػػػػػػد

 

 0.90 متر / الثانيه

مركػػز ثقػػؿ الجسػػـ ارتفػػاع  
 لحظػػػػػػػػة أقصػػػػػػػػى تخميػػػػػػػػد

 
 0.89 متر

إزاحػػػػػة مركػػػػػز ثقػػػػػؿ الجسػػػػػـ الرأسػػػػػية 
 لمرحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدفع

 

 0.37 متر

ارتفػػاع  مركػػز ثقػػؿ الجسػػـ 
 لحظػػػػػػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػػػػػػرؾ الأرض

 

 1.26 متر
متوسػػػػػط سػػػػػرعة مركػػػػػز ثقػػػػػؿ الجسػػػػػـ 
 الرأسػػػػػػػػػػػػػػػػػية لمرحمػػػػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػػػػدفع

 ج

 2.16 متر / الثانيه
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 (ٙٔجَػػدوَؿ )
العَضَمِيّ لمعَضَلَات )العَامِمَة والمُقَابِمَة( لِاختِبَاراتِ أنمَاطِ الوَثبِ الثَلاث مِف مُتَوَسِطِ النَشَاطِ الكَهرَبِيّ نِسبَة التَوازُف 

 لمعَضَلَاتِ وأقصَى نَشَاط عَضَمِي

 نِسبَةُ التَوازُف لمعَضَلاتِ لاختِبَاراَتِ 
السقوط مف فوؽ  -  النَمَطُ الثاَلِثُ  جزمف فوؽ حا -النَمَطُ الثاَنِي  Hopping -النَمَطُ الأوؿُ 

 صندوؽ ثـ الارتقاء لمصعود عمى صندوؽ آخر
مِفْ مُتوسِط 

النَشَاط الكَهرَبِي 
 لمعَضَلاتِ 

مِفْ أقصَى 
نَشَاط 
 عَضَمِي

مِفْ مُتوسِط 
النَشَاط الكَهرَبِي 

 لمعَضَلاتِ 

مِفْ أقصَى 
نَشَاط 
 عَضَمِي

مِفْ مُتوسِط 
النَشَاط الكَهرَبِي 

 لمعَضَلاتِ 

مِفْ أقصَى 
نَشَاط 
 عَضَمِي

-R- Rectus femoris & Biceps 
femoris  

الفَخذِيَّة ، العَضَمَة المُستَقِمَة الفَخذِيَّة الأمَامِيَّة -
 الخَمفِيَّة ذَاتِ الرأَسَيّف اليُمنى

52.549 55.999 28.376 70.429 71.503 73.2 

-R- Gastrocnemius lat & Tibialis anterior 
 العَضَمَة التَوأمِيَّة، القَصَبِيَّة الأمَامِيَّة اليُمنى -

53.568 51.849 65.509 66.327 70.513 69.9 

-L- Rectus femoris & Biceps 
femoris 

الفَخذِيَّة ، العَضَمَة المُستَقِمَة الفَخذِيَّة الأمَامِيَّة -
 الخَمفِيَّة ذَاتِ الرأَسَيّف اليُسرى

93.125 91.669 91.669 77.516 73.381 74.2 

-L- Gastrocnemius lat & Tibialis anterior 
 الأمَامِيَّة اليُسرىالعَضَمَة التَوأمِيَّة، القَصَبِيَّة  -

76.280 71.224 57.921 56.814 64.792 66.4 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (ٓٔشَكػؿ )
 ثنِسبَة التَوازُف العَضَمِي لمعَضَلَات )العَامِمَة والمُقَابِمَة( مِف أقصَى نَشَاط عَضَمِي لاختِبَارَاتِ أنمَاطِ الوَثبِ الثَلا
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 (ٚٔجَػػدوَؿ )
 مِف مُتَوَسِطِ النَشَاطِ الكَهرَبِيّ لمعَضَلَاتِ  نِسبَة التَمَاثُؿِ العَضَمِيّ )يَميِف ويَسَار( لِاختِبَاراَتِ أنمَاطِ الوَثبِ الثَلاث

 وأقصَى نَشَاط عَضَمِي

 نِسبَةُ التَمَاثُؿ لمعَضَلاتِ لاختِبَارَاتِ 
السقوط مف فوؽ  -  النَمَطُ الثاَلِثُ  مف فوؽ حاجز -النَمَطُ الثاَنِي  Hopping -النَمَطُ الأوؿُ 

 صندوؽ ثـ الارتقاء لمصعود عمى صندوؽ آخر
مُتوسِط  مِفْ 

النَشَاط الكَهرَبِي 
 لمعَضَلاتِ 

مِفْ أقصَى 
نَشَاط 
 عَضَمِي

مِفْ مُتوسِط 
النَشَاط الكَهرَبِي 

 لمعَضَلاتِ 

مِفْ أقصَى 
نَشَاط 
 عَضَمِي

مِفْ مُتوسِط 
النَشَاط الكَهرَبِي 

 لمعَضَلاتِ 

مِفْ أقصَى 
نَشَاط 
 عَضَمِي

-R & L- Gluteus maximus 
 الإليوية العُظمَى اليُمنى واليُسرى -

91.596 92.053 48.737 53.229 34.052 37.669 

-R & L -Rectus femoris 
 المُستَقِمَة الفَخذِيَّة الأمَامِيَّة اليُمنى واليُسرى -

71.322 57.250 34.531 29.765 7.105 11.007 

-R & L - Biceps femoris 
الفَخذِيَّة الخَمفِيَّة ذَاتِ الرأَسَيّف اليُمنى  -

 واليُسرى
71.491 72.945 11.446 1.639 2.020 6.295 

-R & L - Tibialis anterior 
 القَصَبِيَّة الأمَامِيَّة اليُمنى واليُسرى -

22.387 21.986 30.935 33.568 27.817 24.902 

-R & L - Gastrocnemius lat 
 التَوأمِيَّة اليُمنى واليُسرى -

53.776 44.234 4.704 0.535 6.202 11.620 

-R & L – Soleus 
 النَعمِيَّة اليُمنى واليُسرى -

88.428 83.728 14.007 13.329 21.271 8.968 

 نِسبَة التماثؿ العَضَمِي )يَميِف ويَسَار( مِف أقصَى نَشَاط عَضَمِي لاختِبَارَاتِ أنمَاطِ الوَثبِ الثَلاث (ٔٔشَكػؿ )
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 مناقشة النتائج:
شَػػػةِ لَعَمػَػػو يَحسُػػػف بِنػػػا قَبػػػؿَ الخَػػػوضِ فِػػػي اسػػػتِعرَاضِ نَتػػػائِجِ البَحػػػثِ، وتَناولِيػَػػا بالػػػدَرسِ والتَحمِيػِػػؿِ والمُنَاقَ          

َـ الباحِػػثُ  ّـَ نَعػػرِض طػُػرؽ تَناولِيػَػا، حَيػػثُ قػَػا بِقيَػػاسِ والتَفصِػػيِؿِ؛ فِإنَنَػػا نَػػرَى ضَػػرورَةَ التَقػػدِيِـ ليػَػا أولًا بِشَػػكؿٍ عَػػاـ، ثػُػ
خدَاِـ وتَحميػػػؿِ اختِبَػػػارَاتِ أنمَػػػاطِ الوَثػػػبِ الػػػثَلاث عَضَػػػميًا بِتَسػػػجِيؿ النَشػػػاطِ الكَيرَبػِػػيّ لمعَضَػػػلاتِ، بيوميكانيكيًػػػا بإسػػػتِ 

ةِ قِيَاسِ القُوَّة فَضَلًا عَف التَحميؿُ الحَرَكِيّ   -تَائِجُ عَمَّا يَمِي :ليَا وأسفَرَت الن ثُلَاثِي الأبعَادِ  مِنَصَّ
وِ بِاختِبَارِ نَمَطِ الوَثػبِ ٘(،)ٗ( وكَذَا الأشكَاؿِ )ٚ(،)ٙ(،)٘(،)ٗحَيثُ يَتَضِح مِف جَدَاوِؿِ )       ؿُ ( والخَاصَّ الأوَّ

تَرتِيػبُ المُتَوَسِػط والنِسػبَة (  Hopping-)إنتاَجِيَّػة أقصَػى قػُوةٍ بالارتِقَػاءِ بِقَػدٍَـ واحِػدَةٍ ومَرجَحَػةُ الُأخػرَى عَالِيًػا 
المُسػػػتَقِمَة الفَخذِيَّػػػة  -العَضَػػػمَة( المَئوِيَّػػػة لمُسَػػػاىَمَةِ مُتوسِػػػطِ النَشَػػػاطِ الكَيرَبػِػػيّ لمعَضَػػػلاتِ، جائػػػت كػػػالآتي : )

 ، تَمِييػَػػا(L-SLالنَعمِيَّػػػة اليُسػػػرَى ) ، تَمِييػَػػا(L-GASالتَوأمِيَّػػػة اليُسػػػرَى )، تَمِييػَػػا (L-RFيَّػػػة اليُسػػػرَى )الأمَامِ 
القَصَػػبِيَّة الأمَامِيَّػػة اليُمنَػػى ، تَمِييػَػا (R-GASالتَوأمِيَّػػة اليُمنَػػى )، تَمِييػَػا (L-GLMالإليَوِيَّػػة العُظمَػػى اليُسػػرَى )

(R-TA) قِمَة الفَخذِيَّة الأمَامِيَّة اليُمنَػىالمُستَ ، تَمِييَا (R-RF)، الفَخذِيَّػة الخَمفِيَّػة ذَاتِ الرأَسَػيّف اليُمنَػى  تَمِييػَا
(R-BF)، تَمِييػَػػا ( القَصَػػػبِيَّة الأمَامِيَّػػػة اليُسػػػرَىL-TA)، تَمِييػَػػا ( النَعمِيَّػػػة اليُمنَػػػىR-SL) الفَخذِيَّػػػة  ، تَمِييػَػػا

 .(R-GLMالإليَوِيَّة العُظمَى اليُمنَى ) أخِيرًا ،(L-BFالخَمفِيَّة ذَاتِ الرأَسَيّف اليُسرَى )
ث( والوصُػػػوؿِ إلػػػى  ٜٕٓ.ٓث(، الارتِقػَػػاءِ ) ٕٓٔ.ٓث(، الػػػدَفعِ ) ٓٛٓ.ٓبَيّنَمَػػػا بَمَغَػػػتْ أزمِنَػػػةُ التخميػػػد )      

( نيوتف، بَمَغَت أقصَى قُوَّةٍ لدَفعِ الأرضِ ٜٙٓ.ٜٗ٘، وبَمَغَت قُوَّةُ التَّصَادُـ )ث( ثاَنِيَّو ٜٜٔ.ٓأقصَى قُوَّةِ دَفعِ   )
( نيػػوتف/ث؛ فَفِػػي ىَػػذّا الػػنَمَطُ يُحَػػاوِؿُ المُتسَػػابِؽُ ٘ٚ.ٖٗٙ٘ٔ( نيػػوتف وبَمَغَػػت سُػػرعَةُ تَنَػػامِي القػُػوَّة )ٙٓٔ.ٖٖٔٔ)

فَيُو مَيّػؿِ لمجِسػِـ للأمَػاِـ فَمُحَاوَلػَةِ  -ةِ وذَلؾَ يُقَمِؿُّ مِفَ القُصُورِ الذَاتِي فَرمَمَةَ الدَفعِ مِف خِلاؿِ كَبحِ الكُتَؿِ المُتَأرجِحَ 
ػػةً عَضَػػلاتُ القػَػدَِـ يَمِييػَػا عَضَػػلا تُ السَػػيّطَرِةِ عَمػػى الجِسػػِـ لحَظَػػةِ الػػدَفعِ تَتَحَقػَػؽُ مِػػف خِػػلاؿِ قػُػوَّةِ العَضَػػلاتِ وخَاصَّ

ّـَ الذِرَاعَيّفِ ويَصِؿُ ا لمُتسَابِؽُ فِيّوِ إلى ارتِفَاعَاتٍ عَالِيَةٍ فِي مَرحَمَةِ الطَيَرَافِ وىَذَا مَا تُشِػيرُ إليّػوِ النَتػَائِجُ فِػي الجِذعَ ثُ
ػػمَةُ عَجَمػَػةِ مَركَػػزِ ثِقَػػؿِ ٖٚ٘.ٔ(؛ حَيّػػثُ وَصَػػؿَ أقصَػػى ارتِفػَػاع لمَركَػػزِ ثِقَػػؿِ الجِسػػِـ )ٚجػػدوؿ ) ( مِتػػر، بَمَغَػػت مُحَصّْ
 ( ـ/ث.ٜٙٚ.ٚالأرضِ ) حظَةَ تَرؾِ الجِسِـ لَ 
ػوِ بِاختِبَػارِ نَمَػطِ الوَثػبِ ٚ(،)ٙ( وكَػذَا الأشػكَاؿِ )ٔٔ(،)ٓٔ(،)ٜ(،)ٛيَتَضِح مِػف جَػدَاوِؿِ )       لثػَانِي ا( والخَاصَّ

ضَػلاتِ، جائػت تَرتِيبُ المُتَوَسِط والنِسبَة المَئوِيَّة لمُسَػاىَمَةِ مُتوسِػطِ النَشَػاطِ الكَيرَبػِيّ لمعَ )الوَثب مِف فَوؽ حَاجِز( 
-Lالمُسػػتَقِمَة الفَخذِيَّػػة الأمَامِيَّػػة اليُسػػرَى )، تَمِييػَػا (R-SLالعَضَػػمَة النَعمِيَّػػة اليُمنَػػى ) -العَضَػػمَة( كػػالآتي : )

RF ،)تَمِييَا ( العَضَػمَتَيّف التَوأمِيَّػة اليُسػرَىL-GAS( النَعمِيَّػة اليُسػرَى )L-SL)التَوأمِيَّػة اليُمنَػى ) ، تَمِييػَاR-
GAS ،) المُسػػتَقِمَة الفَخذِيَّػػة الأمَامِيَّػػة اليُمنَػػىتَمِييػَا (R-RF ،) تَمِييػَا( القَصَػػبِيَّة الأمَامِيَّػػة اليُسػػرَىL-TA ،)
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الإليَوِيَّػػػة  تَمِييػَػػا(، R-TAالقَصَػػػبِيَّة الأمَامِيَّػػػة اليُمنَػػػى ) تَمِييػَػػا(، L-GLMالإليَوِيَّػػػة العُظمَػػػى اليُسػػػرَى ) تَمِييػَػػا
العَضَػمَة الفَخذِيَّػة  ، أخِيػرًا(R-BFالفَخذِيَّة الخَمفِيَّة ذَاتِ الرأَسَػيّف اليُمنَػى ) تَمِييػَا(، R-GLMاليُمنَى )العُظمَى 

 .(L-BFالخَمفِيَّة ذَاتِ الرأَسَيّف اليُسرَى )
ولَحظَةَ تَرؾِ الأرضِ بَمََ  عَمَى كَمَا تُشِيرُ النَتَائِجُ أيضًا إلى أفَّ ارتِفَاعِ مَركَزِ الثِقَؿِ لَحظَةَ لَمسِ الأرضِ       

َـ المُتَسَابِؽُ بِتَعمِيؽُ مَركَزَ الثِقَؿِ  ٕٙ( مِترًا؛ أيّ أفَّ الفَارِؽ )ٜٕٚ.ٔ( مِترًا، )٘ٔٓ.ٔالتَوَالِي: ) سـ( حَيّثُ قَا
( ◦ٔٙٚ.ٙٛلَحظَةَ لِمسِ الأرضِ ) زاَوِيَةُ الكَاحِؿِ الأيمَفِ لأسفَؿِ وانعَكَسَ ذَلؾَ عَمى زَوَايّا المَفَاصِؿِ؛ فَبَمَغَتْ 

زاَوِيَةُ (، بَمَغَتْ ◦ٕٖٛ.ٕٗٔ( وارتفََعَت لَحظَةُ تَرؾِ الأرضِ إلى )◦ٜٚٔ.ٜٙوانخَفَضَت لَحظَةَ التَخمِيدِ إلى )
( وارتفََعَت ◦ٖٔ.ٔٚ( وانخَفَضَت أيضًا لَحظَةَ التَخمِيدِ إلى )◦ٔٙٚ.ٙٛلَحظَةَ لِمسِ الأرضِ )الكَاحِؿِ الأيسَرِ 

لَحظَةَ لِمسِ الأرضِ  زاَوِيَةُ الرُكبَةُ اليُمنَى(؛ بَيّنَمَا بَمَغَت ◦ٕٖٛ.ٕٗٔا لَحظَةُ تَرؾِ الأرضِ إلى )أيضً 
( لحظَةِ أقصَى تَخمِيد وارتَفَعَت لحظَةُ تَرؾِ الأرضِ ◦ٜٜٔ.ٓٓٔ( وانخَفَضَت إلى )◦ٙٗٙ.ٛ٘ٔ)
( وانخَفَضَت أيضًا لَحظَةَ ◦٘ٚ.ٓ٘ٔةَ لِمسِ الأرضِ )لَحظَ  زاَوِيَةُ الرُكبَةُ اليُسرَى(، بَمَغَت زاوية ◦ٓ٘ٓ.ٚٙٔ)

 زاَوِيَةُ الفَخذِ الأيمَفِ (؛ بَيّنَمَا بَمَغَت ◦ٕ٘.ٔٙٔ( وارتفََعَت أيضًا لَحظَةُ الدَفعِ إلى )◦ٕ٘.ٗٓٔأقصَى تَخمِيد إلى )
رتَفَعَت لَحظَةَ تَرؾِ ( وا◦ٕٚ٘.٘ٓٔ( وانخَفَضَت لَحظَةَ أقصَى تَخمِيدِ إلى )◦ٖٗٔ.ٙٗٔلَحظَةَ لِمسِ الأرضِ )

( وبؿ وانخَفَضَت ◦٘ٚ.ٓ٘ٔلَحظَةَ لَمسِ الأرضِ ) زاَوِيَةُ الفَخذِ الأيسَرِ (، بَمَغَت ◦ٗٗٔ.ٔٙٔالأرضِ إلى )
 (.◦ٕ٘.ٔٙٔ( وارتفََعَت لَحظَةَ تَرؾِ الأرضِ إلى )◦ٕ٘.ٗٓٔلَحظَةَ أقصَى تَخمِيدِ إلى )

خَطَّ عَمِؿِ القُوَّةِ يَتَحَدَدّ مِف خِلاؿِ وَضعِ الكَتِفَيّفِ بِشَكؿٍ مُتعَامِدٍ عَمػى مِفصَػمَىّ مِمَّا سَبَؽ يَستَنتِجُ البَاحِثُ أفَّ       
ّـُ اسػتِقَامَةُ خَػطَّ ◦ٜٛ - ◦ٜٓالفَخذَيّف؛ بَيّنَمَا تَصِؿُ الزَاوِيّةُ بَيّفَ مِفصَمَىّ الرُكبُتَيّفِ والفَخذَيِيّفِ فِػي حُػدُودِ ) ( حَتَّػى يَػتَ

 القُوَّةِ والذِي يَمُرّ مِف نُقطَةِ الكَتِفَيّف والحَوضِ والرُكبَػةِ والكَاحِػؿ، ويَنػتُجُ عَػف ذَلػؾَ وَضػعِ المَفَاصِػؿِ فِػي شَػكؿٍ عَمِؿِ 
خرَاجِ السُرعَةِ العَالِيَّةِ والاستِفَادَةُ مِف ىَذَا الوَضعُ، وتُشِػيرُ  النَتػَائِجُ عَمػى  تِمػؾَ مِثاَلِىّ لِتَقُوَـ العَضَلاتُ بإنتَاجِ القُوَّةِ وا 
 الطَاقِػةِ ويُحَػافِظُ تَوَافُؽِ العَمَؿِ العَضَمِيّ بَيّفَ الطَرَفَيّف الأيّمَفِ والأيّسَرِ بِشَكؿٍ عَاـ، وىَذَا التَوَافُؽُ يُقَمّْؿُ مِف اسػتِيلاؾِ 

 عَمى استِمرَارِ مُستَوَيَاتِ مَقَادِيّرِ القُوَّةِ والسُرعَةِ بِشَكؿٍ مِثاَلِيّ.
ػػػوِ بِاختِبَػػػارِ نَمَػػػطِ الوَثػػػبِ ٜ(،)ٛ( وكَػػػذَا الأشػػػكَاؿِ )٘ٔ(،)ٗٔ(،)ٖٔ(،)ٕٔيَتَضِػػػح مِػػػف جَػػػدَاوِؿِ )       ( والخَاصَّ

ّـَ الإرتِقَػػاءِ لِمصُػػعُودِ عَمَػػى صُػػندُوؽٍ آخَػػر(  تَرتِيػػبُ المُتَوَسِػػط وقِػػيَِّـ النِسػػبَةِ الثاَلِػػث )السُػػقوطُ مِػػف عَمَػػى صُػػندُوؽٍ ثػُػ
، (R-SLالنَعمِيَّػة اليُمنَػى ) -العَضَمَة( سَاىَمَةِ مُتوسِطِ النَشَاطِ الكَيرَبِيّ لمعَضَلاتِ، جائت كالآتي : )المَئوِيَّةِ لمُ 

المُسػػتَقِمَة  ، تَمِييػَػا(L-GASالتَوأمِيَّػػة اليُسػػرَى ) ، تَمِييػَػا(L-RFالمُسػػتَقِمَة الفَخذِيَّػػة الأمَامِيَّػػة اليُسػػرَى )تَمِييػَػا 
العَضَػػمَة النَعمِيَّػػة ، تَمِييػَػا (R-GASالعَضَػػمَة التَوأمِيَّػػة اليُمنَػػى )، تَمِييػَػا (R-RF) يَّػػة اليُمنَػػىالفَخذِيَّػػة الأمَامِ 
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-Lالقَصَبِيَّة الأمَامِيَّة اليُسرَى ) تَمِييَا ،(L-GLMالعَضَمَة الإليَوِيَّة العُظمَى اليُسرَى )، تَمِييَا (L-SLاليُسرَى )
TA)، الإليَوِيَّة العُ  تَمِييَا( ظمَى اليُمنَىR-GLM )، تَمِييَا ( القَصَبِيَّة الأمَامِيَّة اليُمنَىR-TA ،)الفَخذِيَّػة  تَمِييػَا

 .(L-BFالفَخذِيَّة الخَمفِيَّة ذَاتِ الرأَسَيّف اليُسرَى ) ، أخِيرًا(R-BFالخَمفِيَّة ذَاتِ الرأَسَيّف اليُمنَى )
مَةِ سُرعَةِ مَركَزِ ثِقَؿِ الجِسِـ لَحظَةَ لَمسِ الأرضِ بَمَغَتْ ) ( ٖٗٔ.ٕكَمَا تُشِيرُ النَتاَئِجُ أيضًا إلى أفَّ مُحَصّْ

ّـَ ارتَفَعَت لَحظَةَ تَرؾِ الأرضِ ووَصَمَت إلى )ٖٖٖ.ٔـ/ث وانخَفَضَتْ لَحظَةَ التَخمِيدِ إلى ) ( ٜٜ٘.ٕ( ـ/ث ثُ
ث(،  ٓٚٔ.ٓث(، الدَفعِ ) ٜٓ.ٓتَغَيّْرَاتِ البِيوكَيّنَاتِيكِيَّةِ حَيّثُ بَمَغَتْ أزمِنَةُ التَخمِيدِ )ـ/ث؛ بَيّنَمَا جَائَت المُ 

( ٜٕ٘.ٕٕٙٚث(، وبَمَغَتْ قُوَّةُ التَّصَادُِـ ) ٚٛٓ.ٓث( والوصُوؿِ إلى أقصَى قُوَّةِ دَفعِ ) ٕٓٙ.ٓالارتِقَاءِ )
( ٜٙ.ٖٛٔٓٓ( نيوتف، وبَمَغَت سُرعَةُ تنََامِي القُوَّة )ٕٙٙ.ٕٔٔٙنيوتف، وبَمَغَتْ أقصَى قُوَّة دَفعِ للأرضِ )

 جماؿ علاءالديف وناهد الصباغنيوتف/ث ويُعَدّ الأفضَؿَ بَيّفَ اختِبَارَاتِ أنمَاطِ الوَثبِ الثَلاث، وىَذَا مَا يُؤكِدُهُ 
ةً فِي الحَرَكَاتِ الانفِجَارِيَّةِ نَظَرًا لزِيَادَةِ أىَمِيّتِيَا؛ ( بأنَّوُ مِفَ الضَرُورِي دِرَاسَةُ تَغَيُّرِ القُوَّةِ فِي الزَمَفِ ٕ٘ٔٓ) خَاصَّ

 فالرِيَاضِي الذِي يَصِؿُ إلى القُوَّةِ القُصوّى فِي أقَؿّْ زَمَف ىُو الذِي لدَيّوِ مُعَدَّؿ تَنَامِي فِى القُوَّةِ أكبَر. 
 (٘ :ٔٙٓ-ٖٔٙ) 

مِػػف الوَثػػبِ أفَّ إنتػَػاجِ القػُػوَّةِ يَختَمِػػؼُ مِػػف بِدَايَػػةِ الحَرَكَػػةِ لِنيَايَتِيػَػا؛ بَػػؿّ إفَّ ويَػػرَى البَاحِػػثُ بالنِسػػبَة لِيػَػذَا الػػنَمَطِ 
 المَقَادِيرِ عَمى مَدَارِ استِمرَارِ بَذؿِ نَفسُ مِقدَارِ القُوَّةِ خِلاؿِ الزَمَفِ المُتَاح وعَمَمِيَّةُ تِكرَارِ واستِمرَارِ إنتَاجِ القُوَّةِ بِنَفسِ 

ّـُ لممُتَسَػػػابِؽِ، فإنتػَػػاجِ القػُػػوَّةِ يَتَغَيَّػػػرُ مِػػػف لحظَػػػةٍ لأخػػػرَى، ويَتَفِػػػؽُ ذَلػػػؾَ مَػػػعَ مَػػػا أشَػػػارَ إليّػػػو  الػػػزَمِفِ  ىُػػػو الأمػػػرُ الأىَػػػ
Zatsiorsky VM and Kraemer WJ  (ٕٓٓٙ ُيرُ القػُوَّةِ القُصػوَى لمحَرَكَػةِ المُحَػدَدّةِ يَسػتَغرِؽ ( أفَّ تَطػوّْ

ػةِ( القػُوَّة )وَقتًا؛ فَيَختَمِؼُ  ( مِػعَ كُػؿّْ شَػخصٍ ومَػعَ الحَرَكَػاتِ المُختَمِفػَة؛ فَفِػي المُتَوّسِػطِ Tmالزَمَفُ المُحَػدَدُ لِػذُروَةِ )قِمَّ
ّـَ قِيَاسُيَا إيزومِترِكِيِّا سَتَكُوفُ حَوَالِي  مِػف  ث، فَعَادَةً مَا يَكُوفُ زَمَفُ الوصُوؿِ لذُروَةِ القُوَّةِ أطوَؿَ  ٗ.ٓإلى  ٖ.ٓإذَا تَ

، حَيّثُ يَبدَأُ إنتَاجُ القُوَّةِ فِي Famٝ مِف ٖإلى  ٕث إلاَّ أفَّ الزِيَادَةُ النِيَائِيَّةُ فِي القُوَّةِ تُصبِحُ صَغِيرَةً جِدًا >  ٗ.ٓ
يَتَجَاىَػؿُ الجُػزءَ النِيػَائِيّ لمُنحَنَػى  التَقَمُّبِ )التَغَيُّر( ويَمنَعُ التَحدِيدَ الدَقِيؽَ لزَمِفِ ذُروَةِ القػُوَّة وفِػي المُمَارَسَػاتِ العَمَمِيّػة

 (ٕٙ:ٖٙ).الوَقت -القُوَّة 
ػا سَػبَؽ يُؤكِػػدُ البَاحِػثُ عَمػى أفَّ ىَػػذَا الاختِبَػارِ  الػنَمَطُ الثاَلِػػثِ مِػف الوَثػبِ يُعَػػدُّ أفضَػمُيَا ويُحَػاكِي طَبِيعَػػةُ  -مِمَّ

بِ فِي ألعَابِ القُوّى، وفِيوِ تَقُوُـ العَضَلاتُ بِعَمِؿٍ عَضَمِىّ استِسلامِي وتَركِيبِ المَرحَمةُ الأسَاسِيَّةُ فِي مُسَابَقَاتِ الوَث
ػا يِضَػػعُ العَضَػػلاتَ تِحػتَ الإطَالػَػةِ الجَبرِيَّػة؛ فَشَػػكؿُ الحَرَكَػػةِ فِػي ىَػػذِةِ  الحَالػَػةُ  نَتِيجَػةَ اليُبُػػوطِ مِػف فػَػوؽِ الصُػػندُوؽِ مِمَّ

ّـُ مِف أسفَؿِ إلى أعمَى، حَيّثُ دَمَجَ ىَػذَا الػنَمَطُ بَػيّفَ الحَػرَكَتَيّفِ مَعًػا )اليُبُػوطُ يَكُوفُ عَكس الحَرَكَةِ المُعتَادَةِ والتِ  ي تَتِ
ّـَ الارتِقَاءِ مِف أسفَؿِ إلى أعمَى، وىَذَا مَا يُشِيرُ إليوِ   محمد بريقع وخيرية السػكريكُلًا مِػف  مِف أعمَى إلى أسفَؿِ ثُ
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القُوَّة تَأتِي مِػف فِعػؿٍ يَحػدُثُ نَتِيجَػةً لػرَدّْ فِعػؿٍ مُسَػاوٍ لػوُ فِػي المِقػدَارِ  ( بأفَّ ٕٗٔٓ) الديف حساـ طمحة(، ٕٛٓٓ)
سِ لأيّ ومُضَادٍ لوُ فِي الاتِجَاه، فَالعَضَلاتُ فِػي ىَػذَا القػَانُوفِ تَعمَػؿُ عَمػى كَػبحِ الحَرَكَػةِ بالػدَفعِ فِػي الاتِجَػاهِ المُعَػاكِ 

؛ كَمػا يُفَسّْػر قُوَّةٍ خَارِجِيَّة مِمَّا يُوَلّْد  مِػف بَيَػافِ ( ٕ٘ٔٓجمػاؿ علاءالػديف وآخػروف )قُوَّةً تػُؤثِرُ فِػي سُػرعَةِ الأجسَػاِـ
رَكَػاتِ الاستِسػلامِيَّة العِلاقَةُ بَيّفَ قُوَّةِ الفِعؿِ واتِجَاهِ الحَرَكَةِ، حَيّثُ تَجّدُرُ الإشَارَةُ إلػى قػُوَّةِ الفِعػؿِ المُنتَجَػةِ خِػلاؿَ الحَ 

%( مِف حُدُودِ القػُوَّةِ القُصػوّى الأيزومِترِيَّػة لػدَى الفػَردِ، فَعَمػَى سَػبِيؿِ ٓٓٔ-ٓ٘فُ أفْ تَتَخَطَّى كَثِيرًا مِف )والتِي يُمكِ 
خِػلاؿِ  ي انتَاجِيَاالمِثاَؿِ تَزِيدُ قُوَّة الفِعؿِ المُنتَجَة فَورَ اليُبُوطِ مِف ارتِفَاعٍ عَاؿٍ كَثِيرًا عَفْ تِمؾَ التِى يَستَطِيعُ الرِيَاضِ 

فَتػَرَاتِ بالتَحدِيػدِ عَمَمِيَّةِ الدَفعِ عِندَ الارتِقَاءِ وفِي أغمَبُ الاحيَافِ يَقتَصِرُ بُموغُ القِيَِّـ القُصوى لقُوَّةِ الفِعؿِ عَمػى تِمػؾَ ال
عَضَػمِي ويَتَعَمػّؽ مِقػدَارُ قػُوَّةِ مِفَ الحَرَكَةِ التِي يَكُوفُ الانقِبَػاضُ العَضَػمِيّ فِييػَا وِفقػًا للأسػمُوبِ الاستِسػلامِي لمعَمَػؿِ ال

تِ العَامِمػَػةِ الفِعػػؿِ المُنتَجَػػةِ خِػػلاؿِ ىَػػذَا الأسػػمُوبِ بِسُػػرعَةِ الحَرَكَػػةِ؛ فَكُمّمَػػا زَادَت سُػػرعَةُ عَمَمِيّػػةُ المَػػدّ الجَبػػرِيّ لمعَضَػػلا
 (٘:ٕٔٛ،ٕٓٛ(،)ٕٜ، ٚ:ٜٔ(،)ٕٔ:ٜٙٔ)كُمّمَا زَادَ مِقدَارُ القُوَّةِ التِى يُمكُف أفْ تنُتِجَيَا. 

 الفَخػػػػذِ اليُسػػػػرَى(، أفَّ نِسػػػػبَةُ التػَػػػوَازُفِ العَضَػػػػمِيّ لِعَضَػػػػلاتِ ٓٔ( وشَػػػػكؿِ )ٙٔكَمَػػػػا يَتَضِػػػػحُ مِػػػػف جَػػػػدوَؿ )
، (BF)العَضَػػمَة المُقَابِمػَػة الفَخذِيَّػػة الخَمفِيَّػػة ذَاتِ الرَأسَػػيّف  - (RF))العَضَػػمَة العَامِمػَػة المُسػػتَقِمَة الفَخذِيَّػػة الأمَامِيَّػػة 

%( مِفْ أقصَى نَشَػاط  ٚٙ.ٜٔ%،  ٕ٘.ٚٚ%،  ٕ.ٗٚبَمَغَتْ لاختِبَارَاتِ أنمَاطِ الوَثبِ الثَلاثِ عَمَى التَوَالِي : )
ّـَ الإرتِقَػػاءِ لِمصُػػعُودِ عَمَػػى صُػػندُوؽٍ آخَػػر( عَضَػػمِي، حَقػَػؽَ اختِبَػػارُ الػػنَمَطُ  الثاَلِػػثُ )السُػػقوطُ مِػػف عَمَػػى صُػػندُوؽٍ ثػُػ

)العَضَػػمَة العَامِمػَػة المُسػػتَقِمَة الفَخذِيَّػػػة  الفَخػػذِ اليُمنَػػىتػَػوازُف عَضَػػمِي، يَمِيِيػَػا فِػػي التَرتِيػِػبِ عَضَػػػلاتِ  أفضَػػؿَ نِسػػبَةِ 
، بَمَغَتْ لاختِبَػارَاتِ أنمَػاطِ الوَثػبِ الػثَلاثِ (BF)العَضَمَة المُقَابِمَة الفَخذِيَّة الخَمفِيَّة ذَاتِ الرَأسَيّف  - (RF)الأمَامِيَّة 

%( مِفْ أقصَى نَشَاط عَضَمِي، كَانَت أفضؿ نسبة توازف عَضَمِي  ٕ.ٖٚ%،  ٖٗ.ٓٚ%،  ٙ٘مَى التَوَالِي : )عَ 
ؿِ لِصَالِحِ اختِبَارِ النَمَطِ   .(Hopping-)إنتاَجِيَّة أقصَى قُوةٍ بالارتِقَاءِ بِقَدٍَـ واحِدَةٍ ومَرجَحَةُ الُأخرَى عَالِيًا  الأوَّ

 - (GAS))العَضَػػػمَة العَامِمػَػػة التَوأمِيَّػػػة  السَػػػاؽِ اليُمنَػػػىةُ التػَػػوَازُفِ العَضَػػػمِيّ لِعَضَػػػلاتِ بَينَمَػػػا بَمَغَػػػتْ نِسػػػبَ 
%،  ٘ٛ.ٔ٘، بَمَغَتْ لاختِبَػاراتِ أنمَػاطِ الوَثػبِ الػثَلاثِ عَمػَى التػَوَالِي : )(TA) العَضَمَة المُقَابِمَة القَصَبِيَّة الأمَامِيَّة

ؿِ شَاط عَضَمِي، كَانَت أفضؿ نسبة توازف عضمي لصالح اختِبَارِ النَمَطُ %( مِفْ أقصَى نَ  ٓٚ%،  ٕٖ.ٙٙ الأوَّ
أفضَؿَ نِسبَةِ تػَوازُف عَضَػمِي، (  Hopping-)إنتاَجِيَّة أقصَى قُوةٍ بالارتِقَاءِ بِقَدٍَـ واحِدَةٍ ومَرجَحَةُ الُأخرَى عَالِيًا 

 العَضَػػػمَة المُقَابِمػَػػة القَصَػػػبِيَّة الأمَامِيَّػػػة - (GAS)ة العَامِمػَػػة التَوأمِيَّػػػة )العَضَػػػمَ  السَػػػاؽِ اليُسػػػرَىيَمِيِيػَػػا فِػػػي التَرتِيػِػػبِ 
(TA)( : مِػفْ أقصَػى نَشَػاط  ٕٕ.ٔٚ% ،  ٗ.ٙٙ%،  ٔٛ.ٙ٘، بَمَغَتْ لأنمَاطِ الوَثبِ الثَلاثِ عَمَى التَوَالِي )%

 .)الوَثب مِف فَوؽ حَاجِز قَانُونِي(الثاَنِي عَضَمِي، كَانَت أفضؿ نسبة توازف عضمي لصالح النَمَطُ 
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، وىَذِه %(ٕٜ% : ٕ٘)مِفْ أقصَى نَشَاط عَضَمِي تَتَراوَح بَيّفَ  التَوَازُفمِمَّا سَبَؽَ يَتَضِح أيضًا أفَّ نِسبَةُ 
لمَجمُوعَػػاتِ العَضَػػمِيَّةِ المُشػػتَرَكَةِ النِسػػبَةُ تُحَقِػػؽُ التػَػوَازُفُ العَضَػػمِيُّ المَطمػُػوب، وىػػو مُؤشّْػػر جَيّْػػد لِتػَػوَافُرِ التػَػوَازُفِ بَػػيّفَ ا

البَاحِػػثُ ذَلِػػؾَ إلػػى أىَمِيَّػػةِ التػَػوَازُفِ العَضَػػمِيّ بَػػيّفَ المَجمُوعَػػاتِ  ويُعػػزِيأثنَػػاء أدَاءِ اختِبَػػارَاتِ أنمَػػاطِ الوَثػػبِ الػػثَلاث، 
زَادَت نِسَػػػػبُ التػَػػػوَازُفُ العَضَػػػػمِيّ بَيّػػػػنَيُـ كُمَّمَػػػػا تَحَسّػػػػنَتْ العَضَػػػػمِيَّةِ العَامِمػَػػػةِ والمَجمُوعَػػػػاتِ العَضَػػػػمِيَّةِ المُقَابِمػَػػػة؛ فَكُمَمَػػػػا 

ّـَ المُتَغَيّْرَاتُ البيومِيِكَانِيِكِيَّة، وَبِشَكؿٍ عَاٍـ يَتَأكَدُ أفضَمِيَّةَ اختِبَارِ نُمَطُ الوَثبِ  الثاَلِثُ )السُقوطُ مِف عَمَػى صُػندُوؽٍ ثػُ
ؽِ فِػي مُؤشِػرَاتِو عَمػى ر( الإرتِقَاءِ لِمصُعُودِ عَمَى صُندُوؽٍ آخَ  كأفضَؿِ نَمَط بَيّنَيُـ؛ فَقَدّ حَظِىّ بإختِلافَاتٍ نَحوَ التَفَوُّ

(، حَيّثُ أشَارَت العَدِيػدُ ٖٜٜٔ) Dan Wathen أيضًا  نَتَائِجِ اختِبَارَاتِ النَمَطَيّفِ الأوؿِ والثاَنِي، ىذا مَا يؤكِدُه
فيُومَيػَػا بالنِسػػبَةِ لِقػُػوَّةِ العَضَػػلاتِ العَامِمػَػةِ والمُقَابِمػَػةِ، نِسػػبَةِ العَضَػػلاتِ الخَمفِيَّػػة إلػػى مِػػف البُحػػوثِ العِممِيَّػػة أنَّػػوُ كَػػافَ مَ 

 (ٙٔ:ٕٗٗ) %(.ٓٙ% : ٓٗلمفَخذِ ) العَضَلاتِ الأمَامِيَّة
ؿِ ) ػػػح  (،٘ٔ(،)ٗٔ(،)ٔٔ(،)ٓٔ(،)ٚ(،)ٙويَظهَػػػرُ ذَلػػػؾَ جَمِيًػػػا مِػػػف خِػػػلاؿِ نَتػَػػائِجِ الجَػػػدَاوِّ حَيّػػػثُ تُوَضّْ

يَّػػةُ والتَركِيػِبُ الزَمَنػِػيُّ الانعِكَػاسَ الإيِجَػابِيّ فِػػي قِػيَّـ المُتَغَيّْػرَاتُ الكَيّنَمَاتِيِكِيَّػػة لِزَوَايَػا الطَػرَؼ السُػػفمِي وَكَػذَا القِػيَّـ الخَطِ 
بِ الػػثَلاث قَيّػػدِ البَحػػث، وكَانَػػت زَوَايَػػا الطَػػرؼُ لِمَركَػػزِ ثِقَػػؿِ الجِسػػِـ ومُتَغَيّْػػرَاتُ دَفػػعِ الأرضِ أثنَػػاء أدَاءَِ أنمَػػاطِ الوَثػػ

وارتِفػَاعِ مَركَػزِ ثِقَػؿِ السُفميّ ذَاتَ اتِجَاه مُؤثِر عَمَى مَسَافَةِ الوَثبِ؛ فَكُمَمَا كَانِت الزَاوِيَّة أقَؿّ أَثَّػرَ ذَلِػؾَ فِػي قػُوَّةِ الػدَفعِ 
عَمُودِيَّػة مِػف خِػلاؿِ قػُوَّةِ الانقِبَػاضِ العَضَػمِيّ، وىَػذَا يَتَعَمَّػؽُ بػالمُتَغَيّْرَاتِ الجِسِـ وبِالتَالِي تَحقِيِؽُ أقصَى إزَاحَة رَأسِيَّة 

 -الػدَفع  -سُػرعَةُ تَنَػامِي القػُوَّة  -الخَطِيَّةُ والتَركِيِبُ الزَمَنِيُّ لانتَاجِ القُوَّةِ العَضَػمِيَّةِ القُصػوَى لػػ : )أقصَػى قػُوَّة دَفػع 
تِفَاعِ الوَثبَة( فَجَائَت جَمِيعُيػَا إيِجَابِيَّػة وفِػي اتِجَػاه طَػردِي؛ أىّ ىُنػاَؾ علاقػة عَكسػيَّة وىػذا دليػؿ ار  -زَمَفُ الطَيّرَاف 

عمػػػى مَػػػدى تػػػأثير التػػػوازف العضػػػمي إيجابيًػػػا عمػػػى تمػػػؾ المتغيػػػرات، وىػػػذا دليػػػؿ عمػػػى التَحَسُّػػػف الإيجػػػابي لِتِمػػػؾَ 
التػػػوازف العضػػػمي كممػػػا قَػػػؿَّ زمػػػف أقصػػػى قػػػوة دفػػػع، وقػػػؿ  المتغيػػػرات نتيجػػػة لتػػػوافر التػػػوازف العضػػػمى؛ فكممػػػا زاد

، وىُػػو العُنصُػػر ثانيػػة ٚٛٓ.ٓالتصػػادـ، حَيّػػثُ حَقػَػؽَّ الػػنَمَطُ الثاَلِػػثِ أقَػػؿَّ زِمَػػف لموصُػػوؿِ لأقصَػػى قػُػوَّةِ دَفػػعٍ وبَمػَػَ  
الحَرَكَػػةِ دَؿَّ ذَلػػؾَ عَمػػى ارتِفػَػاعِ مُسػػػتَوَى أدَاءِ  الحَاسِػػـ فِػػي التػَػأثِيرِ عَمػػى سُػػرعَةِ تَنَػػامِي القػُػوَّة؛ فَكُمَّمَػػا قَػػؿَّ زَمَػػفُ أدَاءِ 

أقػوَّى لِسُػرعَةِ تَنَػامِي  اللاعِب، فَيِى عَمَمِيَّةٌ نِسبِيَّةٌ بَيّفَ الزَمَفِ والقُوَّة، كُمَّمَػا زَادَت القػُوَّة وقَػؿَّ الػزَمَف كَػافَ ىَػذَا مُؤشّْػرٌ 
(، ٕٕٔٓ) محمػػد زايػػد(، ٕٕٔٓ) ، عبػػدالرحمف عقػػؿ(ٖٕٕٓ) أحمػػد حسػػفالقػُػوَّة، وىػػذا يَتَفِػػؽ مَػػع دِرَاسَػػةِ : 

Zdzis law Kolaczkowsi, Adnan (ٕٓٔٗ َفَجَمِعُيُـ أكَدُّوا عَمػى عِلاقػَةِ التػَوَازُف العَضَػمي بَيّنَػو وبَػيّف ،)
 (ٕٚ(،)ٔٔ(،)ٛ(،)ٕ) .باختِلاؼِ أنمَاطِو وطُرُؽِ أدَاؤّهالمُتَغَيّْرَاتِ البيوميكانيكية أثنَاءَ أدَاءِ الوَثبِ العَمُودِي 

(، عَمػى أفَّ التَوافػُؽُ بػيف العَضَػلاتِ المُحَرِكَػةِ والمُثبَِتَّػة ٕٗٓٓ)محمد صبحي حسػانيف ويُؤكِد عَمى ذَلػؾَ 
وفُ النَتِيجَةُ ىِى الحَدُّ لأنَّوُ فِي حَالَةِ عَدَِـ وجُودِ ىَذَا التَوافُؽ سَتَكُ  والمُقَابِمَةِ يَتَوَقَّؼُ عَمَيّْو مِقدَارِ القُوَّةِ النَاتِجَة، وذَلؾَ 
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 المُقَابِمػَةُ تُعطِػى مِف القُوَّةِ التِي تُخرِجُيَا العَضَمة، كَمَا أفَّ القُدرَةُ عَمى التَقمِيّؿِ مِف المُقَاوَمَةِ التػِي تُسَػبِبُّيَا العَضَػلاتُ 
نَفسِ وَقتِ عَمَػؿِ العَضَػلاتِ المُحَرِكَػة )فِػي اتجَػاىَيّفِ إمكَانِيَّة أكبَرَ لإنتَاجِ القُوَّة، لأفَّ عَمَؿَ العَضَلاتِ المُقَابِمَةِ فِي 

كَانَت القُوَّةُ المَبذُولَةُ مِف العَضَلاتِ المُحَرِكَة أكبَػر؛ فػَإفَّ الحَرَكَػةُ النَاتِجَػةُ يُطمػَؽُ عَميّيػَا حَرَكَػة  مُتضَادَّيّفْ( حَتّى لو
قَابِمَةِ فَيَنتُجْ مَا يُعرَؼ بِالحَرِكَةِ المَقذُوفَة، وبػالطَبّعِ تَختَمِػؼ القػُوَّةُ النَاتِجَػةُ حَالَةِ ارتِخَاءِ العَضَلاتِ المُ  مُقَيَّدَة، أمَّا فِي

رَةُ الانقِبَػاضُ العَضِػمِيّ فِي كِمتَا الحَالَتَيّف إذْ تَكُوفَ أكبَرُ بِكَثِيرٍ فِي الحَالةِ الثاَنِيّة )الحَرِكَةِ المَقذُوفَة(؛ فَكُمَّمَا قَمَّػتْ فَتػ
نتػَاجِ قػُػوَّةٍ كَبِيػػرَةٍ زَا  لفَتػَػرَاتٍ دَت القػُوَّةُ العَضَػػمِيَّة النَاتِجَػػة والعَكػسُ صَػػحِيحٌ أيضًػػا، فَالعَضَػلاتُ لا تَسػػتَطّيعُ اسػػتِخرَاجُ وا 

يرِ القُوَّةِ العَضَمِيَّة الانفِجَارِيَّػة تَعتَمِػدُ  عَمػى فَتػَرَاتِ دَوَاٍـ قَصِػيرَة،  طَويمَة، لِذَا فَالتَدرِيبَاتِ التِي تَيدِؼُ إلى تَنمِيَّةِ وتَطوّْ
ويَنشَأ عَنيَا  ،كَمَا أفَّ العَضَلاتُ تَعمَؿُ فِي أوضَاعٍ مُختَمِفَةٍ، ونَتِيجَةً لذَلؾَ فِإنَّيَا تَأخُذ اتِجَاىَات مُختَمِفَة مَعَ العِظَاـ

العَضَػػمَةُ أقػػرَبَ إلػػى  ىَػػذِهِ العَضَػػمَة، وكُمَّمَػػا كَانَػػتزَوَايَّػػا تَقػَػع بَػػيّفَ خَػػطِ عَمَػػؿِ العَضَػػمَةِ والعَظمَػػةِ التػِػي تَعمَػػؿ عَميّيػَػا 
مِػفَ الوَضػعِ العَمُػودِيّ زَادَ  التَوَازِي مَعَ مِحوّرِ العَظمَةِ كَافَ الشَدُّ أقَؿّ، فَكُمَّمَا اقتَرَبَػتْ الزَاوِيَّػةُ بَػيّفَ العَظمَػةِ والعَضَػمَة

لذَلؾَ فَمِكَىّ نَرتَقِي بالقُوَّةِ العَضَمِيَّةِ يِجِبَ أفْ نَجعَؿَ العَضَمَةُ تَعمَؿ وىِى  -عِ( الشَدُّ )العَضَمَةُ تَعمَؿُ لمشَدّْ ولَيّسَ لمدَّف
    (ٖٔ:ٛٛٔ،ٜ٘ٔ). عَمَيّيَا أقَرَبْ كُمَّمَا أمكَفْ مِفَ الوَضعِ العَمُودِيّ مَعَ العَظمَة التِي تَعمَؿ

لِمعَضَػػػمَةِ ، جَائَػػػتْ الفَخػػػذِ لعَضَػػػلاتِ اثػُػػؿُ العَضَػػػمِيّ ( أفَّ نِسػػػبَةُ التَمَ ٔٔ( وشَػػػكؿِ )ٚٔيَتَضِػػػح مِػػػف جَػػػدوَؿ )
بَمَغَػتْ لأنمَػاطِ الوَثػبِ الػثَلاثِ عَمػَى التػَوَالِي : الأيسَػرِ(  –)الأيمَػفِ  بَػيّفَ جَػانِبَىّ الجِسػ ِـ (GLM)الإليوّيَّة العُظمَى 

وتَخَطَّػػػػتْ النِسػػػػبَةُ الطَبِيعِيَّػػػػةُ  %( مِػػػػفْ أقصَػػػػى نَشَػػػػاط عَضَػػػػمِي، جَمِيعُيػَػػػا تَعَػػػػدَّتْ  ٚ.ٖٚ%،  ٕ.ٖ٘%،  ٔ.ٕٜ)
%(، وىَذَا مُؤشِر سَمبِي ٕٓ% : ٓٔلمتَمَاثُؿِ العَضِمِىّ بَيّفَ جَانِبَىّ الجِسِـ والتِي ذُكِرَت فِي المَرَاجِعِ العِممِيَّة وىِىّ )

أثنَػاءِ أدَاءِ اختِبَػارَاتِ  (GLM)الإليوّيَّػة العُظمَػى يَدُؿُ عَمى عَدَِـ التَمَاثُؿِ العَضَمِىّ بَيّفَ جَانِبَىّ الجِسِـ فِي العَضَػمَةِ 
 بَػيّفَ جَػانِبَىّ الجِسػ ِـ (RF)المُستَقِمَةِ الفَخذِيَّةِ أنمَاطِ الوَثبِ الثَلاث؛ بَيّنَمَا بَمَغَتْ نِسبَةُ التَمَاثُؿُ العَضَمِيّ لِمعَضَػمةِ 

ط عَضَػمِي، كَانَػت أفضَػؿُ نِسػبَةُ تَمَاثػُؿُ عَضَػمِي %( مِفْ أقصَى نَشَا ٔٔ%،  ٛ.ٜٕ%،  ٖ.ٚ٘عَمَى التَوَالِي : )
ّـَ الإرتِقَػػاءِ لِمصُػػعُودِ عَمَػػى صُػػندُوؽٍ آخَػػر(، لِصَػػالِحِ الػػنَمَطِ  فِيمَػػا حَقّقػَػتْ الثاَلِػػث )السُػػقوطُ مِػػف عَمَػػى صُػػندُوؽٍ ثػُػ

مِيّ بَػػػيّفَ جَػػػانِبَىّ الجِسػػػِـ بَمَغَػػػتْ عَمػَػػى التػَػػوَالِي نِسػػػبَةُ تَمَاثػُػػؿُ عَضَػػػ (BF) الفَخذِيَّػػػةُ الخَمفِيَّػػػةُ ذَاتِ الرأَسَػػػيّفالعَضَػػػمَةُ 
%( مِػػفْ أقصَػػى نَشَػػاط عَضَػػمِي، كَانَػػت أفضَػػؿُ نِسػػبَةُ تَمَاثػُػؿُ عَضَػػمِي لِصَػػالِحِ الػػنَمَطِ  ٖ.ٙ%،  ٙ.ٔ%،  ٜ.ٕٚ)

ّـَ الإرتِقَاءِ لِمصُعُودِ عَمَى صُندُوؽٍ(  .الثاَلِث )السُقوطُ مِف عَمَى صُندُوؽٍ ثُ
لِمعَضَػمَةِ ، جَائَػتْ السَػاؽِ لعَضَػلاتِ مِػف نَفػسِ الجَػدوَؿِ والشَػكؿِ السػابِؽ أفَّ نِسػبَةُ التَمَاثػُؿُ العَضَػمِيّ  يَتَضِح

بَمَغَػػتْ لأنمَػػاطِ الوَثػػبِ الػػثَلاثِ عَمػَػى التػَػوَالِي : الأيسػػر(  –)الأيمػػف  بَػػيّفَ جَػػانِبَىّ الجِسػػ ِـ (TA)القَصَػػبِيَّة الأمَامِيَّػػة 
%( مِفْ أقصَػى نَشَػاط عَضَػمِي، جَمِيعُيػَا تَعَػدَّتْ وتَخَطَّػتْ النِسػبَةُ الطَبِيعِيَّػةُ لمتَمَاثػُؿِ  ٜ.ٕٗ%،  ٙ.ٖٖ%،  22)
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؛ بَيّنَمَا بَمَغَتْ نِسػبَةُ التَمَاثػُؿُ العَضَػمِيّ لِمعَضَػمةِ   بَػيّفَ جَػانِبَىّ الجِسػ ِـ (GAS) التَوأمِيَّػةالعَضِمِىّ بَيّفَ جَانِبَىّ الجِسِـ
%( مِفْ أقصَى نَشَاط عَضَمِي، كَانَت أفضَؿُ نِسبَةُ تَمَاثػُؿُ عَضَػمِي  ٙ.ٔٔ%،  ٘.ٓ%،  ٕ.ٗٗعَمَى التَوَالِي : )

ّـَ الإرتِقَاءِ لِمصُعُودِ عَمَى صُندُوؽٍ آخَر(، لِصَالِحِ اختِبَارِ النَمَطِ  فِيمَا حَقّقػَتْ الثاَلِث )السُقوطُ مِف عَمَى صُندُوؽٍ ثُ
 ٜ%،  ٖ.ٖٔ%،  ٚ.ٖٛنِسػبَةُ تَمَاثػُؿُ عَضَػمِيّ بَػيّفَ جَػانِبَىّ الجِسػِـ بَمَغَػتْ عَمػَى التػَوَالِي ) (BF) النَعمِيَّػة العَضَمَةُ 

الوَثبُ مِف فَوؽِ ) الثاَنِي%( مِفْ أقصَى نَشَاط عَضَمِي، كَانَت أفضَؿُ نِسبَةُ تَمَاثُؿُ عَضَمِي لِصَالِحِ اختِبَارِ النَمَطِ 
 .(يحَاجِز قَانُونِ 

)السُػقوطُ مِػف عَمَػى  الثاَلِػثالعَضَمِيّ تَحَقَقػَتْ فِػي الػنمَطِ  لمتَمَاثُؿِ مِمَّا سَبَؽَ يَتَضِح أيضًا أفَّ أفضَؿُ نِسبَةٍ 
ّـَ الإرتِقَػػاءِ لِمصُػػعُودِ عَمَػػى صُػػندُوؽٍ آخَػػر(،  ، وىَػػذِه النِسػػبَةُ %(2ٖٚٚ% : 2ٖٙ)حَيّػػثُ تَرَاوَحَػػتْ بَػػيّفَ صُػػندُوؽٍ ثػُػ

الأيسَػرِ( وِفقػًا  -تُحَقِؽُ التَمَاثُؿَ العَضَمِيّ المَطمُوب فِي جَمِيعِ عَضَلاتِ الفَخذِ والسَاؽ بَيّفَ جَانِبَىّ الجِسػِـ )الأيمَػفِ 
أقصَػػػى نَشَػػػاطٍ  % مِػػػفْ ٙ.ٖٚوالتػِػػي بَمَغَػػػت  (GLM)الإليوّيَّػػػة العُظمَػػػى لِمَػػػا ذَكَرَتػّػػوُ المَرَاجِػػػع؛ فِيمَػػػا عَػػػدَا العَضَػػػمَةِ 

اتُ دَفػعِ الأرضِ كَمػا عَضَمِي، وىَػذَا تُؤَكِػدُه نَتػَائِجُ المُتَغَيّْػرَاتُ الخَطِيَّػةُ والتَركِيػِبُ الزَمَنػِيُّ لمَركَػزِ ثِقَػؿِ الجِسػِـ ومُتغَيّْػرَ 
 -زَمَػػفُ الطَيّػػرَاف  -الػػدَفع  -سُػػرعَةُ تَنَػػامِي القػُػوَّة  -( لمُؤشِػػرَاتِ : )أقصَػػى قػُػوَّة دَفػػع ٘ٔ(،)ٔٔ(،)ٚفػػي جػػداوؿ )

التػَػػأثِير  ارتِفػَػاعِ الوَثبَػػة( فَجَائَػػت جَمِيعُيػَػػا إيِجَابِيَّػػة وفِػػي اتِجَػػاه إيجَػػػابِيّ لِيػَػذَا الػػنَمَطِ تَحديػػدًا؛ عَمػػػى العَكػػسِ فَيَظيػَػرُ 
ةُ التَّصَػػادُِـ كنَتِيجَػػةٍ لغِيَػػابِ التَمَاثػُػؿِ السَػػمبِيّ عَمػػى تِمػػؾَ المُتَغَيّْػػرَاتِ حَيّػػثُ زِيَػػادَةُ زَمَػػفِ أقصَػػى قػُػوَّةِ دَفػػعٍ وزِيَػػادَةُ نِسػػبَ 

 Rafaelالعَضَػػمِيّ بَػػيّفَ جَػػانِبَىّ الجِسػػِـ أثنَػػاءَ أدَاءِ النَمَطَػػػيّفِ الأوّؿِ والثػَػانِي، ويَتَفِػػؽ ذَلػػؾَ مَػػعَ دِرَاسَػػةِ كُػػػلًا مِػػف 
Pereira  (2008) ،Brain Shkarkey  (2011) ،Ujakoic, F, Sarabon  (2021)  ُ؛ حَيّػث

يكيػة أثنَػاءِ أدَاءِ أكَدُّوا جَمِيعًا عَمى وجُودِ عِلاقَةٍ طَردِيَّةٍ بَيّفَ " التبايف" التَمَاثُؿِ العَضَػمِىّ وبَػيّفَ المُتَغَيّػرَاتِ البيوميكان
 (ٕ٘(،)٘ٔ(،)ٕٕ) .هالوَثب العَمودِيّ باختِلاؼِ أنمَاطِو وطَرِيقَةِ أدَاؤ 

ؿِ ويَرجِػػع البَاحِػػثُ ذَلػػؾَ، بػػأفَّ اختِبَػػارُ الػػنَمَطُ  )إنتاَجِيَّػػة أقصَػػى قػُػوةٍ بالارتِقَػػاءِ بِقَػػدٍَـ واحِػػدَةٍ ومَرجَحَػػةُ  الأوَّ
ْـ واحِػدَة (  Hopping-الُأخػرَى عَالِيًػا  ّـَ عَمػى نَاحِيّػةٍ واحِػدَةِ وقػَدَ  وىِػى قػَدُ ُـ -وعَػدَـ تَمَاثُمِػوِ عَضَػمِيًا لأفَّ الأدَاء تػَ

ػا عَػف اختِبَػارِ الػ ُـ القَدَِـ الحُػرَّه، وأمَّ الوَثػبُ ) الثػَانِينَمَطُ الارتِقَاء دُوفَ اشرَاؾِ النَاحِيَةِ المُقَابِمَة؛ فَبِالتَالِي لَـ تَظيَر قِيَّ
ػا أنػػتَجَ مَعَػػوُ قػُوَّةً عَضَػػمِ ( مِػػف فَػػوؽِ حَػػاجِز قَػػانُونِي يَّةً كَبِيػػرَةً نَتِيجَػةً لثنَػػي زَوَايَػػا فَكَػاف اليػَػدَؼُ ىُػػو تَعدِيَّػةُ الحَػػاجِزِ مِمَّ

تسَػابِؽ ىُػو مَفَاصِؿِ الكَاحِؿِ، الرُكبَةِ والفَخذِ لِتَخَطّْي ارتِفَاعِ الحَاجِز ولو زَادَ الارتِفَاعُ سَيَبقَى اليَدَؼُ للاعِػبِ أو المُ 
ّـَ الإرتِقَػػاءِ  ثاَلِػػثِ الالتَعدِيَّػػةُ دوفَ النَظَػػرِ لأيّ مُتَغَيّْػػرَاتٍ أُخػػرَى؛ وبالنِسػػبَةِ لمػػنَمَطِ  )السُػػقوطُ مِػػف عَمَػػى صُػػندُوؽٍ ثػُػ

ّـَ الػدَفعُ والارتِقػَاء لأعمػَى لمصُػعُودِ، حَيّػثَ  لِمصُعُودِ عَمَى صُندُوؽٍ آخَػر( فَكَػافَ الأفضَػؿُ بَيّػنَيُـ لأنَّػو بَػدَأ بػاليُبُوطِ ثػُ
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مَمِيَّػػاتِ التػَػدرِيبِ المُتَكَػػرِرِ لعَضَػػلاتِ جَانػِػبٍ دُوفَ أخَػػر يُػػؤدّْي تَضَػػمَّفَ دَمػػجُ النَمَطَػػيّْف السَػػابِقَيَّف، مَػػعَ مُلاحَظَػػةِ أفَّ عَ 
 فِى القُوى بَيّفَ الجَانِبَيّف.إلى حُدُوثِ فَرؽٍ 

، أفَّ  Daved Liapman  ،(2003) George Dintiman (1998)وفِػى ىَػذَا الصَػدَد يَػذكُر
طَرَفػَىّ الجِسػـ  (ضِيَّة ىُو فَرؽُ القُوَّةِ أو عَدَـ وجُودِ تَوازُف لمقُوَّةِ بَػيّفَ أحَدُ الأسبَابِ الرَئيسِيَّة لحدُوثِ الإصَابَاتِ الرِيَا

%( بالنِسػػبَةِ ٓٔالعُمػػوي والسُػػفمِي( أو جَػػانِبَىّ الجِسػػـ )الأيمَػػف والأيسَػػر(، حَيّػػثُ يَجِػػبْ ألا تَزِيػػد نِسػػبَةُ الفػَػرؽِ عَػػفْ )
لمعَضَػػػػلاتِ عَمػػػػي الطَػػػػرَؼِ الوَاحِػػػػد، إلاَّ أفَّ ىُنَػػػػاؾَ رِيَاضِػػػػيِيّفْ  %( بالنِسػػػػبَةِ ٕٓلمعَضَػػػػلاتِ عَمػػػػي جَػػػػانِبَى الجِسػػػػـ، )

كَمِػيّ العَضَػمِي يَتَخَطُّوفَ تِمؾَ النِسبَةِ الطَبِيعِيَّةِ لمتَماثُؿِ العَضَمِىّ ويُسَػبِبْ ذَلػؾَ أدَاء مِيكَػانِيكِي سَػيي فِػي الجِيػَازِ اليَي
ػا يُػؤدّْي ذَلػؾَ إلػى قِيَػػا ِـ ّـَ زِيَػادَةِ إعَاقػَةِ مِيكَانِيكِيَّػة حَرَكَػػةِ  )الحَرَكِػيّ(؛ مِمَّ العَضَػلاتِ الثاَنَوِيَّػةِ بِعَمَػؿٍ تَعوِيضِػيّ ومِػػف ثػَ

كَأحَػدِ العَوَامِػؿِ  الجِسـ السَمِيمَة، كَمِا يُؤثِر عَمى عَدَـ تَوَازُفِ القػُوَّةِ المُمَيَّػزَةِ بالسُػرعَةِ بَػيّفَ مَجمُػوعَتَيّفِ مِػفَ العَضَػلاتِ 
ضَػػػمِيَّةِ دَةِ والمُقَيّْػػػدَةِ لتَنمِيَّػػػةِ السُػػػرعَة؛ لػػػذَا يَنبَغِػػػي تػَػػدرِيِبُ الرِيَاضِػػػيِيّفُ عَمػػػى التػَػػوازُف العَضَػػػمِي لممَجمُوعَػػػاتِ العَ المُحَػػػدِ 

كَبِيرٍ عَمى التَحَكُِّـ الطَرَؼُ الأيمَفِ والطَرَؼُ الأيسَر(؛ حَيّثُ يُسَاعِدىُـ ذَلؾَ بِشَكؿٍ (، )المُختَمِفَةِ )القَابِضَةُ والبَاسِطَةُ 
بالعَضَػػمَةِ العَضَػػمِي وتَجَنُّػػبِ الخَمػػؿ والإصَػػابَاتِ والتَنسِػػيؽُ بَػػيّفَ المَجمُوعَػػاتِ العَضَػػمِيَّةِ والوَحَػػدَاتِ الحَرَكِيَّػػة العَامِمػَػة 

دُوفَ الاعتِمَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادِ عَمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى الحَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػواسِ الأسَاسِػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيَّةِ للاعِػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب الرِيَاضِػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  أو 
 (ٕٔ:ٕٜٔ(،)ٛٔ:ٔ(،)ٚٔ(،)٘ٔ:ٛٚٔ(،)ٔ).المُتسَابِؽ

 Prime Mover فالعَضَػلاتُ عَػادَةً مَػا تَعمَػؿ فػَي أزوَاج، فعِنػدَمَا تَنقػَبِض عَضَػمَة أو مَجمُوعَػة عَضَػمِيَّة
Muscles ؛ فػػإفَّ العَضَػػمَة أو المَجمُوعَػػة العَضَػػمِيَّة المُقَابِمػَػةُ ليػَػا تَرتَخِػػي عَمػػى نَفػػسِ المِفصَػػؿAntagonistic 

Muscles   َّـَ لا تَمبَػػػثُ تِمػػػؾَ بِمَػػػا ي تػِػػو وكَػػػذَلؾَ سُػػػرعَتِو فِػػػي الجِيػَػػةِ المُقَابِمػَػػة، ثػُػػ تنَاسَػػػبْ مَػػػعَ مَػػػدَى الانقِبَػػػاضِ وقُوَّ
مِػف الإصَػابَة، فَالرِيَاضِػي  العَضَلاتِ المُرتَخِيَّة حَتَّى تَنقَبِض عِندَ الحَدّْ النِيَائِيّ لحَرَكَةِ المِفصَػؿِ كَػىّ تُحَػافِظَ عَمَيّػوِ 

ليَا وكَذَا الجَانِبَيّف يَكُوفُ أقَؿَّ عُرضَةِ  يَمتَمِؾ أكبَرَ قَدرٍ مِف التَوازُفِ العَضِمِيّ بَيّفَ العَضَلاتِ العَامِمَة والمُقَابِمَةِ الذِي 
 (ٜ:ٖٖٕ(،)ٗ:ٜٚٔ). للإصَابَاتِ والإجيَادِ البَدَنِيّ 
فِي  فَّ أدَاءَ الحَرَكَاتِ الرِيَاضِيَّةِ (، بإٔٗٓٓ) نتا بيف(، اٜٜٚٔ) لسيد عبدالمقصودويُبُرىِف عَمى ذَلؾَ ا

ّـُ   أدَاء القػُوَّةِ الانفِجَارِيَّػةِ المُستَوَيَاتِ العُميَا لا يَسمَح إلا بِفَترَةٍ زَمَنِيَّةٍ قَصِيرَةٍ جِدًا لمتَوَسُّعِ فِي اسػتِخدَاِـ القػُوَّةِ حَيّػثُ يَػتِ
ػػؿِ  فِػػي ُـ  فَتػػرَةٍ قَصِػػيرَةٍ يَتَعَػػيَّف أثنَائِيػػا التَوَصُّ إلػػى اسػػتِخدَاِـ أقصَػػى مُسػػتَوى قػُػوَّةٍ مُمكِنَػػة؛ لػػذَلؾَ يُػػؤدّْي التػَػدرِيبُ السَػػميّ

إلػػى الإقػػلاؿِ مِػػف الػػزَمِف الػػلازِِـ لانقِبَػػاضِ الأليَػػاؼِ العَضَػػمِيَّةِ السِػػرِيعَةِ وكػػذَلؾَ إلػػى تَحسِػػيفِ التَوَافػُػؽِ بَػػيّفَ  المُنػػتَظِ ُـ
ػػا يُػػؤدّْي إلػػى انخِفػَػاضٍ مِػػف تػَػأثِيرِ فَرمَمػَػةِ العَضَػػلاتِ المُقَابِمػَػةِ أو الػػتَّخَمُصِ مِنيػَػا، والمُقَابِمػَػةِ  العَضَػػلاتِ العَامِمػَػةِ  مِمَّ

 (ٗ:ٔٛٔ(،)ٖ:ٜٙٔ) .سُرعَةِ انقِبَاضِ الأليَّاؼِ العَضَمِيَّة ويَتَوَقَّؼ مُستَوَاىَا أيضًا عَمى
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 -الإستنتاجات والتوصيات: -

 الاستنتػػاجػػات : -أولًا : 
فػِي حُػدُودِ الهَػدؼِ مِف الػدِراَسَةِ، خصائص العَيِّنَةِ، الإجػراءات المتبعة، ومَا أسػفَرَت عَنهُ نَتاَئِجُ          

ّـَ التَوَ  ؿ للإستِنتاَجَاتِ التالية:التَحمِيِؿُ العَضَمِيُّ والبيوميكانيكي لاختِبَاراَتِ أنمَاطِ الوَثبِ الثَلاثِ؛ تػَ  -صُّ
ؿ %( لاختِبَػارِ الػػنَمَطِ ٜٛ.ٕٔ -% ٕٙ.ٔالنشػاط العضػػمى الأكثػر مسػاىمة مػػف ) نسػػبة ـ تَرَاوَحَػتْ قػي -ٔ الأوَّ

%( ٕ٘.ٖٔ -% ٜٔ.ٕ، مػػػف ))إنتاَجِيَّػػػة أقصَػػػى قػُػػوةٍ بالارتِقَػػػاءِ بِقَػػػدٍَـ واحِػػػدَةٍ ومَرجَحَػػػةُ الُأخػػػرَى عَالِيًػػػا(
)السُقوطُ مِف  الثاَلِث%( لمنمط ٚٗ.ٕٔ -% ٕٖ.ٗ، مف )الثاَنِي )الوَثبُ مِف فَوؽِ حَاجِز(لاختِبَارِ النَمَطِ 

ّـَ الإرتِقَاءِ لِمصُعُودِ عَمَى صُندُوؽٍ آخَر(  .عَمَى صُندُوؽٍ ثُ
ؿ لاختِبَػػػارِ الػػػنَمَطِ ( ٚ.ٜٔ - ٛ.ٔ٘التػػػوازف العضػػػمي مػػػف أقصػػػى نشػػػاط عضػػػمي مػػػف )تَرَاوَحَػػػتْ قػػػيـ  -ٕ الأوَّ

لاختِبَارِ النَمَطِ ( ٘.ٚٚ - ٛ.ٙ٘، مف )ومَرجَحَةُ الُأخرَى عَالِيًا( )إنتاَجِيَّة أقصَى قُوةٍ بالارتِقَاءِ بِقَدٍَـ واحِدَةٍ 
)السُػػقوطُ مِػػف عَمَػػػى  الثاَلِػػػثلاختِبَػػارِ الػػنَمَطِ  (ٕ.ٗٚ - ٗ.ٙٙ، مػػف )الثػَػانِي )الوَثػػبُ مِػػف فَػػػوؽِ حَػػاجِز(

ّـَ الإرتِقَاءِ لِمصُعُودِ عَمَى صُندُوؽٍ آخَر(  .صُندُوؽٍ ثُ
ؿ لاختِبَػػارِ الػػنَمَطِ ( ٘ٓ.ٕٜ - ٜٜ.ٕٔالتَمَاثػُػؿ العضػػمي مػػف أقصػى نشػػاط عضػػمي مػػف )تَرَاوَحَػتْ قػػيـ  -ٖ الأوَّ

لاختِبَارِ النَمَطِ  (ٖٕ.ٖ٘ - ٗ٘.ٓمف ) )إنتاَجِيَّة أقصَى قُوةٍ بالارتِقَاءِ بِقَدٍَـ واحِدَةٍ ومَرجَحَةُ الُأخرَى عَالِيًا
)السُقوطُ مِػف عَمَػى  الثاَلِث%( لاختِبَارِ الػنَمَطِ ٚٙ.ٖٚ -% ٖٓ.ٙ، مف )الثاَنِي )الوَثبُ مِف فَوؽِ حَاجِز(

ّـَ الإرتِقَاءِ لِمصُعُودِ عَمَى صُندُوؽٍ آخَر(  .صُندُوؽٍ ثُ
ّـَ الإرتِقَػػاءِ لِمصُػػعُودِ عَمَػػى صُػػندُوؽٍ آخَػػر(،  الثاَلِػػثاختِبَػػارُ الػػنَمَطُ أفَّ  -ٗ يُعَػػدُّ )السُػػقوطُ مِػػف عَمَػػى صُػػندُوؽٍ ثػُػ

اتِ أنمَػػاط الوثػػب الػػثلاث مػػف جميػػع النػػواحي؛ لمُحَاكَاتػِػو طَبِيعَػػةُ الوَثػػبِ كَمَػػا فِػػي ألعَػػابِ الأفضػػؿ بػػيف اختِبَػػارَ 
القػُػػوى وذَلِػػػؾَ بِنَػػػاءً عَمػػػى نَتػَػػائِجِ تَحميػػػؿِ النَشِػػػاطِ العَضَػػػمِيُّ والمُؤشِػػػرَاتِ البيوميكانيكيػػػة وأىَمُيػَػػا زَمَػػػفُ الوصُػػػوؿِ 

 ي لمقُوَّة.لأقصَى قُوَّةِ دَفعٍ وأقصَى سُرعَةُ تَنَامِ 
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 التػػوصيػػات : -ثانياً : 
ؿ إليها فِي البَحث؛ يُوصِي الباحثُ بِمَا يَمي :          ّـَ التوصُّ  -فِي ضُوء النتائج التي تَ

ّـَ الإرتِقَػػاءِ لِمصُػػعُودِ عَمَػػى صُػػندُوؽٍ اعتمػػاد وتطبيػػؽ اختبػػار  -ٔ كاختِبَػػارٍ نَػػوّعِيّ  السُػػقوطُ مِػػف عَمَػػى صُػػندُوؽٍ ثػُػ
 لمُتسَابِقِي الوَثبِ فِي ألعَابِ القُوى؛ وذلؾ لِصِدقِو فِي قِياسِ الوَظِيفَة التِي وضِعَ مِف أجمِيَا.

ّـَ الإرتِقَػاءِ لِمصُػعُودِ عَمَػى صُػندُوؽٍ ضرورة وضع معايير لاختبار  -ٕ لممُسػتويات السُقوطُ مِف عَمَى صُندُوؽٍ ثُ
 وثب في ألعاب القوى.المُختَمِفَة لمُتسابقي ال

العَضَميُّ عِنػدَ تَصػمِيِـ وتَقنػِيفِ الاختِبَػارَاتِ النَوعِيَّػةِ لمُتسَػابِقِي التحميؿ مُراعَاةِ البُعد والمَدخَؿ البيوميكانيكي، و  -ٖ
 الألعَابِ والأنشِطَةِ الرِيَاضِيَّة المُختَمِفَة.

يَّةِ الأخػػرَى؛ لمتَعَػػرُّؼِ عَمػػى العَضَػػلاتِ إجػػراء دراسػػات عمػػى بػػاقى مُسػػابقات ألعػػاب القػػوى والأنشػػطة الرياضِػػ -ٗ
ةِ الأكثػَػػػرُ ارتِبَاطًػػػػا فِػػػػي نِسػػػػبَةِ مُسَػػػػاىَمَةِ النَشَػػػػاطِ الكَيرَبػِػػػيُّ أثنػػػػاء المُسػػػػابقة لِتَرشِػػػػيدِ بِنَػػػػاءِ الاختِبَػػػػاراتِ النَوعِيَّػػػػ

 والتَخَصُصِيَّة.
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 المػػػراجػع

 المػراجػع العػربيػة :  -أولاً 
العػػػلا أحمػػػد عبػػػد الفتػػػاح، أبػػػو   2ٔ

                            ـ(ٕٔٓٓ)

 ، الجزء الثالث، دار الفكر العربي، القاىرة.فسيولوجيا التدريب الرياضي :

 حسػػػػف، أحمػػػػد محمػػػػد إبػػػػراهيـ  2ٕ
 ـ(ٖٕٓٓ)

"التػػوازف والتماثػػؿ العضػػمي وعلاقتػػو بػػبعض المتغيػػرات البيوميكانيكيػػة لأنمػػاط الوثػػب العمػػودي فػػي  :
 جامعة الإسكندرية. -كمية التربية الرياضية لمبنيف رسالة ماجستير، بعض الأنشطة الرياضية"، 
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 المُمَخَص

كَمَدخَؿٍ لِبنَاءِ وتَقنِيِفِ تَقيِيـ التَوازُف والتَمَاثُؿ العَضَمِي لمدَفعِ بِالقَدَمَيّف لِبَعضِ أنمَاطِ الوَثبِ 
 الاختِبَارَاتِ النَوعِيَّةِ لمُتسَابِقِي الوَثبِ فِي ألعَابِ القُوَى

                                                                      ـ2د/ معتز عبدالفتاح مغازي البياع 

النَشَػاط الكَيرَبػِي لمعضػلات لثلاثػة أنمػاط لموثػب )إنتَاجِيَّػة أقصَػى  ىَذا البَحثُ إلى تَقيِيِّـ مُؤشِرَاتِ  هَدِؼَ          
ّـَ قُوةٍ بالارتِقَاءِ بِقَدٍَـ واحِدَةٍ ومَرجَحَةُ الُأخرَى عَالِيًا ، الوَثبُ مِف فَوؽِ حَاجِز قَانُونِي، السُقوطُ مِف عَمػَى صُػ ندُوؽٍ ثػُ

ؿِ الوصػوؿ لأفضػػؿ اختبػار نػوعي يُشَػػابِو طَبِيعَػة وتَركِيػِػبِ الأدَاءِ الإرتِقػَاءِ لِمصُػعُودِ عَمػَػى صُػندُوؽٍ آخَػر(، مِػػف أجػ
فِػػي مُسَػػابَقَاتِ الوَثػػػبِ والاسػػتعانة بتمػػػؾ المؤشِػػرَات لبنػػػاء وتقنػػيف الاختبػػارات المُختمِفػػػة، تػػـ اختيػػػار عينػػة البحػػػث 

لمُشػاركِيف فػي بطولػة سػنو فػي مُسػابقات ألعػاب القػُوى وا ٛٔبالطريقة العمدية لعػدد اثنػيف مػف المُتسػابقيف تحػت 
سنو؛ فػالأوؿ حاصػؿ عمػى المركػز الأوؿ فػي مُسػابقة الوثػب العػالي، الثػاني حاصػؿ عمػى  ٛٔالجميوريَّة تحت 

 ٕٛٔسػنو، الطػوؿ  ٚٔالمركز الثاني في مُسابقة العُشػاري، وكلاىمػا مُقيػداف بنػادي سػبورتنج الرياضػي )السػف 
 (.ٛ.ٔ±  ٘ٚ.ٖٚ، الوزف ٔ.ٚ± 

 FORCE PLATE FORME الاسػػػتعانة بػػػأجيزة : منصػػػة قيػػػاس القػػػوة مػػػف نػػػوع  تػػػـ         
Bertec4060-10    لقيػاس متغيػرات قػوة دفػع الأرض، وتحميػؿ النتػائج بإسػتخداـ برنػامجsigview v3.0  

ّـَ  Myon Simply Wireless EMGوقِيَاسِ النَشَاطِ الكَيرَبِيُّ لمعَضَلاتِ بإستِخدَاِـ جِيَازِ الإلكتروميوجراؼ  وتَ
ّـُ النَتػَائِجِ أفَّ اختِبَػارُ Simi 3D motion analyses systemتَحمِيػِؿ النَتػَائِجِ يإسػتِخدَاِـ بَرنَػامَجِ  ، وكَانَػت أىَػ

ّـَ الإرتِقػَاءِ لِمصُػعُودِ عَمػَى صُػندُوؽٍ آخَػرِ( ىػو الأفضػؿ فِػي قِػيَّ ِـ  نَمَػطُ الوَثػبِ الثاَلِػث )السُػقوطُ مِػف عَمػَى صُػندُوؽٍ ثػُ
ُـ المُؤشِرَاتِ ىَمَةِ النَشَاطِ الكَيرَبِيُّ فَضَلًا عَف قِيَِّـ التَوازُفِ والتَمَاثُؿِ العَضَمِيُّ مِف أقصَى نَشَاط عَضَمِيُّ وكَذَا قِيَّ مُسَا

ؿِ والثػَػانِي؛ ومَػػا يُؤكِػػدُهُ زَمَػفُ الوُصُػػ وؿِ لأقصَػػى قػُػوَّةِ دَفػػعٍ الكينماتيكيػة؛ فيػَػذَا الػػنَمَطُ تَحدِيػػدًا دَمَػػجَ بَػيّفَ النَمَطَػػيّفِ الأوَّ
 وأقصَى سُرعَةِ تَنَامِي لمقُوَّةِ وكَذَا مُحَاكَاتِوِ لِطَبِيعَةِ مُسَابَقَاتِ الوَثبِ فِي ألعَابِ القُوى.

 
 التَوازُف العَضَمِي، التَمَاثُؿ العَضَمِي، الاختِبَارَاتِ النَوعِيَّةِ.: الكممات المفتاحية

                                                           


 جامعة الإسكندرية.  -كلية التربية الرياضية للبنين   -مدرس بقسم أصول التربية الرياضية   
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Abstract  

Assessment of muscle balance and symmetry in leg pushing for various 
jumping patterns as an approach to build and standardize specific tests for 

jumping Athletes in track and field 
         The aim of this research is to evaluate the indicators of EMG for three types of jumps: 
(single-leg maximal force production while swinging the other leg upwards, jumping over a 
hurdle, and Drop jump from a box followed by a jump to ascend onto another box) to select the 
best specific test that resembles the structure of performance in jumping competitions. These 
indicators would be used to build and standardize various tests. The research sample was 
intentionally selected and comprised two athletes under the age of 18 years old participating in 
track and field competitions at the national championship level. The first athlete secured first 
place in the high jump competition, and the second athlete secured second place in the 
decathlon. Both athletes are registered with the Alexandria sporting club (Age 17 years, Height 
182 ± 7.1 cm, Weight 73.75 ± 1.8 kg). 
         The following equipment was utilized: a force plate platform, specifically the Bertec4060-
10 model, to measure ground reaction force variables, and results were analyzed using the 
Sigview v3.0 software. Muscle electrical activity was measured using the Myon Simply Wireless 
electromyograph device (EMG), and results were analyzed with the Simi 3D motion analysis 
system. The most significant finding was that the third jumping pattern test (Drop jump from a 
box followed by a jump to ascend onto another one) was the best in terms of electrical 
activity contribution, as well as muscular balance and symmetry values at maximum muscle 
activity, and kinematic indicator values. This pattern combined the previous two patterns and 
was confirmed by the maximum Ground reaction force time and the rate of force growth 
development, as well as its simulation of the structure of jumping competitions in track and field. 
 
Keywords: Muscle balance, Symmetry, Specific tests. 


