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تأثير استراتيجية الأسموب التنافسي عمى الأداء المياري وبعض المتغيرات 
البطن  م زحف عمى55الحركي في سباحة -والذكاء الجسمي الكينماتيكية
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 :الدراسةمقدمة 
بحاجة إلى استخدام إستراتيجيات حديثة في التعميم تيدف إلى إثارة دافعية إن المدرس أصبح 

الطلاب، واستخدام الأسموب الأنسب مع الوسيط الملائم لتحقيق عائد أكبر في العممية التعميمية، فميمة المدرس 
تباع الطرق التقميدية، بل أصبحت مسؤوليتو الأول ى رسم مخطط اليوم لم تعد قاصرة عمى الشرح والإلقاء وا 

إن (، Heinze& Procter, 2010لإستراتيجية تعمم الميارات لموصول بيا إلى أعمى المستويات الرياضية )
أساسياً لتخطيط وضبط خبرات التعمم، فمكل  اً الميارات الحركية ىو ىدف عام لمتربية البدنية ويمثل أمر  تطوير

فالتقدم في العممية التعميمية يتطمب من ميارة رياضية طريقتيا المناسبة التي تحقق غرض الحركة بأقل جيد، 
 دور يعد ولم، (9102، العوران وآخرون)المدرس اختيار أفضل الأساليب لتطويرمستوى الأداء المطموب 

طلاع والمعمومات المعارف نقل مىع قاصراً  التربوية المؤسسات نما الحديثة، المبتكرات عمى المتعممين وا   وا 
 وأن يعرفو ما تطوير إلى باستمرار يسعى بحيث الإبداعي التفكير عمى الطالب تعويد الضروري من أصبح
 الحافظ عبد) فييا يعمل التي المجالات في الأداء في كفاءة أكثر مستويات إلى الارتقاء سبل عن يبحث

 طرق استخدام خلال من طمبتيم مستوى تحسين إلى الرياضية التربية مدرسو ، حيث يسعى(9102 وآخرون،
 التعمم مستوى رفع شأنيا من التي المتاحة الوسائل جميع واستغلال عممية، أسس عمى المبنية الحديثة التدريس
 الجانب إلى والحركي البدني بالجانب الاىتمام إلى تحتاج التي العممية المساقات في وخاصة لدييم، والإنجاز
بأن أساليب ( Mosston & Ashworth, 2002) ويرى موستون وأشورث ،(9102 وآخرون، الويسي) النظري

التدريس في التربية البدنية قد تنوعت وتطورت مما أتاح لممدرس استخدام أكثر من طريقة وأسموب لنقل 
المعمومات، ولكل أسموب مميزات في التوصل لأىداف التعميم، ولا يمكن تفضيل أسموب عمى آخر فمكل أسموب 

نو لا توجد طريقة مثالية لتدريس التربية البدنية، مضامينو وتطبيقاتو ومساىماتو في تطوير استقلالية المتعمم وأ
ن إستراتيجية التدريس تتكون من  وأن اختيار أي طريقة لمتدريس يعتمد اعتمادا كمياً عمى الموقف التعميمي، وا 
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 ,Schmidt & Wrisbergالخطوات والإجراءات التي يستخدميا المدرس من أجل تحقيق نتاجات المنيج )
2008.) 

التدريس وتنوع أساليب تداوليا من قبل المدرس أصبح من أساسيات التدريس ن تعدد طرق إ
وبالرغم من ىذا التعدد لا الفعال فضلًا عن كونو أحد أىم الركائز التي توصل المتعمم لميدف ألا وىو التعمم، 

انب يمكن القول أن ىنالك أسموباً واحداً أفضل من غيره بشكل مطمق، ولكن ىنالك أسموب يحقق بعض جو 
التعمم أفضل من غيره، وقد يرجع ىذا التفضيل إلى طريقة التدريس أو ظروف العممية التعميمية أو الإمكانات 

 من المستخدمة التدريس أساليب من ، والتنويع(Mosston & Ashworth, 2008المادية والبشرية المتاحة )
 الوصول في التعميمية العممية أىداف أىم تحقيق بغرض بيا الاىتمام المدرس عمى يجب التي الميمة الأمور
 وآخرون، الطيب أبو) والجيد الوقت في الاختصار جانب مراعاة مع ومتنوعة مختمفة ميارات تعمم إلى

9102). 

ومن الإستراتيجيات التي يمكن الاستفادة منيا في عممية التعميم الأسموب التنافسي واليدف 
ة المتعمم في الموقف التعميمي، حيث يقوم المدرس بتقسيم المتعممين الأساسي من ىذا الأسموب ىو زيادة دافعي

إلى مجموعات ويحدث التنافس بين كل مجموعة، بحيث يريد كل فرد بالمجموعة أن يحصل عمى المركز الأول 
م في الموضوع المراد دراستو ويقوم المعمم بتوزيع العمل عمى المجموعات، ويمدىم بالأنشطة والمعمومات، ثم يقو 

بتقييم كل متعمم بمفرده والذي يحصل عمى المركز الأول في أحد الأعمال المطموبة ينقل إلى مجموعة أخرى 
 (.Saber،9112 ;Chauhan, 2012) لينافس زملائو الذين حصموا عمى نفس المركز في حل المشكمة

قادر عمى إن دخول التنافس في مجال التعميم والرياضة بشكل كبير يساعد عمى تنشئة جيل 
(، حيث تعمل مواقف التعمم التنافسي عمى إثارة الدافعية  Piper, 2014العمل بشكل جاد ومواجية التحديات )

مما يساعد عمى تحقيق النجاح، كما يميل الطلاب إلى اتخاذ مواقف تنافسية، ولا يرتبطون بمعايير المشاركة 
يب والمراجعة في تفوقِ الطلاب في كثير من الميارات، الانفعالية في الأنشطة التعميمية، وتفيد عمميات التدر 

والمعارف، وفى بعض الأوقات يتعمم الكثير من الطلاب النجاح والأمل من خلال فشل طلاب آخرين داخل 
 .(Marashi & Bay Gzadeh, 2010الصف الدراسي )

مشكلات لارتباط ويعد الذكاء ىو الأساس لمقدرات العقمية التي تساعد عمى عممية التعمم وحل ال
الذكاء بالسموك الحركي لمطالب، حيث يُعد الذكاء ىو قدرة طبيعية ترتبط ارتباطاً وثيقاً بنجاح الفرد في حياتو 
 ،العممية ومن نظرية الذكاءات المتعددة التي تسمح لمفرد باستكشاف المواقف والنظر إلييا ومنيا بوجيات متعددة
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ما عن طريق معايشتو للأحداث وأن الكفاءات الذىنية للإنسان يمكن  فالفرد يمكنو أن يعيد النظر في موقف
اعتبارىا جممة من القدرات والميارات العقمية التي يطمق عمييا "ذكاءات" وىناك عدة أنواع لمذكاء ومنيا ما 

ن صاحب ىذا الذكاء يفضل التعمم من خلال  -يخص الدراسة المطموبة وىو الذكاء الجسمي الحركي وا 
مكانية استخدام حواسو المختمفة )الممارس  & Kathimة العممية والتجريب والتحرك والتعبير الجسمي وا 

Rashad, 2013استخدام فييا استراتيجيات متعددة التي يتفاعل  جب أن يتم(، أن تدريس مساقات السباحة ي
ائي، وكذلك عمميات فييا الطالب مع المدرس تساعده في تحسين تعمم ميارات السباحة والتأقمم بالوسط الم

التحفيز والتعزيز المستخدمة في محاضرات السباحة تساعد الطالب البحث عن ما ىو جديد في كيفية تعمم 
فمدرس السباحة الناجح يجب أن يعد خطة عامة لمجموعة (، 9102)أبو الطيب،  وتطور ميارات السباحة

ىذه الخطة يمكن لممدرس تحضير كل درس متسمسمة من الدروس من أجل فعالية عممية التعمم، وبناء عمى 
بحيث يتضمن توازناً للأنشطة التي تحتوييا ىذه الخطة، ويتم تعديميا بناء عمى عممية التقييم لأفراد المجموعة 
ن اختبار استراتيجيات التعمم يعد محوراً اساسياً في كيفية تعمم الطمبة، ولكن لسوء الحظ، فإن التعميم  التعميمية، وا 

ن الحاجة لفيم أنماط تعمم الطلاب تتزايد غالباً ي ستمر بالطرق التقميدية، متجاىلًا الفروق الفردية بين الطمبة، وا 
في ظل الدعوة إلى التعمم الجماعي داخل الصفوف الغير المتجانسة، إن الفائدة المبدئية لأنماط التعمم ىي 

مبة عمى اكتشاف الأساليب التعميمية المفضمة النظر إليو كأداة لمتفكير بالفروق الفردية، وعندما نساعد الط
 (.9192لدييم، فإننا نمنحيم فرصة التوصل نتاجات التعمم المنشودة )العبدالله وآخرون، 

من ضمن مناىج كميات التربية الرياضية التي تحتوي أنواع متعددة من  تعتبر مساقات السباحة 
تقانيا إلى قدر كبير من الجيد البدني  الميارات والحركات المرتبطة مع بعضيا البعض، والتي يحتاج تعمميا وا 

لى مستوى عالي من التوافق العصبي العضمي فالسباحة (، 9102)عرابي، والتركيز العقمي والتوازن الانفعالي وا 
تحتوي عمى ميارات مختمفة يكتسبيا الطالب من خلال إستراتيجيات متنوعة لمتعمم وتُعد المرحمة الأساسية 

إلى المستويات المتقدمة بعد التدريب وتطبيق الميارات الحركية التمييدية اللازمة وصولًا إلى الأداء للانتقال 
ومن الضروري توفير الوسائل التعميمية عند تعميم السباحة وأجيزة التحميل الحركي (، 9102)الحمداني،  المثالي

ى التعمم واستخدام نتائج التحميل الحركي عند المختمفة تساىم في تقديم معمومات التغذية الراجعة لتحسين مستو 
أبو الطيب )تقيم الطلاب عند إعطاء التغذية الراجعة لمكشف عن أماكن ضعف في الأداء والعمل عمى تعديميا 

 (9102، وآخرون

 :دراسةمشكمة ال
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 الإنجاز لتطوير ىادفة خطة وضع من بد فلا لمجميع الاىتمام محور الرياضية الإنجازات تعد
نقل المعارف والمعمومات من المدرس إلى الطالب  إن العممية التعميمية تعتمد عمى، (9192 وأبوالطيب، عمورة)

وبالأسموب المناسب، فالمدرس الكفء ىو الذي يستطيع التنويع في استخدام إستراتيجيات تعميمية مختمفة، 
ي ترافق دروس التربية الرياضية، وتقديم كل ما ىو حديث في مجال التدريس، لمحد من الممل والضجر الت

والناتجة عن استخدام أسموب واحد، والذي قد لا يؤدي إلى التطور الناجح، حيث أن الطالب يتأثر بإستراتيجية 
التدريس التي يتبعيا المدرس والقائمة عمى أساس من التجريب والتطبيق، إذا تم مقارنتو بالإستراتيجيات غير 

بداع والتنافس والرغبة في التطور، وعميو لا بد لممدرس البحث عن الأسموب الأمثل، مؤثرة والتي تخمق لدييم الإ
والذي يتناسب مع طبيعة الرياضة وبيئة التدريس، وبصورة يستثير دوافع الطالب والوصول إلى اكتساب الأداء 

ريب المؤثر في الميارات المياري المثالي، ويُعد التحميل الحركي لجسم الإنسان عاملًا ميماً في التدريس والتد
 حاجات وىي لممتعممين، الطارئة الحاجات لمقابمة لمتعديل قابمة دائما تكون أن يجب الدرس خطة إن الحركية،
 المختمفة المعمومات استقبال عمى الطلاب قدرة وتتفاوت الدرس، سير أثناء السريعة والاستجابة اليقظة تتطمب
 إلى السباحة تعمم ويحتاج ،(9191 وآخرون، البيات) المستخدمة التعميم لأساليب تبعاً  الأمثل بالشكل

 فاختيار جيدة، إتقان درجة إلى الطلاب وصول عمى لتعمل ومتطورة حديثة مختمفة تعميمية وأدوات استراتيجيات
 تراعي أن فيجب المناسب، الإتقان إلى لموصل الميمة الخطوات من يعد لمتعمم المناسبة الاستراتيجية
(. وىذا يضيف 9102 وحسين، الطيب أبو) ومستوياتيم وقدراتيم الطلاب بين الفردية الفروق الاستراتيجية

لممدرس والمدرب خمفية صحيحة تساعده عمى عرض الميارة الحركية بشكل مناسب ومعرفة النقاط التي يجب 
الباحثان في مجال تدريب وتعميم (. ومن خلال عمل Hay,1993أن يركز عمييا في عممية التدريس والتدريب )

السباحة لاحظ أن استخدام الطريقة التقميدية يتسم بالرتابة وعدم استثارة ميول الطمبة بالشكل المطموب وخاصة 
بعد مرحمة اكتساب الأداء المياري الأولي في سباحة الزحف عمى البطن وأن الوصول إلى الآلية في الأداء 

ة تستثير دوافع الطمبة وتحفزىم عمى بذل أعمى مجيود ، فيل إستراتيجية التعمم يحتاج إلى إستراتيجيات تعميمي
التنافسي بشقيو )الفردي، والجماعي( ليا دور فعال في الارتقاء بمستوى الأداء المياري والميكانيكي لسباحة 

ضية بالجامعة الحركي لدى طلاب كمية التربية الريا-الزحف عمى البطن بالإضافة إلى تحسين الذكاء الجسمي
 الأردنية؟
 :دراسةأىمية ال

 فيما يأتي:   دراسةتكمن أىمية ىذا ال
باستخدام إستراتيجية التعمم التنافسي الفردي والجماعي  الزحف عمى البطنإعداد برنامج تعميمي لسباحة  -

 تناسب مفرداتيا طلاب كمية التربية الرياضية.
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 الزحف عمى البطنقياس مجموعة من المتغيرات الكينماتيكية والتي تساعد في تقدير الأداء المياري لسباحة  -
 لدى طلاب كمية التربية الرياضية.

الحركي يعمل عمى تقييم  قدرة الطمبة عمى استخدام الجسم لمتعبير -تصميم وتحكيم مقياس لمذكاء الجسمي -
 ب المعاملات العممية الخاصة بو.عن النفس في مجال السباحة وحسا

تحديد إستراتيجية مناسبة لتعميم السباحة بأسموب تنافسي يحفز ويشجع الطمبة عمى بذل قصارى جيودىم في  -
 تنمية مستوى الأداء المياري بالسباحة الحرة  ومقارنتو بأسموب التدريس التقميدي. 

 :دراسةأىداف ال
 التعرف إلى: دراسةال هىذ تىدف
الحركي في  -عمى الأداء المياري وبعض المتغيرات الكينماتيكية والذكاء الجسمي أثر التعمم التقميدي  -0

 (.9) زحف عمى البطن لدى طمبة مساق السباحةم 01سباحة 
 –أثر إستراتيجية التعمم التنافسي عمى الأداء المياري وبعض المتغيرات الكينماتيكية والذكاء الجسمي  -9

 (.9)زحف عمى البطن لدى طمبة مساق السباحةم 01الحركي  في سباحة 
ستراتيجية التعمم التنافسي  -2 عمى الأداء المياري وبعض المتغيرات الفروق بين أثر التعمم التقميدي وا 

 (.9)زحف عمى البطن لدى طمبة مساق السباحةم 01الحركي في سباحة  -نماتيكية والذكاء الجسمي الكي
 :دراسةفرضيات ال

 لمتحقق من الفرضيات التالية: دراسةال هىذ تجاء
عمى الأداء المياري ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لأثر التعمم التقميدي -0

زحف عمى البطن لدى طمبة مساق م 01الحركي في سباحة  -وبعض المتغيرات الكينماتيكية والذكاء الجسمي 
 ولصالح القياس البعدي  (9) السباحة

الاسموب التنافسي عمى الأداء المياري ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لأثر -9
زحف عمى البطن لدى طمبة مساق م 01 الحركي في سباحة -رات الكينماتيكية والذكاء الجسمي وبعض المتغي

 ولصالح القياس البعدي  (9) السباحة
داء عمى الأ ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي بين التعمم التقميدي الاسموب التنافسي -2

زحف عمى البطن لدى  م01 الحركي في سباحة -الجسمي المياري وبعض المتغيرات الكينماتيكية والذكاء 
 ولصالح البعدي. (9) طمبة مساق السباحة

 :دراسةمصطمحات ال
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تنظيم استراتيجية التعميم بما تحويو من طرق وأساليب تدريس ونشاطات تعميمية : إستراتيجية التعمم التنافسي
 نتاجات التعمم )تعريف إجرائي(. بيدف تحقيقفي قاالب تنافسي من خلال التنافس مع الذات أو الآخرين 

للأجسام بدون أي  مفيوم الحركة الفيزيائي الذي يصف عمم الميكانيك أحد فروع (:Kinematicsالكينماتيكا)
ع ، والذي يساعد دراسة في ضوء التغير الزماني والمكاني بما في ذلك سرعة وتسار اعتبار مسبب الحركة

الأجسام فقد تحدث الحركة في خطية بشكل مستقيم أو بشكل منحي أو تدور حول محور ثابت )تعريف 
 إجرائي(. 

ىو القدرة عمى استخدام الجسم استخداماً لمتعبير عن النفس أو اتجاه ىدف محدد، أو  الحركي:-الذكاء الجسمي
في ىذا النمط من الأنشطة والألعاب الحركية،  القدرة عمى تنمية الميارات البدنية الحركية، ويستفيد الأذكياء

 والميام اليدوية، والتركيبات الحسية )تعريف إجرائي(.
 الدراسات السابقة:

تنبؤية بدلالة بعض القياسات دراسة ىدفت تحديد نماذج  (9190أجري أبو الطيب وآخرون )
، حيث عمى البطن م( زحف01)الأنثربومترية والبدنية والكينماتيكية المساىمة في إنجاز سباحة 

السباحة، استخدم الباحثون المنيج الوصفي ات ( طالب من طلاب مساق29تكونت عينة الدراسة من )
وتم قياس المتغيرات الانثروبومترية التالية: طول الجذع، والساق، والقدم، والذراع، والكف، والطول 

: تحمل القوة لعضلات الصدر والذراعين الية. والمتغيرت البدنية الت(MBI)الكمي، ومؤشر كتمة الجسم 
(Push-ups( ولعضلات البطن ،)Sit-upsوالقوة شبو القصوى برفع أعمى وزن لـ ،)تكرارات  01

10RM( لعضلات العضدين الثنائية(Biceps( ولمرجمين )Squat( والظير العموية ،)Lat pull 
down( وتم استخدام برنامج كينوفا .)Kinoveaحركي لقياس المتغيرات الكينماتيكية ( لمتحميل ال
معدل السرعة، و  ومعدل طول ضربة الذراعين وترددىا، ،م زحف عمى البطن01زمن سباحة التالية: 

ومعامل الفاعمية(، ولتحميل البيانات إحصائياً تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
التدريجي، وأشارت نتائج الدراسة بأن  الخطي المتعدد ومعامل الارتباط بيرسون وتحميل الانحدار

م( زحف عمى البطن لطلاب كمية التربية الرياضية يمكن 01بزمن إنجاز سباحة ) النماذج التنبؤية
نموذج التنبوء باستخدام  -0تحديدىا من خلال المتغيرات التي ليا أعمى نسبة مساىمة وىي: 

نموذج التنبوء باستخدام القدرات  -9الذراع، وطول الساق(، القياسات الأنثربومترية من خلال )طول 
نموذج التنبوء باستخدام المتغيرات  -2البدنية من خلال )تحمل القوة لعضلات الصدر والذراعين(، 

نموذج التنبوء باستخدام  -2م( زحف عمى البطن(، 01الكينماتيكية من خلال )معدل سرعة سباحة )
قدرات البدنية والمتغيرات الكينيماتيكية من خلال )معدل سرعة سباحة القياسات الانثربومترية وال

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%83%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%83%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9_(%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9_(%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
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م( زحف عمى البطن، وتحمل القوة لعضلات الصدر والذراعين(، وأوصى الباحثون الاىتمام 01)
بتطوير مستوى الأداء المياري بسباحة الزحف عمى البطن لدى طلاب كمية التربية الرياضية بتنمية 

م( زحف عمى البطن حسب نسب 01لتنبوء من خلاليا بإنجاز سباحة )المتغيرات التي يمكن ا
 مساىمتيا.

( برداسة ىدفت التعرف إلى إلى الفروق بين تأثير  9191قامت العواممة وأبوالطيب )
( عمى المتغيرات الكينماتيكية في سباحة Super sets( و)Drop setsنظامي تدريب المقاومات )

( طلاب من كمية 2المنيج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من ) الزحف عمى البطن، وتم استخدام
( تم تقسيميم إلى مجموعتين تجريبيتين متكافئتين، 9التربية الرياضية والمسجمين في مساق سباحة )

( طلاب خضعوا لبرنامج تدريب المقاومات بنظام الدروب 2المجموعة الأولى تجريبية تكونت من )
( طلاب خضعوا لبرنامج تدريب 2وعة الثانية تجريبية تكونت من )(، والمجمDrop setsسيت )

( 2( أسابيع بواقع )2(، ترواحت مدة كل برنامج )Super setsالمقاومات بنظام السوبر سيت )
وحدات تدريبية أسبوعياً، تم تحميل معدل طول وتردد ضربة الذراعين والسرعة بسباحة الزحف عمى 

 αئج الدراسة بأنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى م، وأشارت نتا01البطن لمسافة 
( وسوبر سيت Drop setsبالقياس البعدي بين نظامي تدريب المقاومات دروب سيت ) 0.05 ≥ 

(Super sets عمى بعض المتغيرات الكينماتيكية في سباحة الزحف عمى البطن، ولكن كانت )
( عن نظام تدريب المقاومات Drop setدروب سيت ) نسب التحسن أعمى لنظام تدريب المقاومات

م الزحف عمى البطن، 01( في معدل طول ضربة الذراعين بسباحة Super setsسوبر سيت )
م زحف عمى البطن لدى طلاب كمية التربية الرياضية، وأوصى 01ولمعدل السرعة بسباحة 

( عند التعميم والتدريب Drop setsالباحثان باستخدام تمرينات المقاومات بنظام الدروب سيت )
عمى الميارات التي تحتاج إلى القوة وتحمل القوة والسرعة مثل سباحة الزحف عمى البطن لدى 

 طلاب كمية التربية الرياضية.
( بدراسة ىدفت ىذه الدراسة التعرف إلى مستوى Ay et al., 2018قامت أي وآخرون )

طمبة مساقات السباحة بكمية التربية الرياضية، وتكونت الذكاء الحركي وعلاقتو بالأداء المياري لدى 
عينة الدراسة من طمبة كمية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية المسجمين في مساقات السباحة 

( 9102/9102((  في العام الجامعي )2(، وسباحة )9(، وسباحة )0بمستوياتيا الثلاثة )سباحة )
استخدمت  ،( طالبة29( طالب و)092موزعين إلى )( طالب وطالبة 022حيث بمغ عددىم )

الباحثة المنيج الوصفي بالأسموب المسحي، ولجمع البيانات استخدم مقياس الذكاء الحركي المكون 
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( 2( فقرة، وعلامة اختبار الأداء المياري، وأشارت نتائج الدراسة أن طمبة مساق سباحة)02من )
(، وأن ىناك علاقة 9( وسباحة )0مساق سباحة )يتميزون بمستوى ذكاء حركي أعمى من طمبة 

 .طردية بين الذكاء الحركي مع الأداء المياري لدى طمبة مساقات السباحة بكمية التربية الرياضية

( دراسة ىدفت ىدف ىذا البحث التعرف إلى الفروق 9102الطيب ) أجرى الرفاعي وأبو
المتغيرات البدنية والكينماتيكية في سباحة الفراشة، بين أثر تمرينات البيلاتس والأثقال عمى بعض 

(، 2( طلاب من مساق سباحة )01تم استخدام المنيج التجريبي، حيث تكونت عينة البحث من )
( 0( أسابيع; المجموعة التجريبية الأولى )2تم تقسيميم إلى مجموعتين متكافئتين وتدريبيم لمدة )

( طلاب 0تحمل القوة، والمجموعة التجريبية الثانية ) طلاب خضعوا لتمرينات البيلاتس بأسموب
خضعوا لتمرينات الأثقال بأسموب تحمل القوة، وأجريت الاختبارات البدنية الآتية: لقياس تحمل القوة 

(، واختبار الجموس من Push-ups)اختبار ثني ومد الذراعين من الانبطاح المائل لمدة دقيقة )
ولقياس المرونة )اختبار مرونة الجذع أماما من الجموس الطويل،  (،Sit-upsالرقود لمدة دقيقة )

واختبار مرونة الجذع خمفاً من الانبطاح، واختبار مرونة المنكبين(، وتم قياس المتغيرات 
م فراشة، و معدل طول 90م فراشة، ومعدل سرعة سباحة 90الكينماتيكية الآتية: )زمن سباحة 
((، Kinoveaاحة الفراشة( باستخدام برنامج التحميل الحركي وتردد الضربة، ومؤشر الكفاءة بسب

وأشارت نتائج البحث إلى أن لتمرينات البيلاتس أفضمية عمى تمرينات الأثقال في تحسين المرونة 
ومعدل طول الضربة في سباحة الفراشة لدى طلاب كمية التربية الرياضية، وأوصى الباحثان 

تعميم والتدريب عمى الميارات التي تحتاج إلى المرونة وتحمل باستخدام تمرينات البيلاتس عند ال
 القوة مثل سباحة الفراشة لدى طلاب كمية التربية الرياضية.

أثر إستراتيجيتي التعمم التنافسي الفردي ( بدراسة ىدفت التعرف إلى 2017قام أبوالطيب )
-احة الظير والذكاء الجسميعمى الأداء المياري وبعض المتغيرات الكينماتيكية في سب والجماعي

( طالباً من طلاب مساق 20، وتكونت عينة الدراسة من )الحركي لدى طلاب كمية التربية الرياضية
( طالب تعمموا 00(، قسموا إلى ثلاث مجموعات; المجموعة الأولى ضابطة، تكونت من )0سباحة )

عمموا بإستراتيجية التعمم التنافسي ( طالب، ت00بالطريقة التقميدية، والمجموعة الثانية التجريبية )
( طالب، تعمموا باستراتجية التعمم التنافسي الجماعي، 00الفردي، والمجموعة الثالثة التجريبية )

وأظيرت نتائج الدراسة أن استخدام إستراتيجيتي التعمم التنافسي الفردي والجماعي لو أفضمية في 
 الحركي. -توى الذكاء الجسميتحسين مستوى الأداء المياري لسباحة الظير ومس
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( بدراسة ىدفت التعرف إلى أثر استخدام أسموبي التنافس )الفردي 2016قامت الشاعر )
والمقارن( في تحسين مستوى الأداء المياري والحركي والاحتفاظ بو لدى ناشئي كرة اليد في الأردن، 

)مجموعة التنافس الفردي،  ( لاعب تم توزيعيم إلى مجموعتين متساويتين92)عمى عينة مكونة من 
وجود أثر واضح ، وأشارت نتائج الدراسة ( فرد لكل مجموعة09ومجموعة التنافس المقارن( بواقع )

يجابي لاستخدام أساليب التنافس )الذاتي، والمقارن( عمى تحسين مستوى الأداء المياري والحركي  وا 
 لدى الناشئين في الأردن.

بدراســـة ىـــدفت ( & Bernstein, 2015Rasmussenقامـــت بيرنيســـتن و راسموســـين )
التعـــرف إلـــى تصـــورات الطمبـــة بعـــد الاشـــتراك فـــي الأنشـــطة التنافســـية والغيـــر تنافســـية، وتكونـــت عينـــة 

( طالب مـن المرحمـة المتوسـطة، وأشـارت نتـائج الدراسـة بـأن مسـتوى أداء الميـارات 220الدراسة من )
ن خلال الأنشطة الغير تنافسية كانوا أكثر إتقاناً من الطمبة الـذين شـاركوا خـلال لمطمبة الذين تعمموا م

 الأنشطة التنافسية والتي كانت اتجاىاتيم أكثر إيجابية نحو الانخراط في أنشطة التربية البدنية.
بدراسة ىدفت  (  & Bernstein, 2013 Rasmussenقام تبيرنيستن و راسموسن ) 

التعرف إلى أثر التعمم التنافسي النشط في حصة التربية البدنية، عمى طلاب المرحمة الابتدائية من 
 Colors of Competence inخلال مسابقة تسمى ألوان من الكفاءة في المنافسة 

Competition)المستوى الذي يناسبو، وأشارت نتائج الدراسة بفعالية التعمم  ( ويحدد كل الطالب
 النشط في اكتساب ميارات التربية الرياضية والإدارة الذاتية وذلك من خلال زيادة حماس الطمبة.

 إسموبي باستخدام المدمج التعمم أثر إلى التعرف ( بدراسة ىدفت9102قام أبو الطيب )
 التربية كمية طلاب لدى المعرفي والتحصيل المياري الاداء مستوى عمى والعشوائي المتسمسل التدريب
 تم( 9) سباحة مساق طلاب من طالب21 من الدراسة عينة تكونت(. 9) السباحة مساق الرياضية
 بالطريقة تعممت طلاب( 01) من تكونت ضابطة الأولى المجموعة مجموعات; ثلاثة إلى تقسيميم
 اسموب باستخدام المدمج التعمم لبرنامج خضعت طلاب( 01) التجريبية الثانية والمجموعة التقميدية،
 المدمج التعمم لبرنامج خضعت طلاب( 01) التجريبية الثالثة والمجموعة المتسمسل، التدريب
 بأسموب المدمج التعمم استخدام ان الدراسة نتائج واظيرت العشوائي، التدريب اسموب باستخدام
 المدمج التعمم واستخدام الصدر، لسباحة المياري الاداء اكتساب في ايجابي أثر لو المتسمسل التدريب
 الانقاذ، لجممة المياري الاداء اكتساب في ايجابي أثر لو العشوائي التدريب بأسموب

( دراسة ىدفت التعرف إلى الفروق بين (Cortesi et al., 2012أجرى كروستي واخرون
ر تبعاً لتغير مسافة السباق، لتحديد سرعة وطول تردد ضربة المتغيرات الميكانيكية في سباحة الظي
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( سباح من 02الذراعين عند زيادة السرعة من شبو القصوى إلى القصوى، عمى عينة مكونة من )
%( ثم عمى سرعة 21إيطاليا من المستويات العميا،تم إعطاء محاولتين لكل سباح عمى سرعة )

م(، وتم استنتاج أنو يتم 01م( وعند سباحة )911)م(، وعند سباحة 90%( لقطع مسافة )011)
 زيادة تردد ضربة الذراعين لزيادة سرعة السباح.

 الدراسة إجراءات
 :الدراسةمنيج 

 استخدم الباحثان المنيج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين.
 :الدراسةمجتمع 

ـــــــي الفصـــــــل الدراســـــــي 0( شـــــــعبة )9مـــــــن طـــــــلاب مســـــــاق ســـــــباحة ) الدراســـــــةتكـــــــون مجتمـــــــع  ( ف
 ( طالب.02، والبالغ )9102/9102الثاني

 :دراسةعينة ال
(، وتكونـت عينـة 9بالطريقة العمدية من طـلاب فـي مسـاق سـباحة ) الدراسةعينة  تم اختيار

( فــــــــي الفصــــــــل الدراســــــــي 0(شــــــــعبة )9( طالــــــــب مــــــــن طــــــــلاب مســــــــاق ســـــــباحة )02الدراســـــــةمن )
( 2، تم تقسـيميم إلـى مجمـوعتين متكـافئتين، المجموعـة الضـابطة تكونـت مـن )9102/9102الثاني

( طالــب تعممــوا بإســتراتيجية الــتعمم 2التجريبيــة )طــلاب تعممــوا بــالتعميم التقميــدي، والمجموعــة الثانيــة 
 :الدراسة( يبين وصفاً لأفراد عينة 0التنافسي، والجدول )

 

 . يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وأعمى وأقل قيمة لموزن والطول والعمر1الجدول
 لدى أفراد مجموعتي الدراسة

 المتوسط المجموعة المتغير
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

أعمى 
 قيمة

أقل 
 قيمة

الوزن 
 )كغم(

 22 20 2.9 22.2 2الضابطة ن=
 02 20 0.2 20.9 2التعمم  التنافسي ا ن=

الطول 
 )م(

 0.22 0.20 0.0 0.22 2الضابطة ن=
 0.22 0.22 0.9 0.22 2التعمم التنافسي  ن=

العمر 
 )سنة(

 90 92 0.12 90 2الضابطة ن=
 02 92 0.2 90.9 2التنافسي ن=التعمم  

 

 



 الطيب  أبوحسن أ.د.محمد  ـ زيد زغولد.                                    ةسكندريجامعة الأ ـبوقير ـ أكمية التربية الرياضية 
 0202سبتمبر  –الجزء الثاني  –العدد مائة وواحد وعشرون                                       الرياضةمجمة تطبيقات عموم          

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

022 
 

لدلالة التىسَع الطبُعٍ فٍ القُاص القبلٍ لوتغُزات وَلك  -شبُزو . قُن هعاهل الالتىاء ونتائج اختبار2الجدول

 الدراسة

 

-شبُزوإحصائُة الالتىاء الوجوىعة الوتغُز الزقن

-Shapiroوَلك

Wilk 

 درجات

 الحزَة

هستىي 

 الدلالة

الأداء الوهارٌ  1

الشحف  بسباحة

 علً البطن

 81.1 8 8188 -1.1. 8الضابطة ن=

 81.0 8 8181 81.0 8التعلم  التنافسي ا ن=

هعدل طىل  2

ضزبة الذراعُن 

م 55بسباحة 

الشحف علً 

 البطن

 81.8 8 .811 ..81- 8الضابطة ن=

 81.8 8 .811 ..818 8التعلم التنافسي  ن=

هعدل تزدد  3

ضزبة الذراعُن 

م 55بسباحة 

الشحف علً 

 البطن

 81.1 8 811 181. 8الضابطة ن=

 81.1 8 8188 .811 8التعلم  التنافسي ن=

هعدل السزعة  4

م 55بسباحة 

سحف علً 

 البطن

 81.0 8 8181 81.1- 8الضابطة ن=

 81.8 8 8181 8111 8التعلم  التنافسي ا ن=

 -الذكاء الجسوٍ 5

 الحزكٍ

 81.1 8 8110 .811- 8الضابطة ن=

 8180 8 .811 81.1- 8التعلم التنافسي  ن=

 α  ≥5.55*دال عند هستىي

 
وىي مقبولة لإجراء  2و+ 2-( أن قيم معاملات الالتواء ترواحت بين 9يبين الجدول )

لم تكن ذات دلالة إحصائية عند  دراسةالدراسةودلالة التوزيع الطبيعي لمبيانات لمجموعتي ال
مما يعني أن التوزيع طبيعي لمبيانات حيث يمكن استخدام اختبار)ت( المعممي  α  ≥1.10مستوى

 ( يبين ذلك:    2لمتعرف إلى الفروق بين مجموعتي الدراسةفي المتغيرات والجدول )
تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار)ت( لمعينات المستقمة 

Independent t- Test  لإجراء التكافؤ بين أفراد عينة الدراسةفي المتغيرات قيد الدراسةبالقياس
 ( يوضح ذلك:2القبمي والجدول )
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. المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لدلالة الفروق بين المجموعتين في متغيرات 3الجدول
 بالقياس القبمي دراسةال

الر
 قم

 المتوسط المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

الأداء المياري بسباحة الزحف  0
 عمى البطن )درجة(

- 1.29 2.2 2الضابطة ن=
1.02 

 غير دال 1.2
التعمم  التنافسي ا 

 2ن=
2.0 0.2 

معدل طول ضربة الذراعين  9
م الزحف عمى البطن 01بسباحة 

 )م(

 غير دال 1.2 1.9- 1.20 0.02 2الضابطة ن=
 1.02 0.02 2التعمم التنافسي  ن=

معدل تردد ضربة الذراعين بسباحة  2
م الزحف عمى 01

 البطن)ضربة/ث(

 غير دال 1.22 1.22 1.09 1.29 2الضابطة ن=
 1.10 1.2 2التعمم  التنافسي ن=

م زحف 01معدل السرعة بسباحة  2
 عمى البطن )م/ث(

 غير دال 1.2 1.09 1.0 1.22 2الضابطة ن=
 1.12 1.20 2التعمم  التنافسي  ن=

 غير دال 1.22 1.92 2.20 22 2الضابطة ن= الحركي )درجة( -الذكاء الجسمي 0
 2.9 29.0 2التعمم التنافسي  ن=

  α  1.10 ≤*دال عند مستوى
بين مجموعتي  α ≥ 1.10( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى2يبين الجدول )

 بالقياس القبمي مما يدل عمى تكافؤ المجموعتين دراسةالضابطة والتجريبية في متغيرات ال دلااسةال
 :دراسةمتغيرات ال
 المستقمة: دراسةمتغيرات ال

 البرنامج التعميمي التقميدي.
 البرنامج التعميمي باستخدام إستراتيجية التعمم التنافسي. -

 التابعة: دراسةمتغيرات ال
 الأداء المياري لسباحة الزحف عمى البطن. -
 م الزحف عمى البطن.01معدل طول ضربة الذراعين بسباحة  -
 م الزحف عمى البطن.01معدل تردد ضربة الذراعين بسباحة  -
 م زحف عمى البطن.01معدل السرعة بسباحة  -
 الحركي.-الذكاء الجسمي -
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 :دراسةالأدوات المستخدمة في ال
 ياز ريستاميتر لقياس الطولج  -
 ميزان طبي ذو صدق وثبات وموضوعية لقياس الوزن.  -
 (.02ألواح طفو عدد )  -
 صافرة. -
 م(.90مسبح طولو ) -
 استمارات تسجيل. -
 (.9( صورة/ثانية عدد )01(، بتردد )Digitalكاميرات تصوير فيديو ) -
 شريط قياس )متر(. -
 مصنوع من البلاستيك كمرجعية لمتصوير.(متر 0مكعب معياري بطول ) -
 ,Kinoveaيتمتع بالصدق والثبات والموضوعية ) Kinoveaبرنامج لمتحميل الحركي نوع  -

2018.) 
 ساعة توقيت-

 أولًا: استمارة تقييم الأداء المياري لسباحة الزحف عمى البطن.
(، 2016) ، والحمداني(Maglischo, 2003)بالرجوع إلى المراجع السابقة ماجميشو

استمارة تقييم الأداء المياري في سباحة عمى البطن لمسافة  تم تصميم (2010)ي وجرار وعراب
(درجات، ووضع 0(درجات، وضربات الرجمين )0م( عمى النحو الأتي، وضربات الذراعين )01)

(درجات، بحيث يكون مجموع 0(درجات، والتوافق الكمي بين أجزاء الجسم )0الجسم والرأس )
( درجات لكل نوع 01صبح الدرجة النيائية من )( لت9( درجة، يتم تقسيميا عمى )91الدرجات )

 في موضوع الدراسة ( خبراء المختصين0سباحة، وتم عرضيا عمى )
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 ثانياً: المتغيرات الكينماتيكية:
(، )أبو 9102( والحمد وأبو الطيب )9100بالرجوع إلى الدراسات السابقة كدراسة أبو الطيب )

باختيار المتغيرات الكينماتيكية وتحميميا واستخراج ( تم الاستفادة منيا  9192الطيب وآخرون، 
 قيميا

ويحسب من خلال تقسيم م(زحف عمى البطن: 55معدل طول ضربة الذراعين بسباحة ) -1
عدد ضربات ÷م( عمى عدد ضربات الذراعين )طول ضربة الذراعين=المسافة01المسافة الكمية )

 الذراعين(، ويقاس بالمتر.
ويحسب من خلال تقسيم عدد م(زحف عمى البطن:55اعين بسباحة )معدل تردد ضربة الذر  -2

م( ظير )تردد ضربات الذراعين= عدد ضربات 01ضربات الذراعين عمى زمن سباحة )
 الزمن(، ويقاس بالضربة/ثانية.÷الذراعين

م 01المسافة مقسومة عمى زمن سباحة  م(زحف عمى البطن:55معدل السرعة بسباحة ) -3
 الزمن(، ويقاس بمتر/ثانية.÷ )السرعة=المسافة ظير

 الحركي: –ثالثا: مقياس الذكاء الجسمي 
(، 2010الحركي والمصمم من قبل الجميمي ) -تم الرجوع إلى مقياس الذكاء الجسمي

الحركي لدى الرياضيين، وكذلك المستخدم في دراسة -( فقرة تقيس الذكاء الجسمي22والمكون من )
 دراسة( محكمين مختصين في مجال ال0( ثم عرضو عمى )Ay et al., 2018أي وآخرون )

( فقرة، وتكون الإجابة 21والعينة المطبقة عمييا، ليصبح مكون من ) دراسةليتناسب مع أىداف ال
( لمفقرات السالبة 2-0( لمفقرات الموجبة ومن)0-2عمى الفقرات من خلال سمم إجابة ثلاثي من)

( درجة كمما دل ذلك عمى 21وكمما قاربت من الدرجة العظمى وقدرىا )(.وىي )دائماً، أحياناً، أبداً 
ن جميع الفقرات تاخذ الاتجاه الإيجابي باستثناء الفقرات -زيادة الذكاء الجسمي الحركي لمطالب، وا 

  .( تأخذ اتجاه عكسي02( و)2( و)2( و )0)
 الدراسة الإستطلاعية:

التربية الرياضية بالجامعة الأردنية عمى عينة أجريت دراسة استطلاعية في مسبح كمية 
( بنجاح في الفصل السابق، وتم إعادة 0( طلاب أنيوا دراسة مساق سباحة )8مكونة من )

الاختبارات بعد ستة أيام ولم يكونوا من ضمن أفراد عينة البحث، وقد ىدفت الدراسة الاستطلاعية 
 إلى:
 وملائمة قوائم التقييم لميارات المساق. دراسةال التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة في -0
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التعمم التنافسي )الفردي،  وضع محاور البرنامج التعميمي المقترح باستخدام إستراتيجية -9
 .والجماعي(

تحديد المتغيرات الكينماتيكية التي يمكن قياسيا بدقة من أعمى الماء باستخدام كاميرات  -2
 التصوير.

 العممية لممتغيرات المستخدمة في البحث. استخراج المعاملات -2
 المعاملات العممية للاختبارات :

 صدق الاختبار:
تم استخدام صدق المحتوى بعرض استمارة التقييم عمى مجموعة من المختصين في مجال 

( محكمين للأخذ بآرائيم حول إمكانية تطبيق استمارة التقييم عمى أفراد عينة 0البحث، وعددىم )
 .لتحقيق أىداف البحث دراسةال

 ثبات الاختبار
تم استخدم معامل الارتباط بيرسون لحساب الثبات في قياس متغيرات الدراسةبأسموب  

عادة تطبيق الاختبار وذلك بفاصل زمني بين التطبيق الأول والثاني (، Test-Retest)تطبيق وا 
( طلاب 2عية( والبالغ عددىم )مدتو خمسة أيام، وذلك عمى أفراد عينة التقنين )الدراسة الاستطلا

( يبين معامل الثبات 2والتي تم استبعاد نتائجيا من البحث، وبنفس الشروط والجدول )
 للاختبارات المستخدمة.

 الدراسة. معامل الثبات لمتغيرات 4الجدول 
 معامل الثبات المتغيرات

 *1.20 الأداء المياري لسباحة الزحف عمى البطن
 *1.20 م زحف عمى البطن01الذراعين بسباحة معدل طول ضربة 

 *1.20 م  زحف عمى البطن01معدل تردد ضربة الذراعين بسباحة 
 *1.22 م زحف عمى البطن01معدل السرعة بسباحة 

 *1.22 الحركي –الذكاء الجسمي 
  α  1.10  ≤ *دال عند مستوى

 :دراسةإجراءات ال
في مسبح كمية عموم الرياضة بالجامعة الأردنية خلال الفصل الدراسي  ت الدراسةأجري  

، إذ أجري القياس القبمي من قبل مدرسين 02/2/9102-2/2/9102من  9102/9102الثاني
سباحة إثنين لتقييم الأداء المياري لمطلاب في سباحة زحف عمى البطن والذي يُعد من ضمن 
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مج التعميمي التقميدي عمى المجموعة الأولى، بالنسبة (، وطبق البرنا9متطمبات مساق سباحة )
 ممجموعة الثانية التجريبية خضعت لمبرنامج التعميمي بالاسموب التنافسي.ل

في القياسين القبمي والبعدي تم شرح الدراسة وطريقة إجرائيا لجميع أفراد عينة البحث، قام كل 
( 01إجراء الإحماء الخاص بواقع )الحركي، ثم قام كل طالب ب -طالب بممىء مقياس الجسمي

م(زحف عمى البطن، دون غطسة البداية 01دقائق، ثم تصوير كل طالب أثناء سباحتو لمسافة )
الكينماتيكية وتم تقييم  دراسةحتى يتم استخراج أكبر عدد من ضربات الذراعين لاستخراج متغيرات ال

 م(.01بطن لمسافة )الأداء المياري لأفراد العينة أثناء سباحة الزحف عمى ال
 إجراءات التصوير: 

(، 9(، وتم استخدام كاميرات تصوير عدد )9تم التصوير في محاضرات مساق سباحة ) -
م( من ناحية عمودية عمى مسار السباحة لتصوير 02.9حيث كانت الكاميرا الأولى عمى بعد )

م( عن بداية المسبح من ناحية أفقية، والكاميرا 2.2المقطع الجانبي لمطالب، وتبعد الكاميرا الأولى )
م(من ناحية عمودية عمى مسار 02.2م( عن بداية المسبح من ناحية أفقية و)02.2تبعد )الثانية 

 السباحة لتصوير المقطع الجانبي لمطالب، وبيذا تم تغطية مسار السباحة بشكل كامل.  
في البداية تم التقاط صور لمرجعية التصوير والتي تساعد عمى استخراج قيم الأبعاد  -

ودة بالتصوير باستخدام معامل التحويل، ثم تم تصوير كل طالب أثناء عمى أرض الواقع والموج
 م( زحف عمى البطن في القياسين القبمي والبعدي.01سباحتو لمسافة )

 لاستخراج المتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة. (Kinoveaتم استخدام برنامج التحميل الحركي ) -
 باستخدام الاسموب التنافسي:الإطار العام لمبرنامج التعميمي المقترح 

( وبالرجوع إلى المراجع الخاصة بالسباحة، عرابي 9بالاعتماد عمى مفردات مساق سباحة )
(، تم بناء الإطار 9112ورزق ) (،9102، والحمداني )(Maglischo, 2003)ماجميشو(، 9102)

سي بيما عمى مجموعة من العام لمبرنامجين التعميميين الذين تم استخدام إستراتيجية التعمم التناف
( أسابيع وبواقع وحدتين تعميميتين في كل 2التمرينات الخاصة بسباحة الزحف عمى البطن لمدة )

 أسبوع.
في المجموعتين قد تعمموا سباحة الزحف عمى البطن قبل  أن جميع أفراد عينة الدراسة-

( والتي تم دراستيا قبل 0)البدء بالبرنامج التعميمي، لأنيا كانت من ضمن متطمبات مساق سباحة 
 (.9مساق سباحة )

 المدة الزمنية لمبرنامج التدريبي المقترح:
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 ( أجزاء:2تكونت كل وحدة تدريبية من ) -
 د(: ويتضمن تسجيل الحضور والإحماء. 01جزء تمييدي ومدتو) -
 د(: النشاط التعميمي والتطبيقي.21جزء رئيسي ومدتو)-
 تيدئة ووقت حر ثم الخروج من المسبح.د(: تمرينات 0جزء ختامي ومدتو)-

المفردات الرئيسية لمبرنامج التعميمي التدريبي المقترح لسباحة الزحف عمى البطن لمجموعتي 
 البحث:

 التدريب عمى ضربات الرجمين بسباحة الزحف عمى البطن-
 التدريب عمى ضربات الذراعين بسباحة الزحف عمى البطن.-
 ات الرجمين والذراعين بسباحة الزحف عمى البطن.ببين ضر  الكمي التدريب عمى التوافق-

 نظام التدريس المتبع:
 التي تحتوي مفردات المساق.تم تعميميا  بالطريقة التقميدية المجموعة الأولى )ضابطة(:-
خضعت لمبرنامج التعميمي بأسموب إستراتيجية التعمم التنافسي، حيث )تجريبية(: المجموعة الثانية-

أزمان لكل طالب عمى حدا في المفردات الرئيسية لمبرنامج التعميمي، وتم الطمب من كل تم تسجيل 
طالب أن يسجل زمن أقل من زمنو أثناء التدريب )التنافس مع الزمن(، وأن يتنافس مع أقرانو في 

 كل تكرار من تكرارات البرنامج التعميمي )التنافس مع الغير(.
 البرنامج التعميمي التقميدي:

نسبة لمبرنامج التقميدي فكانت مدتو الزمنية وشدتو وحجمو مماثل لمبرنامج التعميمي التنافسي بال-
بأسموبي)الفردي والجماعي(،ولكن الاختلاف في البرنامج التقميدي كان في نوع التمرينات بحيث تم 

 التدريب عمى النحو التالي:
 .حركات الرجمين وربطيا مع التنفس بسباحة الزحف عمى البطن-
 حركات الذراعين وربطيا مع التنفس بسباحة الزحف عمى البطن.-
 حركات الذراعين وربطيا مع الرجمين بسباحة الزحف عمى البطن.-
 حركات الذراعين وربطيا مع حركات الرجمين مع التنفس بسباحة الزحف عمى البطن.-
 تنمية السرعة بسباحة الزحف عمى البطن.-
 عمى البطن.تنمية التحمل بسباحة الزحف -
 م(  في سباحة الزحف عمى البطن.90م( وآخر )90التدريب عمى توزيع الجيد في أول )-

 المعالجات الإحصائية:
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 لاستخراج ما يمي: SPSSتم استخدام برنامج الحزم الإحصائية 
 Standard(، والانحرافات المعيارية )Arithmetic meansالمتوسطات الحسابية )-

deviations ومعامل ،)( الالتواءSkewness( ومعامل الارتباط بيرسون ،)Pearson واختبار ،)
لدلالة الفروق بين العينات المترابطة، واختبار )ت(   test-t Paired sample)ت(
test-Samples t Independent. ،واختبار شبيرو ويمك لدلالة الفروق بين العينات المستقمة

(Shapiro-Wilk) .لدلالة التوزيع الطبيعي 
:دراسةأولًا:عرض نتائج ال  

 القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق ىناكلمتحقق من فرضية الدراسةالأولى والتي تنص)
 والذكاء الكينماتيكية المتغيرات وبعض المياري الأداء عمى التقميدي التعمم لأثر والبعدي القبمي

 ولصالح( 2) السباحة مساق طمبة لدى البطن عمى زحف م55 سباحة في الحركي - الجسمي
تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار حيث  البعدي( القياس
 ( يوضح ذلك:0لدلالة الفروق لمعينات المترابطة والجدول ) test-t Paired sample)ت(

)ت( لدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لدى . المتوسطات الحسابية والانحراف المعيارية وقيمة 5الجدول
 8أفراد المجموعة الضابطة ن=

 المتوسط القياس المتغير الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

الأداء المياري بسباحة  0
 الزحف عمى البطن )درجة(

 دال *1.1 9.22 1.29 2.2 القبمي
 1.22 2.29 البعدي

معدل طول ضربة الذراعين  9
م الزحف عمى 01بسباحة 

 البطن )م(

 غير دال 1.00 1.02 1.20 0.02 القبمي
 1.92 0.22 البعدي

معدل تردد ضربة الذراعين  2
م الزحف عمى 01بسباحة 

 البطن )ضربة/ث(

 غير دال 1.22 1.22 1.09 1.29 القبمي
 1.02 1.22 البعدي

م 01السرعة بسباحة معدل  2
 زحف عمى البطن )م/ث(

 دال *1.10 9.2 1.0 1.22 القبمي
 1.0 0.0 البعدي

الحركي  -الذكاء الجسمي 0
 )درجة(

 غير دال 1.92 0.00 2.20 22 القبمي
 2.9 22 البعدي

 α  ≥ 1.10دال عند مستوى*
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بين القياسين  α   ≥1.10( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى0يبين الجدول )
القبمي والبعدي لأثر التعميم التقميدي لدى أفراد المجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي في 

م زحف 01المتغيرات التالية )الأداء المياري بسباحة الزحف عمى البطن، ومعدل السرعة بسباحة 
ر دالة إحصائياً في عمى البطن( لصالح القياس البعدي، وان ىناك فروق ظاىرية ولكنيا غي

م الزحف عمى البطن، ومعدل تردد 01المتغيرات التالية: )معدل طول ضربة الذراعين بسباحة 
الحركي( لصالح القياس  -الذكاء الجسميو  م الزحف عمى البطن،01ضربة الذراعين بسباحة 

 البعدي.
 القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق ىناكلمتحقق من فرضية الدراسةالثانية والتي تنص )

 الكينماتيكية المتغيرات وبعض المياري الأداء عمى التنافسي الاسموب لأثر والبعدي القبمي
( 2) السباحة مساق طمبة لدى البطن عمى زحف م55 سباحة في الحركي - الجسمي والذكاء
واختبار تم استخدام المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية  البعدي( القياس ولصالح
 ( يوضح ذلك:2لدلالة الفروق لمعينات المترابطة والجدول ) test-t Paired sample)ت(

(. المتوسطات الحسابية والانحراف المعيارية وقيمة )ت( لدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لدى 6الجدول)
 8أفراد المجموعة التجريبية ن=

 المتوسط القياس المتغير الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

الأداء المياري بسباحة  0
 الزحف عمى البطن)درجة(

 دال *1.12 9.22 0.2 2.0 القبمي
 1.12 2.2 البعدي

معدل طول ضربة  9
م 01الذراعين بسباحة 

 الزحف عمى البطن )م(

 غير دال 1.0 1.22 1.02 0.02 القبمي
 1.02 0.20 البعدي

معدل تردد ضربة  2
م 01الذراعين بسباحة 

الزحف عمى البطن 
 )ضربة/ث(

 دال *1.1 2.22 1.10 1.02 القبمي
 1.12 1.2 البعدي

معدل السرعة بسباحة  2
م زحف عمى البطن 01

 )م/ث(

 دال *1.1 0.12 1.12 1.20 القبمي
 1.12 0.02 البعدي

الحركي  -الذكاء الجسمي 0
 )درجة(

 غير دال 1.22 1.20 2.9 29.0 القبمي
 2.2 20.0 البعدي

  α   ≥ 1.10*دال عند مستوى
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بين القياسين  α   ≥1.10( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى2يبين الجدول )
القبمي والبعدي لأثر إستراتيجية التعمم التنافسي لصالح القياس البعدي في المتغيرات التالية )الأداء 

م الزحف عمى 01المياري بسباحة الزحف عمى البطن، ومعدل تردد ضربة الذراعين بسباحة 
ي، وأن ىناك فروق م زحف عمى البطن( لصالح القياس البعد01البطن، ومعدل السرعة بسباحة 

م 01ظاىرية ولكنيا غير دالة إحصائياً في المتغيرات التالية: )معدل طول ضربة الذراعين بسباحة 
 الحركي( لصالح القياس البعدي.   -الذكاء الجسميو الزحف عمى البطن، 

 في إحصائية دلالة ذات فروق ىناك) الثالثة والتي تنص لمتحقق من فرضية الدراسة
 المتغيرات وبعض المياري الأداء عمى التنافسي الاسموب التقميدي التعمم بين البعدي القياس

 مساق طمبة لدى البطن عمى زحف م55 سباحة في الحركي - الجسمي والذكاء الكينماتيكية
تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (. البعدي ولصالح( 2) السباحة

( لدلالة الفروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في Independent t- Testواختبار)ت( )
 ( يوضح ذلك:2متغيرات الدراسة والجدول )

(. المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لدلالة الفروق بين المجموعتين في متغيرات 7الجدول )
 الدراسةبالقياس البعدي

الر
 قم

 المتوسط المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

الأداء المياري بسباحة  0
 )درجة(الزحف عمى البطن

- 1.22 2.29 2الضابطة ن=
1.02 

 غير دال 1.2
 0.9 2.2 2التعمم  التنافسي ا ن=

معدل طول ضربة الذراعين  9
م الزحف عمى 01بسباحة 

 البطن )م(

 غير دال 1.22 1.00 1.92 0.22 2الضابطة ن=
 1.02 0.20 2التعمم التنافسي  ن=

معدل تردد ضربة الذراعين  2
م الزحف عمى 01بسباحة 

 البطن )ضربة/ث(

- 1.02 1.22 2الضابطة ن=
1.00 

 غير دال 1.02
 1.12 1.2 2التعمم  التنافسي ن=

م 01معدل السرعة بسباحة  2
 زحف عمى البطن )م/ث(

 دال 1.12 9.02 1.0 0.0 2الضابطة ن=
 1.12 0.02 2التعمم  التنافسي ا ن=

الحركي  -الذكاء الجسمي 0
 )درجة(

 غير دال 1.22 1.92 2.2 22 2الضابطة ن=
 2.2 20.0 2التعمم التنافسي  ن=

  α  1.10  ≤*دال عند مستوى
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بــين المجمـــوعتين  α  ≥1.10مســـتوىعنــد ( وجـــود فــروق ذات دلالـــة إحصــائية 2يبــين الجــدول )
م زحـــف عمـــى الـــبطن 01معـــدل الســـرعة بســـباحة الضـــابطة والتجريبيـــة بالقيـــاس البعـــدي فـــي متغيـــر 

ولصالح المجوعة التجريبية التي خضعت لبرنامج استراتيجية الـتعمم التنافسـي، ولـم توجـد فـروق ذات 
 دلالة إحصائية في باقي متغيرات البحث.

 الأولى أولًا: مناقشة الفرضية
بين القياسين  α   ≥1.10( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى0يبين الجدول )

القبمي والبعدي لأثر التعميم التقميدي لدى أفراد المجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي في 
ي )الأداء المياري بسباحة الزحف عمى البطن(، ويعزو الباحثان ذلك إلى البرنامج التقميدي الذ

احتوى مجموعة من التمرينات التي حسنت الأداء المياري بسباحة الزحف عمى البطن والارتقاء 
بمستوى الأداء المياري لضربات الذراعين من حيث دخول الذراع الماء عمى مستوى الكتف ثم 
مسك الماء وسحبو ودفعو والتخمص منو، والمسار المناسب لمذراعين بالمرحمة الرجوعية، وتحسين 

داء المياري لضربات الرجمين من حيث النقل الحركي من مفصل الورك ثم الركبة ثم القدم مع الأ
مد مفصل القدم أثناء المرحمة الأساسية والنزول إلى العمق المناسب مع ثني القدمين لمداخل، 

بوضع  بالإضافة إلى التوقيت الملائم أثناء التنفس بين حركة الذراعين وعدد مرات التنفس والاحتفاظ
ملائم لمجسم أثناء التنفس، وكذلك وجود توافق عالي بين حركات الذراعين والرجمين وىذا اتفق مع 

 & Bernstein, Rasmussen)(، 9100(، وحبش  واخرون )2016دراسة كل من  الشاعر )
(، بفعالية البرامج التعميمية في تحسن مستوى الأداء المياري 9102، والسفاح ) (2015

 الحركي لدى الأفراد. -والميكانيكي وتأثيرىا الإيجابي عمى مستوى الذكاء الجسمي

بين  α    ≥1.10مستوىوجود فروق ذات دلالة إحصائية عند  وأشارت نتائج الدراسة
القياسين القبمي والبعدي لأثر التعميم التقميدي لدى أفراد المجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي 

م زحف عمى البطن(، حيث أن الزيادة في معدل طول ضربة 01في )معدل السرعة بسباحة 
يم باتجاه الحركة م( يدل عمى أن الطلاب أصبحوا يستغمون قوت0.22م( إلى )0.02الذراعين من )

ضربة/ث( ناتج عن 1.22ضربة/ث( إلى )1.29المطموب، وزيادة معدل تردد ضربة الذراعين من )
تحسن التوافق العضمي العصبي لدى أفراد ىذه المجموعة، وأن زيادة معدل طول وتردد ضربة 

لى م/ث( إ1.22م( زحف عمى البطن  من )01الذراعين أدى إلى زيادة معدل السرعة بسباحة )
معدل تردد الضربة(، ويعزو  xم/ث(  حسب المعادلة )معدل السرعة = معدل طول الضربة0.0)
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الباحثان ذلك لبرنامج التعميم التقميدى الذي خضع  لو الطلاب والذي احتوى مجموعة من التمرينات 
المثالي لتطوير المستوى المياري لمذراعين والرجمين والتوافق بينيما بالأضافة لتحسين وضع الجسم 

( بفعالية البرامج التعميمية في تحسن 2007( والدقة )2008وىذا اتفق مع دراسة كل من محسن )
 مستوى الأداء المياري والميكانيكي.

بين القياسين  α  ≥1.10وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىوأشارت نتائج الدراسةبعدم 
الذكاء د المجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي في القبمي والبعدي لأثر التعميم التقميدي لدى أفرا

ولكن وجود فروق ظاىرية بين القياسين لصالح القياس البعدي ويعزو الباحثان  الحركي -الجسمي
( يتقنون الميارات الأساسية بالسباحة وذلك من خلال دراستيم 9ذلك بأن طلاب مساق سباحة )

ضلاتيم في أداء ميارات السباحة دون توتر أو ( حيث أنيم يستخدمون قوة ع0لمساق سباحة )
وجود مجيود زائد بالإضافة يمتمكون القدرة عمى التركيز وعدم تشتت انتباىيم أثناء أداء الميارات 
مع المحافظة عمى الانسيابية والإحساس بالماء مع تحقيق مدى حركي مناسب أثناء الأداء المياري 

ىربيد ظاىرية وغير معنوية، واتفقت مع بحث كل من  لمذراعين والرجمين فمذلك كانت الفروق
 (.2008حبش واخرون )، (2014وسراب )

 ثانياً: مناقشة الفرضية الثانية
بين القياسين  α   ≥1.10( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى2يبين الجدول )

لصالح القياس البعدي في القبمي والبعدي لأثر الاسموب التنافسي لدى أفراد المجموعة التجريبية 
)الأداء المياري بسباحة الزحف عمى البطن(، ويعزو الباحثان ذلك إلى البرنامج التنافسي الذي 

حيث يزيد  احتوى مجموعة من التمرينات التي حسنت الأداء المياري بسباحة الزحف عمى البطن
يساعد عمى زيادة إتقان بالإضافة إلى أن التعمم التنافسي التنافسي عزز التعمم داخل الدرس 

والارتقاء بمستوى الأداء المياري لحركات الذراعين من حيث دخول الذراع الماء عمى  الطلاب
مستوى الكتف ثم مسك الماء وسحبو ودفعو والتخمص منو، والمسار المناسب لمذراعين بالمرحمة 

من مفصل الورك ثم  الرجوعية، وتحسين الأداء المياري لضربات الرجمين من حيث النقل الحركي
الركبة ثم القدم مع مد مفصل القدم أثناء المرحمة الأساسية والنزول إلى العمق المناسب مع ثني 
القدمين لمداخل، بالإضافة إلى التوقيت الملائم أثناء التنفس بين حركة الذراعين وعدد مرات التنفس 

ق عالي بين حركات الذراعين والاحتفاظ بوضع ملائم لمجسم أثناء التنفس، وكذلك وجود تواف
 (،2014( وىربيد وسراب )2016والرجمين وىذا اتفق مع بحث كل من الشاعر )
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بين  α    ≥1.10وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى وأشارت نتائج الدراسة
القياسين القبمي والبعدي لأثر إستراتيجية التعمم التنافسي لدى أفراد المجموعة التجريبية لصالح 

م الزحف عمى البطن، ومعدل السرعة 01القياس البعدي في )معدل تردد ضربة الذراعين بسباحة 
م( 0.02م زحف عمى البطن(، وأن ىناك زيادة في معدل طول ضربة الذراعين من )01بسباحة 
م( مما يدل عمى أن الطلاب أصبحوا يستغمون قوتيم باتجاه الحركة المطموب، وزيادة 0.20إلى )

ضربة/ث( ناتج عن تحسن التوافق 1.2ضربة/ث( إلى )1.02معدل تردد ضربة الذراعين من )
العصبي العضمي لدى أفراد ىذه المجموعة، وأن زيادة معدل طول وتردد ضربة الذراعين أدى إلى 

م/ث( حسب 0.02م/ث( إلى )1.20م( زحف عمى البطن  من )01دة معدل السرعة بسباحة )زيا
معدل تردد ضربة الذراعين(، ويعزو  xالمعادلة )معدل السرعة = معدل طول ضربة الذراعين 

الباحثان ذلك لبرنامج التعمم التنافسي الذي خضع  لو الطلاب والذي احتوى مجموعة من التمرينات 
وى المياري لمذراعين والرجمين والتوافق بينيما بالإضافة لتحسين وضع الجسم المثالي لتطوير المست

مع وجود تنافس بين الطلاب عند أداء تمرينات ضربات الرجمين أو ضربات الذراعين بسباحة 
 Marashi& Bay gzadehالزحف عمى البطن أو عند سباحة الزحف عمى البطن وىذا ما أكده 

اقف التعمم التنافسي عمى إثارة الدافعية مما يساعد عمى تحقيق النجاح،كما حيث تعمل مو  (2010)
يميل الطلاب إلى اتخاذ مواقف تنافسية، وتفيد عمميات التدريب والمراجعة فيتفوقِ الطلاب في كثير 

وللإعداد النفسي (، 2007( والدقة )2008من الميارات، وىذا اتفق مع دراسة كل من محسن )
العقمي دوراً ىاماً في الأمداد بالمعمومات ووضع الأىداف وتقديم الخبر ة الأيجابية ونماذج والتدريب 

 (.9102الأداء والتشجيع عمى الإبتكار )آي وأبو الطيب، 
 α    ≥1.10وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىوأشارت نتائج الدراسةبعدم  

التعمم التنافسي لدى أفراد المجموعة التجريبية لصالح بين القياسين القبمي والبعدي لأثر إستراتيجية 
ولكن وجود فروق ظاىرية بين القياسين لصالح  الحركي، -الذكاء الجسميالقياس البعدي في 

( يتقنون الميارات الأساسية 9القياس البعدي ويعزو الباحثان ذلك بأن طلاب مساق سباحة )
( حيث أنيم يستخدمون قوة عضلاتيم في أداء 0)بالسباحة وذلك من خلال دراستيم لمساق سباحة 

ميارات السباحة دون توتر أو وجود مجيود زائد بالإضافة يمتمكون القدرة عمى التركيز وعدم تشتت 
انتباىيم أثناء أداء الميارات مع المحافظة عمى الانسيابية والإحساس بالماء مع تحقيق مدى حركي 

 والرجمين وكانت الفروق ظاىرية وليست معنوية .  مناسب أثناء الأداء المياري لمذراعين
 ثالثاً : مناقشة الفرضية الثالثة
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بــــين  α  ≥1.10عنــــد مســــتوى( وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية 2يبــــين الجــــدول )
م زحـف عمـى 01معدل السرعة بسـباحة المجموعتين الضابطة والتجريبية بالقياس البعدي في متغير 

ضـرب طــول الضـربة فـي ترددىـا ولصـالح المجوعـة التجريبيـة التــي الـبطن والتـي تتكـون مـن حاصـل 
خضــعت لبرنــامج الاســموب التنافســي، ويعــزو الباحثــان ذلــك إلــى إثــارة دافعيــة الطــلاب لبــذل مجيــود 
أعمــى فــي الموقــف التعميمــي فــي ميــل الطــلاب لممنافســة أثنــاء التــدريب عمــى ميــارات ســباحة الزحــف 

ت أو الغيـــر ممــا أدى إلـــى صـــقل ميـــاراتيم وتحســـينيا، وان عمــى الـــبطن مـــن أجـــل التفــوق عمـــى الـــذا
الطالــب يتنــافس مــع ذاتــو وزمنــو الســابق فيقــوم بتحســين طــول ضــربة الــذراعين بســباحة الزحــف عمــى 
ن التنــافس فــي مجموعــات يعمــل عمــى زيــادة  الــبطن ممــا يــؤدي إلــى أن يقطــع المســافة بــزمن أقــل وا 

د عـالي أثنـاء التـدريب لمتفـوق عمـى أقـرانيم ممـا أدى دافعية الطـلاب والتفاعـل بشـكل أكبـر فيبـذل جيـ
إلى تحسـين التوافـق العضـمي العصـبي وزيـادة معـدل تـردد ضـربة الـذراعين لـدييم بحيـث ينجـزوا عـدد 

 (.2013( والسفاح )2016وىذا اتفق مع بحث  الشاعر ) ضربات ذراعين بوحدة الزمن
 استنتاج ما يمي:تم  في ضوء نتائج ىذه الدراسة   أولًا: الاستنتاجات:

م 01أن لمتــدريس التقميــدي أثــر إيجــابي عمــى تحســين الأداء الميــاري، ومعــدل الســرعة بســباحة  -1
 (.9لدى طلاب مساق سباحة ) زحف عمى البطن

سموب التنافسي  أثر إيجابي عمى تحسين الأداء المياري، ومعدل تردد الضربة والسـرعة أن الأ -2
 (.9مساق سباحة )م زحف عمى البطن لدى طلاب 01بسباحة 

م 01سموب التنافسي أفضمية عن التعمم التقميدي في تحسين معدل السرعة بسباحة أن الأ  -2
 (.9زحف عمى البطن لدى طلاب مساق سباحة )

 في ضوء ما توصل إليو الدراسةمن استنتاجات يوصي الباحثان بما يمي: ثانيا: التوصيات:
يـذ بـرامج تعمـيم السـباحة لتحسـين مســتوى الأداء سـموب التنافسـي بشـكل اكبـر عنــد تنفاسـتخدام الأ -0

 المياري  والميكانيكي بسباحة الزحف عمى البطن.
الحركــي لمــا لــو دور فــي معرفــة فعاليــة الإســتراتيجيات –بتقيــيم مســتوى الــذكاء الجســمي  الاىتمــام -9

 المستخدمة في برامج تعميم السباحة لدى طلاب كمية التربية الرياضية.
التحميل الحركي عند تقيم الطلاب بالسباحة بيدف إعطاء تغذيـة الراجعـة لمكشـف استخدام نتائج  -2

 عن أماكن ضعف في الأداء لتعديميا.
ســــموب عمــــل دراســــات مشــــابية عمــــى رياضــــات مختمفــــة  ومراحــــل عمريــــة مختمفــــة باســــتخدام الأ -2

 التنافسي.
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 المراجع
 المتسمسل التدريب أسموبي باستخدام المدمج التعمم أثر(. 9102) أبو الطيب، محمد حسن .0

 كمية طلاب لدى السباحة في المعرفي والتحصيل المياري الأداء مستوى عمى والعشوائي
 العامة الأمانة العالي، التعميم في لمبحوث العربية الجامعات اتحاد مجمة الرياضية، التربية
 .092-012 (2)22، 9102 الأول كانون العربية، الجامعات لاتحاد

(. أثر استخدام إستراتيجتي التعمم التنافسي الفردي 9102محمد حسن ) الطيب، أبو .9
والجماعي عمى الأداء المياري وبعض المتغيرات الكينماتيكية في سباحة الظير والذكاء 

 لمبحوث العربية الجامعات اتحاد مجمةية. الحركي لدى طلاب كمية التربية الرياض-الجسمي
 .022-000(، 2) 22العالي.  التعميم في

(. اثر التدريس بالاكتشاف 9102أبو الطيب، محمد حسن وحسين، عبد السلام جابر. ) .2
-0الموجو عمى التفكير الابتكاري و بعض الميارات الأساسية بالسباحة لدى الأطفال من )

 .021-010(، 2)92، ب : العموم الإنسانية-مجمة جامعة النجاح للأبحاث( سنوات. 2
أبو الطيب، محمد حسن وحلاوة، رامي صالح وعودات، معين أحمد عبد الله وأبو عريضة،  .2

(. أثر التغذية الراجعة المرئية و المفظية عمى بعض 9102أسماء إسماعيل بدوي )
-229(، 9)20، مجمة دراسات : العموم التربويةالمتغيرات الكينماتيكية في سباحة الصدر. 

222. 
وحلاوة، رامي صالح وعودات، معين أحمد عبد الله وأبو عريضة، أبو الطيب، محمد حسن  .0

(. أثر التغذية الراجعة المرئية و المفظية عمى بعض 9102أسماء إسماعيل بدوي )
 .222-229( ، 9)20،دراسات : العموم التربويةالمتغيرات الكينماتيكية في سباحة الصدر. 

أثر برنامج تدريبي مقترح باستخدام التمرينات التوافقية  (.9100)أبو الطيب، محمد حسن.  .2
 و لمبحوث مؤتة. عمى الرضا الحركي وبعض المتغيرات الكينماتيكية في سباحة الفراشة

 .012-22 (،0)21مج. والاجتماعية، الإنسانية العموم سمسمة : الدراسات
الدراسي بالاستثارة  (. علاقة التفكير الإبداعي والتحصيل9102) حسن. أبو الطيب، محمد .7

مجمة اتحاد الانفعالية عند أداء امتحانات السباحة العممية لدى طلاب كمية التربية الرياضية. 
 .022-002(، 2)22الجامعات العربية لمبحوث في التعميم العالي، 

(. 9190أبو الطيب، محمد حسن،  والدبابسة، محمدن والعواممة،  ذكرى، وسعادة، بلال ) .2
تنبؤية بالإنجاز في سباحة الزحف عمى البطن بدلالة بعض القياسات الأنثربومترية نماذج 
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مجمة دراسات )العموم التربوية(، والبدنية والكينماتيكية لدى طلاب كمية التربية الرياضية. 
 .22-90(، 9)22، الجامعة الأردنية

والدراغمة، وأبو فرحة سامح والحنيطي، ريم  محمد حسن، وبركات، حسام الطيب، بوأ .2
(. مستوى السموك الغذائي وعلاقتو بالحالة البدنية والإنجاز الرقمي 9192) بي، ىالةالوىيو 

المجمة في سباحة الزحف عمى البطن لدى طلاب كمية عموم الرياضة بالجامعة الأردنية، 
(، 0)22، سمسمة العموم الإنسانية/جامعة العموم التطبيقية الخاصة -الأردنية لمعموم التطبيقية

0-01. 
(. أثر التدريس بالطريقة الجرئية بالأسموبين النقي والمتدرج عمى تعمم 9102آي، ختام ) .01

سباح     الزحف عمى الظير ومستوى الخوف من الماء لدى طلاب كمية التربية الرياضية 
 .202-222(، 9) 20، مجمة دراسات، العموم التربويةفي الجامعة الأردنية. 

 باستخدام مقترح تعميمي برنامج أثر(. 9102. )حسن محمد طيب،وأبو ال أي، ختام .00
 دراسات مجمة ، الطائرة الكرة في الخطافي الإرسال دقة ميارة تعمم عمى العقمي التدريب

 .912-022 ،2 ،ممحق2(22) ،الأردنية الجامعة ،(التربوية العموم)
(. أنماط التعمم السائدة 9191البيات، منال، النعيمات، ساجدة وأبو الطيب، محمد حسن. ) .09

مجمة اتحاد الجامعات العربية لمبحوث في وعلاقتيا بمستوى الرضا عن التعمم المدمج، 
 .029-022(، 0)21، التعميم العالي

ت عمى (. أثر تكنولوجيا المعمومات والاتصالا9101جرار، تامر وسميرة عرابي ) .02
المخرجات التعميمية في سباحة الزحف عمى الظير لطلاب كمية التربية الرياضية في 

-0222(، 0) 92، (مجمة جامعة النجاح للأبحاث )العموم الإنسانية .الجامعة الأردنية
0221. 

(. الذكاء الجسمي الحركي وعلاقتو 9100وعمـــي حسن وسامر سميسم ) حبش، حيدر .02
بالرضا الحركي لميارة المناولة والتيديف للاعبي منتخب جامعة الكوفة بكرة القدم لمصالات. 

 .922-922(، 0)2 الرياضية،جامعة  بابل،مجمة عموم التربية 
(. أثر التدريب البالستي 9102الحمد، وجدان صالح، وأبو الطيب، محمد حسن ) .00

والمقاومات باسموب القوة المميزة بالسرعة عمى بعض المتغيرات البدنية والبيوميكانيكية 
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مجمة جامعة النجاح للأبحاث )العموم الإنسانية(، عمادة البحث لمرحمة البدء في السباحة. 
 .229-219(، 9)20 مسطين،جامعة النجاح، ف-العممي

الأسس والمفاىيم العممية الحديثة في تعميم وتدريب (. 9102الحمداني، دريد ) .02
 ،العراق: مطبعة صلاح الدين.السباحة

التحميل البيوميكانيكي ثلاثي الأبعاد لأدائيين في سباحة (، 9112الدقة، بياء توفيق ) .02
 الجامعة الأردنية، الاردن.، رسالة دكتوراه غير منشورة، الصدر التموجية

 الأثقال و البيلاتس تمرينات أثر. (9102). حسن محمد الطيب، وأبو سامر الرفاعي، .02
 النجاح جامعة مجمة. الفراشة سباحة في الكينماتيكية و البدنية المتغيرات بعض عمى

 .0222-0292 (،2)29. ،مجالإنسانية العموم:  ب-للأبحاث
إستراتيجيات معاصرة في التدريس لمموىوبين (. 9112الحسيني، ىويدا ) السعيد، رضا و .02

 : مركز الكتاب لمنشر.والمعوقين، القاىرة
(. تأثير أسموبي التنافس الفردي والجماعي عمى تطوير بعض 9102السفاح، رغداء حمزة ) .91

عموم التربية مجمة القدرات البدنية والحركية وتعمم الميارات بالجمناستك الإيقاعي لمطالبات. 
 .922 – 902(، 0) 0، الرياضية، جامعة بغداد

أثر استخدام أسموبي التنافس في تحسين مستوى الأداء (. 9102الشاعر، آيات ) .90
أطروحة دكتوراه غير  المياري والحركي والاحتفاظ بو لدى ناشئي كرة اليد في الأردن.

 منشورة، الجامعة الأردنية، الأردن.
، مصر: دار الوفاء 0، ططرق تدريس الألعاب الجماعية(. 9112صابر، فاطمة عوض) .99

 لمنشر.
(. معوقات 9102عبد الحافط، عبد الباسط والطحاينة، زياد وأبو الطيب،  ومحمد حسن. ) .92

مجمة مؤتة الإبداع من وجية نظر لاعبي المنتخبات الرياضية في الجامعة الياشمية. 
 .      022-000(، 0)92، الأردن، والاجتماعيةسمسمة العموم الإنسانية -لمبحوث والدراسات 

(. علاقة أنماط التعمم 9192العبدلله، وسام، وأبو الطيب، محمد، والدبابسة، محمد. ) .92
الأدائي( مع الذكاء الجسمي الحركي لدى طمبة  -القرائي الكتابي  -السمعي  -)البصري 

-09(، 002)101، ياضةمجمة تطبيقات عموم الر مساقات السباحة بكمية عموم الرياضة. 
22 .doi: 10.21608/jaar.2024.243497.1486 
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، الأردن: دار أمجد لمنشر السباحة، تعميم، تدريب، تنظيم(. 9102عرابي، سميرة ) .90
 والتوزيع.

(. التنبؤ بالإنجاز بدلالة بعض القياسات 9192عمورة، سيى  وأبو الطيب، محمد حسن  ) .26
سمسمة العموم النفسية  -مجمة مؤتة لمبحوث والدراسات، الكينماتكية لدى ناشئي الوثب الثلاثي

 .21-02(، 9)22، والاجتماعية
 المقاومات تدريب نظامي تأثير. (9191). حسن محمد الطيب، وأبو سعد، ذكرى العواممة، .92

(sets Drop )و(sets Super)عمى الزحف سباحة في الكينماتيكية المتغيرات بعض عمى 
. الرياضـة،مج عمـوم أنشـطة تطـوير و بحـوث مجمـة. الرياضية التربية كمية طالب لدى البطن

 .92-0. ص ص ،0. ع ،2
عوران، حسن وأبوالطيب، محمد حسن، والبيات، منال وآي، ختام وأبو فرحة، سامح ال .92

(. أثر جدولة التمرين بالأسموب الثابت والمتغير عمى تحسين مستوى الأداء المياري 9102)
مجمة مؤتة والحالة البدنية لدى طلاب كمية التربية الرياضية.  بسباحة الفردي المتنوع

 .22-02(، 0)22. سمسمة العموم النفسية والاجتماعية -لمبحوث والدراسات
تأثير منيج تعميمي باستخدام الوسائط المتعددة في (. 9102كاظم، قاسم ورشاد فاضل ) .92

مجمة عموم التربية  .بالاسكواشتطوير الذكاء الجسمي _ الحركي ودقة الضربة الطائرة 
 .922-921(، 2)2 ، جامعة  بابل،الرياضية

دراسة مقارنة لبعض المتغيرات البايوميكانيكية المؤثرة في (. 9112) .محسن، أحمد ثامر .21
، أطروحة متر حرة )زحف عمى البطن( لمرجال 55حركة الذراعين وعلاقتيا بإنجاز سباحة 

 بغداد، العراق.دكتوراه غير منشورة، جامعة 
(. 9102. )حسن محمد الطيب، وأبو عمي، محمد عمي والصمادي، محمد، عمي النوايسة، .20

 المنتخب سباحي لدى حركي - الحس الإدراك متغيرات بعض عمى الراجعة التغذية أثر
 922 ،( 0)92 ،والاجتماعية الإنسانية العموم سمسمة - والدراسات لمبحوث مؤتة. الأردني

- 921. 
(. تأثير أساليب التنافس في تطوير القدرات الوظيفية 9102ىربيد، نبيل وسراب سييل ) .29

 22(، 01) 2، مجمة كمية التربية البدنية والعموم الرياضةوالضرب الساحق بالكرة الطائرة. 
– 002. 
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(. أثر اختلاف مسافة 9102الويسي، نزار ويعقوب، محمود و أبو الطيب، محمد حسن. ) .22
الاقتراب عمى مستوى الإنجاز في فعالية الوثب الطويل لدى طالبات كمية التربية الرياضية 

(، 0(، ممحق)9)22، مجمة دراسات )العموم التربوية(، الجامعة الأردنيةفي جامعة اليرموك. 
202-221. 
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الدراسة ممخص  

الأداء المياري وبعض المتغيرات الكينماتيكية والذكاء تأثير استراتيجية الأسموب التنافسي عمى 
 زحف عمى البطن م55 الحركي في سباحة -الجسمي 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  زيد زغولالدكتور 

 وزارة التربية والتعميم، الأردن
 الطيب الأستاذ الدكتور محمد حسن أبو

 كمية عموم الرياضة، الجامعة الأردنية، الأردنأستاذ، 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

عمى بين أثر التعميم التقميدي والأسموب التنافسي التعرف إلى الفروق  الدراسة هىذ تىدف
 -الأداء المياري وبعض المتغيرات الكينماتيكية في سباحة الزحف عمى البطن والذكاء الجسمي 

عينة الدراسةبالطريقة العمدية من طلاب مساق  الحركي لدى طمبة مساق السباحة، تم اختيار
، تم تقسيميم إلى 9102/9102( طالب في الفصل الدراسي الثاني02(، وتكونت من )9سباحة )

( طلاب تعمموا بطريقة التعميم التقميدية، 2مجموعتين متكافئتين، المجموعة الضابطة تكونت من )
وقد تم قياس  تعمموا باستراتيجية التعمم التنافسي، ( طلاب2والمجموعة الثانية التجريبية تكونت من )

م زحف عمى 01المتغيرات التالية المستوى المياري ومعدل تردد وطول الضربة والسرعة بسباحة 
الحركي، وأشارت نتائج الدراسةأن لمتعميم التقميدي لو أثر إيجابي عمى -البطن، والذكاء الجسمي

م زحف عمى البطن، وأن لاستراتيجة التعمم 01بسباحة تحسين الأداء المياري، ومعدل السرعة 
م 01التنافسي  أثر إيجابي عمى تحسين الأداء المياري، ومعدل تردد الضربة والسرعة بسباحة 

زحف عمى البطن، وكذلك أشارت نتائج الدراسةبأن لاستراتيجة التعمم التنافسي أفضمية عن التعمم 
(، 9م زحف عمى البطن لدى طلاب مساق سباحة )01 التقميدي في تحسين معدل السرعة بسباحة

وأوصى الباحثان بضرورة استخدام إستراتجية التعمم التنافسي بشكل اكبر عند تنفيذ برامج تعميم 
السباحة لتحسين مستوى الأداء المياري  والميكانيكي بسباحة الزحف عمى البطن، والاىتمام بتقييم 

دور في معرفة فعالية الإستراتيجيات المستخدمة في برامج  الحركي لما لو–مستوى الذكاء الجسمي 
تعميم السباحة واستخدام نتائج التحميل الحركي عند تقيم الطلاب بالسباحة بيدف إعطاء التغذية 

 .الراجعة لمكشف عن أماكن الضعف في الأداء لتعديميا
 انيك.، البيوميكالكممات المفتاحية: التعمم التنافسي، السباحة، الكينماتيك
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Abstract 
The Effect of Competitive Learning Strategies on Technique, 

Kinematic Variables, and Intelligence Physical-Motor 
 in 50m Front Crawl Swimming 
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 ـــــــــــــــــــــــــــ

This study aimed to investigate the variation of individual and group 
competitive learning strategies on technique, kinematic variables in the 
front crawl stroke swimming, and intelligent physical-motor among 
swimming level 2 course students. The sample of the study consisted of 
16 students, it was selected based on Intentional style of swimming level 
2 course students involved in the second semester (2018/2019) who 
divided into two similar groups; A: control group (8) students learning with 
the traditional style, B: experimental group (8) students learning with 
competitive strategy. The following variables have been measured: skill 
level, frequency and stroke length, and speed of swimming 50m at front 
crawl stroke as well as intelligent physical-motor. The results of the study 
showed that the traditional learning method has a positive impact on 
improving skillfulness and speed of swimming 50 m at front crawl stroke 
performance. On the other hand, a competitive learning strategy has a 
significant effect in improving the performance of swimming 50m at front 
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crawl stroke between students. The researcher recommends using a 
competitive learning strategy better when implementing swimming 
education programs to enhance technique skills and mechanical 
performance in front crawl stroke swimming and evaluate the level of 
intelligent physical-motor to know the right and viable strategy that would 
be used in swimming learning and use the results of kinetic analysis when 
evaluating students swimming to give feedback to detect weaknesses in 
performance to modify them. 
Keywords: Competitive Learning, Swimming, Kinematics, biomechanics. 
 


