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 أثر برنامج مقترح من التدليك والتمرينات العلاجية في علاج  وتاهيل المرضى المصابات

 بالانزلاق الغضروفي  في المنطقة العنقية

 رزان نعيم سعد عويس -دكتورة

 الاردن –وزارة التربية والتعميم 

  : المقدمة
يعتبررالعمعدررلفلعم ارراولعمدمررلالعمداكرراولممييكرريلعمعمدررللعمرريولليمدرريلعمرراعهل ررلل  رر  للياتكررال ميرر ل    

عما رررللعميرررفاوللعمرررياع ي لللتمايرررسلعممررريلالدررررلف رررلللدررر ل فررر فلع  ررراع لعمعميررر للع  ررراع لعم ررر م ل
لبرفلا ل ر  لعمعدرلفلعم اراوليمدريللبيمسليكل لعمعدرلفلعم اراولبدب برللعمف  درللعماليرللعمترللي ر فللميرللعمم رلل

(.للكدرررر ليكررررال6102لا لدعمررررللعمرررراعولعمم ررررللليلا يرررر لبمت رررر لول مرررر لعم ررررا يي لعم رررر مي ل عمم رررري للل 
(لبررر  للعمعدرررلفلعم اررراوليعتبرررالعماكيررراالع    ررريللمم رررللع   ررر  لميررر ليتكرررل لدررر ل اررراعفل0551 عمكرررافول 

ل ررلللعمماكررللب  فرر   لعمرر لع دتيرر للد تمدررللي يررمي لعفرراعللمي يررللوفررال يلللطررللعمتررللتع ررللعمدال
 .مميفد فلعمتلليتعاضلمي لعمعدلفلعم ااو

لتعتبررالعمافبررللدرر لعطررللد رر  للعمعدررلفلعم ارراول مرراعجل  يرر لتتمرراسلدرر لمديرررلع تم طرر فلكدرر لع يرر لتيرريل   
لعماعهلب مم فلليدالد لخ مي لعممبريلعمورلكلللكريلع  ير شلعمورلكيلللعموراعيي لعمترللتمدريلعمرفللممراعه

( لع لع ي بللب   ا للعمغفال للعمع ارللدر لل0551لكيعمسلع  ي شلعمدختم لللكد ليكال عمم ي ل ل
عخ ررراللع يررر ب فلعمد ررربيبللم مرررلللع   فرررللعمماكيرررللعمترررللترررلبال مررر لعممبررريلعمورررلكلللعمك ررر والعملمي يرررلل

عمعدررلفلعم ارراوليعفلل(للبرر  لعيرر ب ف0552مد  اررللعمكترر لب مك درريللعمررفيلعمررياع ي ل لل ورر اال عماديمررل ل
عطتد للد لفبيلعمدختيي ل للعمع جلعم بيعللبك  للعورك ملل تيمرللتلمرللعمدير بي ل مرللع رتخفعللعمعر جل
عم بيعلل لب بشلدف    فلع فليلللعمتللتللع تخفعدي لد لفبيلبعرضلعمدير بي لل تيمرللعمخرل لعمكبيرال

برراعدالعمت طيميررللدك  رررللللخ يررللمرررفيلدرر لدفرر    فلعمترررفخيلعمماعمررلل كرر  لممعررر جلعم بيعررلللخ يرررللعم
عماي فيي ل للدع ممللطي لع ي ب فلفل لعمتفخيلعمماعملل افلتللعمت كفل م للعطديللعمباعدالعمت طيميلل لل

ل. عمتخ ي لد لعلآ للعمد بيبللميي لع ي بل

ل
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 مشكمة الدراسة :

عم ارراوللدرر لعكبررالع درراعضلع تورر اعجلل  لع يرر بللبرر   ا للعمغفررال لل ررللعمد  اررللعمع ايررللدرر لعمعدررلفل   
 للدم  مرلل ممرل للطريعل درالدتلفررلل رللمريلعمر د للعمدعيورلللعمدتدرف لعمريولليراعليل يرلللعم ر هل د ر جل
مي تي جلم م  جللاعولدختم لعم مللعمتك لملميرللعمترلل رمبفلعماعمرللممم رلللخ ير لعمعدرلفلعم اراولللفرفلير فولل

فعلاللعمفلخرلللعم  ري للفرع لعمبيرالل ارفع لعمريعكاالل لب  فر  للعم لدف    فلدختم لللي تال  ي لعمي
عمر لعمخرفاللعمت دريلعمريوليمرف لبورركيلفلاوللورفالع مرلل رللعمافبرلل للطرري لعلمرلللترلبالبوركيل رمبلل مرر ل
عم ررافلللب مترر ملل ررفللففاتررلل مرر لعمايرر للب   درر يلعميلديررلل لللدرر لخرر يلخبرراالعمب مبررللعمعدميررللل ررلللدمرر يل

ماي فررللللمررففلع لع ررتخفعللعمتدرر اي لعمع ميررللعمت طيميررللتعتبررالمرراولا ي رري جللديدرر جل ررللتخ يرر لعمت طيرريلع
علمررلللايرر فالعمدررفيلعمماكررللممافبررلللب مترر مللتم رري لعمم مررللعم   رريلللعمبف يررلل لمرريمسل اترر فلعمب مبررللع لتاررللل

متداي ر فلعمع ميرلللبيري لبتيديللبا ر دال  مرلللتر طيمللب  رتخفعللل ر  يل  ميرللدكل رللدر لعمترفميسللع
عمفاع للمكللت  طلللمممفلد لعلمللعم  تملل  لعل ا للعمغفال لل للعمد  اللعمع ايرلل رللعمعدرلفلعم اراول
لايرر فالعمدررفيلعمماكررللممافبررللمملفررل ل مرر لدررفيلع ررت  فاللعمدعمدرر فلعمديرر ب فلبرر   ا للعمغفررال لل ررلل

ل  .                                                                              عم ااعفلعمع ايل

   : أهمية الدراسة

ل:تكد ل طديللطي للعمفاع ل 

ع طديرللعمعمديرل للتلفرذلطري لعمفاع رلل ر جلعا را للعمغفرال لل رللعمد  ارللعمع ايرلل للكي يرللعممرفل- 0
افبررررللدررر لمديرررررلع تم طرررر فلدررر لعلآ للعم  تمررررلل رررر لعل رررا للعمغفررررال لل للتم رررري لعمدرررفيللعمماكررررللمم

دب يررلل مرر ل  ررهللفلع ررفل مديررللل ررللمررفلفللعمعي ررلللم متيرر لل يرر بتي ل  ررت  فالعماررفاال ب  ررتخفعللل رر  ي
  م لتخ ي لع ملللتم ي لعمدفيلعمماكللممافبللد لمديرلع تم ط فل.ل لعمك  والعملمي يللممدي بي 

ل  .             عمبا  دالعمع مللعمداتاحع طديللعمت بيايلل لتلفذلطي لعمفاع للت بيالل-ل6

عاف  للعمعمديل لعف  للفاع للمفيفالت تخفللل   يل  ميلليفليلل ا لمع جلعا ا للعمغفال لل  - 3
ل. للعمد  اللعمع ايلل للكيمسلعف  للدامرل مدللمفيف

عمترللتتديرالبامرللتكم تير للعلطديللع فتي فيل لتلفرذلطري لعمفاع رلل طديرللع رتخفعللعمتداي ر فلعمع ميرلل-4
ل.ل يلملل فع ي لدا ا للدرلعمع جلعميوليعتبالدكم لب م  بللممدايض
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 : أهداف الدراسة

  :تسعى هذه الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية  

ل.دعا لل بالعمبا  داللعمع ملللعمت طيملل للعمتامييلد لفامللعلملل-0

لعمترر طيملل مرر لعمدررفيلعمماكررلل ررللعم ارراعفلعمع ايررلل ررللعمب ررللم درر للدعا ررلل بررالعمبا رر داللعمع مررللل-6
ل.  لعمخم للممم  شلع يد لللعلي الب  ف  للعم لعمفلاع لممم  شلع يد للعمم  شلع ي ا

ل. دعا لل بالعمبا  داللعمع ملللعمت طيملل م لفامللع  ا للعمغفال للل للعم ااعفلعمع ايلل-3

 : فرضيات الدراسة

 : تسعى الدراسة الاجابة عن الفرضيات التالية

بري لعماي  ري لعمابمرلللعمبعرفول (α ≤0.05) طريلتلمرفل راللليعفلف مرللئمير  يلل  رفلد رتليلف مرل -0
ل.لمي مذلعماي هلعمبعفول للفامللعلمل

بري لعماي  ري لعمابمرلللعمبعرفول (α ≤0.05)  طريلتلمرفل راللليعفلف مرللئمير  يلل  رفلد رتليلف مرل -6
ل.لمي مذلعماي هلعمبعفول للعمدفيلعمماكلل للعم ااعفلعمع ايل

بري لعماي  ري لعمابمرلللعمبعرفول (α≤0.05) طريلتلمرفل راللليعفلف مرللئمير  يلل  رفلد رتليلف مرل - 3
ل .لمي مذلعماي هلعمبعفول للفامللع  ا للعمغفال للل للعم ااعفلعمع ايل

 : مصطمحات الدراسة

ع ررتخفعللعمل رر  يلعم بيعيررللعمدب يررلللع ميرراالعمخ يررلل ررلل دميررللت طيرريلعمديرر شلدرر لعمت طيرريل ل برر اال رر ل
ل.(6113 ميلد   فتلل للعمعلفالعم لدد ا للع  و للع  تي فيلل لعمباملل ل

فامللعلمل للداي هليمففلكديللوفالعلمللبلفرل ا رلل مر لخر ليدبريلعلمرللدر لفامرللعمير العمر لفامرلل
(لفامرر فلتعتبررال2ل-1(لفامرر فلتعتبررالخ ي رر  3-طرريعلعمد وررا م لعم مل ير ال(لليكررل لدعيرر ا01عمعمرال 

ل. ( Melzack,1975)(لفام فلتعتبالم فا01-3دتل  لل ل 

عمترررفميسل لعم بيررر لديكررر  يكللدمرررا لعمررر لما ررر فلمم رررللع   ررر  لبد ررر  فالعمدرررفمسلعللع ميررراالعمخ يرررللبررر لل
ل.(ل0551 عمك و ل ل



 د. رزان نعيم عويس                   جامعة الإسكندرية               –أبو قير  –كلية التربية الرياضية 
 

 0202 سبتمبر -الجزء الثاني ---مائة وواحد وعشرونالعدد    مجلة تطبيقات علوم الرياضة                              
 
 

022 
 

 :محددات الدراسة
ل.عمدي ب فلب ا ا للعمغفال لل للعم ااعفلعمع ايللد لعمعدلفلعم ااولعمدمففلعمبواو  - 

ل-2-01لمغ يرررللل6163-1-01عمدمرررففلعمادررر  ل لعم يررريلعمفاع رررللعلليل رررللعم تررراالعملعفعرررللدررر بي ل - 
ل.6163

 . ممل ل–عمم ي لعمدمففلعمدك  ل لدفا للع ديا ل   وللب فل - 

لعمع ايرررلل رررلديررر ب فلبررر   ا للعمغفرررال لل رررللعم اررراعفلتاتيرررال تررر  الطررري لعمفاع رررلل مررر لعمدافررر لعم- 
ل .دم  ملل ممل 

 الدراسات السابقة :

(لفاع للطف فلعمتعا لعم لعبالبا  دالت طيمللداتراحلمممرفلدر لع  للعم  تمرلل6102عماف لعمماعفعفل -0
عمتمايبيللمير ل برلل  لع  ا للعمغفال لل للعمد  اللعمع ايلل للعمعدلفلعم ااو للتللع تخفعللعمد يال

(ل06عمبا  دالعمدتفد لعمتداي  فلعمع ميللللعمتداي  فلعمبيتيلللعمتفميسللعم عللعمميليلل م ل ي لل ففط ل 
(لع ر بيرل4د لع    لمي لتللتا يدي لعم لدمدل تي لف ب لللتمايبيلللففلك  رفلدرفالت بيرللعمبا ر دال 

 للعور افلعمفاع رللعمر للمرلفل رالللفعمرللعمير  ي  لبري ل(لففيارلل11(للمفالتفايبيللدفالكيلد ير ل 61بلعفر 
عماي  ي لعمابملللعمبعفولممدمدل تي لعمف ب لللعمتمايبيلل للت بيالعمبا  داللعمت طيمللعمداتاحل م لتخ ي ل

ل. مفالع مللل م لعمدفيلعمماكلللعمالالعمعفميللممعف فلعمع دملل م لعم ااعفلعمع ايل

(للفاع ررللبع ررلع لعبررالدرر يالداترراحلمت طيرريلعمديرر ب فلبرر  للعمافبررلل6111كدرر للعمررايل لعمخاامررلل  -6
(لدلم ررر فلليعدمرر ل مررر لعمم  رررشلع مرررلللعمديررر ب فلبررر م ااعفلل01لعمكت رري للتكل رررفل ي رررللعمفاع رررللدررر ل 

(لديرررر ب جل للعمدمدل ررررلل00عمع ايررررلل للتررررللتا رررريديللعمرررر لدمدررررل تي لعمدمدل ررررللعمتمايبررررللعمدكل ررررللدرررر ل 
(لديرر ب جل للطررف فلعمفاع ررللعمرر للفرررلبا رر دالتدرر اي لداترراحلمت طيرريلعمد  اررلل06  عمفرر ب للعمدكل ررلللدرر

عمع ايررلللدعا ررللعبررالطرري لعمتدرر اي ل مرر لعمد  اررللعمع ايررلل للعورر افلعم ترر  العمرر لتم رر لدممررلمل ررللعمدررفيل
عمماكررلل.للتم رر ل ررللعختبرر العماررلالب  فرر  للعمرر لت ررلال ررللع  ترر جلمررفيلع رراعفلعمعي رر لدرر لخرر يلايرر فال

ل.     فلعمعدي

فاع ررللمدا ا ررللبعررضلعمل رر  يلعمع ميررللعمدختم ررلل ررلل رر جل  للعمافبررلل (Ernst.2003) لعمرراف -3
(لورررخللدتكررر   ي ل رررللفامرررللع مرررللترررللتا ررريديللعمررر لعابررررلدمدل ررر فل لميررر ل41لتكل رررفلعمعي رررللدررر ل 

ميراالعمكياب  يرلل لبي در لع تخفدفلعمدمدل لللع لم لعمتد اي لعمع ميرلل للع رتخفدفلعمدمدل رللعمب  يرللع 
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ع ررتخفدفلعمدمدل ررللعمب مبررللعمماكرر فلعميفليررل لعدرر لعمدمدل ررللعماعبعررللع ررتخفدفلعمعرر جلب موررفل للعميررافل
ل ماافل ت  العيم بيللت بال للعمتخ ي لد لع مللرففللعمماك فلعميفليلل  لعمع ميلررررررعم لع لعمتد يلعم ت  ال

(لفاع رللبع رلع لتر بيالعمبا ر دالعمع مرلل مر لبعرضلعمتغيراعفلل6112كد للعماعول لطر  لللعمم ر  ل ل -1
-31درررر ل لعمد  ارررر لعمع ايررررلللتاعلمررررفلع درررر اطلعمعيرررربيلللعمعفررررميللعم  تمررررلل رررر لع  ررررا للعمغفررررال للل

(لدر يللمعرفللع تمر ديللل رللت  يريلعمبراعدالعمع ميرلل2(لدير ب جلترللع رتبع فل 35  د لللففلبمغل رففط ل )11
(.لديررر ب جلترررللتا ررريديللعمررر لبررر  لدمدل ررر فلتمايبيرررلل33عم بيرررشليررربذلعمدتبارررلل للب رر ول ررر لتورررخيلل

(لديررر ب جلخفرررعلعلممبا ررر دالعمع مرررللعمتكررر دمللعمررريوليورررديلعمتداي ررر فل00عمدمدل رررللع لمررر لبمرررغلفلعديررر ل 
عدير لعمع ميلللعموفللعوعللعمميااللعمد م يتسللعمتفميسلعم بللمعف فلعمافبل لعد لعمدمدل رللعمب  يرللبمرغلفلل

(لديرر ب جلخفررعلعلممبا رر دالعمبرر  للليوررديلعمميررااللعمد مي يررسللعمتررفميسلعم بررللكدرر لمفررعفلعمدمدل ررلل00 
(لديرر ب لممبا رر دالعمب مرر للعمرريولوررديلعمتداي رر فلعمع ميررلللعموررفللعمتررفميسلل00عمب مبررلللعمتررللبمررغلفلعديرر ل 

عمدمدل رللعمب  يرلللعمب مبرللمير مذلمعف فلعمافبلل للع  افلعم ت  اللمرلفل راللليعفلف مرللعمير  يللبري ل
عمدمدل للعمب مبلل للعمدتغياعفلللملفل الللليعفلف مللعمي  يللبي لعمدمدل تي لع لم للعمب  يللمي مذلل
عمدمدل للع لم لب  تب  ولدتغيالعمدفيلعمماكللممخم لللملفل الللبي لعمدمدل للعمب  يلللعمب مبللمي مذل

ل. فيلعمماكلعمدمدل للعمب  يلل للدتغيالعمد

 التعميق عمى الدراسات السابقة 
لد لخ يلعمعاضلعم  بلللع   لال مر ل فبي تير ل ليتفرذلم ر ل  لعمفاع ر فلطرف فلعمر لع رتخفعللل ر  يل  

ل  ميللدختم لللدتعفف لمع جلعمدي بي لب ا ا للعمغفال لل للعمد  اللعمع ايلل لمير ل  رتخفللبعرضل
  لر لكد للعو افلعمفاع  فلكفاع لد لعمتد اي ل  ميللعمدت ل لللللرداتامللار للفاع  تيللباعدلل لرعمب مب

(Ernst.2003)عمرر لعطديرررللعمتدررر اي لعمع ميرررلللعمماكررر فلعميفليرررلل رررلل ررر جل  للعمافبرررل للعكرررففلبعرررضلل
(ل م لعطديللعمع جلب  تخفعللعمتفميسللعمتداي  فلعمع ميلل رلل6112عمفاع  فلكفاع لل لط  لللعمم  ل ل

ل.متخ ي لد لع ملللتم ي لعمدفيلعمماكلع

 :الاستفادة من الدراسات السابقة
ل.عمتعا لعم لعماعوعفلعمفاع  فللع ختب اعفللع ميا لعمد تخفدل -0

ل . مي العمدوكمللليم فلميلمي  -6

ل. مي العطديللعمفاع للمتكل لعف  لل مديللمفيفا -3



 د. رزان نعيم عويس                   جامعة الإسكندرية               –أبو قير  –كلية التربية الرياضية 
 

 0202 سبتمبر -الجزء الثاني ---مائة وواحد وعشرونالعدد    مجلة تطبيقات علوم الرياضة                              
 
 

022 
 

ل  إجراءات الدراسة -
ل. عمب مبللعمد يالعمتمايبللليمسلمد  دتلل طفع لل افيللعمفاع لد يالعمفاع ل لع تخفدفل 

دمتدرلعمفاع ل للتكل لدمتدرلعمفاع للد لعمدافر لعمدير ب فلبر ا ا للعمغفرال لل رللعم اراعفلعمع ايرللل
ل.د لعمعدلفلعم ااو

عمغفررال لل ررلل(لدرر لعمدافر لعمديرر ب فلبرر ا ا لل06 ي رللعمفاع ررل لتررللعختيرر ال ي رلل وررلع يللفلعديرر ل  
( رر ل لتررللختيرر اط لدرر لمديرررلدعمدرر فلل11-31عم ارراولدرر لعم  ررللعمعدايررلل  عمد  اررللعمع ايررللدرر لعمعدررلف

ل. دفا للع دياال   وللعمب  ليللممب  فل لل ممل 

 فلعفلعمفاع ررلللعلميررااللتوررديل لدتررالفيرر هل لديرراع ل بررل لدايرر هلفامررللعلمررللمايرر هلفامررللعلمررللدرر ل
( عمدتررالمايرر هلعمدررفيلعمماكررلل ليررلالعمررا ي لعمدغ   ي ررللمايرر هلفامررلل01-ائمررفيل ورراالفامررلل يرر 

ل.(%25 -0) ع  ا للعمغفال لل للعمد  اللعمع ايللد لعمفام لع لم لللتافالد 

  :متغيرات الدراسة
ل.عمبا  داللعمع ملللعمت طيمللعمداتاحلد لعمتداي  فلعمع ميلللعمدتغياعفلعمد تامل لل-ل0

ل.عمت بعل ل}فامللعلملل لعمدفيلعمماكللممافبلل لفامللع  ا للعمغفال ل{عمدتغياعفل -6

لالمعالجة الاحصائية المستخدمة -

تللتممييلعمبي   فلب  تخفعللعمدتل   فلعمم  بيلللع  ماع  فلعمدعي ايرلللع رتخاعجلفيدرللفل يمر فلعم راللل
لعمبعررفولمررفيلع رراعفلعمعي ررلل مرر لدتغيرراعفللبرري لعمدتل رر  فلعمم رر بيللمررفيلع رراعفلعمعي ررلل ررللعماي  ررللعمابمررل

عمفاع رررلللعمدتفرررد ل فامرررللعلمرررلل لعمدرررفيلعمماكرررللممافبرررلل لفامرررللع  رررا للعمغفرررال ل(.لف درررفلعمب مبرررلل
ب    لال مر لعمفاع ر فللع بمر  لعمعمديرلل لدر لخر يلعمتمميريلعمفاع رللممبراعدالعمت طيميرللعم ر باللمدعا رلل

ديدي للت بياي ل للففلتللتيديللعمبا ر دالعمتر طيملللعورتديلعمبا ر دال مر لعلم لع خت  لبي ي للكي يللتي
تدررر اي لع   مرررللعمماكيرررل لب  فررر  للعمررر لتداي ررر فلع   مرررللب  رررتخفعللعمكررراعفلعم بيرررلللتداي ررر فلعمدا لدرررلل
لتداي ررر فلعمدا لدررررللب  ررررتخفعللعمد ررر  لعمع مررررلل للتداي رررر فلعماررررلالب  رررتخفعللع بارررر يللتيررررف لعمتداي رررر فل

ل.يمللمع مللعمت طع ميللعمد تخفدللعم لتمايللعطفع لعمبا  دالععم

ل

ل
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 (1) جدول

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية بين القياسين القبمي والبعدي لمتغيرات الدراسة

لل( ≤0.05 لαلل(لب  رر ل ليلمررفل رراللليعفلف مررللعميرر  يلل  ررفلد ررتليلعمف مررل0يتفررذلدرر لعممررفليل لل
بي لعماي هلعمابمللعمبعفولب م  بللمدتغيرالعمعدرالمير لبمرغللعمدتل ر لعمم ر بلل رللعماير هلعمابمرلللعمبعرفول

(ل لعد ل يد ليتعمللبدتغيالعم رليل2.110( للبمغلع  ماع لعمدعي اول للعماي هلعمابملللعمبعفول 11.16 
(ل رررللمررري لبمرررغل020.03 ولميررر لبمرررغللعمدتل ررر لعمم ررر بللمرررفيلع ررراعفلعمعي رررلل رررللعمايررر هلعمابمرررلللعمبعرررف

(ل يدرر ليتعمررللبدتغيررالعمررلا لميرر لبمررغلعمدتل رر ل3.111ع  مرراع لعمدعيرر اول ررللعمايرر هلعمابمررلللعمبعررفول 

 العدد القياس المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الطول
 7.445 161.17 12 قبمي

 7.445 161.17 12 بعدي

 الوزن
 9.511 75.50 12 قبمي

 9.511 75.50 12 بعدي

 العمر
 6.501 44.42 12 قبمي

 6.501 44.42 12 بعدي
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 مرراع لعمدعيرر اول ررللعمايرر هل( لبمررغلع 31.11(ل ررللعمايرر هلعمابمررلل ل31.11عمم رر بللمررفيلع رراعفلعمعي ررلل 
ل ليمسل.(ليبي6 للعمداتي للعممفليل ل )5.100ل( لعمبعفو عمابمل

  (2)  جدول رقم

 
 

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

(لع لعمدتغيراعف لفامرللعلمرل للعمدرفيلعمماكرللممافبرللدر لمديررلع تم طر ف للتتدتررل6يتفرذلدر لعممرفليل 
 اررفلتررلل بفامررللبيرر فل  ميررللددرر ليورريالعمرر للد ودتيرر لل ررللطرري لعمفاع ررلل لممت كررفلدرر لببرر فل فعالعمفاع ررل ل

ع ر بيرلل2عمداي ه للع  ر فالت بيار لبعرفلبت بيل(test-retest )  لعمتماللب اياللع ختب اللع   فالع ختب ا
( للد لبللتللم  شلدع ديللعاتب  لبيا ل لبي ل1 م لدمدل للد لخ اجلع اعفل ي للعمفاع للدكلّ للد ل 

ل.يبي ليمس (6تافياعتيلل للعمداتي للعممفليل 

لمعامل الاتساق الداخمي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة لممجالات والدرجة الكمية

 

 ثبات الإعادة المجال

 *897. درجة الألم

 **969. المدى الحركي  لمرقبة  )امام(

 *853. المدى الحركي لمرقبة )خمف(

 **975. المدى الحركي لمرقبة )يمين(

 **925. المدى الحركي لمرقبة )يسار(

 **915. المتر القياسي

 *968 صورة الرنين المغناطيسي
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لممت كررفلدرر لببرر فل فعالعمفاع ررل ل اررفلتررللعمتماررللب اياررللع ختبرر اللع  رر فالع ختبرر الالدراسااة :ثبااات أداة 
(test- retest)ع ر بيرل مر لدمدل رللدر لخر اجل ي رللعمفاع رللل2 لللع  ر فالت بيار لبعرفبت بيرللعمدار هلل

ل .( للد لبللم  شلدع ديلعاتب  لبيا ل لبي لتافياعتيل1دكلّ للد  

 :الباحثة بعرض نتائج الدراسة وفقاً لفرضيات الدراسة عرض النتائج : ستقوم

برري ل (α ≤0.05)  يدرر ليتعمررللب م رر عيلع ليلطرريليلمررفل رراللليعفلف مررللئميرر  يلل  ررفلد ررتليلف مررل 
ل .  عماي  ي لعمابملللعمبعفوللمي مذلعماي هلعمبعفول للفامللعلمل

 عررفولمررفيلع رراعفلعمدمدل ررلللعمابمررلللعمبتررللع م بررلل ميررللدرر لخرر يلعختبرر ال ف(لممدا ا ررللبرري لعمايرر هل
لللللللللللللللللللللللللللللللل(ليبي ليمسل.3 لعممفلي

   (3) جدولللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الألم قبل وبعد تطبيق البرنامج التاهيمي

 

لعمدتل ر  فبي لل α(≤0.05) ف مليتبي لد لعممفليل    للملفل اللليعفلف مللئمي  يلل  فلد تليل
عمايرر هلعمابمررللل ررلللعمم رر بيللدا ا ررللدرررلعمايرر هلعمبعررفو ل اررفلبمررغلعمدتل رر لعمم رر بللمدتغيررالفامررللعلمررل

(للطرلل فريلدر ل111( للبمغرفلفيدرللعمف مرللع مير  يلل .11(لدا ا للدرلعماير هلعمبعرفولعمبر مغل .1.33 
ل.هلعمبعفو(للطي لي كفل م للملفل اللليعفلف مللعمي  يللمي مذلعماي 11.1 

ف مرررررللليلررررررررررررلل  ررررفلد ترررررررررفل رررراللليعفلف مررررللئمي  يرررررررررررررررر  لل لطرررريليلمررررررررررررر عيلعمبرررررررررررررررررررررللب م ر يدرررر ليتعمرررر 
(0.05≥)αبرررررري لعماي  رررررري لعمابمررررررلللعمبعررررررفوللميرررررر مذلعمايرررررر هلعمبعررررررفولممدررررررفيلعمماكررررررللتررررررللع م برررررررللل

عمدتل  للعمعففلعماي هلعمدتغيا
لعمم  بل

ع  ماع ل
لعمدعي او

عم اللبي ل
لعمدتل  ي 

لفيدل

ل"ف"

فام فل
لعممايل

عمف ملل
لعامي  يل

 فاملل

لع مل

 000. 11 23.732 5.33 778. 5.33 12لفبمل

     000. 00. 12 بعفو
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عمايرررر هلعمابمررررلللعمبعررررفولمررررفيلع رررراعفلعمدمدل ررررللللعممررررفليلل ميررررللدرررر للخرررر يلعختبرررر ال ف(لممدا ا ررررللبرررري 
ل.(ليبي ليمسل اللليعفلف مللئمي  يللمي مذلعماي هلعمبعفو1 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار"ت لممدى الحركي قبل وبعد تطبيق البرنامج التاهيمي (4)جدول رقم 

الدلالة 
 الإحصائية

درجات 
 الحرية

 قيمة ت

 

عم اللبي ل
 عمدتل  ي 

ع  ماع ل
 عمدعي او

عمدتل  ل
 عمم  بل

 عمدتغياعف عماي ه عمعفف

عمدفيل فبمل 12 3.00 1.651 1.50- 5.745- 11 000.
عمماكلل
 عد ل

 بعفو 12 4.50 1.168

 فبمل 12 4.08 1.975 1.42- 4.214- 11 001.
 

عمدفيل
عمماكلل

خم ل  بعفو 12 5.50 1.000 
.007 11 -3.317 -1.00 1.859 

 
4.00 

 
 فبمل 12

 
ب لل
عمافبلل
 يدي 

 
 

 بعفو 12 5.00 1.044

 فبمل 12 3.17 1.267 33.- 1.773- 11 104.
 

ب لل
عمافبلل
 بعفو 12 3.50 1.508 ي  ا

فلاع ل فبمل 12 4.50 1.883 92.- 3.188- 11 009.
عمافبلل
 يدي 

 بعفو 12 5.42 1.240

فلاع ل فبمل 12 4.42 1.832 1.33- 4.690- 11 001.
عمافبلل
 ي  ا

 بعفو 12 5.75 1.215
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يبرررررري للα(≤0.05)(للمررررررلفل رررررراللليعفلف مررررررللئميرررررر  يلل  ررررررفلد ررررررتليلعمف مررررررلل1يتبرررررري لدرررررر لعممررررررفليل 
عمم رررررر بيللدا ا ررررررللدرررررررلعمايرررررر هلعمبعررررررفول ل اررررررفلبمررررررغلعمدتل رررررر لعمم رررررر بللمدتغيررررررالعمدررررررفيللعمدتل رررررر  فل

(ل للبمغرررررفل1.11(ل رررررللمررررري لبمرررررغل رررررللعمايررررر هلعمبعرررررفول 3.11عمماكرررررلل عدررررر لل(ل رررررللعمايررررر هلعمابمرررررلل 
(للطررررريعلي كرررررفل11.1(للطرررررلل فررررريلدررررر ل 111فيدرررررللعمف مرررررللع ميررررر  يللمدتغيررررراللعمدرررررفيلعمماكرررررللعدررررر لل .

ف مرررررررللئميررررررر  يللميررررررر مذلعمايررررررر هلعمبعرررررررفول ل دررررررر لب م  ررررررربللمدتغيرررررررالعمدرررررررفيلل مررررررر للمرررررررلفل ررررررراللليعف
(ل ررررللمرررري لبمررررغل ررررللعمايرررر هل1.14عمماكررررللل خمرررر (ل اررررفلبمررررغلعمدتل رررر لعمم رررر بلل ررررللعمايرررر هلعمابمررررلل 

(للطررررررلل110(للبمغررررررفلفيدررررررلللعمف مررررررللع ميرررررر  يللمدتغيررررررالعمدررررررفيلعمماكررررررلللخمرررررر ل .1.11عمبعررررررفول 
ل يدررررر لل  مرررررللئميررررر  يللميررررر مذلعمايررررر هلعمبعرررررففل ررررراللليعفلف(للطررررريعلي كرررررفل مررررر للمرررررلل11.1 فررررريلدررررر ل 

يتعمرررررررللبدتغيرررررررالب رررررررللعمافبرررررررلل ليدررررررري ل(ليتفرررررررذلبررررررر  لعمدتل ررررررر للعمم ررررررر بلل رررررررللعمايررررررر هلعمابمرررررررللبمرررررررغل
(ل113( للبمغرررررررفلفيدرررررررللعمف مرررررررللع ميررررررر  يلل .1.11(ل رررررررللمررررررري لبمرررررررغل رررررررللعمايررررررر هلعمبعرررررررفول 1.11 

ف مررررللئميرررر  يللميررررر مذلعمايرررر هلعمبعرررررفول(للطرررريعلي كررررفل مررررر للمررررلفل ررررراللليعفل11.1لطررررلل فرررريلدررررر ل 
لب م  ررررررربللمدتغيرررررررالب رررررررللعمافبرررررررل لي ررررررر ا(ليتفرررررررذلبررررررر  لعمدتل ررررررر للعمم ررررررر بلل رررررررللعمايررررررر هلعمابمرررررررللبمرررررررغلل

(ل للبمغررررفلفيدررررللعمف مررررللع ميرررر  يللمدتغيررررالب ررررلل3.11(ل ررررللمرررري لبمررررغل ررررللعمايرررر هلعمبعررررفول 3.03 
لمرررررررلفل ررررررراللليعفلف مرررررررلل(للطررررررريعلي كرررررررفل مررررررر ل رررررررفلل11.1(للطرررررررللعكبرررررررالدررررررر ل 011عمافبرررررررللي ررررررر ال .

ئميررررر  يلل لعدررررر لفيدررررر ليتعمرررررلل رررررللفلاع لعمافبرررررللل يدررررري (لل ارررررفلبمرررررغلعمدتل ررررر لعمم ررررر بللل رررررللعمايرررررر هل
ل(ل للبمغرررررررفلفيدررررررللعمف مررررررللع ميررررررر  يل1.16(ل ررررررللمرررررري لبمرررررررغل ررررررللعمايرررررر هلعمبعررررررفول 1.11عمابمررررررللل 

ميرررررر مذل(ل للطرررررريعلي كررررررفل مرررررر للمررررررلفل رررررراللليعفلف مررررررللئميرررررر  يلل11.1(للطررررررلل فرررررريلدرررررر لل 115. 
عمايرررر هلعمبعررررفو لل يدرررر ليتعمررررللفررررللفلاع لعمافبررررللي رررر ال اررررفلبمررررغلعمدتل رررر لعمم رررر بلل ررررللعمايرررر هلعمابمررررلل

(لطرررررلل110.((للبمغرررررفلفيدرررررللعمف مرررررللع ميررررر  يل1.31(ل رررررللمررررري لبمرررررغل رررررللعمايررررر هلعمبعرررررفول 1.16 
ل(للطيعلي كفل م للملفل اللليعفلف مللئمي  يللمي مذلعماي هلعمبعفول.11.1 فيلد ل 

ل

ل

ل

ل
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 (5) جدول

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار"ت لمتغير درجة

 الغضروفي الانزلاق

 

برري للα ( ≤0.05)  مررللئميرر  يلل  ررفلد ررتليلف مررليتبرري لدرر لعممررفليل  رر  للمررلفل رراللليعفلف
عمدتل ررر  فلعمم ررر بيللدا ا رررللدررررلعمايررر هلعمبعرررفو ل ارررفلبمرررغلعمدتل ررر لعمم ررر بللمدتغيرررالفامرررلللع  رررا لل

( للبمغرررفلفيدرررلللعمف مرررلل61عمايررر هلعمبعرررفولعمبررر مغل .(لدا ا رررللدررررل6.14عمغفرررال لل رررللعمايررر هلعمابمرررلل 
(للطررريعلي كرررفل مررر للمرررلفل ررراللليعفلف مرررللئميررر  يللميررر مذل11.1(للطرررلل فررريلدررر ل 111ع ميررر  يلل .

لعماي هلعمبعفول.

ل

ل

ل

ل

ل

 

المتوسط  العدد القياس المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة
 "ت"

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 

  الانزلاق 

 الغضروفي

 000. 11 12.410 2.33 515. 2.58 12لفبمل

     622. 25. 12 بعفو
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 مناقشة النتائج :

 أولًا : مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الاول : 

بري لعماي  ري لعمابمرلللعمبعرفولمرفيللα ( ≤0.05) ف مرلطيلتلمفل اللليعفلف مللئمي  يلل  فلد رتليلل
  رررراعفلعمدمدل ررررللتبعرررر جلمدتغيررررالعمفاع ررررلل فامررررللعلمل( ميرررر ل ورررر افلعم ترررر  العمرررر للمررررلفل رررراللليعفلف مررررلل

بي لعماي  ي لعمابمرلللعمبعرفوللمير مذلعماير هلعمبعرفولللليكدر للα ( ≤0.05) ف مللئمي  يلل  فلد تلي
(للللمرررلفلتم ررر ل رررللعمدتل ررر لعمم ررر بلل3ت  رررياليمرررسلعمررر ل   ميرررللعمبا ررر دال ل يميرررالدررر لعممرررفليلافرررلل 

(لبي لعماي  ي  لللملفلف مللعمي  يلل  فل1.33مي مذللعماي هلعمبعفول للفامللعلمللعمبياوللب  الل 
.(لبري ل تر  العماي  ري لعمابمرلللعمبعرفولمفامرللعلمررلل ل111بمغرفل لα ( ≤0.05) مرلف د رتليلعمف مرللل

لتعرراللعمب مبررللعمتاررفللعملعفررذل ررللعاعمررللعلمررللمررفيل ي ررللعمفاع ررللعمرر ل   ميررللعمتررفميسلعمرريوليايررفلدرر لع رراعال
عمرر ل Jason(2008)ع  ررفال ي لليعدرريلكدخررفالدرر لخرر يلعمفررغ ل مرر لعمداعكررالعمعيرربيلللكدرر لعورر اال

عطديرررللعمترررفميسل رررللتخ يررر لعلمرررللب  فررر  للعمررر لد   ررربللعمتداي ررر فلعمع ميرررللعمدلفرررل للفعخررريلعمبا ررر دال
عمع ملللعمت طيمللعمداتاحلعمتللتاييلعلملللتعديل م لعمدم  ملل م لدفيلدال للعمد  يريللاير فالك ر وال

 (ل6111اع لل لعمالعوف  للف ,(Ernst.2003  فع ي للتم ي للم   ي  للعت افلعمفاع للدرلفاع للكيلد ل

 بالسؤال الثاني:    انياً : مناقشة النتائج المتعمقةث

بري لعماي  ري لعمابمرلللعمبعرفولمرفيل ≤0.05) لαطريلتلمرفل راللليعفلف مرللئمير  يلل  رفلد رتليلف مرلل
(للمرررلفلتم ررر ل رررلل1  رراعفلعمدمدل رررللتبعررر جلمدتغيرررالعمفاع رررللعمدرررفيلعمماكرررللممافبرررلللليميرررالدررر لعممرررفليل 

(لبررري لعماي  ررري  ل0.11-عمدتل ررر لعمم ررر بللميررر مذللعمايررر هلعمبعرررفول رررللعمدرررفيلعمماكل عدررر لل(لب ررر الل 
.(لبي ل ت  العماي  ي لعمابملللعمبعرفول111بمغفل  α ( ≤0.05)  مللعمي  يلل  فلد تليلف ملللملفلف

عمدتل ررر لميررر مذلعمايررر هلعمبعرررفولممدرررفيلعمماكرررلل عدررر ل(للبميرررالدررر لعممرررفليل   ررر لللمرررلفلتم ررر ل رررلل
مررلل((لبرري لعماي  رري لللمررلفلف 0.16-عمم رر بللميرر مذللعمايرر هلعمبعررفول ررللعمدررفيلعمماكررللخمرر للب رر الل

.(للبري ل تر  العماي  ري لعمابمرلللعمبعرفوللمير مذل110بمغرفل .لα ( ≤0.05) عمي  يلل  فلد تليللف مل
مير مذلعماير هلعمبعرفوللعماي هلعمبعفولممدفيلعمماكللممخم ل ليمياللمرلفلتم ر ل رللعمدتل ر لعمم ر بل

 ( ≤0.05) ف مل((لبي لعماي  ي لللملفلف مللعمي  يلل  فلد تليل0.11- للب للعمافبلل يدي (لب  الل
αلبرري ل ترر  العماي  رري لعمابمررلللعمبعررفولميرر مذلعمايرر هلعمبعررفول ررللفلاع لعمافبررلل يدرري ل( ل113بمغررفل .ل)

ذلعماير هلعمبعرفول رللب رللعمافبرللميل ي ر ا(لليميالد لعممفليللملفلتم  ل للعمدتل  لعمم  بللمي م
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مي لبمغفلللα ( ≤0.05) ف مل(لبي لعماي  ي لل فلللملفلف مللعمي  يلل  فلد تليل0.333-ب  اللل 
( لكدررر لليميررراللمرررلفلتم ررر ل رررللعمدتل ررر لعمم ررر بللميررر مذللعمايررر هلعمبعرررفول رررللفلاع لعمافبرررللل011 .

بمغفل  α ( ≤0.05)  ف مللفلف مللعمي  يلل  فلد تلي(لبي لعماي  ي ل لللملل3.044- يدي (لب  الل 
((لبي ل تر  العماي  ري لعمابمرلللعمبعرفولمير مذلعماير هلعمبعرفول رللفلاع لعمافبرلل يدري ل( ليميرالدر ل115.

عممفليللمرلفلتم ر ل رللعمدتل ر لعمم ر بللمير مذللعماير هلعمبعرفول رللفلاع لعمافبرللميرلل ي ر ا(لب ر الل
(( للتعراللعمب مبرلللمرلفل110لمرلفلف مرللعمير  يلل  رفلد رتليلعمف مرللبمغرفل.(لبي لعماي  ي للل0.33- 

ع ررتب  ولدتغيررالب ررللعمافبررلللα ( ≤0.05) راللليعفلف مررللعميرر  يللتبعرر جلمدتغيرالعمدررفيلعمماكررللممافبررلل
مر لممي  العم ل   ميللعمبا  دالعمع ملللعمت طيمللعمدتفد ل تداي  فلع   مللماكيل للتداي  فلع   ملل 

عمكاعفلعم بيلل(لمي لع لتد اي لع   مللتعديل م ل  جلعمتامير فلعمعفرميللل رسلعمتور م فللعمتيب ر فل
لب مت مللاير فالد   يرللعمعفر فللع اب رلللع لتر الع درالعمريوليايرفللدر لفامرللعمدال رللعمعفرميللممافبرلل

تعدرريل مرر لتل رريرلعمد رر  للبرري لللب مترر مللايرر فالعمدررفيلعمماكررل لب  فرر  للعمرر لتداي رر فلع   مررللعمماكيررل
عم ااعفلع دالعميولي فولعم لاي فالد   يللعمعفر فللب متر مللاير فالدال رللعمافبرللدر لمديررلع تم طر فل

.عدرر لب م  رربللمدتغيررالب ررلل(6102(للفاع ررلل عممرراعفعفل ل6111لعت اررفلعمفاع ررللدرررلكرريلدرر ل عمخاامررل ل
مررلفل رراللليعفلفعمررللعميرر  ي جلعمرر لفررع لعمعفرر فل تعرراللعمب مبررلللمررلفلتم رر لل ررفللللل عمافبررللممي رر ا

ميررللعمي رر ال تيمررلل اررللممررللتوررغييلعمدمدل رر فلعمعفررميلللب مترر مللتيرر شلطرري لعمعفرر فلب مفرردلال
ب ررربشل رررفللع رررتخفعدي لبوررركيلكررر  لللفرررفليعرررلفلعم ررربشلدرررفالعمبا ررر دالويرررالك  يرررللمتورررغييلطررريالعمعفررر فل

ل(ل.6112للتع اففلطي لعمفاع للدرلفاع لل لط  لللعمم  ل 

 بالسؤال الثالث :  ثالثاً: مناقشة النتائج المتعمقة   
بي لعماي  ي لعمابمرلللعمبعرفولمرفيللα ( ≤0.05) ف ملطيلتلمفل اللليعفلف مللئمي  يلل  فلد تليللل

   اعفلعمدمدل لللتبع جللمدتغيالعمفاع للفامللع  ا للعمغفال ل.
بري لعماي  ري لل  α ( ≤0.05) ف مللئمي  يلل  فلد تليلف ملل افل و افلعم ت  العم للملفل اللليعفل

عمابملللعمبعفوللمي مذلعماي هلعمبعفوللطي ليع للعم ل  لدتغيالفامللع  ا للعمغفال لللففلتم  ل رلل
(للمررلفلتم رر ل ررلل1عمايرر هلعمبعررفولبورركيللعفررذلدا ا ررللدرررلعمايرر هلعمابمررل ل يميررالدرر لعممررفليلافررلل 

(لبري لعماي  ري  ل6.33لب ر الل عمدتل  لعمم ر بللمير مذللعماير هلعمبعرفول رللفامرللع  را للعمغفرال لل
.(لبي ل ت  العماي  ي لعمابملللعمبعرفول111بمغفل  α ( ≤0.05) ف ملللملفلف مللعمي  يلل  فلد تليل

مفامررللع  ررا للعمغفررال لل للتعرراللعمب مررللعمتم رر لعملعفررذل ررللفامررللع  ررا للعمغفررال للعمرر ل   ميررلل
 ررلل رر جلعمتورر م فللعمتاميرر فلعمعفررميلل ررللد  اررلللعمبا رر دالعمع مررللعمترر طيمللعمد ررتخفلل ررللعمفاع ررل
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عمافبللدد ليخ  لعمفغ ل م لعمميلالعمعيربيللب  فر  للعمر لتداي ر فلع   مرلللعمترللتعدريل مر لتل ريرل
 عمد   للبي لعم ااعفلعمع ايللللب مت ملل لفالعمغفال لعمد امللعم لدك   للمللبوكيلما لل.

 استنتجت الباحثة ما يمي : الاستنتاجات : في ضوء نتائج الدراسة 
   لعمبا  دالعمع ملللعمت طيمللعبالعيم بلل م لعمتخمللد لفامللعلملل.ل-0

  لعمبا رر دالعمع مررلللعمترر طيمللعمداترراحللعمدكررل لدرر لعمتررفميسللعمتداي رر فلعمع ميررلل بررالبورركيلعيمرر بللل-6
 ع فيل للتم ي للعمدفيلعمماكلل للب للعمافبلل

  لعمبا رر دالعمع مررلللعمترر طيمللعمداترراحللعمدكررل لدرر لعمتررفميسللعمتداي رر فلعمع ميررلل بررالبورركيلعيمرر بللل-3
 ع فيلل م لاي فالعمدفيلعمماكلل للعمفلاع لممافبللميللعميدي للعمي  الل

ل  لعمبا  دالعمع ملللعمت طيمللعمداتاحللعمدكل لد لعمتداي  فلعمع ميرلل برالبوركيلعيمر بلل رللتخ ير -1
 فامللع  ا للعمغفال لل للعمد  اللعمع ايللل.

 التوصيات : وفي ضوء نتائج الدراسة توصي الباحثة  مايمي  : 
عمرراعولدايررفلدرر لع بمرر  لعمعمديررلللتيررديللعمبرراعدالعمع ميررللب  ررتخفعللعمتداي رر فلعمع ميررللممديرر بي لل-0

 ب ل ا للعمغفال لل للعم ااعفلعمع ايللد لعمعدلفلعم ااولل.

  رتخفعللعمبا ر دالعمتر طيمللعمداتراحلتمررفل وراع لعمدعر مالعمدخرتللمتاميرريللفامرللعلمرلللاير فالعمدررفيلل-ل6
 عمماكلل للدختم لع تم ط فلممافبلللب  ف  للتخ ي لفامللع  ا للعمغفال للل.

 بي للتعدررريلل تررر  الع رررتخفعللعمبا ررر دالعمتررر طيمللعمداتررراحل مررر لداعكرررالعمعررر جلعم بيعرررللم  ررر فاللعمديرررل-3
 ب ا ا للعمغفال لل للعم ااعفلعمع ايلل.ل

ع ررتخفعللعمتررفميسلعم بررللكل رريمللديرر مبللممبرراعدالعمع ميررللمدرر لمرر لدرر لعبررالعيمرر بلل ررللتخ يرر لفامررلل–ل1
لع ملللعمد   فال لل لفالعمغفال لعمد امللعم لدك   لعم بيعل.ل

ل

ل

ل
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 المراجع المستخدمة:
   اولًا : المراجع بالمغة العربية :

(.لعم شللعمع جلعم بيعللمع جلعل لل لد مدللعمع للعمفلميلل لفدول لفعال6113عمباملل لو يلل. -0
 م واللعمتلايرل.م  ولعمفي ل

 (.ل مللد لعلآمللعمميال لفعالعم   رل لعما طاال.لل0551.لعمم ي  لعيد ل.ل 6

(.لتررر بيالبا ررر دالع ررر فالعمت طيررريلعمداتررراحلمممرررفلدررر لعلمرررللعم  مدرررلل ررر ل6102.للعمم ررري ل لع رررد  ييل. 3
عموررلكيللدرر لعمعدررلفلعم ارراول لا رر مللد م ررتاللكميررللعمتابيررللعماي فرريلل للع  ررا للعمغفررال لل ررللعمد  اررلل

 م دعللد تلل لع اف ل.للل

 لل طيمللداترراجلمممررفلدرر لع   للعم  تمررلل رر لع  ررال(ل ل بررالبا رر دالترر6102.لعممرراعفعفل ل ررفليلورر اول ل1
 للعمعدلفلعم ااول لا  مللد م تيال لكميلل ملللعماي فلل لم دعللد تلل للعمغفال لل للعمد  اللعمع ايل

 ع اف .لل

( لدرر يالداترراحلمت طيرريلعمديررر ب فلبررلعمللعمافبررلللعمكت رري  لبمررر ل6111.لعمخاامرلل ل يدر  ل برفلعمديررا. 1
عمرررفلمللع ليل لم دعرررللعماررر طاال لدممرررللعبمررر  لعميادرررلس"ل م رررمللعمعمرررللللالممدررر تدا لعمعرررففلعمعمدرررللد وررر

  لم دعللعميادلس لع اف ل.ل3 ل ففل66ع     يلللع متد  يلل لدممفل

(ل.لفاع رررللدا ا رررلللبرررالع رررتخفعللبررراعدالت طيميرررلل  ميرررللداتامرررللممديررر بي ل6112.لعماديمرررلل لايررر فل 2
 م ااعفلعمع ايللد للعمعدلفلعم ااو ل د  ل لع المللفكتلاع ل لعمم دعللع اف يلل لع اف ل.ب مف سل رللع

(ل.ل برررررالبا ررررر دال  مرررررلللتررررر طيملل مررررر لعمديررررر بي لبررررر   ا للل6101.لعمالعورررررفال لد يررررر ل رررررميد  ل.ل 3
لا  مللد م تيالويالد ولاال لعميادلسل لع اف ل.لللال لل للعم ااعفلعمع ايلل عمغف

(.لع ماع ررر فلعمعدرررلفلعم اررراولمرررفيل مبرررللف رررلل مرررلللعمم  رررلشل رررللم دعرررلل6112كرررافو  لايررر فل.ل .لعمل4
 لم دعررللعميادررلسل لل6 ل ررفف66 م ررملل بمرر  لعميادررلس لعمعمررلللعا  رر  يلللع متد  يررل لدممررفللعميادررلس ل
 ع اف لل.ل

يمرررلل مررر لبعرررضلعمتغيررراعفل(.ل برررالبا ررر دالعمعررر جلعمتكد6112.طررر  لل برررفلعمعمررريلللم ررر ل برررفلعمررراميل.ل 5
 عمتابيللعماي فيلل لبلا عيف لديا. عمعيبيلل
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 (.لتد اي لئ  فالعمت طييلل داعضلعمامش لعما طاا لعم يفللعمديايل.لل0551.لك و  ل اف.ل 01

ثانياً:  المراجع الاجنبية:     

.1 Ernst R. (2003). Chiropractic Spinal Manipulation for Neck pain: A 

systematic Review the Journal of pain. 

2.Jason, Burritt. )2008). The Role of Massage in Sports Performance and 

Rehabilitation: Current Evidence and Future Direction, North American journal 

of sports physical therapy, Najspt,3(1):7-21. 

3. Elzack, R. (1975). The McGill Pain Questionnaire: major properties) and 

scoring methods // Pain – Vol. 1. – P. 277–299. http. 
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 الممخص

 أثر برنامج مقترح من التدليك والتمرينات العلاجية في علاج  وتاهيل المرضى المصابات

في المنطقة العنقية بالانزلاق الغضروفي  

 دكتورة- رزان نعيم سعد عويس

طرف فلطرري لعمفاع ررللعمتعررا لئمرر ل برالبا رر دالدرر لعمتررفميسللعمتداي رر فلعمع ميرلل ررلل رر جللت طيرريلعمدافرر لل
عمديرر ب فلبرر   ا للعمغفررال لل ررللعمد  اررللعمع ايررللتبعرر جلمدتغيرراعفلعمدررفيلعمماكررللممافبررلللدايرر هلفامررلل

(لدرررر ل06طرررري لعمفاع ررررلل مرررر ل ي ررررلل وررررلع يللفلعديرررر ل ع مررررلللفامررررللع  ررررا للعمغفررررال للميرررر لعمايررررفل
(ل ر ل لترللعختير اط لدر ل11-31عمدي ب فلب   ا للعمغفال لل للعمد  ارللعمع ايرلللدر لعم  رللعمعدايرلل 

مديرلدعمد فلدفا للع دياال   يوللب فلعمم ي لعمب  ليللعمو دمللممب  فل لل لمملعلب  تخفعللبا  دالد ل
(لعيرر لل ررللعل رربللا.لع ررتخفدفلعمب مبررللعمدتررال3(لع رربللالبلعفرررل 06ع ميررل(لمدررفال عمتررفميسلل عمتداي رر فلعم

 لليرلاالعمررا ي لعمدغ   ي رللماير هلفامرللع  ررا  ل(VAS) ماير هلعمدرفيلعمماكرللللداير هلفامررللعلمرل
عمغفرررال لل للترررللع رررتخفعللعمتممررري فلع ميررر  يللعمد   ررربللعمدتل ررر  فلعمم ررر بيلللع  ماع ررر فلعمدعي ايرررلل

عختب ال ف(.ل ميرافلعم تر  اللمرلفل راللل ميرافلعم تر  اللمرلفل راللليعفلف مرللئمير  يلل  رفلد رتليللل
بري لعماي  ري لعمابمرلللعمبعرفول رللعمدرفيلعمماكرللممافبرللب  رتب  ولب رللعمافبرللميرللل  α ( ≤0.05) ف مرل

فامرللعلمرللللفامرلل رللل  α ( ≤0.05)  ممي ر ا لللمرلفل راللليعفلف مرلللعمير  يلل  رفلد رتليلف مرل
 .ع  ا للعمغفال للللمي مذلعماي هلعمبعفو

 . عمكمد فلعمد ت ميلل لع  ا للعمغفال ل لعمتداي  فل  ميل لعمبا  دالعمع ملللعمت طيمللعمداتاح
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Abstract 

The Effect of a Rehabilitation Program of Massage and 

Therapeutic Exercise On patients with Spinal 

 Herniated Disc in Cervical Vertebrae                    

 

    Dr. Razan Naeem owies 
The purpose of this study was to identify the effect of using a rehabilitation 

program of (massage and therapeutic exercises) on physiotherapy and 

rehabilitation of patients with spinal disc herniation by such variables as range 

of motion of the neck, pain level and intensity of disc herniation. The study was 

conducted on a sample of (12) female lumbar disc herniated patients aging  

(35-55). They were selected from all the teachers Bent Al Hussein of the 

Princess Aaisha were treated using the Comprehensive Secondary School for 

Girls, rehabilitation program of (massage and therapeutic exercises) for three 

months, three days a week. The researcher employed Meter to measure the 

moter range, Visual Analogue Scale (VAS) for pain , intensity of disc herniation 

and suitable statistical treatments like means, standard deviations, and t-test 

were also used, and Findings revealed :Statistical significant differences at (α 

≤0.05)  between scores on pre-test and the post-test by the study variables as 

range of  motion of the neck, except bend the neck to the left  Statistical 

significant differences  at  (α≤0.05) between scores on pre-test and the post-test 

in the pain level and the  intensity of disc herniation.  and rehabilitation of 

patients with spinal disc herniation by such variables as range of motion of the 

neck, pain level and intensity of disc herniation. The study was conducted on a 

sample of (12) female lumbar disc herniated patients aging (35-55). They were 

selected from all the teachers Bent Al Hussein of the Princess Aaisha were 

treated using the   Comprehensive Secondary School for Girls rehabilitation 

program of (massage and therapeutic exercises) for three months, three days a 

week. The researcher employed Meter to measure the moter range, Visual 

Analogue Scale (VAS) for pain, intensity of disc herniation and suitable 

statistical treatments like means, standard deviations, and t-test were also used, 

and Findings revealed Statistical significant differences at (α ≤0.05) between 

scores on pre-test and the  

post-test by the study variables as range of motion of the neck, except bend the 

neck to the left Statistical significant differences at (α≤0.05) between scores on 

pre-test and the post-test in the pain level and the intensity of disc herniation.                                       

Keyword: herniated disc, Therapeutic Exercise, Proposed therapeutic and      

rehabilitation program. 


