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 لتحسيي الكفاءج الحركيح وفك ًظريح فيجىتسكً الوعرفيح   وي إستكشافً حركًيترًاهج تعل

 وأثرٍ علً إكساب تعط الوهاراخ الحساتيح لذي طفل ها لثل الوذرسح

 د. أحوذ سليواى إتراهين سليواى

 الوٌاهج وطرق تذريس الترتيح الرياظيحهذرس تمسن 

 جاهعح كفر الشيخ –كليح الترتيح الرياظيح 

  ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ

 همذهح:

كانت حياة الطفؿ ونموه ومشكلات تربيتو، دائماً مثار اىتماـ العمماء والباحثيف فػ  متتمػؼ الملاػا ت   
بػػػدأت الدرا ػػػات العمميػػػع والمونػػػوعيع المنظمػػػػع لمطفولػػػػع فػػػػ  نيايػػػػع القػػػػرف ( فقػػػد 51:  2العصػػػور   عمػػػر مػػػر 

، ب ػتالوزي J.J Rousseau، لاػاف لاػاؾ رو ػو Freudالثامػف عشػر، حيػث  اىػـ بعػض العممػاء أمثػػاؿ فرويػػد 
Pestalozzi  أريك ػوف ،Erekson لاوىاف ىربػرت ،J. Herbert لاػوف ديػػوي ،J.Dewey  لاػاف بيالايػو ،J. 

Piagetروبػػػرت ىافلاير ػػػت ،R. Havighurst  ػػػتانم  ىػػػػوؿ  ،S. Hall أرنولػػػد لايػػػزؿ ،A. Gesell الي ػػػوف ،
Alison 51 (، 521 – 522:  51   بإ يامات قيمع لمعرفتنا عف نمو الطفؿ وننلاو وتطوره بشػكؿ تػاص 

 :21 – 22 ) 

مػػف أىػػـ وأتطػػر المراحػػؿ العمريػػع التػػر يمػػر بيػػا ا ن ػػاف  نيػػا مرحمػػع ا  ػػاس تعتبػػر مرحمػػع الطفولػػع 
وفييػػا  وتكػػويف شتصػػيتو الطفػػؿ  ػػموؾحيػػث يونػػه فييػػا الػػدعائـ ا  ا ػػيع ل البنػػائر لسن ػػاف القػػويـ،والتكػػويف 

و وفييػا تتحػػدد  ػػمات ،لاتماعيػػعانفعاليػع و امػػف روحيػع ولا ػػميع وعقميػع ولػويػػع و تحػدد معظػػـ أبعػاد نمػػوه ا  ا ػيع 
وصػػفاتو المزالايػػع وعلاقاتػػو ا ن ػػانيع ولػػذلؾ تصػػبة ىػػذه المرحمػػع القاعػػدة الثابتػػع لتربيػػع الطفػػؿ وتيذيبػػو وتعميمػػو 

عػػداده  ونػػه التػػر يػػتـ فييػػا   ا ػػعىػػر الفتػػرة الح، كمػػا أنيػػا والمراحػػؿ التعميميػػع المقبمػػع ب  ػػاليب مشػػوقع لمحيػػاةوا 
كمػػا أنيػػا ىػػر الفتػػرة التػػر  ،تػػرطارىػػا وتتنػػة معالميػػا عامػػا بعػػد اآشتصػػيع الطفػػؿ ليتحػػدد إل البنػػات ا  ا ػػيع

 تكشػاؼ وأعطينػاه لحركػع وا حقػؽ ذلػؾ إذا مكنػاه مػف اوا بداع لدى الطفػؿ ويت ا بتكاريلاب الكشؼ فييا عف 
رة التػر يتعػرض ليػا بػيف الحػيف المتكػر  والحػافز الم ػتمر لمتػروج مػف حػا ت ا حبػاطالتلاريػب والممار ػع  حريع
 ( 51:  51 التميز وا بتكار  د قدراتو وتدفعو إلر  تثرناه بالمثيرات المتعددة التر تحداتر و واآ
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 ف التبػرات التػ  يحصػؿ عمييػا  التعميميػع كما تعتبر ىذه المرحمع نقطع البدايع وا نطلاؽ ف  العمميػع 
وا ىداؼ الت  يمكنو تحقييا داتميػا  الكيفيع،الطفؿ داتؿ رياض ا طفاؿ   يمكف أف تتوافر لو تارلايا وبنفس 

 (11:  21ا لاتماعيع(   –المعرفيع  –ع النف ي –تؤثر ت ثيرا كبيرا ف   موكو مف لاميه النواح   البدنيع 

يمكف تربيع الطفؿ وتنميع قدراتو البدنيع، والعقميع، والنف يع، وا لاتماعيع إذا ما كاف ف  حالع حركع و 
 والعالـ التارلا  مف ونشاط محببع إلر نف و  فالحركع ى  أولر و ائؿ التعبير وا تصاؿ بيف الطفؿ منذ و دتو 

فالنلااح الذي يحققو الطفؿ ف  أي مرحمع  ابقع يعمؿ ك  اس لمعرف  عمميع تراكميع، لنمو اكما أف احولو، 
يبن  عميو معموماتو ف  المرحمع القادمع وا نشطع الحركيع ت يـ إلر حد كبير ف  الم اعدة عمر النمو العقم ، 

 والتمق ، والبدن  

لقرارات، وينتج ا تلاابع منا بع، تلاؿ ا نشطع الحركيع يتعمـ الطفؿ أف يتتذ ا ويرى الباحث أف مف
ا لحؿ المشكلات، ويكتشؼ ال موؾ النروري لحمايع نف و و عادتو  فتظير غريزة المعب ا لاديدً وينتج تكنيكً 

براز كفاءتو الحركيع ب نيا أقوى دافه، ونروريع لمتنميع المثمر والننج الحرك  بالن بع  ا  تكشاف فالمعب   وا 
لمطفؿ ليس وقتا نائعا أو لػرض  موك  غير منتج، ولكف ىو طريقع ت تتدـ لكشؼ العالـ ، ولتحصيؿ ن ؽ 

والكفاءة  الحرك النمو ف مرحمع الطفولع مف المراحؿ التصبع لدرا ع وتنميع ، ولذا فإآمف مه البشر معيش 
  ذلؾ يكوف نعيؼ اللادوىلايعو بعد لـ يشلاه ف  ىذه المرحمع فإف تش ا،  إذالحركيع

فترة ح ا ع ف  تطور ا طفاؿ، حيث يكت بوف العديد مف الميارات  ما قبؿ المدر عتعتبر مرحمع كما       
، يمكف وكفاءتيـ الحركيع الحركيع الكبرى الت  تؤثر ف  حياتيـ الم تقبميع مف تلاؿ تطوير ىذه الميارات

كما ت يـ ىذه الميارات ف  تعزيز  ،ويتمتعوا بالتناغـ والتوازف اللا ديللأطفاؿ أف يكت بوا الثقع ف  أنف يـ 
 (11:  5  .وا لاتماعيعقدراتيـ العقميع وتحفيزىـ عمر المشاركع الفعالع ف  ا نشطع التعميميع 

وفقاً لفيلاوت ك ، النمو المعرف  لمطفؿ   يحدث ف  فراغ بؿ يت ثر بشكؿ كبير بالعلاقات والتفاعلات مه      
، حيث والمعب تشير نظريتو إلر أف ا طفاؿ يتعمموف ويتطوروف مف تلاؿ العمميات ا لاتماعيع ،اآتريف
يؤثر  احا مً  اعلاوة عمر ذلؾ يعتبر فيلاوت ك  الثقافع عنصرً   دوراً محورياً ف  تولايو ىذا التطور كباريمعب ال

يـ والمعتقدات الثقافيع الت  يتعرض ليا ا طفاؿ ا إلر أف القا، مشيرً عمر الطريقع الت  ينمو بيا ا طفاؿ معرفيً 
كما يبرز فيلاوت ك  أىميع المػع ف  التنميع المعرفيع، معتبراً إياىا لاوىر   تشكؿ تلااربيـ التعميميع والتطوريع

بيذا، تقدـ نظريع فيلاوت ك  رؤيع شاممع لكيفيع ت ثير البيئع ا لاتماعيع والثقافيع ، التعمـ والتفاعؿ ا لاتماع 
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  مر تعمـ الطفؿ ونموه المعرف ، مؤكدة عمر الدور اللاوىري لمتفاعلات ا لاتماعيع والمػع ف  ىذه العمميعع
 28  :225) 

ا طفاؿ ف  مرحمع ما قبؿ المدر ع لدييـ قدرة ا تيعاب كبيرة عمر التعمـ ويفيموف ب يولع ما يتـ تدري و، ف    
ا  ا يع مثؿ ميارات القراءة والكتابع الت  يلاب أف يتعمميا وميارات الريانيات والح اب مف أىـ الميارات 

يبدأ ا طفاؿ الصػار ف  ا تيعاب المفاىيـ الريانيع ف   ف مبكرة  ، كماا طفاؿ الصػار ف  المرحمع المبكرة
وا مر ليس صعب بالعكس فمف طبيعع ا طفاؿ الصػار حب ا  تكشاؼ ، قد تبدأ ف  عمر الثلاثع  نيف

مكعبات والتنظيـ والبناء وتعتبر ىذه التطوات ا ولر ف  ممار ع بعض ميارات الريانيات الت  والمعب بال
ييتـ بيا ا طفاؿ بشكؿ تمقائ  لذلؾ يمكف ا تػلاؿ ىذه ا نشطع ف  بناء أ اس لايد لمريانيات مف تلاؿ 

 (47:  16  .المعب

تعد رياض ا طفاؿ قاعدة أ ا يع وملاا  ميما لتعميـ ا طفاؿ أنماط متتمفع مف ا نشطع، ومف تلاؿ لذا      
درس التربيع الحركيع ت تتدـ الحركع كو يمع ا ا يع ف  عمميع التعمـ ويمكف اف تقدـ ىذه الحركع عمر شكؿ 

ايلااد حؿ ليا وبذلؾ  تكوف العاب حركيع يمكف تقديميا عمر شكؿ  مشكمع حركيع( يحاوؿ الطفؿ ا تكشاؼ و 
الحركع و يمع ا ا يع ف  العمميع التربويع  وف  طريقع ا  تكشاؼ الحرك  تقدـ المادة التعميميع عمر شكؿ 
مشكمع حركيع ويقوـ الطفؿ بتلاربع الحموؿ الحركيع لمرات متعددة الر اف يصؿ الر الحؿ ا فنؿ، وىو 

ذلؾ الموقؼ التعميم  الذي يتطمب مف المتعمـ اف يكتشؼ مصطمة يعبر عف ا  تكشاؼ الحرك  والذي يعن  
 ( 15:  1المعرفيع   المكوف ا  ا   لمونوع التعمـ قبؿ اف ي توعبو ف  بنيتو 

وا شكاؿ والكميات وا بعاد  كا حلااـبمواقؼ الحياه الواقعيع ترتبط الميارات الح ابيع أف يرى الباحث لذا     
والقيا ات والزماف والمكاف، فير ملاموعع ميارات عمميع يكت بيا الطفؿ مف تلاؿ ا نشطع الحركيع ف  مرحمع 
ما قبؿ المدر ع، وتشمؿ ميارات العد الرقمر وبعض العمميات الب يطع مثؿ اللامه والطرح، وكذا الميارات 

ت  يس ميارات لأفنؿ بدايع ف فإلذا   الدوائر والمثمثات والمربعات اليند يع ب شكاليا الب يطع مثؿ معرفع
مف تلاؿ  الح اب للأطفاؿ تكوف بتعمـ ا رقاـ والعد ومعرفع ا شكاؿ وا نماط وىند ع البناء ولػع الريانيات

  ا لاتماع  الحرك النشاط 

 طريقع؟ا  تكشاؼ أ موب أـ وىنا نطرح  ؤً  ىؿ 
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عبارة عف تطوات الارائيع مرتبع ترتيبا منطقيا ت تتدميا المعممع لتوصيؿ  التدري يع:بما اف الطريقع     
تطوة تطوة لنماف التعمـ  بينما ا موب التدريس: ىو ذلؾ النمط  للأطفاؿمحتوى درس التربيع الحركيع 

ات التاص بالمعممع والمحدد بالتصائص الشتصيع ليا، وتلاصع لذلؾ نلاد اف ا  تكشاؼ يمر بتمس تطو 
  وى :الارائيع 

 تقديـ المشكمع المراد درا تيا   -5
 لامه المعمومات   -2
 التحقؽ مف صحع المعمومات  مف تلاؿ مقارنع الاوبع ا طفاؿ بينيـ(   -2

 تنظيـ المعمومات وتف يرىا   -4

 الوصوؿ الر ا  تكشاؼ    -1

يتكوف مف تطوات الارائيع وبما اف الطريقع ى    نولذلؾ يرى الباحث اف ا  تكشاؼ ىو طريقع وليس ا موبا 
 تطوات لذلؾ ي مر ا  تكشاؼ بالطريقع ا  تكشافيع وليس ا موب ا تكشاؼ  

  ا  تكشافيعانواع الطريقع: 

  ا  تكشاؼ:ىناؾ ثلاثع انواع تمار يا المعممع مه ا طفاؿ اثناء التدريس بطريقع 

يكوف لممعممع دور رئي   ف  تولايو ا طفاؿ تطوة تطوة إلر اف يصموا  المولاو:ا  تكشاؼ   -1
 الر اكتشاؼ صور الميارة الحركيع  

 للأطفاؿوىنا تقوـ المعممع بتييئع موقفا يتنمف حالع محددة وتقدـ  المولاو:ا  تكشاؼ شبو  -2
ج المطموب بعض التولاييات المحفزة للا تكشاؼ دوف اف يكوف لدي ا طفاؿ معرفع  ابقع بالنتائ

 لمتوصؿ الييا 

ا  تكشاؼ الحر: وىو مف أفنؿ أنواع ا كتشاؼ حيث يتـ فيو موالايع ا طفاؿ بالمشكمع أو  -3
ال ؤاؿ مف قبؿ المعممع تاركع ليـ حريع الفروض وتصميـ التلاارب وتنفيذىا دوف ايو تولاييات 

 (212:  17    ابقع
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  الحر:دور المعممع ف  التعمـ با  تكشاؼ  

 طرح المونوع عمر شكؿ ت اؤؿ او مشكمع   -5

تزود الطفؿ ببعض المعمومات او التمميحات ف  اثناء الموقؼ ا  تكشاف  شريطع ا  يكوف حلاـ  -2
 ىذه التمميحات كبيرا بحيث يؤدي الر اف اد الموقؼ  

  توفر البيئع الصفيع وتزود ا طفاؿ بعدد كاؼ مف ا  ئمع القصيرة اثناء الموقؼ ا  تكشاف   -2

 تقويـ ا طفاؿ المتعمميف وم اعدتيـ عمر تطبيؽ ما تعمموه ف  مواقؼ لاديدة   -4

 اف تقوـ بتشلايه ا طفاؿ عمر مناقشع بعنيـ بعنا فيما يتوصموف اليو  -1

ولنماف نلااح ىذه الطريقع ف  رياض ا طفاؿ يلاب توفير مناىج تربيع حركيع مبنيع عمر طريقع ا  تكشاؼ، 
فنلا عف ذلؾ نحتاج الر المعممع المؤىمع لمقياـ بالتعمـ با  تكشاؼ الت  تتية لو كفاياتو التعميميع ف  ممار ع 

 ىذا النوع مف التعمـ  

 رالح دور الطفؿ ف  التعمـ با  تكشاؼ:  

يتميز دور الطفؿ بإيلاابيات ب نو محور العمميع التعميميع حيث يمثؿ ذروة نشاطو الذات  لما يقوـ بو مف 
عمميات ذىنيع أو عقميع مف أبرزىا ميارات التفكير ا  ا يع وى  الملاحظع والتصنيؼ وا دراؾ واتتاذ 

 (221: لمياء ح فالقرارات بنف و   

لاراء العديد عمؿ الباما  بؽ و ومف تلاؿ      حث فر ملااؿ المناىج وطرؽ تدريس التربيع الريانيع بالكميع وا 
رياض ا طفاؿ  حظ ولاود العديد مف المعوقات الت  تحوؿ دوف تحقيؽ الدور مف الدرا ات ال ابقع لو عمر 

 الح ابيعكفاءتيـ الحركيع وقدراتيـ ينبػ  أف تقوـ بو ىذه المؤ  ات تلااه ا طفاؿ ف  الرونع لتنميع  ىالذ
ثراء اللاوانب المعرفيع المعب المدمج بالتفاعؿ ا لاتماعر والثقافر لمطفؿمف تلاؿ  لبحث عف الحموؿ ، وكذا اوا 

بناء مواقؼ  ى، لذا كاف مف النرور حؿ المشكلاتالممكنع لممواقؼ المعرونع عميو وتشلايه الطفؿ عمر 
يمكف مف تلاليا  فيلاوت كر المعرفيع نظريع ومف أبرزىا مبنيع عمر نظريات معرفيعتعميميع وأنشطع متعددة 

وفقاً للأ س المنيلايع  ،م  لدى أطفاؿ الرونعيعمت تطلاع وحريع النشاط التنميع الثقع بالنفس وحب ا 
بالبحث  ياوالتر تناول المرلاعيععمر العديد مف الدرا ات  الباحث إطلاعومف تلاؿ   الحديثع لتعميـ ا طفاؿ

برنامج تعمميى  نرورة بناءقد  حظ ف، با  تكشاؼ الحركر  طفاؿ ما قبؿ المدر ع لبرامج تعميميعوالتنقيب 
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وأثره عمى إكساب بعض المهارات  لتحسين الكفاءة الحركية وفق نظرية فيجوتسكى المعرفية إستكشافى حركى
  الحسابية لدى طفل ما قبل المدرسة

 هدف البحث

 لػػػ : ىدؼ البحث لبناء برنامج تعميمر ا تكشافر حركر

 وفؽ نظريع فيلاوت كر المعرفيع الكفاءة الحركيع لطفؿ ما قبؿ المدر ع  فيتح  -5

 الميارات الح ابيع لطفؿ ما قبؿ المدر ع    إك اب بعضأثر البرنامج التعميمر عمر  -2

 فروض البحث:

تولاد فروؽ دالع إحصائيًا بيف متو طات القياس القبمر والبعدى لصالة القياس البعدى عمر أفراد  -5
 العينع التلاريبع ف  تح ف الكفاءة الحركيع بعد تطبيؽ البرنامج المقترح 

تولاد فروؽ دالع إحصائيًا بيف متو طات القياس القبمر والبعدى لصالة القياس البعدى عمر أفراد  -2
 العينع التلاريبع ف  إك اب بعض الميارات الح ابيع بعد تطبيؽ البرنامج المقترح 

 ثـالبح اتـمصطمح

 Programالبرنامج: 
طػع وأعػدت ىو ملاموعع مف المعارؼ والمفاىيـ والقػيـ وا تلااىػات والميػارات والتػ  ونػعت فػ  ت    

 (21: 5 مفاً ليدؼ محدد يكوف ىو الناتج ا  ا   مف نواتج التعمـ لتمؾ التطع   
 Educational Kineticsالتربية الحركية: 

أ ػموب ا  تكشػػاؼ الحركػػ  وتوظيػػؼ الحركػػع ذات المعنػػ  ت طبيعػػع تاصػػع ت ػػتعمؿ ىػ  بػػرامج ذا   
 (52: 1لتحقيؽ أىدافيا   

 Kinetic Exploration :الاستكشاف الحركي 

عػػادة بنائيػػا وتمثيميػػا       ىػػو ن نػػوع مػػف أنػػواع الػػتعمـ يحػػدث نتيلاػػع لمعاللاػػع الفػػرد المػػتعمـ لممعمومػػات وا 
الػػتعمـ وت ػتتدـ مػػه  طػرؽأحػد الباحػث إلارائيػا ب نػػو ويعرفػػو  (52:  5 ن  بيػدؼ الوصػوؿ إلػػر معمومػات لاديػدة 
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أطفػػاؿ مرحمػػع مػػا قبػػؿ المدر ػػع وتعتمػػد عمػػر ميػػارات ا  ػػتقراء وا  ػػتنباط وتمكػػف الطفػػؿ مػػف تنظػػيـ معموماتػػو 
  المعب   تعريؼ إلارائ (الحركع و واكتشاؼ مياراتو أثناء 

 Kinetic efficiency )تعريف إجرائي(: الكفاءة الحركية
 وتشػػػمؿ الكفػػػاءة الحركيػػػع ،القػػػدرة عمػػػر ا ػػػتتداـ اللا ػػػـ بكفػػػاءة وفعاليػػػع فػػػ  أداء الحركػػػات البدنيػػػع     

 حركات ا نتقاؿ، حركات التحكـ والمعاللاع، وحركات ا تزاف 
 Numeracy Skills  المهارات الحسابية )تعريف إجرائى(:

مثؿ ملاموعع مف الميارات الريانيع الت  تتنمف القدرة عمر فيـ وتحميؿ بعض المعمومات العدديع    
  مثؿ بعض ا شكاؿ كالمثمث والمربه والدائرة واليند يع اللامه والطرح  

 Per-School Stageمرحمة ما قبل المدرسة: 
ميمػػع تعمػػيـ  ؿا طفػػاحيػػث تتحمػػؿ دور ريػػاض  المدر ػػع،دتولػػو  إلػػرتبػػدأ منػػذ فطػػاـ الطفػػؿ ممتػػدة      

 (554: 18   الطفؿ ف  ىذه المرحمع

 المرجعية:الذراسات 

 لطفل ما قبل المدرسة: تناولت الإستكشاف الحركىأولًا دراسات 

 الدراسات العربية: . أ
وكانت بعنواف ن ت ثير أنشطع حركيع ا تكشافيع عمر  ( :6م( )2116دراسة إيمان النحاس حسن ) -

الكفاءة ا دراكيع الحركيع والنشاط الزائد وقصور ا نتباه  طفاؿ مرحمع ما قبؿ المدر ع ن، وقد 
وتيدؼ الدرا ع إلر التعرؼ عمر ت ثير ا نشطع الحركيع ا  تكشافيع المقترحع عمر الكفاءة 

المزاولاع بيف اللاوانب  –صورة اللا ـ وتمييزه  –وازف والقواـ ا دراكيع الحركيع بمتػيراتيا  الت
( 1-1ادراؾ ا شكاؿ(  طفاؿ مرحمع ما قبؿ المدر ع   –التحكـ البصرى  –ا دراكيع والحركيع 

 نوات، وقد إ تتدمت الباحثع المنيج التلاريب  لمنا بتو لطبيعع البحث، كما تـ أتتيار عينع مكونع 
 ع ا مؿ لمػات بالمعادى لممرحمع ا بتدائيع والتابعع  دارة المعادى ( طفؿ وطفمع بمدر 22مف  

( طفؿ وطفمع، 51التعميميع بمحافظع القاىرة تـ تق يميـ إلر ملاموعتيف قواـ كؿ ملاموعع  
وتوصمت نتائج الدرا ع إلر أف ا نشطع المقترحع لمتربيع الحركيع ليا تاثير ايلاابر ذو د لع 
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نشاط الزائد وقصور ا نتباه، وليا تاثير ايلاابر ذو د لع احصائيع عمر احصائيع عمر انطراب ال
 –صورة اللا ـ وتمييزه  -تنميع ملاا ت الكفاءة ا دراكيع الحركيع المتمثمع فر  التوازف والقواـ

ادراؾ الشكؿ(  طفاؿ مرحمع ما قبؿ  -التحكـ البصرى – المزاولاع بيف اللاوانب الحركيع وا دراكيع
وولاود فروؽ ذات د لع إحصائيع بيف متو طر القياس القبمر والبعدى لمملاموعع  المدر ع 

التلاريبيع فر تفض انطراب النشاط الزائد وقصور ا نتباه وتنميع ملاا ت الكفاءة ا دراكيع 
المزاولاع بيف اللاوانب الحركيع  –صورة اللا ـ وتمييزه  -الحركيع المتمثمع فر  التوازف والقواـ

ادراؾ الشكؿ( لصالة القياس البعدي، وكذا ولاود فروؽ ذات د لع  -التحكـ البصرى – وا دراكيع
إحصائيع بيف الملاموعع التلاريبيع والملاموعع النابطع ف  تفض انطراب النشاط الزائد وقصور 

صورة اللا ـ وتمييزه  -ا نتباه وتنميع ملاا ت الكفاءة ا دراكيع الحركيع المتمثمع فر  التوازف والقواـ
ادراؾ الشكؿ( لصالة الملاموعع  -التحكـ البصرى – المزاولاع بيف اللاوانب الحركيع وا دراكيع –

 التلاريبيع 
وكانت بعنواف ن تاثير برنامج انشطع ا تكشافيع  ( :7م( )2119دراسة بسمة رضا جاد البيومي ) -

ان، وتيدؼ حركيع با تتداـ العرائس القفازيع فر اك اب بعض مبادئ حقوؽ الطفؿ المعاؽ ذىني
الدرا ع إلر إك اب بعض مبادئ حقوؽ الطفؿ لدي ا طفاؿ المعاقيف ذىنياً  القابميف لمتعمـ(، 

( 51وا  تتدمت الباحثع المنيج التلاريب  لمنا بتو لطبيعع البحث، كما تـ أتتيار عينع مكونع مف  
تائج الدرا ع إلر ـ، وتوصمت ن2151/2151أطفاؿ مف مدر ع التربيع الفكريع بطنطا لمعاـ الدرا ر 

أف برنامج ا نشطع ا  تكشافيع الحركيع المقترح با تتداـ العرائس القفازيع لو تاثير ايلاابر داؿ 
 معنويا عمر اك اب بعض مبادئ حقوؽ الطفؿ لدي ا طفاؿ المعاؽ ذىنيا  القابميف لمتعمـ( 

لتنميع بعض الميػارات  برنامج إ تكشاف  حرك بعنواف ن (1) (2121دراسة أحمد سميمان إبراهيم ) -
ييػػػدؼ البحػػػث لبنػػػاء  ن طفػػػاؿ مرحمػػػع مػػػا قبػػػؿ المدر ػػػع ا لاتماعيػػػع وأثػػػره عمػػػر تفػػػض النشػػػاط الزائػػػد

 لتنميع بعض الميارات ا لاتماعيع وذلؾ لمم اىمع ف  تفض النشاط الزائػد إ تكشاف  حرك برنامج 
عمػػر  ،ملائمتػػو لطبيعػػع بحثػػو طفػػاؿ مػػا قبػػؿ المدر ػػع وقػػد إ ػػتتدـ الباحػػث المػػنيج التلاريبػػ  نظػػراً ل

 عمر عبد الشكور الر ميع لمػاتطفؿ مف المرحمع الثانيع بالرونع بمدر ع  21عينع تلاريبيع قواميا 
وقد إ تتدـ الباحث  مديعبمديريع التربيع والتعميـ بكفر الشيخ ، وقد تـ إتتيار ىذه العينع بالطريقع الع

لطفػػؿ الرونػػع والبرنػػامج   نتبػػاه وفػػرط الحركػػعمقيػػاس الكفػػاءة ا لاتماعيػػع وقائمػػع تشػػتيص نقػػص ا
المقترح ك دوات لمدرا ع وقد ا فرت نتائج الدرا ع عف مدي ت ثر البرنامج المقتػرح تػ ثيراً إيلاابيػاً عمػر 

، %141 15لػػدى أطفػػاؿ مرحمػػع مػػا قبػػؿ المدر ػػع  عينػػع البحػػث( بن ػػبع تح ػػف  الكفػػاءة ا لاتماعيػػع
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محػػاور  لامػػالر ن ػػب % 151 42بن ػػبع  وتشػػتت ا نتبػػاه تفػػض النشػػاط الزائػػدوكػػذلؾ تػػ ثيره عمػػر 
ولاػػػود فػػػروؽ دالػػػع إحصػػػائياً بػػػيف ، وبػػػذلؾ يكػػػوف البحػػػث قػػػد حقػػػؽ فرنػػػياتو ا  ا ػػػيع وىػػػر المقيػػػاس

متو ػػطر القيػػاس القبمػػر والبعػػدى لصػػالة القيػػاس البعػػدي فػػر تنميػػع الكفػػاءة ا لاتماعيػػع لػػدي عينػػع 
متو طر القياس القبمر والبعػدى لصػالة القيػاس البعػدي ولاود فروؽ دالع إحصائياً بيف ، وكذا البحث

 فر تفض النشاط الزائد وتشتت ا نتباه لدي عينع البحث  
 الدراسات الأجنبية: . ب

وكانت بعنواف ن ورشع عمؿ  (:32م( )2118)   Mara, E. Scarletدراسة مارا وسكارليت  -
التعمـ اللازمع لتطوير الكفاءات لدي التلاميذ ن، وتيدؼ الدرا ع إلر تصميـ وتنفيذ والاراء ورش 
عمؿ تعميميع لتطوير اللاانب المعرف  والولادان  والحرك  لدي ا طفاؿ مف تلاؿ المعب 

كما تـ أتتيار عينع مف وا  تكشاؼ، وا  تتدـ الباحث المنيج الوصف  لمنا بتو لطبيعع البحث، 
ـ، وقد أ فرت نتائج الدرا ع عف 2151ـ وحتر مارس 2151أطفاؿ ما قبؿ المدر ع مف اغ طس 

القدرة عمر ربط المعرفع النظريع بالمعرفع العمميع، والكفاءة فر تنظيـ ا نشطع مف تلاؿ المعب 
 وا  تكشاؼ 

 ثانيًا دراسات تتعمق بالكفاءة الحركية:

 العربية:الدراسات  . أ
الحركيػع  -أثػر برنػامج مقتػرح فػ  التربيػع الحركيػع وكانػت بعنػواف ن(9) ( 2151تالد حمػداف   درا ع -

ىػػػدفت ن عمػػػر الكفػػػاءة الحركيػػػع وال ػػػموؾ التكيفػػػ  لػػػدى ا طفػػػاؿ المصػػػابيف بمتلازمػػػع داوف -الشػػػاممع
فػ  تنميػع   (motricité globale)الدرا ػع إلػر التعػرؼ عمػر تػ ثير برنػامج لمتربيػع الحركيػع الشػاممع 

 ػنوات(، والتعػرؼ  51-1الكفاءة الحركيع وال موؾ التكيف  لدى ا طفاؿ المصػابيف بمتلازمػع داوف  
عمر الفروؽ بيف الملاموعتيف التلاريبيع والنابطع ف  أبعػاد الحركيػع العامػع وبعػض ميػارات ال ػموؾ 

مصػػػابيف بمتلازمػػػع داوف والػػػذيف تتػػػراوح طفػػػلا وطفمػػػع  51التكيفػػػ ، وقػػػد تكونػػػت عينػػػع الدرا ػػػع مػػػف 
-تمػان ن بالشػراقع  " درلاػع، المنتمػيف لممدر ػع المتتصصػع 51إلػر  11درلاات التتمؼ العقم  مػف 

وقد ا تتدـ الباحث المنيج التلاريب  لملاءمتو لطبيعػع ىػذه الدرا ػع وذلػؾ بتق ػيـ  -اللازائر العاصمع
أطفػاؿ مصػابيف بمتلازمػع  1احػدة منيمػا عمػر العينع إلر ملاموعتيف تلاريبيع ونابطع وتحتوي كػؿ و 
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 2أ ػػػبوع بمعػػػدؿ  21داوف، وتػػػـ تطبيػػػؽ البرنػػػامج الحركػػػ  المقتػػػرح عمػػػر الملاموعػػػع التلاريبيػػػع لمػػػدة 
أظيػػرت النتػػائج أف لبرنػػامج التربيػػع الحركيػػع الشػػاممع أثػػر ايلاػػاب  فػػ  تنميػػع  .حصػػص فػػ  ا  ػػبوع

ف  كؿ مف: التفع اليدويع، التن يؽ الثنػائ  اللاانػب،  الكفاءة الحركيع  بعاد الحركيع العامع والمتمثمع
التػػوازف الػػديناميك  والثابػػت،  ػػرعع اللاػػري والرشػػاقع، تن ػػيؽ ا طػػراؼ العمويػػع والقػػوة، كمػػا أونػػحت 
النتائج أف لمتربيع الحركيع الشاممع أثر ايلااب  ف  تح ػيف بعػض أبعػاد ال ػموؾ التكيفػ  والمتمثػؿ فػ  

 ػػػػتثناء بعػػػػد الميػػػػارات الملاتمعيػػػػع( والتنشػػػػئع ا لاتماعيػػػػع  با ػػػػتثناء بعػػػػد ميػػػػارات الحيػػػػاة اليوميػػػػع  با
 .الم ايرة(

بعنواف نفاعميع برنامج تعميمر مقترح  (52  (2125درا ع زبيش  مير، ح ينر محمد أميف   -
ىدفت ىذه (  نواتن 1-4لتطوير بعض الميارات الحركيع ا  ا يع  طفاؿ ما قبؿ المدر ع  

فاعميع برنامج تعميم  مقترح لتطوير بعض الميارات الحركيع ا  ا يع  طفاؿ الدرا ع التعرؼ عمر 
( طفؿ 11(  نوات، حيث ا تتدمنا المنيج التلاريب  عمر عينع مقدارىا 1-4ما قبؿ المدر ع 

وطفمع تـ تق يميـ إلر ملاموعتيف مت اويتاف إحداىما نابطع وا ترى تلاريبيع، وك داة للامه 
بارات الميارات الحركيع ا  ا يع، وأ فرت النتائج عمر ولاود فروؽ ذات البيانات ا تتدمنا اتت

 أوصتكما   د لع إحصائيع بيف الملاموعتيف ف  لاميه المتػيرات ولصالة الملاموعع التلاريبيع
  .الدرا ع بنرورة إدراج ىذا البرنامج نمف مناىج التربيع الحركيع برياض ا طفاؿ

 الدراسات الأجنبية: . ب
ىدفت الدرا ع لمتعرؼ Nurper Ozbar,et.al (2116) (33)بر أوزيار وآخرون ر نو دراسة  -

لمرحمع ما قبؿ المدر ع عمر ت ثير برنامج لمتربيع الحركيع عمر تح يف الميارات الحركيع ا  ا يع 
(  نوات، وا تتدـ الباحثوف المنيج التلاريبر، واشتممت عينع 1-4الذيف تتراواح أعمارىـ بيف  

طفؿ، وا تتدمت ا تتبارات البدنيع وبرنامج التعميـ كو ائؿ للامه البيانات،  41البحث عمر 
وا تتدـ المتو ط الح ابر وا نحراؼ المعيارى واتتبار  ت( لمعاللاع البيانات، ومف أىـ النتائج 
فاعميع برنامج التربيع الحركيع ف  تنميع الميارات الحركيع والنمو الحركر لدى ا طفاؿ، وأف ىناؾ 

 ؽ ذات د لع إحصائيع بيف الملاموعتيف النابطع والتلاريبيع لصالة الملاموعع التلاريبيع فرو 
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ىدفت الدرا ع لمتعرؼ  Lise Hestbaek,et.al (2117 )(32)دراسة ليز هاستيباك وآخرون  -
عمر ت ثير التدريب عمر الميارات الحركيع عمر نمو ا طفاؿ ف  مرحمع ما قبؿ المدر ع بروتوكوؿ 

لتلاربع عشوائيع محكومع، متداتمع ف  درا ع لاماعيع، وا تتدـ الباحثوف المنيج التلاريبر درا ع 
بتصميـ القياس القبمر والبعدى لملاموعتيف إحداىما تلاريبيع وا ترى نابطع، واشتممت العينع عمر 

 نوات، وا تتدمت ا تتبارات البدنيع والمياريع وبرنامج التربيع  1-2طفلًا وطفمع مف  5415
لحركيع ك دوات للامه البيانات، وا تتدـ المتو ط الح ابر وا نحراؼ المعيارى واتتبار  ت( ا

لمعاللاع بيانات البحث، ومف أىـ النتائج أف لمتربيع الحركيع أثرًا إيلاابيًا ف  تنميع الذكاء الحركر 
ع بيف (  نوات، وبينت عدـ ولاود فروؽ ذات د لع إحصائي1-1لدى أطفاؿ المرحمع التحنيريع  

 الذكور وا ناث ف  القياس البعدى لمذكاء الحركر 

 ثالثاً دراسات تتعمق بالمهارات الحسابية:

 المراجع العربية: . أ

منتي وري بعنواف نبرنامج قائـ عمر بعض أنشطع  (13) (2121دراسة سامية جمال البدرى حسين ) -
 Montessori)  ا بتدائيع المعاقيف عقميا القابميف لتنميع الميارات الح ابيع لدى تلاميذ المرحمع

ىدؼ البحث الحال  إلر تنميع الميارات الح ابيع لدى تلاميذ الصؼ الرابه ا بتدائ  المعاقيف ، لمتعمـ(
عقمياً القابميف لمتعمـ، والتعرؼ عمر فاعميع ا تتداـ برنامج قائـ عمر بعض أنشطع منتي وري ف  تنميع 

الحال  المنيج التلاريب  با تتداـ التصميـ شبو التلاريب  ذي  الميارات الح ابيع، واتبه البحث
، ( تمميذاً وتمميذة بمدر ع التربيع الفکريع ب  يوط51الملاموعع الواحدة وتکونت ملاموعع البحث مف 

قائمع بالميارات  :ولتحقيؽ أغراض البحث قامت الباحثع بإعداد المواد التعميميع وأدوات القياس التاليع
( ميارة أدائيع وکرا ع أنشطع التمميذ وبرنامج 51ت أربه ميارات رئي ع محتويو عمر الح ابيع بمػ

وتوصؿ البحث إلر النتائج ، ودليؿ معمـ وتحميؿ محتوى وحدة الح اب، واتتبار لمميارات الح ابيع
ميذ فاعميع ا تتداـ برنامج قائـ عمر بعض أنشطع منتي وري لتنميع الميارات الح ابيع لدى تلا :التاليع

مف تلاؿ ولاود فروؽ دالع  ؾالصؼ الرابه ا بتدائ  المعاقيف عقمياً   القابميف لمتعمـ(، وتبيف ذل
بيف متو ط  رتب درلاات ملاموعع البحث ف  القيا يف القبم  والبعدي   (0.01)احصائياً عند م توى
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وقيمع حلاـ  z"(3.53)"  تتبار الميارات الح ابيع وذلک لصالة القياس البعدي، حيث بمػت قيمع
 .وى  قيمع کبيرة r"(0.624)" ا ثر

وكانت بعنواف ندور ا لعاب التعميميع ف  تنميع الميارات  (23) (2121دراسة نادية خميل سيد ) -
دؼ ىذا البحث إلر توظيؼ ا تراتيلايات ىالح ابيع لدى تلاميذ الصؼ الرابه ا بتدائر بدولع الكويتن 

ا لعاب التعميميع ف  منيج الريانيات لدى متعمميف الصؼ الرابه ا بتدائ  ف  دولع الکويت، 
الکشؼ عف الميارات الت  يتمته بيا المعمموف ف  تعميـ العمميات الح ابيع لدى متعمميف الصؼ 

ا لعاب التعميميع ف  تنميع الميارات الح ابيع ا بتدائ  ف  دولع الکويت، والتعرؼ عمر دور  الرابه
لدى متعمميف الصؼ الرابه ا بتدائ  ف  دولع الکويت، و ت ميط النوء عمر الميارات الح ابيع الت  
اکت بيا متعمميف الصؼ الرابه مف توظيؼ ا تراتيلايع ا لعاب التعميميع ف  العمميع التعميميع ف  دولع 

وطبؽ البحث عمر عينع تکونت مف    المنيج الوصف  التحميم ، عثالباح تا تتدم ، وقدالکويت
ومف أبرز النتائج الت  توصؿ ، ( مف المعمميف بدولع الکويت تـ اتتيارىـ بطريقع عشوائيع طبقيع 521

إليا ىذا البحث إلر ولاود دور ا لعاب التعميميع ف  تنميع الميارات الح ابيع لدى متعمميف الصؼ 
کما أظيرت النتائج أف الميارات الت  يتمته بيا المعمموف ف  تعميـ ، ف  دولع الکويت الرابه ا بتدائ 

العمميات الح ابيع ف  ابتکار ملاموعع مف ا لعاب التعميميع اللاديدة وتحفيز المتعمميف عمر ممار ع 
أف المعب وا لعاب التعميميع مف أفنؿ و  ، كذلؾوتطبيؽ ا لعاب التعميميع با تتداـ التقنيات الحديثع

  أنلاة ا  اليب التعميميع الم تتدمع ف  تعمـ الميارات الح ابيع

 المراجع الأجنبية: . ب

وقد ىدفت الدر ع  (Clark, W. R. and Grunstein  2114)  21 كلارؾ و لايرن تفدرا ع  -
وبياف مدى  ا لعاب الحركيعإلر نمعرفع تحميؿ ا بحاث والدرا ات ال ابقع حوؿ التعميـ بوا طع 

فاعميتيا ف  تعميـ الميارات الح ابيع لمتلاميذ ذوى الصعوبات التعميميع والتلاميذ الصـ، وقد تمصت 
ميـ المعاقيف  معيًا والمت تريف درا يًا ك داه تعميميع إيلاابيع ف  تع ىذه ا لعابالنتائج الر فاعميع 

ميارات العد واليند ع، وىر نتيلاع توصمت إلييا العديد مف الدرا ات الت  أثبتت حصوؿ التلاميذ ممف 
 أعمر درلاات عمر ممف يتعمموف بالطرؽ التقميديع  ا لعاب الحركيعي تتدموف 

 إلر معرفع فعاليع ا تتداـىدفت  (Katerina Vankova  2151)  21 كاترينا فاكوفادرا ع  -
 عدديع واليند يعف  تعميـ الميارات ال للأنشطع الحركيع الحا ب ا لر المبنر عمر الفديو المرئر برامج

عمر التلاميذ المعاقيف، وقد ا تتدمت الباحثع المنيج التلاريبر، وقد أظيرت نتائج الدرا ع أف تعميـ 
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العد أدى إلر زيادة ف  أدائيـ وكاف التلاميذ قادريف عمر النشاط الحركر البشرى  الفديو المعتمد عمر
 اعد  ر ومعالم با حرؼوربطيا والفديو ، وأف إ تعماؿ الصورة المت م ؿ ومعرفع ا شكاؿ اليند يع

 وربطيا بمدلوليا  ا رقاـ وا شكاؿالتلاميذ المت تريف عمقيًا بدرلاع متو طع مف معرفع 
 ث:ـالبح راءاتـإج -
 ث:ـج البحـمنه -

التلاريبيػػع الواحػػػدة  عالمػػنيج التلاريبػػػ  با ػػتتداـ التصػػميـ التلاريبػػػ  ذو الملاموعػػ ا ػػتتدمت الباحػػث   
 لؾ لمنا بتو لطبيعع ىذه الدرا ع وذ

 
 ث:ـالبح ةـنمجتمع وعي -

الحنانع النموذلايع لمػات بلامعيع تنميػع الملاتمػه المحمػر يتمثؿ ملاتمه البحث رياض ا طفاؿ مف    
لمعػاـ الدرا ػر  محافظػع كفػر الشػيخ –( مركػز الحػاموؿ 2111( لعاـ  115برقـ   والمشيرةب ـ الشعور 

عينػػع البحػػث ا  ا ػػيع  ، وقػػد تػػـ اتتيػػار ذكػػور ا انػػاث( ( طفػػؿ55ـ، والبػػالع عػػددىـ  2122/2124
تػـ ٪ 4 11( طفػؿ بن ػبع 41والبػالع عػددىـ   مديع مػف ا طفػاؿ المواظبػوف عمػر الحنػورلعبالطريقع ا

 -كعينػػػع لمدرا ػػػع ا  ػػػتطلاعيع وذلػػػؾ لح ػػػاب المعػػػاملات العمميػػػع  الصػػػدؽ( أطفػػػاؿ 21 ػػػحب عػػػدد  
( طفػؿ 21ت والقيا ات الم تتدمع قيد البحث، وبذلؾ أصبة عينػع البحػث ا  ا ػيع  الثبات( للاتتبارا
 ( يونة تصنيؼ ملاتمه وعينع البحث 5لادوؿ  و  كعينع تلاريبيع

( 1 جـدول )  
ثـتصنيف مجتمع وعينة البح  

مجتمع  البيــان
 العينة الإستطلاعية عينة الدراسة التجريبية البحث

 21 25 77 أطفال حضانة جمعية تنمية المجتمع بأم الشعور

:111 النسبة المئوية  32.4%  25.9 

 البحث:ضبط متغيرات 
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ا  تكشاؼ الحرك ( وىو العامؿ الذي يفترض الباحث أف  برنامج  التلاريب أو  الم تقؿ لمعرفع أثر المتػير   
عبارة عف النتيلاع الحاصمع عمر ولاود  ( وىوالح ابيع ، المياراتالحركيعالكفاءة يؤثر ف  المتػير التابه  

المتغيرات فى الدلالات الإحصائية لتوصيف افراد عينة البحث بإيلااد قاـ الباحث  التلاريب أو  الم تقؿ المتػير
 –الكفاءة الحركيع  اتتبار – الذكاء –الوزف  –الطوؿ  – العمر الزمنر  اعتدالية البيانات سية لبيانالاسا
   عينع البحث( (  طفاؿ مرحمع ما قبؿ المدر عالميارات الح ابيع اتتبار

 (0جدول )
 اعتدالٌة البٌانات المتغٌرات الاساسٌة لبٌانفى الدلالات الإحصائٌة لتوصٌف افراد عٌنة البحث 

     58ن=                                                         

 م
 الأساسٌة المتغٌرات

 وحدة
 القٌاس

 طالمتوس
 الحسابً

 الوسٌط
 الانحراف 
 المعٌارى

 الالتواء التفلطح
 

       معدلات دلالات النمو 

 2.713 2.121 2.031 2.122 2.174 سنة/شهر السن 7
 2.732 7.001- 7.222 771.222 774.102 سم طول 0
 2.312 2.722- 2.111 02.422 02.142 كجم الوزن 1
 2.411- 2.121- 3.113 771.222 771.222 درجة الذكاء 2

       الحركٌة الكفاءة إختبار 
7 

 حركات
 الانتقال

 2.010 2.171- 2.311 1.222 0.422 درجة الجرى
 2.110- 7.270 2.120 1.222 0.102 درجة القفز 0
 2.141 7.711 7.172 0.222 0.112 درجة ٌمنىبالقدم الحجل  1
 2.310 2.322- 2.314 0.222 0.302 درجة ٌسرىبالقدم الحجل  2
3 

 حركات
 التحكم

 2.074 2.117- 2.411 0.222 7.122 درجة دحرجة الكرة
 2.031 7.772- 2.321 0.222 0.222 درجة رمى كرة 4
 2.074- 2.117- 2.411 0.222 0.742 درجة ولقف كرةرمى  1

1 
 حركات
 الإتزان

 02 الوقوف على رجل
 ث

 درجة
1.222 1.222 7.771 -2.121 2.111 

1 
على خط  م 72المشى 

 مستقٌم
 درجة

0.742 0.222 2.111 2.311 2.312 

 10661- 10769- 50874 440111 440171 درجة اختبار المهارات الحسابٌة 7

 2.242المعٌاري لمعامل الالتواء= الخطأ

 2.121= 2.23حد معامل الالتواء عند مستوى معنوٌة 

 

المتوسط الحسابً والوسٌط والانحراف المعٌاري ومعامل الالتواء لدى افراد  (0ٌوضح جدول )         

( كما 1)±قد تراوحت ما بٌن  ان قٌم معامل الالتواءالمتغٌرات الاساسٌة قٌد البحث وٌتضح  فًعٌنة البحث 

ٌعطى دلالة  الاعتدالً مماالبٌانات وتماثل المنحنى  عتدالٌةامما ٌشٌر الى اقل من حد معامل الالتواء انها 

 .مباشرة على خلو البٌانات من عٌوب التوزٌعات الغٌر اعتدالٌة
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 أدوات ووسائل جمع البيانات:

 تمثمت في القياسات التالية :أدوات لمدلالة عمى معدلات النمو وقد أولًا : 
 العمر الزمنر: بالرلاوع إل  تاريخ الميلاد ن قرب  نعن  - أ
 ن رالطوؿ: بوا طع ا تتداـ لاياز الر تاميتر ن قرب  نتيمت  - ب
 الوزف: بوا طع الميزاف الطب  ن قرب كيمو لاراـن   - ت
 أدوات لمدلالة عمي معدلات الذكاء :ثانيًا : 

 (11 – 21 : 44  (5مرفؽ  . إعداد جودإنف هاريس جل(اختبار الذكاء العام )رسم الر 

الد  ت ا حصائيع ف  بياف  ر ـ الرلاؿ( لاودإنؼ ىاريس  ف  العاـ تـ ا تتداـ مقياس اتتبار الذكاء     
، وتموىا مف البيانات الػير اعتداليع اعتداليع البيانات المتػيرات ا  ا يع لبياف لتوصيؼ افراد عينع البحث ف 

 4 الذيف يتراوح أعمارىـ ما بيف  ا طفاؿوالكتابع والقراءة، يقيس ذكاء  ا لفاظىو اتتبار لفظ  اؿ يعتمد عمر و 
  تبدأ بالبند ا وؿ الرأس ومثاؿ عمر ونه الدرلاع ف  ر ـ الرأس بندا 52عمر  با عتمادوذلؾ (  نع 25 :
الولاو إذا لـ تكف ىناؾ  ملامةالولاو و اؿ تح ب  ملامةأي محاولع إظيار الرأس حتر و لو كاف تاليا مف  

، ما عدا أتطاء العيف ا تطاءاللاانب  التال  مف  وىو الر ـ 15، ثـ ينتير ا تتبار بالبند(تطوط لمرأس
 ويتـ ح اب درلاات ا تتبار كتال :

  ث شيورلا نوات وث 2إذا كانت ر وـ الطفؿ ملارد تربطات فعمره العقؿ يقدر بػ  -5
 42 :درلاتاف -شير 21واحدة:   درلاع بالنتائج التاليع وقارفلامه الدرلاات الت  تحصؿ عمييا طفمؾ إ -2

و ىكذا  41درلاات يقابميا  4ث أشير لكؿ نقطع مثؿ لاواصؿ بإعطاء ث (شير 41درلاات 2 -شير
عمر طفمؾ الحقيق  بالشيور و عمره  تلاؿتحصؿ عمر العمر العقم  بالشيور لطفمؾ، مف إلر أف 

 .العقم  بالشيور أينا يمكننا ح اب درلاع ذكاء الطفؿ بدقع
 وى  ا تتصاصينـ ذلؾ بتطبيؽ معادلع الذكاء المعروفع عند ذوي 

  .= معامؿ الذكاء511× ( العقم  بالشيور/ العمر الزمن  بالشيور رالعم (
 .شيرا 521تقابؿ  وى درلاع لر ـ طفؿ ما  21مثاؿ حصمنا عمر 

إذا  شيرا 521شيرا، لنفترض أف العمر الحقيق  ليذا الطفؿ ىو  521إذا العمر العقم  ليذا الطفؿ ىو  
كبر الفرؽ ز اد م توى الذكاء،  وكمماالطفؿ عادي الذكاء  وبالتال العمر العقم  أكبر مف العمر الزمن  

 :ال ابقعذلؾ بتطبيؽ المعادلع  ويتـيكف   وؼ نحدد درلاع ذكائو بالنبط   لكف ىذا 
 وىذ يعطر أف ذكاء الطفؿ متو ط 42 11=  511 × (459/451) -
 ذكاء منتفض  درلاع: 11معامؿ الذكاء أقؿ مف  -
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 ذكاء إعتيادى  متو ط( :511إلر  11معامؿ الذكاء مف  -
 ذكاء مف مرتفه إلر مرتفه لادا :541إلر  511معامؿ الذكاء مف  -
 ذكاء عالر لادا  عبقرى موىوب( :541معامؿ الذكاء أكبر مف  -

ولبٌان معامل الصدق الخاص بالاختبار فقد تم تطبٌقه على أفراد العٌنة الاستطلاعٌة مع الاختبارات           

، وكذا فقد تم إعادة الاختبار لبٌان معامل 5156/  9/  51( فً 6الأساسٌة للبحث، كما هو موضح بجدول )

 51560/  9/  57ً ( ف7الثبات كما هو موضح بجدول )

 (1جدول )
 دلالة الفروق بٌن متوسطً الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى لاختبار الذكاء لبٌان معامل الصدق

 02ن=                                                             
 م

 الاختبار

 الارباعى الأعلى

 8ن=                    

                                         الارباعى الادنى

 8ن=                
فروق 

 المتوسطات

 قٌمة

 ت
 0اٌتا

 معامل

 الصدق
 ع± س ع± س

 2.172 2.101 4.712 72.102 1.020 721.422 1.341 771.342 الذكاء 7

 0.124. = 23قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
 0)ت( وفقا لمعامل اٌتامستوٌات قوة التأثٌر لاختبار 

 تأثٌر ضعٌف = 2.12من صفر الى اقل من 
 تأثٌر متوسط = 2.32الى اقل من 2.12من -
 تأثٌر قوى الى اعلى = 2.32من  -
الارباعى  متوسط0ً بٌن 18( وجود فروق ذات دلالة احصائٌة عند مستوى معنوٌة 6) ٌتضح من جدول    

كما ٌتضح حصول الاختبار على قوة 1الأعلى و الارباعى الأدنى لدى عٌنة التقنٌن لاختبار الذكاء قٌد البحث 
 0وصدق عالٌة تأثٌر

 
 ( 2جدول  ) 

 معامل الثبات الذكاء لبٌانمعامل الارتباط بٌن التطبٌق وعادة التطبٌق لاختبار 
  02ن =                                                                                     

 م
 الاختبار 

 اعادة التطبٌق  التطبٌق 
 معامل الارتباط

 ع± س ع± س

 2.112 3.707 771.472 2.017 771.312 الذكاء 7

 2.222. = 23قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
تطبٌق الاختبار(  )اعادةود ارتباط ذو دلالة احصائٌة بٌن التطبٌق واعادة التطبٌق ج( و7جدول )ٌوضح 

 00 مما ٌشٌر الى ثبات الاختبارات18لاختبار الذكاء قٌد البحث لدى عٌنة التقنٌن عند مستوى معنوٌة 

 المستخدمة فً التطبٌق للقٌاسات القبٌلة والبعدٌة: الاختباراتثالثًا : 

 الاختبارٌن الأساسٌٌن بالدراسة وهما:قام الباحث بإعداد 

 0اختبار الكفاءة الحركٌة -
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 0اختبار المهارات الحسابٌة -

 ( )إعداد الباحث(1إختبار الكفاءة الحركٌة . مرفق ) -7

ـ( 2111عبػد الوىػاب محمػد النلاػار   ومنيػا العمميػع المرالاه مف العديد عمر با طلاع الباحث قاـ    
 طفػػاؿ مػػا قبػػؿ المرتبطػػع التػػر ا ػػتتدمت بػػرامج مقتػػرح لتح ػػيف الميػػارات الحركيػػع ا  ا ػػيع  والدرا ػػات ،(51 

ناديػػع ، (55 ـ( 2114رشػػيد عػػامر محمػػد  ، (21 ( ـ2111المدر ػػع كدرا ػػع كػػؿ مػػف وائػػؿ  ػػلامع مصػػطفر  
ـ( 2155منػػػار صػػػبرى إبػػػراىيـ  ، (1 ـ( 2111أحمػػػد ح ػػػيف  ، ح ػػػيف (24 ـ( 2115عمػػػر عبػػػد المعطػػػر  

المكونػػع لمكفػػاءة الحركيػػع ح ػػب  المرحمػػع بتمػػؾ التاصػػعالميػػارات الحركيػػع ا  ا ػػيع  تحديػػد بيػػدؼ وذلػػؾ، (22 
( 2 رفػؽ م إ ػتمارة الكفػاءة الحركيػعثـ قاـ بإعػداد ا ػتمارة ا ػتطلاع رأى التبػراء فػر  ،التعريؼ ا لارائر لمبحث

 فػر تبػراء( مػف ال ػادة ال1وعرنيا عمػر عػدد   ، الكفاءة الحركيع( الميارات ىذه تقيس الت  ا تتبارات وكذلؾ
حتػػر تػػرج بصػػورتو النيائيػػع  أن ػػبيا، فػػر رأييػػـ   ػػتطلاع( 1 رفػػؽ م طػػرؽ التػػدريس التربيػػع الريانػػيع ملاػػاؿ
  ذلؾ يونة(  1   ولادوؿ (2 مرفؽ

 

 (3جدول  )
 اراء السادة الخبراء حول اختبارات الكفاءة الحركٌة قٌد البحث
 9ن=                                                                           

 م
 النسبة المئوٌة التكرار الحركيح الكفاءج ختثاراخا

7 

 حركات

 الانتقال 

 % 11.111 1 المشى

 % 722.222 1 الجرى 0

 % 722.222 1 القفز 1

 % 722.222 1 ٌمنىبالقدم الحجل  2

 % 722.222 1 ٌسرىال بالقدم حجل 3

4 

 حركات 

 التحكم

 

 % 722.222 1 دحرجة الكرة

 % 722.222 1 كرةالرمى  1

 % 722.222 1 كرةالرمى ولقف  1

 % 22.222 0 ركل الكرة 1

 % 33.334 3 اٌقاف الكرة 72

 % 22.222 2 ضرب الكرة بالٌد 77

 % 11.111 2 الجرى الزجزاجى 70

71 

 حركات 

 الإتزان

 % 00.000 1 الحركات المحورٌة

 % 33.334 3 الدحرجات 72

 02قدم واحدة الوقوف على  73
 1 ث

722.222 % 

على خط  م 72المشى  74
 1 مستقٌم

722.222 % 
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( اراء السادة الخبراء حول اختبارات الكفاءة الحركٌة قٌد البحث وقد تراوحت 3ٌتضح من جدول )       
%( وقد ارتضى الباحث بالاختبارات التى حلت على نسب  722.222% الى  00.000)الاراء ما بٌن 

 %( 722.222اتفاق )
          

بناءً على عرض السادة الخبراء قام الباحث بإستبعاد مجموعة من الحركات الأساسٌة واختباراتها كما       

 ( مكون:6)مرفق هو موضح بالجدول، وإختبار الكفاءة الحركٌة فً صورته النهائٌة 

 حركات الإنتقال : الجرى والقفز وحجل بالقدم الٌمنى وحجل بالقدم الٌسرى0 -4

 حركات التحكم : دحرجة الكرة ورمى الكرة و رمى ولقف الكرة0 -5

 م على خط مستقٌم410ث، المشى  51حركات الإتزان : الوقوف على قدم واحدة  -6

كما هو  51/9/5156ى أفراد العٌنة الإستطلاعٌة فً معامل صدق الإختبار فقد تم تطبٌقه علولبٌان       

 (70كما هو موضح بجدول ) 57/9/5156( ولبٌان ثبات الإختبار فقد تم إعادة الإختبار فً 9موضح بجدول )

 (4جدول )
 دلالة الفروق بٌن متوسطً الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى فى

 الحركٌة لبٌان معامل الصدق الكفاءة لاختبارات
 51ن=

 م

 الحركيح الكفاءج ختثاراخا

 الارباعى الاعلى

                   

 8ن=

                     الارباعى الادنى

                 

 8ن=

فروق 

المتوسطا

 ت

 قٌمة

 ت
 0اٌتا

 معامل

 الصدق

 ع± س ع± س

7 

 حركات

 الانتقال 

 2.107 2.121 4.410 7.112 2.117 0.773 2.271 1.113 الجرى

 2.122 2.172 3.110 7.412 2.104 0.202 2.213 2.722 القفز 0

 2.171 2.111 4.103 7.123 2.171 0.073 2.377 2.702 حجل ٌمنى 1

 2.101 2.141 1.212 7.112 2.122 0.172 2.211 2.022 حجل ٌسرى 2

 حركات  3

 التحكم

 

 2.111 2.123 3.120 0.072 2.214 7.432 2.311 1.142 دحرجة الكرة

 2.111 2.110 1.113 0.002 2.143 0.072 2.221 2.212 رمى كرة 4

 2.121 2.100 4.213 7.432 2.120 0.173 2.200 1.143 رمى ولقف كرة 1

 حركات  1

 الإتزان
 2.170 2.117 4.011 7.712 2.071 0.472 2.172 1.122 الوقوف على رجل

 2.172 2.113 4.131 7.172 2.077 0.702 2.132 1.212 م 72المشى  1

 0.124. = 23قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
الارباعى  متوسط0ً بٌن 18( وجود فروق ذات دلالة احصائٌة عند مستوى معنوٌة 9) ٌتضح من جدول      

حصول كما ٌتضح 1الحركٌة قٌد البحث  الكفاءة الأعلى و الارباعى الأدنى لدى عٌنة التقنٌن فى اختبارات
 ى0الاختبارات على قوة تاثٌر  وصدق عال
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 (1جدول  )

 الحركٌة لبٌان معامل الثبات الكفاءة معامل الارتباط بٌن التطبٌق اعادة التطبٌق فى اختبارات
 02ن =                                                                                              

 م
 الحركيح الكفاءج ختثاراخا

معامل  اعادة التطبٌق  التطبٌق 

 ع± س ع± س الارتباط

7 

 حركات

 الانتقال 

 2.111 2.111 1.213 2.231 1.232 الجرى

 2.114 2.221 1.043 2.341 1.042 القفز 0

 2.111 2.211 1.711 2.311 1.741 حجل ٌمنى 1

 2.111 2.312 1.012 2.331 1.033 حجل ٌسرى 2

 حركات  3

 التحكم

 

 2.111 2.311 0.143 2.420 0.133 دحرجة الكرة

 2.110 2.231 1.112 2.371 1.102 رمى كرة 4

 2.111 2.107 1.723 2.211 1.722 رمى ولقف كرة 1

 حركات  1

 الإتزان
 2.114 2.124 1.002 2.114 1.023 الوقوف على رجل

 2.111 2.121 0.113 2.277 0.113 م 72المشى  1

 2.222. = 23قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
       

اعادة التطبٌق ) اعادة تطبٌق  و ود ارتباط ذو دلالة احصائٌة بٌن التطبٌقجو (7جدول )ٌوضح        
0 مما ٌشٌر الى ثبات 18الحركٌة لدى عٌنة التقنٌن عند مستوى معنوٌة  الكفاءة الاختبار( فى  اختبارات

 الاختبارات0
 

 ( : )إعداد الباحث(2مرفق )إختبارات المهارات الحسابٌة   -0

قام الباحث بالإطلاع على العدٌد من الدراسات التً سعت فً تطوٌر المهارات الحسابٌة لدى الأطفال وقد      

 Falkenberg, G(5119)فلكورنٌنبوج وسٌشروٌتز  كان من أبرز الدراسات التً إطلع علٌها الباحث، دراسة

Schirwitz, B  (5141)، ودراسة جٌنس مارسل Jennes, Marcel  ، الخطٌب محمد أحمددراسة 

، حٌث قام الباحث بعمل مقٌاس مصور لٌناسب مع (7) (5141)أسماء حمودة صالح (، ودراسة 5147)

ٌع ، وقد وافق الخبراء على جم(5تم عرضه على السادة الخبراء )مرفق  أطفال المرحلة السنٌة المستهدفة

(، ولبٌان صدق المقٌاس فقد قام الباحث بتطبٌقه على أفراد العٌنة 7%( )مرفق 411أنشطة المقٌاس بنسبة )

تم إعادة تطبٌقه فً ، ولمعرفة ثبات المقٌاس  (1كما هو موضح بجدول ) 54/9/5156الاستطلاعٌة فً 

 (90كما هو موضح بجدول ) 51/9/5156
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 ( 1جدول  ) 

 متوسطً الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى لاختبار المهارات الحسابٌةدلالة الفروق بٌن 

 لبٌان معامل الصدق

 02ن=                                                                                               

 م

 الاختبار

 الارباعى الاعلى

 3ن=

 الارباعى الادنى

 3ن=
فروق 

 المتوسطات

 قٌمة

 ت
 0اٌتا

 معامل

 الصدق
 ع± س ع± س

المهارات  7

 2.131 2.102 1.312 4.112 2.142 1.112 7.724 74.122 الحسابٌة

 0.124. = 23قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

0 بٌن متوسطى الارباعى 18( وجود فروق ذات دلالة احصائٌة عند مستوى معنوٌة 1ٌتضح من جدول)     

كما ٌتضح حصول ، الارباعى الأدنى لدى عٌنة التقنٌن للاختبار المهارات الحسابٌة قٌد البحثالأعلى و 

 الاختبارات على قوة تاثٌر  وصدق عالٌة          

 (1جدول  )

 معامل الارتباط بٌن التطبٌق وعادة التطبٌق لاختبار المهارات الحسابٌة لبٌان معامل الثبات

 02ن =                                                                                           

 م
 الاختبار

 اعادة التطبٌق  التطبٌق 
 معامل الارتباط

 ع± س ع± س

 2.117 7.042 71.172 7.231 71.123 المهارات الحسابٌة 7

 2.222. = 23قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

وجود ارتباط ذو دلالة احصائٌة بٌن التطبٌق واعادة التطبٌق )اعادة تطبٌق ( 9ٌوضح جدول )         

0 مما ٌشٌر الى 18الاختبار( لاختبار المهارات الحسابٌة قٌد البحث لدى عٌنة التقنٌن عند مستوى معنوٌة 

 0ثبات الاختبار
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 المقترح:البرنامج  :رابعًا 

 الهدف العام للبرنامج:

استخدام أسلوب الاكتشاف للأنشطة الحركٌة وفق نظرٌة فٌجوتسكى  تم تحدٌد الهدف العام للبرنامج وهو    

 المعرفٌة ومعرفة أثره على اكتساب كل من المهارات الحسابٌة لدى طفل ما قبل المدرسة0

 أغراض البرنامج:

 أن ٌكتسب الطفل مهارات حركٌة تساعده على اكتساب المهارات العددٌة0 -

 اكتساب المهارات الهندسٌة -

 التطور والنمو الإجتماعى للطفل -

 التحسن المعرفً فً مادة الحساب -

 تطور ثقافة الطفل حول النشاط والأهداف المنشودة -

 ربط النشاط الحركى مع الواجب المعرفى -

 مٌل الطفل إلى التجربة -

 مٌله إلى الملاحظة -

 تنمٌة القدرة الإدراكٌة -

 خطاء بطرٌقة ذاتٌة والعمل على التخلص منهاتنمٌة القدرة على اكتشاف الأ -

 تعود الطفل على التدرٌب والانتباه -

 أسس البرنامج :

 مناسبة محتوٌات البرنامج لقدرات أطفال هذه المرحلة0 -

 مراعاة أن تتناسب المهارات الحسابٌة مع المنهج الدراس0ً -

 مراعاة خصائص النمو لهذه المرحلة0 -

 تطبٌق العمل0ًمرونة وفهم البرنامج وقبوله لل -

 إتاحة فرصة الاشتراك والممارسة لكل طفل0 -

 مراعاة الفروق الفردٌة0 -

 أن ٌتناسب محتوى البرنامج مع أهدافه0 -
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مراعاة توافر المكان والإمكانات المناسبة لتنفٌذ البرنامج، مع مراعاة الاهتمام بعامل الأمان حرصا  -

 على سلامة الأطفال0

 الصعب0 مراعاة مبدأ التدرج من السهل إلى -

 مراعاة أن ٌحقق الشعور بالتشوٌق والسرور0 -

 الإمكانات اللازمة لتنفٌذ البرنامج :

 ملعبقام البحث بإستخدام مجموعة من الأدوات المساعدة لتنفٌذ البرنامج والتً تتناسب مع الأطفال وهى )    

مقعد  - كرات – سلال – أشكال هندسٌة من الفوم - أرقام فوم - مراتب – عصً – حبال – أقماع –

 مجموعة أشكال خشبٌة مختلفة( -سوٌدي

 اسموب التدريس المستخدم لتنفيذ البرنامج :
 
فيلاوت ػػػكر ا  تكشػػػاؼ الحركػػػ  فػػػ  تنفيػػػذ البرنػػػامج المقتػػػرح وفػػػؽ نظريػػػع ا ػػػتتدـ الباحػػػث ا ػػػموب           

( مػف تبػراء ملاػاؿ المنػاىج وطػرؽ التػدريس بػبعض كميػات 1وقد تـ عػرض البرنػامج عمػ  عػدد   المعرفيع
% بعػد الاػراء مػا طمػب 511( وقػد لاػاءت مػوافقتيـ عمػ  البرنػامج بن ػبع 1التربيع الريانيع والتربيع  مرفؽ
 مف انافع او حذؼ او تعديؿ  

 
 الإطار الزمنى لتنفيذ البرنامج :

،  21/55/2122وحتػػر  1/51/2122فػػ  الفتػػرة مػػف  ( وحػػدات1مج شػػيراف بواقػػه  ا ػػتػرؽ تنفيػػذ البرنػػا     
يتـ تطبيػؽ  يطمؽ عمر الدرس إ ـ نشاط لينا ب المرحمع ال نيع للأطفاؿ، تحتوى الوحدة عم  اربه دروس

وبػػػذلؾ يكػػػوف  أنشػػػطع،( 4، وقػػػد احتػػػوت كػػػؿ وحػػػدة عمػػػر  بشػػػكؿ مكثػػػؼا ػػػبوعيا  أنشػػػطع( ثػػػلاث دروس 
 ( درس ، وقد إشتمؿ الدرس عمر ا لازاء التاليع :24  نشطعإلامال  ا 

 
 دقائػؽ( 1                         ا عماؿ ا داريع -
 (ائػػػػؽدق 5                        حمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاءا  -
 (يقعدق 21                        رئي ػػػػػػ اللاػػػػػػػزء ال -
 دقائػػػػػؽ( 1                       التتامػػػػػػػػػػػػػػػػراللازء  -

 



سلٌماند. أحمد  جامعة الإسكندرٌة –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بأبو قٌر    

                     مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة  0202سبتمبر  –الجزء الثانً  -وعشرون العدد مائة وواحد    

  ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــ ــــ  ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــــ  ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ

711 
 

 تجربة البرنامج )دراسة استطلاعية(:
 

( طفػؿ، وذلػؾ فػ  الفتػرة 21عمػر عينػع قواميػا   –قيػد البحػث  –الػرض منيا تلاربع البرنػامج المقتػرح          
البحػث وتػارج عينػع البحػػث ، وكانػت العينػع مػف نفػػس ملاتمػه 1/51/2122وحتػ   21/1/2122الزمنيػع 

 وذلؾ لمتعرؼ عمر:
  نوات( لمبرنامج المقترح  1-4مدى ا تلاابع أطفاؿ مرحمع رياض ا طفاؿ  ف   -
  طفاؿمدي ملائمع ا موب البرنامج الحرك  بالن بع للأ -
 الصعوبات التر تعترض تطبيؽ تلاربع البحث عمر ا طفاؿ  -
 منا بع الزمف لتطبيؽ البرنامج  -
 الحرك  لقدرة ا طفاؿ وفيميـ لو  منا بع البرنامج -
 مدي صلاحيع ا لايزة وا دوات الم تتدمع ف  البرنامج  -
 تحديد المكاف المنا ب لتنفيذ البرنامج  -
 تتام ( -رئي    – ا حماء – ا عماؿ ا داريعمدي منا بع الزمف التاص بمحتويات كؿ لازء   -

 
مج المقتػرح مػف حيػث اليػدؼ والمحتػوي ومػدي حما ػػتيـ وقػد ا ػفرت نتػائج ىػذه التلاربػع عػف منا ػبع البرنػػا     

 و عادتيـ عند ادائيـ لبعض وحداتو وكؿ ما  بؽ وتعديؿ البعض ا تر لينا ب عينع البحث 
 

 الأساسية:خطوات إجراء الدراسة 
 

 :القبميالقياس  ( أ
 

 اتتبػار  بإ ػتتداـ وذلػؾ 5/51/2122عمر عينع البحث ا  ا يع يوـ ا ثنيف  القبم تـ إلاراء القياس         
 ( الميارات الح ابيع اتتبار الحركيع،الكفاءة 

 

 :البعديالقياس  ( ب
 

 2/52/2122 ف مف تطبيؽ الدرا ع ا  ا يع  ا نتياءعمر عينع البحث بعد  البعديتـ إلاراء القياس         
 ( الميارات الح ابيع اتتبار الحركيع،الكفاءة  اتتبار  با تتداـوذلؾ 
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 ومناقشة النتائج:عرض 

 أولًا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:

ا بٌن  فقد تبٌن من خلال تطبٌق البرنامج المقترح بالبحث تحقٌق الفرض الأول "      ًٌ توجد فروق دالة إحصائ

متوسطات القٌاس القبلى والبعدى لصالح القٌاس البعدى على أفراد العٌنة التجرٌبة فً تحسن الكفاءة الحركٌة 

(، والذى ٌوضح نتٌجة القٌاس القبلى للكفاءة الحركٌة 41بعد تطبٌق البرنامج المقترح" كما ٌتضح فً جدول )

 قبل تطبٌق البرنامج ونتٌجة القٌاس البعدى للكفاءة الحركٌة بعد تطبٌق البرنامج0

 (72جدول  )

                                                                                                                 03ن= الحركٌة الكفاءة اختباراتلدى مجموعة البحث  فى متغٌر بٌن القٌاس القبلً والبعدى  دلالة الفروق

 م
 الكفاءة اختبارات

 الحركٌة

 القٌاس البعدى القٌاس القبلً
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 

المعٌاري 

 للمتوسط

 قٌمة ت
نسبة 

 التحسن%

حجم 

 التأثٌر

دلالة 

حجم 

 ع± س ع± س التأثٌر

7 

حركات 

 الانتقال

 مرتفع 0.211 31.240 1.120 2.711 7.302 2.117 2.702 2.311 0.422 الجرى

 مرتفع 0.111 34.032 4.422 2.010 7.312 2.111 2.032 2.120 0.102 القفز 0

1 
حجل 

 0.141 12.141 1.110 2.714 7.142 2.101 2.022 7.172 0.212 ٌمنى

 مرتفع

2 
حجل 

 0.117 11.274 1.130 2.711 7.122 2.122 2.142 2.314 0.302 ٌسرى

 مرتفع

3 

حركات 

 التحكم

 والمعالجة

دحرجة 

 1.231 771.117 71.237 2.747 0.742 2.174 2.222 2.411 7.122 الكرة

 مرتفع

4 
رمى 

 1.221 13.024 72.112 2.711 0.212 2.372 2.302 2.321 0.222 كرة

 مرتفع

1 

رمى 

ولقف 

 1.071 11.211 77.712 2.741 7.112 2.112 2.222 2.411 0.742 كرة

 مرتفع

حركات  1
الوقوف 

على 
1.222 7.771 1.102 2.422 2.102 2.007 2.742 12.441 7.121 

 مرتفع
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 رجل الإتزان

1 
المشى 

 0.347 47.777 1.101 2.741 7.102 2.372 1.212 2.111 0.742 م 72

 مرتفع

  7.177=2.23قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

 : مرتفع 2.12: متوسط           2.32: منخفض           2.02     -مستوٌات حجم التأثٌر لكوهن :

بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى  1018( دلالة الفروق الاحصائٌة عند مستوى معنوٌة 41ٌتضح من جدول )     

لدى مجموعة البحث التجرٌبٌة فى متغٌر اختبارات الكفاءة الحركٌة قٌد البحث وقد تراوحت قٌمة )ت( 

% الى 610997( كما حققت نسبة تحسن مئوٌة تراوحت ما بٌن )460784الى  70491المحسوبة ما بٌن  )

، ( وهى دلالات المرتفعة 60787الى   40977)%(  كما حقق حجم التاثٌر قٌم تراوحت ما بٌن 4470694

إٌمان النحاس دراسة  ، وقد ٌتسق معمما ٌدل على فاعلٌة المعالجة التجرٌبٌة بشكل متفاوت على المتغٌر التابع

حٌث ثبت فٌهما أهمٌة برامج الإستكشاف الحركى على  (7)( 0202)أحمد سلٌمان ودراسة  (4) (0274)

فً طرٌقة الاستكشاف الحركً تقدم المادة التعلٌمٌة على فالأداء الحركى للأطفال فً مرحلة ما قبل المدرسة، 

ولذا شكل مشكلة حركٌة وٌقوم الطفل بتجربة الحلول الحركٌة لمرات متعددة الى ان ٌصل الى الحل الافضل، 

زبٌش ودراسة  ،(1) (0273خالد حمدان )اسات التً تناولت الكفاءة الحركٌة ومنها دراسة فٌتضح من الدر

نوربر أوزٌار وآخرون وبعض الدراسات الأجنبٌة مثل ، (70) (0207سمٌر & حسٌن محمد أمٌن )

Nurper Ozbar,et.al (0274) (11)  ، لٌز هاستٌباك وآخرونLise Hestbaek,et.al 

الكفاءة الحركٌة تتطور عند الإنسان بفاعلٌة البرامج المستخدمة، فمتى كان الإنسان مدرك أن  (17) (0271)

 ومطور لأداءه المهارى من خلال التدرٌب والممارسة متى تطورت كفاءته الحركٌة0

ومن هنا ومن خلال النائج فإن الباحث ٌثبت تحقٌق الفرضٌة الأولى من خلال البرنامج المستهدف ومدى      

وٌتجلى ذلك من خلال قوة التأثٌر السالف  –عٌنة البحث  –لٌته على تطوٌر الكفاءة الحركٌة للأطفال فاع

 ذكرها ومعدلات التحسن التً أظهرتها نتائج القٌاسات0

ا ًٌ  :ثانى: عرض ومناقشة نتائج الفرض ال ثان

ا بٌن  " ثانىمن خلال تطبٌق البرنامج المقترح بالبحث تحقٌق الفرض ال ٌتضح   ًٌ توجد فروق دالة إحصائ

إكساب بعض المهارات متوسطات القٌاس القبلى والبعدى لصالح القٌاس البعدى على أفراد العٌنة التجرٌبة فً 
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(، والذى ٌوضح نتٌجة القٌاس القبلى 44بعد تطبٌق البرنامج المقترح" كما ٌتضح فً جدول ) الحسابٌة

 بعد تطبٌق البرنامج0 للمهارات الحسابٌةتٌجة القٌاس البعدى قبل تطبٌق البرنامج ون للمهارات الحسابٌة

 (77جدول )

 لدى مجموعة البحث  فى متغٌر اختبار المهارات الحسابٌةبٌن القٌاس القبلً والبعدى  دلالة الفروق

 58ن=

 م

 الاختبار

 القٌاس البعدى القٌاس القبلً
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 

المعٌاري 

 للمتوسط

 قٌمة ت
نسبة 

 التحسن%

حجم 

 التأثٌر

دلالة 

حجم 

 التأثٌر
 ع± س ع± س

7 
المهارات 

 1.740 31.114 77.141 2.302 3.142 7.301 71.222 0.327 77.222 الحسابٌة
 مرتفع

  7.177=2.23قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

 : مرتفع 2.12        : متوسط   2.32: منخفض           2.02     -لكوهن:مستوٌات حجم التأثٌر 

بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى  1018 ( دلالة الفروق الاحصائٌة عند مستوى معنوٌة 44ٌتضح من جدول )     

لدى مجموعة البحث التجرٌبٌة فى متغٌر اختبار المهارات الحسابٌة قٌد البحث وقد حققت )ت( المحسوبة قٌمة 

 قدرها ةقٌم التأثٌرحقق حجم %(  كما 860919( كما حققت نسبة تحسن مئوٌة قٌمة قدرها )440697قدرها )

، وهذا على المتغٌر التابع مرتفعبشكل المعالجة التجرٌبٌة فاعلٌة  مما ٌدل علىلة  مرتفعة ( وهى دلا60495)

بعض المهارات الحسابٌة  –عٌنة البحث  –كان له أثرًا واضحًا فً إكساب الأطفال ٌثبت أن البرنامج المقترح 

أن الأنشطة الحركٌة لها أثرًا بالغًا فً  (10) مMara, E. Scarlet   (0271)مارا وسكارلٌت وتؤكد دراسة 

إكساب النواحى المعرفٌة للطفل، فقد كانت من أهم نتائجها أنها أكدت على أهمٌة ربط الدراسة النظرٌة 

والتً أولت الأنشطة الحركٌة حقها البالغ فً فٌجوتسكى المعرفٌة بالدراسة العملٌة، وهذا ما أكدته نظرٌة 

والتً  (1) (0272الهذلى ) ىإسراء عاطففً دراسة  ٌة والاجتماعٌة،كسب الطفل النواحى الثقاف

هدفت إلى معرفة فاعلٌة الرسوم المتحركة والتفاعل المباشر فً تنمٌة مفاهٌم الأشكال الهندسٌة وفق 

نظرٌة فٌجوتسكى الثقافٌة الاجتماعٌة لدى طفل ما قبل المدرسة، ثبت أن تنظٌم الأنشطة وفق نظرٌة 

لها أثرًا بالغًا فً إكساب الأطفال بعض المفاهٌم الهندسٌة وأن النظرٌة قد ساهمت فً فٌجوتسكى كان 
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 معأٌضًا نتائج هذا الفرض  اتفقتوقد  تعزٌز الإنتباه والتذكر والتفكٌر، وهذا ما أثبتته هذه الدراسة

وبعض  (0207نادٌة خلٌل سٌد )ودراسة  (71) (0207سامٌة جمال البدرى )دراسة  نتائج

 Clark, W. R. and Grunstein (0222)كلارك و جٌرنستن دراسة الدراسات الأجنبٌة مثل 

أن الأنشطة الحركٌة هامة ، Katerina Vankova (0271) (12) كاترٌنا فاكوفادراسة ، و(04)

 سة0جدًا فً حٌاة الطفل المعرفٌة وبخاصة إكسابه المهارات العددٌة والهندسٌة فً مرحلة ما قبل المدر

فإن الباحث ٌثبت تحقٌق الفرضٌة الثانٌة من خلال البرنامج المستهدف ومدى  جالنتائومن هنا ومن خلال      

وٌتجلى ذلك من خلال قوة التأثٌر السالف  –عٌنة البحث  –فاعلٌته على إكساب المهارات الحسابٌة للأطفال 

 ذكرها ومعدلات التحسن التً أظهرتها نتائج القٌاسات0

 الإستخلاصات:

 أهمٌة إستخدام أسلوب الاستكشاف الحركى فً تعلٌم طفل ما قبل المدرسة0 -4

 ضرورة تنظٌم البرامج الحركٌة لطفل ما قبل المدرسة من خلال نظرٌات معرفٌة متخصصة0 -5

 البرنامج المقترح كان له أثرًا بالغًا فً تطوٌر الكفاءة الحركٌة لدى الأطفال0 -6

ا على إكساب الأطفال بعض البرنامج المقترح أثناء ت -7 ًٌ طوٌره للكفاءة الحركٌة أثر تأثٌرًا إٌجاب

 المهارات الحسابٌة0

 التوصيات:

 من خلال التطبٌق المٌدانى للدراسة ونتائجها ٌوصى الباحث بـــ :

 أهمٌة الاستكشاف الحركى كمحور تعلٌمى لدى طفل ما قبل المدرسة0 -4

البرامج الحركٌة للأطفال من خلال النظرٌات المعرفٌة تدرٌب معلمات رٌاض الأطفال على توظٌف  -5

 والاجتماعٌة 0

أهمٌة البرامج الحركٌة كمدخل لتعلٌم الطفل المهارات الحسابٌة والمعرفٌة والعلمٌة وكذا مهارات  -6

 اللغة0

أن تكون الدراسة مدخلًا للباحثٌن فً مجال رٌاض الأطفال من أجل تطوٌر البرامج المهنٌة لهذه  -7

 المرحلة0

 فتح الافاق لمزٌد من الدراسات بإستخدام الأنشطة الحركٌة لهذه المرحلة0 -8
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، ، مارس52بيع الريانيع، كميع التربيع الريانيع، لاامعع المنصورة، العدد الملامع العمميع لعموـ التر 

2114   

: "فاعلٌة برنامج تعلٌمى مقترح لتطوٌر بعض المهارات زبٌش سمٌر، حسٌنى محمد أمٌن .01

( سنوات"، مجلة المحترف لعلوم الرٌاضة والعلوم 9-7الحركٌة الأساسٌة لأطفال ما قبل المدرسة )

(، مخبر علوم وتقنٌات النشاط 471-487(، الصفحة )6(، العدد )1ماعٌة، المجلد )الإنسانٌة والاجت

 م51540البدنى والرٌاضى، جامعة أمحمد بوقرة بومرداس، الجزائر،

( Montessoriبرنامج قائم على بعض أنشطة منتٌسوري ): سامٌة جمال البدرى حسٌن .71

مجلة ال، )القابلٌن للتعلم( الإبتدائٌة المعاقٌن عقلٌالتنمٌة المهارات الحسابٌة لدى تلامٌذ المرحلة 

، 5154، ٌناٌر 4، العدد 6، المجلد 7المقالة جامعة أسٌوط،  –كلٌة التربٌة  -التربوٌة لتعلٌم الكبار 

 ، مصر 0 491-494الصفحة 

عناصر اختبار رسم الرجل وعلاقتها بالعوامل : المفتًعادل كمال خضر، مائسة أنور  .72
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 ممخص الدراسة

لتحسٌن الكفاءة الحركٌة وفق نظرٌة فٌجوتسكى المعرفٌة وأثره على  حركىمً إستكشافى ٌبرنامج تعل "

 "0إكساب بعض المهارات الحسابٌة لدى طفل ما قبل المدرسة

هدفت الدراسة لبناء برنامج تعلٌمى حركى قائم على الأنشطة الاستكشافٌة لتحسٌن الكفاءة الحركٌة         

وفق نظرٌة فٌجوتسكى المعرفٌة وأثره على إكساب المهارات الحسابٌة لدى طفل ما قبل المدرسة، وقد إستخدم 

لبحث رٌاض الأطفال من الحضانة الباحث المنهج التجرٌبى لمناسبته لطبٌعة البحث، وقد كان مجتمع ا

( مركز 5111( لعام )814النموذجٌة للغات بجمعٌة تنمٌة المجتمع المحلى بأم الشعور والمشهرة برقم )

( طفل )ذكور + اناث(، 77م، والبالغ عددهم )5156/5157محافظة كفر الشٌخ للعام الدراسى  –الحامول 

لعمدٌة من الأطفال المواظبون على الحضور والبالغ عددهم وقد تم اختٌار عٌنة البحث الأساسٌة بالطرٌقة ا

( أطفال كعٌنة للدراسة الاستطلاعٌة وذلك لحساب المعاملات 51٪ تم سحب عدد )8107( طفل بنسبة 78)

الثبات( للاختبارات والقٌاسات المستخدمة قٌد البحث، وبذلك أصبح عٌنة البحث الأساسٌة  -العلمٌة )الصدق

ا بٌن  جرٌبٌة، ووضع الباحث فرضٌن أساسٌٌن للدراسة وهما:( طفل كعٌنة ت58) ًٌ توجد فروق دالة إحصائ

متوسطات القٌاس القبلى والبعدى لصالح القٌاس البعدى على أفراد العٌنة التجرٌبة فً تحسن الكفاءة الحركٌة 

ا بٌن متوسطات القٌاس القبلى و -بعد تطبٌق البرنامج المقترح  ًٌ البعدى لصالح القٌاس توجد فروق دالة إحصائ

وقد تمت ؛ البعدى على أفراد العٌنة التجرٌبة فً إكساب بعض المهارات الحسابٌة بعد تطبٌق البرنامج المقترح

وقد صمم الباحث  ، 5/45/5156القٌاسات البعدٌة فً و 7/41/5156القٌاسات القبلٌة الأساسٌة للبحث فً 

ار الكفاءة الحركٌة، وإختبار المهارات الحسابٌة لأطفال ما الأساسٌة لإجراء الدراسة وهى إختب الاختبارات

بٌن القٌاسٌن  1018قبل المدرسة، وقد كانت نتائج البحث وجود دلالة للفروق الاحصائٌة عند مستوى معنوٌة 

القبلى والبعدى لدى مجموعة البحث التجرٌبٌة فى متغٌر اختبارات الكفاءة الحركٌة قٌد البحث حٌث تراوحت 

( كما حققت نسبة تحسن مئوٌة تراوحت ما بٌن 460784الى  70491ت( المحسوبة ما بٌن  )قٌمة )

( وهى 60787الى   40977%(  كما حقق حجم التاثٌر قٌم تراوحت ما بٌن )4470694% الى 610997)

 عنوٌة دلالة الفروق الاحصائٌة عند مستوى مدلالات المرتفعة وهذا بالنسبة للفرض الأول، أما الفرض الثانى 

بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى لدى مجموعة البحث التجرٌبٌة فى متغٌر اختبار المهارات الحسابٌة قٌد  1018

( كما حققت نسبة تحسن مئوٌة قٌمة قدرها 440697حققت )ت( المحسوبة قٌمة قدرها ) حٌثالبحث 

 0( وهى دلالة  مرتفعة60495قٌمة قدرها ) التأثٌر%(  كما حقق حجم 860919)



سلٌماند. أحمد  جامعة الإسكندرٌة –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بأبو قٌر    

                     مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة  0202سبتمبر  –الجزء الثانً  -وعشرون العدد مائة وواحد    
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" A kinetic exploratory educational program to improve kinetic efficiency according to 
Vygotsky’s cognitive theory And its impact on the acquisition of some arithmetic skills in 

pre-school childrenن. 

   The study aimed to build an educational program kinetic activity based on exploratory 
activities to improve kinetic  efficiency according to Vygotsky’s cognitive theory and its 
impact on the acquisition of arithmetic skills in pre-school children. The researcher used 
the experimental method to suit the nature of the research. The research community was 
kindergarten from the Model Language Nursery of the Local Community Development 
Association in Umm al-Shoor, known as No. (501) for the year (2000) Al-Hamoul  - Kafr 
El-Sheikh Governorate for the academic year 2023/2024 AD, numbering (77) children 
(males + females). The basic research sample was chosen intentionally from children 
who regularly attend, numbering (45) children. At a rate of 58.4%, a number of (20) 
children were drawn as a sample for the exploratory study in order to calculate the 
scientific coefficients (validity - reliability) for the tests and measurements used under the 
research. Thus, the basic research sample became (25) children as an experimental 
sample, and the researcher set two basic hypotheses for the study, which are: There are 
statistically significant differences between the means of the pre -measurement The post 
- measurement is in favor of the experimental sample members in improving motor 
efficiency after applying the proposed program . There are statistically significant 
differences between the means of the pre -measurement. The posttest is in favor of the 
posttest measurement on the experimental sample members in acquiring some 
arithmetic skills after applying the proposed program . The basic pre-measurements for 
the research were done on 10/7/2023 and the post-measurements were on 12/2/2023 . 
The researcher designed the basic tests to conduct the study, which are the motor 
proficiency test and the arithmetic skills test for pre-school children. The results of the 
research were significant for the statistical differences. At a significance level of 0.05 
between the two pre -measurements And the posttest for the experimental research 
group in the motor proficiency tests variable under study, where the calculated (t) value 
ranged between (4.160 : 13.451) and achieved a percentage improvement rate that 
ranged from (30.667% : 117.391%). The effect size also achieved values that ranged 
between ( 1.947 : 3.457) which are the indications of the high and this is with regard to 
the first hypothesis. As for the second hypothesis The statistical significance of the 
differences is at a significant level 0.05 between the two pre- measurements The posttest 
for the experimental research group in the variable of the arithmetic skills test under 
study, where the calculated T achieved a value of (11.367) and a percentage 
improvement rate of (53.986%). The effect size also achieved a value of (3.162), which is 
highly significant. 


