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لتحسين الكفاءة الحركيت وفق  مي إستكشافً حركًيبرنامج تعل

 نظريت فيجىتسكً المعرفيت  

 وأثره علً إكساب بعض المهاراث الحسابيت لذي طفل ما قبل

 المدرسة

 د. أحوذ سليواى إبراهين سليواى

 الوٌاهج وطرق تذريس التربيت الرياضيتهذرس بقسن 

 جاهعت كفر الشيخ –كليت التربيت الرياضيت 

ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ  

 مقذمت:

كانت حياة الطفؿ ونموه ومشكلات تربيتو، دائماً مثار اىتماـ العمماء والباحثيف فػ  متتمػؼ الملاػاعت  مػ    
بػدأت الدرااػات العمميػا والمويػو يا المنظمػػا لمطفولػػا فػػ  نيايػػا القػػرف الثامػػف  شػػر، ( فقد 51:  2العصور. )مر 

،  Pestalozzi، باػػػتالو   J.J Rousseau، لاػػػاف لاػػػاؾ رواػػػو Freudفرويػػػػد  حيػػػػث ااىػػػػـ بعػػػػض العممػػػػاء أمثػػػػػاؿ
، روبػػػػرت J. Piaget، لاػػػػاف بيالايػػػػو  J.Dewey، لاػػػػوف ديػػػػػو  J. Herbert، لاوىػػػػاف ىربػػػػػرت Ereksonأريكاػػػػوف 
بإاػػيامات ميمػػا  Alison، الياػػوف A. Gesell، أرنولػػد لايػػ ؿ S. Hall، اػػتانم  ىػػػوؿ  R. Havighurstىافلايراػػت

 ( 22 – 21:  51)(، 521 – 522:  51. )لمعرفتنا  ف نمو الطفؿ ونيلاو وتطوره بشكؿ تاص

 

مف أىـ وأتطر المراحؿ العمريا التػ  يمػر بيػا ااناػاف  نيػا مرحمػا ا اػاو والتكػويف تعتبر مرحما الطفولا 
وفييػا تحػدد معظػـ أبعػاد  وتكػويف شتصػيتو الطفػؿ اموؾحيث يويع فييا الد ائـ ا ااايا ل البنائ  للإنااف القويـ،

وصفاتو الم الايا و لاماتػو و وفييا تتحدد امات ،لاتما ياانفعاليا و امف روحيا ولااميا و قميا ولغويا و نموه ا ااايا 
والمراحػؿ التعميميػا  لمحيػاةااناانيا ولػللؾ تصػبه ىػله المرحمػا القا ػدة الثابتػا لتربيػا الطفػؿ وتيليبػو وتعميمػو وا  ػداده 

شتصػيا الطفػؿ ليتحػدد ل ويػع البنػات ا اااػياالتػ  يػتـ فييػا  اااػاىػ  الفتػرة الح، كما أنيػا المقبما بأااليب مشوما
واابػػداع لػػد   اعبتكػػاركمػػا أنيػػا ىػػ  الفتػػرة التػػ  يلاػػب الكشػػؼ فييػػا  ػػف  ،تػػرطارىػػا وتتيػػه معالميػػا  امػػا بعػػد اآإ

والحػاف  الماػتمر لمتػروج التلاريػب والمماراػا  اتكشػاؼ وأ طينػاه حريػالحركػا واعحقؽ للؾ إلا مكناه مف االطفؿ ويت
د مدراتػػو اػػتثرناه بػػالمثيرات المتعػػددة التػػ  تحػػداتػػر و رة التػػ  يتعػػرض ليػػا بػػيف الحػػيف واآالمتكػػر  مػػف حػػاعت اعحبػػاط

 ( 51:  51)التمي  واابتكار. وتدفعو إل  
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 ف التبرات الت  يحصؿ  مييا الطفؿ  التعميميا؛كما تعتبر ىله المرحما نقطا البدايا واعنطلاؽ ف  العمميا 
وا ىداؼ التػ  يمكنػو تحقييػا داتميػا تػؤثر تػأثيرا  الكيفيا،داتؿ رياض ا طفاؿ ع يمكف أف تتوافر لو تارلايا وبنفو 

 (11:  21اعلاتما يا( ) –المعرفيا  –ا النفاي –كبيرا ف  اموكو مف لاميع النواح  )البدنيا 

 

يمكف تربيا الطفؿ وتنميا مدراتو البدنيا، والعقميا، والنفايا، واعلاتما يا إلا ما كاف ف  حالا حركا ونشاط و 
 والعالـ التارلا  مف محببا إل  نفاو؛ فالحركا ى  أول  واائؿ التعبير واعتصاؿ بيف الطفؿ منل وعدتو 

فالنلااح الل  يحققو الطفؿ ف  أ  مرحما اابقا يعمؿ كأااو يبن  لنمو المعرف   مميا تراكميا، كما أف احولو، 
 ميو معموماتو ف  المرحما القادما وا نشطا الحركيا تايـ إل  حد كبير ف  الماا دة  م  النمو العقم ، والتمق ، 

 والبدن .

(51  :11) 

الطفؿ أف يتتل القرارات، وينتج ااتلاابا مناابا، وينتج  تلاؿ ا نشطا الحركيا يتعمـ وير  الباحث أف مف
ا لحؿ المشكلات، ويكتشؼ الاموؾ اليرور  لحمايا نفاو واعادتو؛ فتظير غري ة المعب بأنيا أمو  ا لاديدً تكنيكً 

برا  كفاءتو الحركيا دافع، ويروريا لمتنميا المثم  والنيج ومتا الحرك  بالنابا لمطفؿ ليو  اعاتكشاف فالمعب  ؛وا 
آمف مع  معيش يائعا أو لغرض اموك  غير منتج، ولكف ىو طريقا تاتتدـ لكشؼ العالـ ، ولتحصيؿ ناؽ 

لـ يشلاع  ا،  إلوالكفاءة الحركيا الحرك النمو ف مرحما الطفولا مف المراحؿ التصبا لدرااا وتنميا ، وللا فإالبشر
 .لايعو بعد للؾ يكوف يعيؼ اللادو ف  ىله المرحما فإف تش

فترة حاااا ف  تطور ا طفاؿ، حيث يكتابوف العديد مف الميارات الحركيا  ما مبؿ المدرااتعتبر مرحما كما       
، يمكف للأطفاؿ أف يكتابوا وكفاءتيـ الحركيا الكبر  الت  تؤثر ف  حياتيـ الماتقبميا مف تلاؿ تطوير ىله الميارات

كما تايـ ىله الميارات ف  تع ي  مدراتيـ العقميا وتحفي ىـ  م   ،لااد الثقا ف  أنفايـ ويتمتعوا بالتناغـ والتوا ف ال
 (11:  5) .واعلاتما ياالمشاركا الفعالا ف  ا نشطا التعميميا 

وفقاً لفيلاوتاك ، النمو المعرف  لمطفؿ ع يحدث ف  فراغ بؿ يتأثر بشكؿ كبير بالعلامات والتفا لات مع      
، حيث يمعب والمعب تشير نظريتو إل  أف ا طفاؿ يتعمموف ويتطوروف مف تلاؿ العمميات اعلاتما يا ،اآتريف

يؤثر  م   احاامً  ا لاوة  م  للؾ يعتبر فيلاوتاك  الثقافا  نصرً ؛ دوراً محورياً ف  تولايو ىلا التطور كبارال
تقدات الثقافيا الت  يتعرض ليا ا طفاؿ تشكؿ ا إل  أف القيـ والمعا، مشيرً الطريقا الت  ينمو بيا ا طفاؿ معرفيً 
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كما يبر  فيلاوتاك  أىميا المغا ف  التنميا المعرفيا، معتبراً إياىا لاوىر التعمـ  ؛تلااربيـ التعميميا والتطوريا
بيلا، تقدـ نظريا فيلاوتاك  رؤيا شامما لكيفيا تأثير البيئا اعلاتما يا والثقافيا  م  تعمـ ، والتفا ؿ اعلاتما  

 (225:  28) .الطفؿ ونموه المعرف ، مؤكدة  م  الدور اللاوىر  لمتفا لات اعلاتما يا والمغا ف  ىله العمميا

ا طفاؿ ف  مرحما ما مبؿ المدراا لدييـ مدرة ااتيعاب كبيرة  م  التعمـ ويفيموف بايولا ما يتـ تدرياو، ف    
مثؿ ميارات القراءة والكتابا الت  يلاب أف يتعمميا وميارات الرياييات والحااب مف أىـ الميارات ا ااايا 

يبدأ ا طفاؿ الصغار ف  ااتيعاب المفاىيـ الرياييا ف  اف مبكرة مد  ، كماا طفاؿ الصغار ف  المرحما المبكرة
وا مر ليو صعب بالعكو فمف طبيعا ا طفاؿ الصغار حب اعاتكشاؼ والمعب ، تبدأ ف   مر الثلاثا انيف

لتنظيـ والبناء وتعتبر ىله التطوات ا ول  ف  مماراا بعض ميارات الرياييات الت  ييتـ بيا ا طفاؿ بالمكعبات وا
 (47:  16) .المعببشكؿ تمقائ  لللؾ يمكف ااتغلاؿ ىله ا نشطا ف  بناء أااو لايد لمرياييات مف تلاؿ 

تعد رياض اعطفاؿ ما دة أااايا وملااع ميما لتعميـ اعطفاؿ أنماط متتمفا مف اعنشطا، ومف تلاؿ درو للا      
التربيا الحركيا تاتتدـ الحركا كوايما اااايا ف   مميا التعمـ ويمكف اف تقدـ ىله الحركا  م  شكؿ العاب حركيا 

ايلااد حؿ ليا وبللؾ اتكوف الحركا وايما يمكف تقديميا  م  شكؿ )مشكما حركيا( يحاوؿ الطفؿ ااتكشاؼ و 
اااايا ف  العمميا التربويا. وف  طريقا اعاتكشاؼ الحرك  تقدـ المادة التعميميا  م  شكؿ مشكما حركيا ويقوـ 
الطفؿ بتلاربا الحموؿ الحركيا لمرات متعددة ال  اف يصؿ ال  الحؿ اعفيؿ، وىو مصطمه يعبر  ف اعاتكشاؼ 

للؾ المومؼ التعميم  الل  يتطمب مف المتعمـ اف يكتشؼ المكوف اعااا  لمويوع التعمـ مبؿ الحرك  والل  يعن  
 ( 15:  1المعرفيا. )اف ياتو بو ف  بنيتو 

وا شكاؿ والكميات واعبعاد  كا حلااـبموامؼ الحياه الوامعيا ترتبط الميارات الحاابيا أف ير  الباحث للا     
والقيااات وال ماف والمكاف، في  ملامو ا ميارات  مميا يكتابيا الطفؿ مف تلاؿ ا نشطا الحركيا ف  مرحما ما 
مبؿ المدراا، وتشمؿ ميارات العد الرمم  وبعض العمميات البايطا مثؿ اللامع والطرح، وكلا الميارات اليندايا 

تأايو ميارات الحااب للأطفاؿ لأفيؿ بدايا ف فإللا ؛ الدوائر والمثمثات والمربعات بأشكاليا البايطا مثؿ معرفا
 الحرك مف تلاؿ النشاط  تكوف بتعمـ ا رماـ والعد ومعرفا ا شكاؿ وا نماط وىنداا البناء ولغا الرياييات

 .اعلاتما  

 طريقا؟اعاتكشاؼ أاموب أـ وىنا نطرح اؤعً ىؿ 
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 بارة  ف تطوات الارائيا مرتبا ترتيبا منطقيا تاتتدميا المعمما لتوصيؿ محتو   التدريايا:بما اف الطريقا     
تطوة تطوة ليماف التعمـ. بينما ااموب التدريو: ىو للؾ النمط التاص بالمعمما  للأطفاؿدرو التربيا الحركيا 

  وى :ات الارائيا والمحدد بالتصائص الشتصيا ليا، وتلاصا لللؾ نلاد اف اعاتكشاؼ يمر بتمو تطو 

 تقديـ المشكما المراد درااتيا.  -5
 لامع المعمومات.  -2
 التحقؽ مف صحا المعمومات )مف تلاؿ مقارنا الاوبا اعطفاؿ بينيـ(.  -2

 تنظيـ المعمومات وتفايرىا.  -4

 الوصوؿ ال  اعاتكشاؼ.   -1

وبما اف الطريقا ى  يتكوف مف تطوات الارائيا   نولللؾ ير  الباحث اف اعاتكشاؼ ىو طريقا وليو ااموبا 
 تطوات لللؾ يام  اعاتكشاؼ بالطريقا اعاتكشافيا وليو ااموب ااتكشاؼ. 

  اعاتكشافياانواع الطريقا: 

  اعاتكشاؼ:ىناؾ ثلاثا انواع تمارايا المعمما مع اعطفاؿ اثناء التدريو بطريقا 

يكوف لممعمما دور رئيا  ف  تولايو اعطفاؿ تطوة تطوة إل  اف يصموا ال   المولاو:اعاتكشاؼ   -1
 اكتشاؼ صور الميارة الحركيا. 

بعض  للأطفاؿوىنا تقوـ المعمما بتييئا مومفا يتيمف حالا محددة وتقدـ  المولاو:اعاتكشاؼ شبو  -2
ج المطموب لمتوصؿ التولاييات المحف ة للااتكشاؼ دوف اف يكوف لد  اعطفاؿ معرفا اابقا بالنتائ

 الييا.

اعاتكشاؼ الحر: وىو مف أفيؿ أنواع اعكتشاؼ حيث يتـ فيو موالايا اعطفاؿ بالمشكما أو الاؤاؿ  -3
:  17. )مف مبؿ المعمما تاركا ليـ حريا الفروض وتصميـ التلاارب وتنفيلىا دوف ايو تولاييات اابقا

212) 
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  الحر:دور المعمما ف  التعمـ باعاتكشاؼ  

 طرح المويوع  م  شكؿ تااؤؿ او مشكما.  -5

ت ود الطفؿ ببعض المعمومات او التمميحات ف  اثناء المومؼ اعاتكشاف  شريطا اع يكوف حلاـ ىله  -2
 التمميحات كبيرا بحيث يؤد  ال  افااد المومؼ. 

  توفر البيئا الصفيا وت ود اعطفاؿ بعدد كاؼ مف اعائما القصيرة اثناء المومؼ اعاتكشاف . -2

 تقويـ اعطفاؿ المتعمميف وماا دتيـ  م  تطبيؽ ما تعمموه ف  موامؼ لاديدة.  -4

 اف تقوـ بتشلايع اعطفاؿ  م  منامشا بعييـ بعيا فيما يتوصموف اليو. -1

وليماف نلااح ىله الطريقا ف  رياض اعطفاؿ يلاب توفير مناىج تربيا حركيا مبنيا  م  طريقا اعاتكشاؼ، 
معمما المؤىما لمقياـ بالتعمـ باعاتكشاؼ الت  تتيه لو كفاياتو التعميميا ف  مماراا ىلا فيلا  ف للؾ نحتاج ال  ال

 النوع مف التعمـ. 

 الحر دور الطفؿ ف  التعمـ باعاتكشاؼ:  

يتمي  دور الطفؿ بإيلاابيات بأنو محور العمميا التعميميا حيث يمثؿ لروة نشاطو اللات  لما يقوـ بو مف  مميات 
يا مف أبر ىا ميارات التفكير اعااايا وى  الملاحظا والتصنيؼ واعدراؾ واتتال القرارات بنفاو. لىنيا أو  قم

 (221: لمياء حاف)

لاراء العديد مف ما ابؽ و ومف تلاؿ       مؿ الباحث ف  ملااؿ المناىج وطرؽ تدريو التربيا الرياييا بالكميا وا 
ينبغ    العديد مف المعومات الت  تحوؿ دوف تحقيؽ الدور اللرياض ا طفاؿ عحظ ولاود الدرااات الاابقا لو  م  

المعب مف تلاؿ  كفاءتيـ الحركيا ومدراتيـ الحاابياأف تقوـ بو ىله المؤااات تلااه ا طفاؿ ف  الرويا لتنميا 
ثراء اللاوانب المعرفيا المدمج بالتفا ؿ االاتما   والثقاف  لمطفؿ وامؼ لبحث  ف الحموؿ الممكنا لمم، وكلا اوا 

بناء موامؼ تعميميا وأنشطا متعددة   ، للا كاف مف اليرور حؿ المشكلاتالمعرويا  ميو وتشلايع الطفؿ  م  
يمكف مف تلاليا تنميا الثقا بالنفو وحب  فيلاوتاك  المعرفيا ومف أبر ىا نظريا مبنيا  م  نظريات معرفيا

ومف تلاؿ  ؛او المنيلايا الحديثا لتعميـ ا طفاؿوفقاً للأ ،م  لد  أطفاؿ الرويايعمتاتطلاع وحريا النشاط الاع
لبرامج تعميميا باعاتكشاؼ بالبحث والتنقيب  ياوالت  تناول المرلاعيا م  العديد مف الدرااات  الباحث إطلاع
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لتحسين الكفاءة الحركية  برنامج تعمميى إستكشافى حركى يرورة بناءقد عحظ ف، الحرك   طفاؿ ما مبؿ المدراا
 .وأثره عمى إكساب بعض المهارات الحسابية لدى طفل ما قبل المدرسة ة فيجوتسكى المعرفيةوفق نظري

 هدف البحث

 ىدؼ البحث لبناء برنامج تعميم  ااتكشاف  حرك  لػػػ :

 وفؽ نظريا فيلاوتاك  المعرفيا.الكفاءة الحركيا لطفؿ ما مبؿ المدراا  فيتحا -5

 الميارات الحاابيا لطفؿ ما مبؿ المدراا.   إكااب بعضأثر البرنامج التعميم   م   -2

 فروض البحث:

تولاد فروؽ دالا إحصائيًا بيف متواطات القياو القبم  والبعد  لصاله القياو البعد   م  أفراد العينا  -5
 التلاريبا ف  تحاف الكفاءة الحركيا بعد تطبيؽ البرنامج المقترح.

القبم  والبعد  لصاله القياو البعد   م  أفراد العينا تولاد فروؽ دالا إحصائيًا بيف متواطات القياو  -2
 التلاريبا ف  إكااب بعض الميارات الحاابيا بعد تطبيؽ البرنامج المقترح.

 

 ثـالبح اتـمصطمح

 Programالبرنامج: 
طػا وأ ػدت اػمفاً ىو ملامو ا مف المعارؼ والمفػاىيـ والقػيـ واعتلااىػات والميػارات والتػ  ويػعت فػ  ت    

 (21: 5محدد يكوف ىو الناتج ا ااا  مف نواتج التعمـ لتمؾ التطا. )ليدؼ 
 Educational Kineticsالتربية الحركية: 

ت طبيعا تاصا تاتعمؿ أاموب اعاتكشاؼ الحرك  وتوظيؼ الحركا لات المعن  لتحقيػؽ ى  برامج لا   
 (52: 1أىدافيا. )

 Kinetic Exploration :الاستكشاف الحركي 

ىػػو ن نػػوع مػػف أنػػواع الػػتعمـ يحػػدث نتيلاػػا لمعاللاػػا الفػػرد المػػتعمـ لممعمومػػات وا  ػػادة بنائيػػا وتمثيميػػا بيػػدؼ      
الػتعمـ وتاػتتدـ مػع أطفػاؿ مرحمػا  طػرؽأحػد الباحث إلارائيا بأنػو ويعرفو  (52:  5)ن. الوصوؿ إل  معمومات لاديدة 
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ما مبؿ المدراا وتعتمد  م  ميارات اعاتقراء واعاتنباط وتمكف الطفػؿ مػف تنظػيـ معموماتػو واكتشػاؼ مياراتػو أثنػاء 
 .المعب. )تعريؼ إلارائ (الحركا و 

 Kinetic efficiency )تعريف إجرائي(: الكفاءة الحركية
حركػػات  وتشػػمؿ الكفػػاءة الحركيػػا ،القػػدرة  مػػ  ااػػتتداـ اللااػػـ بكفػػاءة وفعاليػػا فػػ  أداء الحركػػات البدنيػػا     

 اانتقاؿ، حركات التحكـ والمعاللاا، وحركات اات اف.
 Numeracy Skills  المهارات الحسابية )تعريف إجرائى(:

مثػػؿ ملامو ػػا مػػف الميػػارات الريايػػيا التػػ  تتيػػمف القػػدرة  مػػ  فيػػـ وتحميػػؿ بعػػض المعمومػػات العدديػػا    
  ا شكاؿ كالمثمث والمربع والدائرة.مثؿ بعض واليندايا اللامع والطرح؛ 

 Per-School Stageمرحمة ما قبل المدرسة: 
ميمػا تعمػيـ الطفػؿ  ؿا طفػاحيػث تتحمػؿ دور ريػاض  المدراػا،دتولػو  إلػ تبدأ منل فطاـ الطفؿ ممتدة      

 (554: 18. )ف  ىله المرحما

 المرجعيت:الذراساث 

 لطفل ما قبل المدرسة: تناولت الإستكشاف الحركىأولًا دراسات 

 الدراسات العربية: . أ
وكانت بعنواف ن تأثير أنشطا حركيا ااتكشافيا  م   ( :6م( )2116دراسة إيمان النحاس حسن ) -

الكفاءة اادراكيا الحركيا والنشاط ال ائد ومصور اانتباه  طفاؿ مرحما ما مبؿ المدراا ن، ومد وتيدؼ 
ا الحركيا اعاتكشافيا المقترحا  م  الكفاءة اادراكيا الحركيا الدرااا إل  التعرؼ  م  تأثير اعنشط

التحكـ  –الم اولاا بيف اللاوانب اعدراكيا والحركيا  –صورة اللااـ وتميي ه  –بمتغيراتيا )التوا ف والقواـ 
( انوات، ومد إاتتدمت الباحثا المنيج 1-1ادراؾ اعشكاؿ(  طفاؿ مرحما ما مبؿ المدراا ) –البصر  

( طفؿ وطفما بمدراا ا مؿ لمغات 22لاريب  لمناابتو لطبيعا البحث، كما تـ أتتيار  ينا مكونا مف )الت
بالمعاد  لممرحما اعبتدائيا والتابعا ادارة المعاد  التعميميا بمحافظا القاىرة تـ تقايميـ إل  ملامو تيف 

شطا المقترحا لمتربيا الحركيا ( طفؿ وطفما، وتوصمت نتائج الدرااا إل  أف اعن51مواـ كؿ ملامو ا )
ليا تاثير ايلااب  لو دعلا احصائيا  م  ايطراب النشاط ال ائد ومصور اعنتباه، وليا تاثير ايلااب  لو 
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صورة اللااـ  -دعلا احصائيا  م  تنميا ملااعت الكفاءة اعدراكيا الحركيا المتمثما ف  )التوا ف والقواـ
ادراؾ الشكؿ(  طفاؿ مرحما ما  -التحكـ البصر  – حركيا واعدراكياالم اولاا بيف اللاوانب ال –وتميي ه 

وولاود فروؽ لات دعلا إحصائيا بيف متواط  القياو القبم  والبعد  لمملامو ا التلاريبيا  مبؿ المدراا.
ف  تفض ايطراب النشاط ال ائد ومصور اعنتباه وتنميا ملااعت الكفاءة اعدراكيا الحركيا المتمثما ف  

 -التحكـ البصر  – الم اولاا بيف اللاوانب الحركيا واعدراكيا –صورة اللااـ وتميي ه  -وا ف والقواـ)الت
ادراؾ الشكؿ( لصاله القياو البعد ، وكلا ولاود فروؽ لات دعلا إحصائيا بيف الملامو ا التلاريبيا 

الكفاءة اعدراكيا  والملامو ا اليابطا ف  تفض ايطراب النشاط ال ائد ومصور اعنتباه وتنميا ملااعت
 – الم اولاا بيف اللاوانب الحركيا واعدراكيا –صورة اللااـ وتميي ه  -الحركيا المتمثما ف  )التوا ف والقواـ

 ادراؾ الشكؿ( لصاله الملامو ا التلاريبيا. -التحكـ البصر 
يا حركيا وكانت بعنواف ن تاثير برنامج انشطا ااتكشاف ( :7م( )2119دراسة بسمة رضا جاد البيومي ) -

بااتتداـ العرائو القفا يا ف  اكااب بعض مبادئ حقوؽ الطفؿ المعاؽ لىنيان، وتيدؼ الدرااا إل  
اتتدمت الباحثا  إكااب بعض مبادئ حقوؽ الطفؿ لد  اعطفاؿ المعاميف لىنياً )القابميف لمتعمـ(، وا 

( أطفاؿ مف مدراا التربيا 51)المنيج التلاريب  لمناابتو لطبيعا البحث، كما تـ أتتيار  ينا مكونا مف 
ـ، وتوصمت نتائج الدرااا إل  أف برنامج اعنشطا 2151/2151الفكريا بطنطا لمعاـ الدراا  

اعاتكشافيا الحركيا المقترح بااتتداـ العرائو القفا يا لو تاثير ايلااب  داؿ معنويا  م  اكااب بعض 
 ف لمتعمـ(.مبادئ حقوؽ الطفؿ لد  اعطفاؿ المعاؽ لىنيا )القابمي

برنػػامج إاتكشػػاف  حركػػ  لتنميػػا بعػػض الميػػارات بعنػػواف ن (1) (2121دراســة أحمــد ســميمان إبــراهيم ) -
ييػػدؼ البحػػث لبنػػاء برنػػامج  ن طفػػاؿ مرحمػػا مػػا مبػػؿ المدراػػا االاتما يػػا وأثػػره  مػػ  تفػػض النشػػاط ال ائػػد

عطفػاؿ مػا  النشػاط ال ائػدلتنميا بعض الميػارات االاتما يػا وللػؾ لمماػاىما فػ  تفػض  إاتكشاف  حرك 
 مػ   ينػا تلاريبيػا مواميػا  ،مبؿ المدراا ومد إاتتدـ الباحث المنيج التلاريب  نظراً لملائمتو لطبيعا بحثو

بمديريػا التربيػا والتعمػيـ   مػ   بػد الشػكور الراػميا لمغػاتطفؿ مف المرحمػا الثانيػا بالرويػا بمدراػا  21
مقيػاو الكفػاءة االاتما يػا ومػد إاػتتدـ الباحػث  مديػاالطريقػا العبكفر الشيخ ، ومد تـ إتتيار ىله العينػا ب

لطفؿ الرويا والبرنػامج المقتػرح كػأدوات لمدرااػا ومػد ااػفرت  ومائما تشتيص نقص اانتباه وفرط الحركا
لػد  أطفػاؿ مرحمػا مػا  الكفاءة االاتما يػانتائج الدرااا  ف مد  تأثر البرنامج المقترح تأثيراً إيلاابياً  م  

تفػػض النشػػاط ال ائػػد وتشػػتت ، وكػػللؾ تػػأثيره  مػػ  %15.141ؿ المدراػػا ) ينػػا البحػػث( بناػػبا تحاػػف مبػػ
، وبػػػػللؾ يكػػػػوف البحػػػػث مػػػػد حقػػػػؽ فريػػػػياتو محػػػػاور المقيػػػػاوعلامػػػػال  ناػػػػب % 42.151بناػػػػبا  اانتبػػػػاه
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فػ  ولاود فروؽ دالا إحصائياً بيف متواط  القياو القبم  والبعػد  لصػاله القيػاو البعػد  ا ااايا وى  
ولاػود فػروؽ دالػا إحصػائياً بػيف متواػط  القيػاو القبمػ  ، وكػلا تنميا الكفاءة االاتما يا لد   ينا البحث

 والبعد  لصاله القياو البعد  ف  تفض النشاط ال ائد وتشتت اانتباه لد   ينا البحث .
 الدراسات الأجنبية: . ب

وكانت بعنواف ن ورشا  مؿ التعمـ  (:32م( )2118)   Mara, E. Scarletدراسة مارا وسكارليت  -
اللا ما لتطوير الكفاءات لد  التلاميل ن، وتيدؼ الدرااا إل  تصميـ وتنفيل والاراء ورش  مؿ تعميميا 
اتتدـ  لتطوير اللاانب المعرف  والولادان  والحرك  لد  اعطفاؿ مف تلاؿ المعب واعاتكشاؼ، وا 

كما تـ أتتيار  ينا مف أطفاؿ ما مبؿ المدراا مف الباحث المنيج الوصف  لمناابتو لطبيعا البحث، 
ـ، ومد أافرت نتائج الدرااا  ف القدرة  م  ربط المعرفا النظريا 2151ـ وحت  مارو 2151اغاطو 

 بالمعرفا العمميا، والكفاءة ف  تنظيـ اعنشطا مف تلاؿ المعب واعاتكشاؼ.

 ثانيًا دراسات تتعمق بالكفاءة الحركية:

 ة:الدراسات العربي . أ
الحركيػػػا  -أثػػػر برنػػػامج مقتػػػرح فػػػ  التربيػػػا الحركيػػػا وكانػػػت بعنػػػواف ن(9) ( 2151تالػػػد حمػػػداف ) درااػػػا -

ىػػدفت الدرااػػا ن  مػػ  الكفػػاءة الحركيػػا والاػػموؾ التكيفػػ  لػػد  ا طفػػاؿ المصػػابيف بمتلا مػػا داوف -الشػػامما
ف  تنميا الكفاءة الحركيا   (motricité globale)إل  التعرؼ  م  تأثير برنامج لمتربيا الحركيا الشامما 

اػػػنوات(، والتعػػرؼ  مػػػ  الفػػػروؽ بػػػيف  51-1والاػػموؾ التكيفػػػ  لػػػد  ا طفػػاؿ المصػػػابيف بمتلا مػػػا داوف )
الملامػػو تيف التلاريبيػػا واليػػابطا فػػ  أبعػػاد الحركيػػا العامػػا وبعػػض ميػػارات الاػػموؾ التكيفػػ ، ومػػد تكونػػت 

 11مصػابيف بمتلا مػا داوف والػليف تتػراوح درلاػات التتمػؼ العقمػ  مػف طفلا وطفما  51 ينا الدرااا مف 
ومد ااػتتدـ الباحػث  -اللا ائر العاصما-تمان ن بالشراما  " درلاا، المنتميف لممدراا المتتصصا 51إل  

المػػػنيج التلاريبػػػ  لملاءمتػػػو لطبيعػػػا ىػػػله الدرااػػػا وللػػػؾ بتقاػػػيـ العينػػػا إلػػػ  ملامػػػو تيف تلاريبيػػػا ويػػػابطا 
أطفػػاؿ مصػػابيف بمتلا مػػا داوف، وتػػـ تطبيػػؽ البرنػػامج الحركػػ  المقتػػرح  1احػػدة منيمػػا  مػػ  وتحتػػو  كػػؿ و 

أظيػػرت النتػػائج أف لبرنػػامج  .حصػػص فػػ  ا اػػبوع 2أاػػبوع بمعػػدؿ  21 مػػ  الملامو ػػا التلاريبيػػا لمػػدة 
ف  كػؿ مػف:  التربيا الحركيا الشامما أثر ايلااب  ف  تنميا الكفاءة الحركيا  بعاد الحركيا العاما والمتمثما

التفػػػا اليدويػػػػا، التناػػػيؽ الثنػػػػائ  اللاانػػػب، التػػػػوا ف الػػػديناميك  والثابػػػػت، اػػػر ا اللاػػػػر  والرشػػػاما، تناػػػػيؽ 



سلٌماند. أحمد  جامعة الإسكندرٌة –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بأبو قٌر    

      مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة   0202سبتمبر  –الجزء الثانً  -وعشرون العدد مائة وواحد

ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــــ  ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ـــــ ــــ  

081 
 

ا طػػراؼ العمويػػا والقػػوة، كمػػا أويػػحت النتػػائج أف لمتربيػػا الحركيػػا الشػػامما أثػػر ايلاػػاب  فػػ  تحاػػيف بعػػض 
اػػتثناء بعػػد الميػػارات الملاتمعيػػا( والتنشػػئا أبعػػاد الاػػموؾ التكيفػػ  والمتمثػػؿ فػػ  ميػػارات الحيػػاة اليوميػػا )با

 .اعلاتما يا )بااتثناء بعد الماايرة(
بعنواف نفا ميا برنامج تعميم  مقترح لتطوير  (52) (2125درااا  بيش امير، حاين  محمد أميف ) -

ىدفت ىله الدرااا التعرؼ ( انواتن 1-4بعض الميارات الحركيا ا ااايا  طفاؿ ما مبؿ المدراا )
-4فا ميا برنامج تعميم  مقترح لتطوير بعض الميارات الحركيا ا ااايا  طفاؿ ما مبؿ المدراا) م  

( طفؿ وطفما تـ تقايميـ إل  11( انوات، حيث ااتتدمنا المنيج التلاريب   م   ينا مقدارىا)1
بارات ملامو تيف متااويتاف إحداىما يابطا وا تر  تلاريبيا، وكأداة للامع البيانات ااتتدمنا اتت

الميارات الحركيا ا ااايا، وأافرت النتائج  م  ولاود فروؽ لات دعلا إحصائيا بيف الملامو تيف ف  
الدرااا بيرورة إدراج ىلا البرنامج يمف  أوصتكما ؛ لاميع المتغيرات ولصاله الملامو ا التلاريبيا

  .مناىج التربيا الحركيا برياض ا طفاؿ
 الدراسات الأجنبية: . ب

ىدفت الدرااا لمتعرؼ  م  Nurper Ozbar,et.al (2116) (33)بر أوزيار وآخرون ر نو دراسة  -
لمرحما ما مبؿ المدراا الليف تأثير برنامج لمتربيا الحركيا  م  تحايف الميارات الحركيا ا ااايا 

 41( انوات، وااتتدـ الباحثوف المنيج التلاريب ، واشتممت  ينا البحث  م  1-4تتراواح أ مارىـ بيف )
طفؿ، وااتتدمت اعتتبارات البدنيا وبرنامج التعميـ كواائؿ للامع البيانات، وااتتدـ المتواط الحااب  
واعنحراؼ المعيار  واتتبار )ت( لمعاللاا البيانات، ومف أىـ النتائج فا ميا برنامج التربيا الحركيا ف  

ؽ لات دعلا إحصائيا بيف تنميا الميارات الحركيا والنمو الحرك  لد  ا طفاؿ، وأف ىناؾ فرو 
 الملامو تيف اليابطا والتلاريبيا لصاله الملامو ا التلاريبيا.

ىدفت الدرااا لمتعرؼ  م   Lise Hestbaek,et.al (2117 )(32)دراسة ليز هاستيباك وآخرون  -
تأثير التدريب  م  الميارات الحركيا  م  نمو ا طفاؿ ف  مرحما ما مبؿ المدراا بروتوكوؿ درااا 
لتلاربا  شوائيا محكوما، متداتما ف  درااا لاما يا، وااتتدـ الباحثوف المنيج التلاريب  بتصميـ القياو 

طفلًا وطفما  5415  يابطا، واشتممت العينا  م  القبم  والبعد  لملامو تيف إحداىما تلاريبيا وا تر 
انوات، وااتتدمت اعتتبارات البدنيا والمياريا وبرنامج التربيا الحركيا كأدوات للامع  1-2مف 
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البيانات، وااتتدـ المتواط الحااب  واعنحراؼ المعيار  واتتبار )ت( لمعاللاا بيانات البحث، ومف أىـ 
( 1-1ثرًا إيلاابيًا ف  تنميا اللكاء الحرك  لد  أطفاؿ المرحما التحييريا )النتائج أف لمتربيا الحركيا أ

انوات، وبينت  دـ ولاود فروؽ لات دعلا إحصائيا بيف اللكور وااناث ف  القياو البعد  لملكاء 
 الحرك .

 ثالثاً دراسات تتعمق بالمهارات الحسابية:

 المراجع العربية: . أ

منتياور  بعنواف نبرنامج مائـ  م  بعض أنشطا  (13) (2121)دراسة سامية جمال البدرى حسين  -
(Montessori) )لتنميا الميارات الحاابيا لد  تلاميل المرحما اابتدائيا المعاميف  قميا)القابميف لمتعمـ ،

يف ىدؼ البحث الحال  إل  تنميا الميارات الحاابيا لد  تلاميل الصؼ الرابع اعبتدائ  المعاميف  قمياً القابم
لمتعمـ، والتعرؼ  م  فا ميا ااتتداـ برنامج مائـ  م  بعض أنشطا منتياور  ف  تنميا الميارات 
الحاابيا، واتبع البحث الحال  المنيج التلاريب  بااتتداـ التصميـ شبو التلاريب  ل  الملامو ا الواحدة 

ولتحقيؽ أغراض البحث ، وط( تمميلاً وتمميلة بمدراا التربيا الفکريا بأاي51وتکونت ملامو ا البحث مف)
مائما بالميارات الحاابيا بمغت أربع ميارات  :مامت الباحثا بإ داد المواد التعميميا وأدوات القياو التاليا

( ميارة أدائيا وکرااا أنشطا التمميل وبرنامج ودليؿ معمـ وتحميؿ محتو  وحدة 51رئياا محتويو  م )
فا ميا ااتتداـ برنامج مائـ  م   :صؿ البحث إل  النتائج التالياوتو ، الحااب، واتتبار لمميارات الحاابيا

بعض أنشطا منتياور  لتنميا الميارات الحاابيا لد  تلاميل الصؼ الرابع اعبتدائ  المعاميف  قمياً ) 
بيف متواط  رتب   (0.01)مف تلاؿ ولاود فروؽ دالا احصائياً  ند ماتو  ؾالقابميف لمتعمـ(، وتبيف لل

مو ا البحث ف  القياايف القبم  والبعد  عتتبار الميارات الحاابيا وللک لصاله القياو درلاات ملا
 .وى  ميما کبيرة r"(0.624)" وميما حلاـ ا ثر z"(3.53)" البعد ، حيث بمغت ميما

وكانت بعنواف ندور ا لعاب التعميميا ف  تنميا الميارات الحاابيا  (23) (2121دراسة نادية خميل سيد ) -
دؼ ىلا البحث إل  توظيؼ ااتراتيلايات ا لعاب ىتلاميل الصؼ الرابع اابتدائ  بدولا الكويتن  لد 

التعميميا ف  منيج الرياييات لد  متعمميف الصؼ الرابع اعبتدائ  ف  دولا الکويت، الکشؼ  ف الميارات 
اعبتدائ  ف  دولا  بعالراالت  يتمتع بيا المعمموف ف  تعميـ العمميات الحاابيا لد  متعمميف الصؼ 

الکويت، والتعرؼ  م  دور ا لعاب التعميميا ف  تنميا الميارات الحاابيا لد  متعمميف الصؼ الرابع 
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اعبتدائ  ف  دولا الکويت، و تاميط اليوء  م  الميارات الحاابيا الت  اکتابيا متعمميف الصؼ الرابع 
 االباحث تااتتدم ، ومدا التعميميا ف  دولا الکويتمف توظيؼ ااتراتيلايا ا لعاب التعميميا ف  العممي

( مف المعمميف بدولا الکويت تـ  521وطبؽ البحث  م   ينا تکونت مف )  المنيج الوصف  التحميم ،
ومف أبر  النتائج الت  توصؿ إليا ىلا البحث إل  ولاود دور ا لعاب ، اتتيارىـ بطريقا  شوائيا طبقيا

کما أظيرت ، ات الحاابيا لد  متعمميف الصؼ الرابع اعبتدائ  ف  دولا الکويتالتعميميا ف  تنميا الميار 
النتائج أف الميارات الت  يتمتع بيا المعمموف ف  تعميـ العمميات الحاابيا ف  ابتکار ملامو ا مف ا لعاب 

، التقنيات الحديثاالتعميميا اللاديدة وتحفي  المتعمميف  م  مماراا وتطبيؽ ا لعاب التعميميا بااتتداـ 
أف المعب وا لعاب التعميميا مف أفيؿ و أنلاه ا االيب التعميميا الماتتدما ف  تعمـ الميارات  كللؾ

 .الحاابيا

 المراجع الأجنبية: . ب

ومد ىدفت الدراا إل   Clark, W. R. and Grunstein (2114) (21) كلارؾ و لايرناتفدرااا  -
وبياف مد  فا ميتيا ف   ا لعاب الحركيانمعرفا تحميؿ ا بحاث والدرااات الاابقا حوؿ التعميـ بوااطا 

تعميـ الميارات الحاابيا لمتلاميل لو  الصعوبات التعميميا والتلاميل الصـ، ومد تمصت النتائج ال  فا ميا 
ميـ المعاميف امعيًا والمتأتريف دراايًا ميارات العد والينداا، وى  كأداه تعميميا إيلاابيا ف  تع ىله اعلعاب

أ م   ا لعاب الحركيانتيلاا توصمت إلييا العديد مف الدرااات الت  أثبتت حصوؿ التلاميل ممف ياتتدموف 
 درلاات  م  ممف يتعمموف بالطرؽ التقميديا.

 برامج إل  معرفا فعاليا ااتتداـىدفت  Katerina Vankova (2151) (21) كاترينا فاكوفادرااا  -
 م   عدديا والينداياف  تعميـ الميارات ال للأنشطا الحركيا الحااب اعل  المبن   م  الفديو المرئ 

التلاميل المعاميف، ومد ااتتدمت الباحثا المنيج التلاريب ، ومد أظيرت نتائج الدرااا أف تعميـ الفديو 
العد المتاماؿ أد  إل   يادة ف  أدائيـ وكاف التلاميل مادريف  م  النشاط الحرك  البشر   المعتمد  م 

اا د التلاميل  راوماالم با حرؼوربطيا والفديو ، وأف إاتعماؿ الصورة ومعرفا اعشكاؿ اليندايا
 وربطيا بمدلوليا. ا رماـ واعشكاؿالمتأتريف  مقيًا بدرلاا متواطا مف معرفا 

 ث:ـالبح راءاتـإج -
 ث:ـج البحـمنه -
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لػػؾ التلاريبيػػا الواحػػدة ول االمػػنيج التلاريبػػ  بااػػتتداـ التصػػميـ التلاريبػػ  لو الملامو ػػ ااػػتتدمت الباحػػث   
 لمناابتو لطبيعا ىله الدرااا.

 
 ث:ـالبح ةـنمجتمع وعي -

الحيػانا النموللايػا لمغػات بلامعيػا تنميػا الملاتمػع المحمػ  بػأـ يتمثؿ ملاتمع البحث ريػاض ا طفػاؿ مػف    
لمعػػػػػاـ الدرااػػػػػ   محافظػػػػػا كفػػػػػر الشػػػػػيخ –( مركػػػػػ  الحػػػػػاموؿ 2111( لعػػػػػاـ )115بػػػػػرمـ ) والمشػػػػػيرةالشػػػػػعور 
 ينا البحث ا ااايا بالطريقا  ، ومد تـ اتتيار)لكور + اناث( ( طفؿ55ـ، والبالغ  ددىـ )2122/2124

اػػحب  ػػدد تػػـ ٪ 11.4( طفػػؿ بناػػبا 41والبػػالغ  ػػددىـ ) مديػػا مػػف ا طفػػاؿ المواظبػػوف  مػػ  الحيػػورلعا
ت الثبػػات( للاتتبػػارا -كعينػػا لمدرااػػا اعاػػتطلا يا وللػػؾ لحاػػاب المعػػاملات العمميػػا )الصػػدؽ( أطفػػاؿ 21)

لاػػدوؿ و  كعينػػا تلاريبيػػا( طفػػؿ 21والقيااػػات الماػػتتدما ميػػد البحػػث، وبػػللؾ أصػػبه  ينػػا البحػػث ا اااػػيا )
 ( يويه تصنيؼ ملاتمع و ينا البحث.5)

( 1 جـدول )  
ثـتصنيف مجتمع وعينة البح  

ــانالبي مجتمع  
 العينة الإستطلاعية عينة الدراسة التجريبية البحث

 21 25 77 أطفال حضانة جمعية تنمية المجتمع بأم الشعور

:111 النسبة المئوية  32.4%  25.9 

 البحث:ضبط متغيراث 

اعاتكشاؼ الحرك ( وىو العامؿ الل  يفترض الباحث أف يؤثر  برنامج) التلاريب أو  الماتقؿ لمعرفا أثر المتغير   
 الماتقؿ المتغير بارة  ف النتيلاا الحاصما  م  ولاود  ( وىوالحاابيا ، المياراتالحركياالكفاءة ف  المتغير التابع )

 سية لبيانالمتغيرات الاسافى الدلالات الإحصائية لتوصيف افراد عينة البحث بإيلااد ماـ الباحث  التلاريب أو 
الميارات  اتتبار –الكفاءة الحركيا  اتتبار – اللكاء –الو ف  –الطوؿ  –)العمر ال من   اعتدالية البيانات

 .) ينا البحث( (  طفاؿ مرحما ما مبؿ المدرااالحاابيا
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 (0جدول )
 اعتدالٌة البٌانات المتغٌرات الاساسٌة لبٌانفى الدلالات الإحصائٌة لتوصٌف افراد عٌنة البحث 

     58ن=                                                         

 م
 الأساسٌة المتغٌرات

 وحدة
 القٌاس

 طالمتوس
 الحسابً

 الوسٌط
 الانحراف 
 المعٌارى

 الالتواء التفلطح

 

       معدلات دلالات النمو 

 2.083 2.121 2.031 2.122 2.104 سنة/شهر السن 0
 2.032 0.001- 0.222 001.222 004.102 سم طول 0
 2.312 2.022- 2.118 02.422 02.142 كجم الوزن 1
 2.418- 2.128- 3.183 001.222 001.222 درجة الذكاء 2

       الحركٌة الكفاءة إختبار 
0 

 حركات
 الانتقال

 2.080 2.101- 2.311 1.222 0.422 درجة الجرى
 2.810- 0.200 2.120 1.222 0.102 درجة القفز 0
 2.841 0.081 0.102 0.222 0.182 درجة ٌمنىبالقدم الحجل  1
 2.310 2.322- 2.384 0.222 0.302 درجة ٌسرىبالقدم الحجل  2
3 

 حركات
 التحكم

 2.004 2.110- 2.488 0.222 0.822 درجة دحرجة الكرة
 2.031 0.002- 2.321 0.222 0.222 درجة رمى كرة 4
 2.004- 2.110- 2.488 0.222 0.042 درجة ولقف كرةرمى  1

8 
 حركات
 الإتزان

 02 الوقوف على رجل
 ث

 درجة
1.222 1.222 0.008 -2.121 2.118 

1 
على خط  م 02المشى 

 مستقٌم
 درجة

0.042 0.222 2.818 2.318 2.312 

 10661- 10769- 50874 440111 440171 درجة اختبار المهارات الحسابٌة 0

 2.242المعٌاري لمعامل الالتواء= الخطأ

 2.121= 2.23حد معامل الالتواء عند مستوى معنوٌة 

 

المتوسط الحسابً والوسٌط والانحراف المعٌاري ومعامل الالتواء لدى افراد عٌنة  (0ٌوضح جدول )         

اقل ( كما انها 1)±قد تراوحت ما بٌن  ان قٌم معامل الالتواءالمتغٌرات الاساسٌة قٌد البحث وٌتضح  فًالبحث 

ٌعطى دلالة مباشرة على  الاعتدالً مماالبٌانات وتماثل المنحنى  عتدالٌةامما ٌشٌر الى من حد معامل الالتواء 

 .خلو البٌانات من عٌوب التوزٌعات الغٌر اعتدالٌة

 أدواث ووسائل جمع البياناث:

 تمثمت في القياسات التالية :أدوات لمدلالة عمى معدلات النمو وقد أولًا : 
 العمر ال من : بالرلاوع إل  تاريخ الميلاد ن مرب انان. - أ
 ن.رالطوؿ: بوااطا ااتتداـ لايا  الراتاميتر ن مرب انتيمت  - ب
 الو ف: بوااطا المي اف الطب  ن مرب كيمو لاراـن.  - ت
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 أدوات لمدلالة عمي معدلات الذكاء :ثانيًا : 
 (11 – 21 : 44) (5مرفؽ ). إعداد جودإنف هاريس رجل(اختبار الذكاء العام )رسم ال

الدععت ااحصائيا ف  بياف )راـ الرلاؿ( لاودإنؼ ىاريو  ف  العاـ تـ ااتتداـ مقياو اتتبار اللكاء     
ىو ، و وتموىا مف البيانات الغير ا تداليا ا تداليا البيانات المتغيرات اعااايا لبياف لتوصيؼ افراد  ينا البحث ف 
 25 : 4)الليف يتراوح أ مارىـ ما بيف  ا طفاؿوالكتابا والقراءة، يقيو لكاء  ا لفاظاتتبار لفظ  اؿ يعتمد  م  

أ  محاولا ؛ تبدأ بالبند ا وؿ الرأو ومثاؿ  م  ويع الدرلاا ف  راـ الرأو )بندا 52 م   باع تمادوللؾ ( انا
، ثـ (الولاو إلا لـ تكف ىناؾ تطوط لمرأو ملامهالولاو و اؿ تحاب  ملامهإظيار الرأو حت  و لو كاف تاليا مف 

ويتـ حااب درلاات اعتتبار ، ما  دا أتطاء العيف ا تطاءاللاانب  التال  مف  وىو الراـ 15ينتي  اعتتبار بالبند
 كتال :
 .ث شيورلاانوات وث 2إلا كانت راوـ الطفؿ ملارد تربطات فعمره العقؿ يقدر بػ  -5
 42 :درلاتاف -شير 21واحدة:  )درلاا بالنتائج التاليا ومارفلامع الدرلاات الت  تحصؿ  مييا طفمؾ إ -2

و ىكلا إل   41درلاات يقابميا  4ث أشير لكؿ نقطا مثؿ لاواصؿ بإ طاء ث (شير 41درلاات 2 -شير
 مر طفمؾ الحقيق  بالشيور و  مره العقم   تلاؿتحصؿ  م  العمر العقم  بالشيور لطفمؾ، مف أف 

 .بالشيور أييا يمكننا حااب درلاا لكاء الطفؿ بدما
 وى  اعتتصاصينـ للؾ بتطبيؽ معادلا اللكاء المعروفا  ند لو  

  .= معامؿ اللكاء511× ( العقم  بالشيور/ العمر ال من  بالشيور رالعم (
 .شيرا 521تقابؿ  وى درلاا لراـ طفؿ ما  21مثاؿ حصمنا  م  

إلا العمر  شيرا 521شيرا، لنفترض أف العمر الحقيق  ليلا الطفؿ ىو  521إلا العمر العقم  ليلا الطفؿ ىو  
 عكبر الفرؽ   اد ماتو  اللكاء، لكف ىلا  وكمماالطفؿ  اد  اللكاء  وبالتال العقم  أكبر مف العمر ال من  

 :الاابقاللؾ بتطبيؽ المعادلا  ويتـيكف  اوؼ نحدد درلاا لكائو باليبط 
 وىل يعط  أف لكاء الطفؿ متواط 11.42=  511 × (459/451) -
 لكاء منتفض. درلاا: 11معامؿ اللكاء أمؿ مف  -
 لكاء إ تياد  )متواط( :511إل   11معامؿ اللكاء مف  -
 لكاء مف مرتفع إل  مرتفع لادا :541إل   511معامؿ اللكاء مف  -
 لكاء  ال  لادا ) بقر  موىوب( :541معامؿ اللكاء أكبر مف  -
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ولبٌان معامل الصدق الخاص بالاختبار فقد تم تطبٌقه على أفراد العٌنة الاستطلاعٌة مع الاختبارات           

، وكذا فقد تم إعادة الاختبار لبٌان معامل الثبات 5156/  9/  51( فً 6الأساسٌة للبحث، كما هو موضح بجدول )

 51560/  9/  57ً ( ف7كما هو موضح بجدول )

 

 (1جدول )
 دلالة الفروق بٌن متوسطً الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى لاختبار الذكاء لبٌان معامل الصدق

 02ن=                                                             

 م

 الاختبار

 الارباعى الأعلى

 8ن=                    

                                         الارباعى الادنى

 8ن=                
فروق 

 المتوسطات

 قٌمة

 ت
 0اٌتا

 معامل

 الصدق
 ع± س ع± س

 2.102 2.801 4.012 02.102 1.020 021.422 1.341 008.342 الذكاء 0

 0.124. = 23قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
 0)ت( وفقا لمعامل اٌتامستوٌات قوة التأثٌر لاختبار 

 تأثٌر ضعٌف = 2.12من صفر الى اقل من 
 تأثٌر متوسط = 2.32الى اقل من 2.12من -
 تأثٌر قوى الى اعلى = 2.32من  -
الارباعى  متوسط0ً بٌن 18( وجود فروق ذات دلالة احصائٌة عند مستوى معنوٌة 6) ٌتضح من جدول    

 تأثٌركما ٌتضح حصول الاختبار على قوة 1الأعلى و الارباعى الأدنى لدى عٌنة التقنٌن لاختبار الذكاء قٌد البحث 
 0وصدق عالٌة

 
 ( 2جدول  ) 

 معامل الثبات الذكاء لبٌانمعامل الارتباط بٌن التطبٌق وعادة التطبٌق لاختبار 
  02ن =                                                                                     

 م
 الاختبار 

 اعادة التطبٌق  التطبٌق 
 معامل الارتباط

 ع± س ع± س

 2.182 3.000 001.402 2.010 001.312 الذكاء 0

 2.222. = 23قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
تطبٌق الاختبار( لاختبار  )اعادةود ارتباط ذو دلالة احصائٌة بٌن التطبٌق واعادة التطبٌق ج( و7) جدولٌوضح 

 00 مما ٌشٌر الى ثبات الاختبارات18الذكاء قٌد البحث لدى عٌنة التقنٌن عند مستوى معنوٌة 

 المستخدمة فً التطبٌق للقٌاسات القبٌلة والبعدٌة: الاختباراتثالثًا : 

 بإعداد الاختبارٌن الأساسٌٌن بالدراسة وهما:قام الباحث 

 0اختبار الكفاءة الحركٌة -

 0اختبار المهارات الحسابٌة -
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 ( )إعداد الباحث(1إختبار الكفاءة الحركٌة . مرفق ) -0

ـ( 2111 بػػػد الوىػػػاب محمػػػد النلاػػػار ) ومنيػػػا العمميػػػا المرالاػػػع مػػػف العديػػػد  مػػػ  بػػػاعطلاع الباحػػػث مػػػاـ    
 طفاؿ ما مبؿ المدراػا المرتبطا الت  ااتتدمت برامج مقترح لتحايف الميارات الحركيا ا ااايا  والدرااات ،(51)

 مػػػ   بػػػد ناديػػػا ، (55)ـ( 2114رشػػػيد  ػػػامر محمػػػد )، (21)( ـ2111كدرااػػػا كػػػؿ مػػػف وائػػػؿ اػػػلاما مصػػػطف  )
 بيػدؼ وللػؾ، (22)ـ( 2155منار صبر  إبػراىيـ )، (1)ـ( 2111أحمد حايف )، حايف (24)ـ( 2115المعط  )

ثـ  ،المكونا لمكفاءة الحركيا حاب التعريؼ االارائ  لمبحث المرحما بتمؾ التاصاالميارات الحركيا ا ااايا  تحديد
 ىػله تقػيو التػ  اعتتبػارات وكػللؾ( 2 رفػؽ)م إاػتمارة الكفػاءة الحركيػاماـ بإ داد ااتمارة ااػتطلاع رأ  التبػراء فػ  

 طػرؽ التػدريو التربيػا الريايػػيا ملاػاؿ فػ  تبػراء( مػف الاػػادة ال1و ريػيا  مػ   ػدد ) ،)الكفػاءة الحركيػا( الميػارات
 .للؾ يويه(  1 ) ولادوؿ (2حت  ترج بصورتو النيائيا )مرفؽ أنابيا، ف  رأييـ عاتطلاع( 1 رفؽ)م

 

 (3جدول  )
 اراء السادة الخبراء حول اختبارات الكفاءة الحركٌة قٌد البحث
 9ن=                                                                           

 م
 النسبة المئوٌة التكرار الحركيت الكفاءة ختباراثا

0 

 حركات

 الانتقال 

 % 11.111 1 المشى

 % 022.222 1 الجرى 0

 % 022.222 1 القفز 1

 % 022.222 1 ٌمنىبالقدم الحجل  2

 % 022.222 1 ٌسرىال بالقدم حجل 3

4 

 حركات 

 التحكم

 

 % 022.222 1 دحرجة الكرة

 % 022.222 1 كرةالرمى  1

 % 022.222 1 كرةالرمى ولقف  8

 % 22.222 0 ركل الكرة 1

 % 33.334 3 اٌقاف الكرة 02

 % 22.222 2 ضرب الكرة بالٌد 00

 % 11.111 2 الجرى الزجزاجى 00

01 

 حركات 

 الإتزان

 % 00.000 1 الحركات المحورٌة

 % 33.334 3 الدحرجات 02

 02قدم واحدة الوقوف على  03
 1 ث

022.222 % 

على خط  م 02المشى  04
 1 مستقٌم

022.222 % 

 
( اراء السادة الخبراء حول اختبارات الكفاءة الحركٌة قٌد البحث وقد تراوحت الاراء 3ٌتضح من جدول )       

%( وقد ارتضى الباحث بالاختبارات التى حلت على نسب اتفاق  022.222% الى  00.000)ما بٌن 
(022.222 )% 
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بناءً على عرض السادة الخبراء قام الباحث بإستبعاد مجموعة من الحركات الأساسٌة واختباراتها كما هو       

 ( مكون:6)مرفق موضح بالجدول، وإختبار الكفاءة الحركٌة فً صورته النهائٌة 

 حركات الإنتقال : الجرى والقفز وحجل بالقدم الٌمنى وحجل بالقدم الٌسرى0 -4

 حركات التحكم : دحرجة الكرة ورمى الكرة و رمى ولقف الكرة0 -5

 م على خط مستقٌم410ث، المشى  51حركات الإتزان : الوقوف على قدم واحدة  -6

كما هو موضح  51/9/5156على أفراد العٌنة الإستطلاعٌة فً معامل صدق الإختبار فقد تم تطبٌقه ولبٌان       

 (70كما هو موضح بجدول ) 57/9/5156( ولبٌان ثبات الإختبار فقد تم إعادة الإختبار فً 9بجدول )

 
 
 (4جدول )

 دلالة الفروق بٌن متوسطً الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى فى
 الصدقالحركٌة لبٌان معامل  الكفاءة لاختبارات

 51ن=
 م

 الحركيت الكفاءة ختباراثا

 الارباعى الاعلى

                   

 8ن=

                     الارباعى الادنى

                 

 8ن=

فروق 

المتوسطا

 ت

 قٌمة

 ت
 0اٌتا

 معامل

 الصدق

 ع± س ع± س

0 

 حركات

 الانتقال 

 2.100 2.828 4.410 0.812 2.110 0.003 2.208 1.183 الجرى

 2.122 2.802 3.810 0.482 2.104 0.202 2.213 2.022 القفز 0

 2.101 2.811 4.103 0.123 2.101 0.003 2.300 2.002 حجل ٌمنى 1

 2.101 2.841 1.212 0.812 2.122 0.102 2.218 2.022 حجل ٌسرى 2

 حركات  3

 التحكم

 

 2.811 2.823 3.120 0.002 2.284 0.432 2.311 1.842 دحرجة الكرة

 2.111 2.880 1.113 0.002 2.143 0.002 2.221 2.212 رمى كرة 4

 2.121 2.800 4.213 0.432 2.120 0.103 2.200 1.143 رمى ولقف كرة 1

 حركات  8

 الإتزان
 2.100 2.810 4.011 0.012 2.001 0.402 2.102 1.822 الوقوف على رجل

 2.102 2.813 4.131 0.102 2.000 0.002 2.132 1.212 م 02المشى  1

 0.124. = 23قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
الارباعى  متوسط0ً بٌن 18( وجود فروق ذات دلالة احصائٌة عند مستوى معنوٌة 9) ٌتضح من جدول      

ٌتضح حصول كما 1الحركٌة قٌد البحث  الكفاءة الأعلى و الارباعى الأدنى لدى عٌنة التقنٌن فى اختبارات
 ى0الاختبارات على قوة تاثٌر  وصدق عال
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 (1جدول  )
 الحركٌة لبٌان معامل الثبات الكفاءة معامل الارتباط بٌن التطبٌق اعادة التطبٌق فى اختبارات

 02ن =                                                                                              
 م

 الحركيت الكفاءة ختباراثا
معامل  اعادة التطبٌق  التطبٌق 

 ع± س ع± س الارتباط

0 

 حركات

 الانتقال 

 2.111 2.181 1.213 2.231 1.232 الجرى

 2.184 2.221 1.043 2.341 1.042 القفز 0

 2.188 2.218 1.011 2.318 1.048 حجل ٌمنى 1

 2.181 2.312 1.012 2.338 1.033 حجل ٌسرى 2

 حركات  3

 التحكم

 

 2.111 2.381 0.143 2.420 0.133 دحرجة الكرة

 2.180 2.231 1.112 2.301 1.102 رمى كرة 4

 2.181 2.100 1.023 2.211 1.022 رمى ولقف كرة 1

 حركات  8

 الإتزان

 2.184 2.124 1.002 2.184 1.023 الوقوف على رجل

 2.181 2.128 0.183 2.200 0.113 م 02المشى  1

 2.222. = 23قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
       

اعادة التطبٌق ) اعادة تطبٌق الاختبار( فى   و ود ارتباط ذو دلالة احصائٌة بٌن التطبٌقجو (7جدول )ٌوضح        
 الاختبارات00 مما ٌشٌر الى ثبات 18الحركٌة لدى عٌنة التقنٌن عند مستوى معنوٌة  الكفاءة اختبارات

 

 ( : )إعداد الباحث(2مرفق )إختبارات المهارات الحسابٌة   -0

قام الباحث بالإطلاع على العدٌد من الدراسات التً سعت فً تطوٌر المهارات الحسابٌة لدى الأطفال وقد كان      

 Falkenberg, G(5119)فلكورنٌنبوج وسٌشروٌتز  من أبرز الدراسات التً إطلع علٌها الباحث، دراسة

Schirwitz, B  (5141)، ودراسة جٌنس مارسل Jennes, Marcel  ، (، 5147) الخطٌب محمد أحمددراسة

، حٌث قام الباحث بعمل مقٌاس مصور لٌناسب مع أطفال المرحلة (7) (5141)أسماء حمودة صالح ودراسة 

الخبراء على جمٌع أنشطة المقٌاس بنسبة ، وقد وافق (5تم عرضه على السادة الخبراء )مرفق  السنٌة المستهدفة

(، ولبٌان صدق المقٌاس فقد قام الباحث بتطبٌقه على أفراد العٌنة الاستطلاعٌة فً 7%( )مرفق 411)

كما هو  51/9/5156تم إعادة تطبٌقه فً ، ولمعرفة ثبات المقٌاس  (1كما هو موضح بجدول ) 54/9/5156

 (90موضح بجدول )
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 ( 8جدول  ) 

 دلالة الفروق بٌن متوسطً الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى لاختبار المهارات الحسابٌة

 لبٌان معامل الصدق

 02ن=                                                                                               

 م

 الاختبار

 الارباعى الاعلى

 3ن=

 الارباعى الادنى

 3ن=
 فروق

 المتوسطات

 قٌمة

 ت
 0اٌتا

 معامل

 الصدق
 ع± س ع± س

المهارات  0

 2.131 2.102 1.312 4.812 2.842 1.812 0.024 04.122 الحسابٌة

 0.124. = 23قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

الارباعى 0 بٌن متوسطى 18( وجود فروق ذات دلالة احصائٌة عند مستوى معنوٌة 1ٌتضح من جدول)     

كما ٌتضح حصول الاختبارات ، الأعلى و الارباعى الأدنى لدى عٌنة التقنٌن للاختبار المهارات الحسابٌة قٌد البحث

 على قوة تاثٌر  وصدق عالٌة          

 (1جدول  )

 معامل الارتباط بٌن التطبٌق وعادة التطبٌق لاختبار المهارات الحسابٌة لبٌان معامل الثبات

 02ن =                                                                                           

 م
 الاختبار

 اعادة التطبٌق  التطبٌق 
 معامل الارتباط

 ع± س ع± س

 2.110 0.042 01.102 0.231 01.123 المهارات الحسابٌة 0

 2.222. = 23قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

( وجود ارتباط ذو دلالة احصائٌة بٌن التطبٌق واعادة التطبٌق )اعادة تطبٌق الاختبار( 9ٌوضح جدول )         

 00 مما ٌشٌر الى ثبات الاختبار18لاختبار المهارات الحسابٌة قٌد البحث لدى عٌنة التقنٌن عند مستوى معنوٌة 
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 المقترح:البرنامج  :رابعًا 

 الهدف العام للبرنامج:

استخدام أسلوب الاكتشاف للأنشطة الحركٌة وفق نظرٌة فٌجوتسكى  تم تحدٌد الهدف العام للبرنامج وهو    

 المعرفٌة ومعرفة أثره على اكتساب كل من المهارات الحسابٌة لدى طفل ما قبل المدرسة0

 أغراض البرنامج:

 أن ٌكتسب الطفل مهارات حركٌة تساعده على اكتساب المهارات العددٌة0 -

 اكتساب المهارات الهندسٌة -

 التطور والنمو الإجتماعى للطفل -

 التحسن المعرفً فً مادة الحساب -

 تطور ثقافة الطفل حول النشاط والأهداف المنشودة -

 ربط النشاط الحركى مع الواجب المعرفى -

 مٌل الطفل إلى التجربة -

 مٌله إلى الملاحظة -

 تنمٌة القدرة الإدراكٌة -

 لأخطاء بطرٌقة ذاتٌة والعمل على التخلص منهاتنمٌة القدرة على اكتشاف ا -

 تعود الطفل على التدرٌب والانتباه -

 أسس البرنامج :

 مناسبة محتوٌات البرنامج لقدرات أطفال هذه المرحلة0 -

 مراعاة أن تتناسب المهارات الحسابٌة مع المنهج الدراس0ً -

 مراعاة خصائص النمو لهذه المرحلة0 -

 لتطبٌق العمل0ًمرونة وفهم البرنامج وقبوله ل -

 إتاحة فرصة الاشتراك والممارسة لكل طفل0 -

 مراعاة الفروق الفردٌة0 -
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 أن ٌتناسب محتوى البرنامج مع أهدافه0 -

مراعاة توافر المكان والإمكانات المناسبة لتنفٌذ البرنامج، مع مراعاة الاهتمام بعامل الأمان حرصا على  -

 سلامة الأطفال0

 إلى الصعب0مراعاة مبدأ التدرج من السهل  -

 مراعاة أن ٌحقق الشعور بالتشوٌق والسرور0 -

 الإمكانات اللازمة لتنفٌذ البرنامج :

 – ملعبقام البحث بإستخدام مجموعة من الأدوات المساعدة لتنفٌذ البرنامج والتً تتناسب مع الأطفال وهى )    

 -مقعد سوٌدي - كرات – سلال – أشكال هندسٌة من الفوم - أرقام فوم - مراتب – عصً – حبال – أقماع

 مجموعة أشكال خشبٌة مختلفة(

 اسموب التدريس المستخدم لتنفيذ البرنامج :
 
 فيلاوتاػك  المعرفيػااعاتكشػاؼ الحركػ  فػ  تنفيػل البرنػامج المقتػرح وفػؽ نظريػا ااتتدـ الباحػث ااػموب           

( مف تبراء ملااؿ المناىج وطرؽ التدريو بػبعض كميػات التربيػا الريايػيا 1ومد تـ  رض البرنامج  م   دد )
% بعد الاراء ما طمب مػف ايػافا او حػلؼ او 511( ومد لااءت موافقتيـ  م  البرنامج بنابا 1والتربيا )مرفؽ

 تعديؿ .
 

 الإطار الزمنى لتنفيذ البرنامج :
، تحتػو   21/55/2122وحتػ   1/51/2122فػ  الفتػرة مػف  ( وحػدات1مج شيراف بوامػع )ااتغرؽ تنفيل البرنا     

يػػػتـ تطبيػػػؽ ثػػػلاث  يطمػػؽ  مػػػ  الػػػدرو إاػػػـ نشػػاط لينااػػػب المرحمػػػا الاػػػنيا للأطفػػاؿ، الوحػػدة  مػػػ  اربػػػع دروو
 نشػطاوبػللؾ يكػوف إلامػال  ا  أنشػطا،( 4، ومد احتوت كؿ وحػدة  مػ  )بشكؿ مكثؼاابو يا )أنشطا( دروو 

 ( درو ، ومد إشتمؿ الدرو  م  ا لا اء التاليا :24)
 

 دمائػؽ( 1)                        ا  ماؿ ااداريا -
 (ائػػػػؽدم 5)                       حمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاءاا -
 (يقادم 21)                       رئياػػػػػػ اللاػػػػػػػ ء ال -
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 دمائػػػػػؽ( 1)                      التتامػػػػػػػػػػػػػػػػ اللا ء  -
 

 تجربة البرنامج )دراسة استطلاعية(:
 

( طفؿ، وللؾ ف  الفتػرة ال منيػا 21 م   ينا مواميا ) –ميد البحث  –الغرض منيا تلاربا البرنامج المقترح          
البحػث وتػارج  ينػا البحػث وللػؾ لمتعػرؼ ، وكانت العينا مف نفو ملاتمع 1/51/2122وحت   21/1/2122

  م :
 انوات( لمبرنامج المقترح. 1-4مد  ااتلاابا أطفاؿ مرحما رياض اعطفاؿ اف ) -
 .طفاؿمد  ملائما ااموب البرنامج الحرك  بالنابا للأ -
 الصعوبات الت  تعترض تطبيؽ تلاربا البحث  م  اعطفاؿ. -
 مناابا ال مف لتطبيؽ البرنامج. -
 الحرك  لقدرة اعطفاؿ وفيميـ لو. مناابا البرنامج -
 مد  صلاحيا ا لاي ة واعدوات الماتتدما ف  البرنامج. -
 تحديد المكاف المنااب لتنفيل البرنامج. -
 تتام ( -رئيا   – اعحماء – ا  ماؿ اعداريامد  مناابا ال مف التاص بمحتويات كؿ لا ء ) -

 
مج المقتػػػرح مػػػف حيػػػث اليػػػدؼ والمحتػػػو  ومػػػد  حمااػػػتيـ ومػػػد ااػػػفرت نتػػػائج ىػػػله التلاربػػػا  ػػػف منااػػػبا البرنػػػا     

 واعادتيـ  ند ادائيـ لبعض وحداتو وكؿ ما ابؽ وتعديؿ البعض اعتر لينااب  ينا البحث.
 

 الأساسية:خطوات إجراء الدراسة 
 

 :القبميالقياس  ( أ
 

 اتتبػػػار) بإاػػػتتداـ وللػػػؾ 5/51/2122 مػػػ   ينػػػا البحػػػث اعاااػػػيا يػػػوـ اعثنػػػيف  القبمػػػ تػػػـ إلاػػػراء القيػػػاو         
 (.الميارات الحاابيا اتتبار الحركيا،الكفاءة 

 

 :البعديالقياس  ( ب
 

وللؾ  2/52/2122 ف مف تطبيؽ الدرااا ا ااايا  اعنتياء م   ينا البحث بعد  البعد تـ إلاراء القياو         
 (.الميارات الحاابيا اتتبار الحركيا،الكفاءة  اتتبار) بااتتداـ
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 النتائج: عرض ومناقشة

 أولًا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:

ا بٌن  فقد تبٌن من خلال تطبٌق البرنامج المقترح بالبحث تحقٌق الفرض الأول "      ًٌ توجد فروق دالة إحصائ

متوسطات القٌاس القبلى والبعدى لصالح القٌاس البعدى على أفراد العٌنة التجرٌبة فً تحسن الكفاءة الحركٌة بعد 

(، والذى ٌوضح نتٌجة القٌاس القبلى للكفاءة الحركٌة قبل 41ٌق البرنامج المقترح" كما ٌتضح فً جدول )تطب

 تطبٌق البرنامج ونتٌجة القٌاس البعدى للكفاءة الحركٌة بعد تطبٌق البرنامج0

 (02جدول  )

                                                                                                                 03ن= الحركٌة الكفاءة لدى مجموعة البحث  فى متغٌر اختباراتبٌن القٌاس القبلً والبعدى  دلالة الفروق

 م
 الكفاءة اختبارات

 الحركٌة

 القٌاس البعدى القٌاس القبلً
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 

المعٌاري 

 للمتوسط

 قٌمة ت
نسبة 

 التحسن%

حجم 

 التأثٌر

دلالة 

حجم 

 التأثٌر
 ع± س ع± س

0 

حركات 

 الانتقال

 مرتفع 0.211 38.240 1.120 2.011 0.302 2.180 2.002 2.311 0.422 الجرى

 مرتفع 0.118 34.032 4.422 2.010 0.312 2.111 2.032 2.120 0.102 القفز 0

 مرتفع 0.141 12.148 1.110 2.014 0.142 2.101 2.022 0.102 0.282 حجل ٌمنى 1

 مرتفع 0.880 11.204 1.130 2.081 0.822 2.122 2.142 2.384 0.302 حجل ٌسرى 2

3 

حركات 

 التحكم

 والمعالجة

دحرجة 

 1.231 001.110 01.230 2.040 0.042 2.804 2.222 2.488 0.822 الكرة

 مرتفع

 مرتفع 1.221 83.024 02.112 2.011 0.282 2.302 2.302 2.321 0.222 رمى كرة 4

1 
رمى ولقف 

 1.001 81.211 00.012 2.048 0.882 2.112 2.222 2.488 0.042 كرة

 مرتفع

8 

حركات 

 الإتزان

الوقوف 

 0.121 12.441 2.042 2.000 2.102 2.422 1.102 0.008 1.222 على رجل

 مرتفع

1 
 02المشى 

 0.340 40.000 1.801 2.041 0.102 2.302 1.282 2.818 0.042 م

 مرتفع
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  0.100=2.23قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

 : مرتفع 2.82: متوسط           2.32: منخفض           2.02     -مستوٌات حجم التأثٌر لكوهن :

بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى لدى  1018( دلالة الفروق الاحصائٌة عند مستوى معنوٌة 41ٌتضح من جدول )     

مجموعة البحث التجرٌبٌة فى متغٌر اختبارات الكفاءة الحركٌة قٌد البحث وقد تراوحت قٌمة )ت( المحسوبة ما بٌن  

%(  كما حقق 4470694% الى 610997( كما حققت نسبة تحسن مئوٌة تراوحت ما بٌن )460784الى  70491)

مما ٌدل على فاعلٌة المعالجة ، ( وهى دلالات المرتفعة 60787الى   40977)حجم التاثٌر قٌم تراوحت ما بٌن 

أحمد ودراسة  (4) (0204إٌمان النحاس )دراسة  ، وقد ٌتسق معالتجرٌبٌة بشكل متفاوت على المتغٌر التابع

حٌث ثبت فٌهما أهمٌة برامج الإستكشاف الحركى على الأداء الحركى للأطفال فً مرحلة  (0)( 0202)سلٌمان 

فً طرٌقة الاستكشاف الحركً تقدم المادة التعلٌمٌة على شكل مشكلة حركٌة وٌقوم الطفل بتجربة فما قبل المدرسة، 

اسات التً تناولت الكفاءة ولذا فٌتضح من الدرالحلول الحركٌة لمرات متعددة الى ان ٌصل الى الحل الافضل، 

، (00) (0200زبٌش سمٌر & حسٌن محمد أمٌن )ودراسة  ،(1) (0203خالد حمدان )الحركٌة ومنها دراسة 

لٌز ،  Nurper Ozbar,et.al (0204) (11)نوربر أوزٌار وآخرون وبعض الدراسات الأجنبٌة مثل 

الكفاءة الحركٌة تتطور عند الإنسان بفاعلٌة أن  Lise Hestbaek,et.al (0201) (10)هاستٌباك وآخرون 

البرامج المستخدمة، فمتى كان الإنسان مدرك ومطور لأداءه المهارى من خلال التدرٌب والممارسة متى تطورت 

 كفاءته الحركٌة0

ومن هنا ومن خلال النائج فإن الباحث ٌثبت تحقٌق الفرضٌة الأولى من خلال البرنامج المستهدف ومدى      

وٌتجلى ذلك من خلال قوة التأثٌر السالف ذكرها  –عٌنة البحث  –لٌته على تطوٌر الكفاءة الحركٌة للأطفال فاع

 ومعدلات التحسن التً أظهرتها نتائج القٌاسات0

ا ًٌ  :ثانى: عرض ومناقشة نتائج الفرض ال ثان

ا بٌن  " ثانىمن خلال تطبٌق البرنامج المقترح بالبحث تحقٌق الفرض ال ٌتضح   ًٌ توجد فروق دالة إحصائ

إكساب بعض المهارات متوسطات القٌاس القبلى والبعدى لصالح القٌاس البعدى على أفراد العٌنة التجرٌبة فً 

للمهارات (، والذى ٌوضح نتٌجة القٌاس القبلى 44بعد تطبٌق البرنامج المقترح" كما ٌتضح فً جدول ) الحسابٌة

 بعد تطبٌق البرنامج0 للمهارات الحسابٌةتٌجة القٌاس البعدى قبل تطبٌق البرنامج ون الحسابٌة
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 (00جدول )

 لدى مجموعة البحث  فى متغٌر اختبار المهارات الحسابٌةبٌن القٌاس القبلً والبعدى  دلالة الفروق

 58ن=

 م

 الاختبار

 القٌاس البعدى القٌاس القبلً
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 

المعٌاري 

 للمتوسط

 قٌمة ت
نسبة 

 التحسن%

حجم 

 التأثٌر

دلالة 

حجم 

 التأثٌر
 ع± س ع± س

 مرتفع 1.040 31.184 00.141 2.302 3.142 0.308 01.222 0.320 00.222 المهارات الحسابٌة 0

  0.100=2.23قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

 : مرتفع 2.82        : متوسط   2.32: منخفض           2.02     -لكوهن:مستوٌات حجم التأثٌر 

بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى لدى  1018 ( دلالة الفروق الاحصائٌة عند مستوى معنوٌة 44ٌتضح من جدول )     

مجموعة البحث التجرٌبٌة فى متغٌر اختبار المهارات الحسابٌة قٌد البحث وقد حققت )ت( المحسوبة قٌمة قدرها 

( 60495) قدرها ةقٌم التأثٌرحقق حجم %(  كما 860919( كما حققت نسبة تحسن مئوٌة قٌمة قدرها )440697)

، وهذا ٌثبت أن على المتغٌر التابع مرتفعبشكل المعالجة التجرٌبٌة مما ٌدل على فاعلٌة لة  مرتفعة وهى دلا

بعض المهارات الحسابٌة وتؤكد دراسة  –عٌنة البحث  –كان له أثرًا واضحًا فً إكساب الأطفال البرنامج المقترح 

رًا بالغًا فً إكساب النواحى أن الأنشطة الحركٌة لها أث (10) مMara, E. Scarlet   (0208)مارا وسكارلٌت 

المعرفٌة للطفل، فقد كانت من أهم نتائجها أنها أكدت على أهمٌة ربط الدراسة النظرٌة بالدراسة العملٌة، وهذا ما 

والتً أولت الأنشطة الحركٌة حقها البالغ فً كسب الطفل النواحى الثقافٌة فٌجوتسكى المعرفٌة أكدته نظرٌة 

والتً هدفت إلى معرفة فاعلٌة الرسوم  (1) (0202الهذلى ) ىإسراء عاطففً دراسة  والاجتماعٌة،

المتحركة والتفاعل المباشر فً تنمٌة مفاهٌم الأشكال الهندسٌة وفق نظرٌة فٌجوتسكى الثقافٌة الاجتماعٌة 

لدى طفل ما قبل المدرسة، ثبت أن تنظٌم الأنشطة وفق نظرٌة فٌجوتسكى كان لها أثرًا بالغًا فً إكساب 

الأطفال بعض المفاهٌم الهندسٌة وأن النظرٌة قد ساهمت فً تعزٌز الإنتباه والتذكر والتفكٌر، وهذا ما أثبتته 

 (01) (0200سامٌة جمال البدرى )دراسة  نتائج معأٌضًا نتائج هذا الفرض  اتفقتوقد  هذه الدراسة
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 .Clark, Wكلارك و جٌرنستن دراسة وبعض الدراسات الأجنبٌة مثل  (0200نادٌة خلٌل سٌد )ودراسة 

R. and Grunstein (0222) (04)كاترٌنا فاكوفادراسة ، و Katerina Vankova (0208) (12) ،

أن الأنشطة الحركٌة هامة جدًا فً حٌاة الطفل المعرفٌة وبخاصة إكسابه المهارات العددٌة والهندسٌة فً 

 مرحلة ما قبل المدرسة0

فإن الباحث ٌثبت تحقٌق الفرضٌة الثانٌة من خلال البرنامج المستهدف ومدى  جالنتائومن هنا ومن خلال      

وٌتجلى ذلك من خلال قوة التأثٌر السالف ذكرها  –عٌنة البحث  –فاعلٌته على إكساب المهارات الحسابٌة للأطفال 

 ومعدلات التحسن التً أظهرتها نتائج القٌاسات0

 الإستخلاصاث:

 شاف الحركى فً تعلٌم طفل ما قبل المدرسة0أهمٌة إستخدام أسلوب الاستك -4

 ضرورة تنظٌم البرامج الحركٌة لطفل ما قبل المدرسة من خلال نظرٌات معرفٌة متخصصة0 -5

 البرنامج المقترح كان له أثرًا بالغًا فً تطوٌر الكفاءة الحركٌة لدى الأطفال0 -6

ا على إكساب الأطفال بعض المهارات البرنامج المقترح أثناء تطوٌره للكفاءة الحركٌة أثر تأثٌرًا إٌجاب -7 ًٌ

 الحسابٌة0

 التىصياث:

 من خلال التطبٌق المٌدانى للدراسة ونتائجها ٌوصى الباحث بـــ :

 أهمٌة الاستكشاف الحركى كمحور تعلٌمى لدى طفل ما قبل المدرسة0 -4

عرفٌة تدرٌب معلمات رٌاض الأطفال على توظٌف البرامج الحركٌة للأطفال من خلال النظرٌات الم -5

 والاجتماعٌة 0

 أهمٌة البرامج الحركٌة كمدخل لتعلٌم الطفل المهارات الحسابٌة والمعرفٌة والعلمٌة وكذا مهارات اللغة0 -6

 أن تكون الدراسة مدخلًا للباحثٌن فً مجال رٌاض الأطفال من أجل تطوٌر البرامج المهنٌة لهذه المرحلة0 -7

 الأنشطة الحركٌة لهذه المرحلة0فتح الافاق لمزٌد من الدراسات بإستخدام  -8
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 الوراجع

 أولًا : الوراجع العربيت :

برنامج إاتكشاف  حرك  لتنميا بعض الميارات االاتما يا وأثره  م   أحمد سميمان إبراهيم سميمان: .1

، راالا دكتوراه منشورة، كميا التربيا الرياييا لمبنيف،  طفاؿ مرحما ما مبؿ المدراا تفض النشاط ال ائد

 ـ.2121لاامعا بنيا، مصر، 

 و.4994، دار انفكر انعربي ، انماهرة، 2انمراهمت (، ط –انىمو انحركي ) انطفونت : أساهت كاهل راتب .0

فاعلٌة الرسوم المتحركة والتفاعل المباشر فً تنمٌة مفاهٌم الأشكال  إسراء عاطى محمد الهزلي: .1

طفل ما قبل المدرسة، رسالة ماجستٌر  الهندسٌة وفق نظرٌة فٌجوتسكى الثقافٌة الاجتماعٌة لدى

منشورة، قسم دراسات الطفولة / التعلٌم والتعلم فً الطفولة المبكرة، جامعة الملك عبد العزٌز، 

 م51470المملكة العربٌة السعودٌة، 

اثر ركن تعلٌمٌى فً تنمٌة الذكاء الرٌاضى والمكانى لدى أطفال ما قبل المدرسة  أسماء حمودة صالح : .2

 51410صنعاء، رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة، جامعة صناء،  -نة العاصمة فً أما

 و.4994، ةانماهر، دار انفكر انعربي، 3انتربيت انحركيت نهطفم ، ط:  أساهت كاهل راتب، أهيي أًىر الخىلي .5

الإوتباي تأثير أوشطت حركيت استكشافيت الإدراكيت انحركيت وانىشاط انسائذ ولصور :  ايواى الٌحاس حسي .6

لأطفال مرحهت ما لبم انمذرست، انمجهت انعهميت نهتربيت انبذويت وعهوو انرياضت، كهيت انتربيت انرياضيت 

 و.2146(، يىاير 66نهبىيه، جامعت حهوان، انعذد )

تأثير بروامج اوشطت استكشافيت حركيت باستخذاو انعرائس انمفازيت فى اكساب  : بسمة رضا جاد البٌومً .7

حموق انطفم انمعاق رهىيا، رسانت ماجستير غير مىشورة، كهيت انتربيت انرياضيت، جامعت بعض مبادئ 

 و.2149طىطا، 

 بمحافظا انوات 1 -4 مف ا طفاؿ لد  ا ااايا الحركيا الميارات تطور ديناميكيا: حسين أحمد حسين .8

 .2111 ،أايوط لاامعا الرياييا، التربيا كميا ،غير منشورة مالااتير راالا اليمنيا، اللاميوريا - الحديدة

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a3%d8%b3%d9%8a%d9%88%d8%b7.&criteria1=2.
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على الكفاءة الحركٌة والسلوك  -الحركٌة الشاملة -ركٌةأثر برنامج مقترح فً التربٌة الح خالذ حوذاى : .9

، رسالة دكتوراه، كلٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، جامعة التكٌفً لدى الأطفال المصابٌن بمتلازمة داون

 م51480الجزائر، 

، دار انفكر انجامعي، 3وانمراهمت (، ط –سيكونوجيت انىمو ) انطفونت  : خليل هيخائيل هعىض .01

 و.4994الإسكىذريت، 

: تأثير برنامج تربيا حركيا  م  تنميا بعض الميارات الحركيا ا ااايا رشيد عامر محمد .11

انوات،  1–4والقدرات البدنيا و لامتيا بماتو  الكفاءة اادراكيا الحركيا  طفاؿ ما مبؿ المدراا مف 

، ، مارو52لاامعا المنصورة، العدد  الملاما العمميا لعموـ التربيا الرياييا، كميا التربيا الرياييا،

2114.  

: "فاعلٌة برنامج تعلٌمى مقترح لتطوٌر بعض المهارات زبٌش سمٌر، حسٌنى محمد أمٌن .01

( سنوات"، مجلة المحترف لعلوم الرٌاضة والعلوم 9-7الحركٌة الأساسٌة لأطفال ما قبل المدرسة )

(، مخبر علوم وتقنٌات النشاط البدنى 471-487) (، الصفحة6(، العدد )1الإنسانٌة والاجتماعٌة، المجلد )

 م51540والرٌاضى، جامعة أمحمد بوقرة بومرداس، الجزائر،

( لتنمٌة Montessoriبرنامج قائم على بعض أنشطة منتٌسوري ): سامٌة جمال البدرى حسٌن .01

التربوٌة لتعلٌم مجلة ال، )القابلٌن للتعلم( المهارات الحسابٌة لدى تلامٌذ المرحلة الإبتدائٌة المعاقٌن عقلٌا

،  491-494، الصفحة 5154، ٌناٌر 4، العدد 6، المجلد 7المقالة جامعة أسٌوط،  –كلٌة التربٌة  -الكبار 

 مصر 0

عناصر اختبار رسم الرجل وعلاقتها بالعوامل المعرفٌة : المفتًعادل كمال خضر، مائسة أنور  .02

 -(، الهٌئة المصرٌة العامة للكتاب، اكتوبر49، العدد )والانفعالٌة )دراسة استطلاعٌة(، مجلة علم النفس

 م49910دٌسمبر،  -نوفمبر

: الميارات الحركيا ا ااايا لتلاميل المرحما اعبتدائيا، اعتحاد الاعود  عبد الوهاب محمد النجار .15

     .5111، لمتربيا البدنيا والريايا، الرياض
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، ا ردفدار الفكر لمنشر والتو يع،  ماف، ، 2ط ،ا طفاؿالتربيا ف  رياض  :عدنان عارف مصمح .16

     ـ.2111

،  دار انوفاء 2طرق تذريس انتربيت انبذويت بيه انىظريت وانتطبيك، ط:  عصام الذيي هحوذ هتىلي .17

 و.2141نذويا انطباعت وانىشر، الاسكىذريت،  

إل  الشيتوتا ،  الـ الكتاب  النمو ااناان  واحتيالاات النمو الاو  مف الحمؿ:  علا عبد الباقي إبراهيم .08

 .ـ2152، القاىرة ، 

، دار انفكر انعربي، 4الأسـس انىفسيـت نهىمـو مـه انطفونـت إنى انشيخوخت، ط : فؤاد البهي السيذ .09

 و.4996انماهرة، 

أصول تذريس انتربيت انبذويت،  دار ومطبعت انبصائر :  لوياء حسي ديىاى، حسيي فرحاى الشيخ .21

 و.2145بيروث، نهطباعت وانىشر،  

أثر إاتتداـ الدراما التعميميا ف  اكتااب المفاىيـ الرياييا والعمميا لد   محمد أحمد الخطيب: .00

،  دد 52أطفاؿ الرويا، بحث منشور، ملاما الدرااات التربويا والنفايا، لاامعا الامطاف مابوو،ملامد 

 .2151يناير 

ض الميارات ا ااايا والعادات الصحيا أثير برنامج أنشطا حركيا  م  بع: تمنار صبرى إبراهيم .00

  .2115،غير منشورة، كميا التربيا الرياييا، لاامعا المنيا ، راالا مالااتيرلد  أطفاؿ ما مبؿ المدراا

دور ا لعاب التعميميا ف  تنميا الميارات الحاابيا لد  تلاميل الصؼ الرابع نادية خميل القلاف :  .01

، 241:  225(، الملامد الثان ، الصفحا 21ملاما كميا التربيا ا ااايا العدد ) – اابتدائ  بدولا الكويت

 ـ.2125الكويت، 
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: برنامج مقترح لمتربيا الحركيا وتأثيره  م  تنميا الميارات الحركيا ا ااايا نادية عمى عبد المعطى .24

ملاما  موـ وفنوف الريايا، ر، بحث منشو واادراؾ الحو حرك  واعبتكار الحرك  لتمميلات المرحما اعبتدائيا، 

     .2115، كميا التربيا الرياييا لمبنات بالقاىرة، لاامعا حمواف، الملامد الثامف والعشروف، أكتوبر

تأثير برنامج تربيا حركيا  م  بعض الميارات ا ااايا و ناصر اادراؾ :  وائل سلامة مصطفى .25

 ، راالا مالااتير غير منشورة، كميا التربيا الحرك  لتلاميل الصؼ ا وؿ بمرحما التعميـ ا ااا -

  .2111، الرياييا، لاامعا الفاته، اللاماىيريا الميبيا
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 ممخص الدراسة

لتحسٌن الكفاءة الحركٌة وفق نظرٌة فٌجوتسكى المعرفٌة وأثره على إكساب  مً إستكشافى حركىٌبرنامج تعل "

 "0بعض المهارات الحسابٌة لدى طفل ما قبل المدرسة

هدفت الدراسة لبناء برنامج تعلٌمى حركى قائم على الأنشطة الاستكشافٌة لتحسٌن الكفاءة الحركٌة وفق         

نظرٌة فٌجوتسكى المعرفٌة وأثره على إكساب المهارات الحسابٌة لدى طفل ما قبل المدرسة، وقد إستخدم الباحث 

لبحث رٌاض الأطفال من الحضانة النموذجٌة للغات المنهج التجرٌبى لمناسبته لطبٌعة البحث، وقد كان مجتمع ا

محافظة كفر  –( مركز الحامول 5111( لعام )814بجمعٌة تنمٌة المجتمع المحلى بأم الشعور والمشهرة برقم )

( طفل )ذكور + اناث(، وقد تم اختٌار عٌنة البحث 77م، والبالغ عددهم )5156/5157الشٌخ للعام الدراسى 

٪ تم سحب 8107( طفل بنسبة 78لعمدٌة من الأطفال المواظبون على الحضور والبالغ عددهم )الأساسٌة بالطرٌقة ا

الثبات( للاختبارات  -( أطفال كعٌنة للدراسة الاستطلاعٌة وذلك لحساب المعاملات العلمٌة )الصدق51عدد )

جرٌبٌة، ووضع الباحث ( طفل كعٌنة ت58والقٌاسات المستخدمة قٌد البحث، وبذلك أصبح عٌنة البحث الأساسٌة )

ا بٌن متوسطات القٌاس القبلى والبعدى لصالح القٌاس  فرضٌن أساسٌٌن للدراسة وهما: ًٌ توجد فروق دالة إحصائ

توجد فروق دالة  -البعدى على أفراد العٌنة التجرٌبة فً تحسن الكفاءة الحركٌة بعد تطبٌق البرنامج المقترح 

ا بٌن متوسطات القٌاس القبلى و ًٌ البعدى لصالح القٌاس البعدى على أفراد العٌنة التجرٌبة فً إكساب بعض إحصائ

 7/41/5156وقد تمت القٌاسات القبلٌة الأساسٌة للبحث فً ؛ المهارات الحسابٌة بعد تطبٌق البرنامج المقترح

ار الكفاءة الأساسٌة لإجراء الدراسة وهى إختب الاختباراتوقد صمم الباحث  ، 5/45/5156القٌاسات البعدٌة فً و

الحركٌة، وإختبار المهارات الحسابٌة لأطفال ما قبل المدرسة، وقد كانت نتائج البحث وجود دلالة للفروق 

بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى لدى مجموعة البحث التجرٌبٌة فى متغٌر  1018الاحصائٌة عند مستوى معنوٌة 

( كما 460784الى  70491ت( المحسوبة ما بٌن  )اختبارات الكفاءة الحركٌة قٌد البحث حٌث تراوحت قٌمة )

%(  كما حقق حجم التاثٌر قٌم تراوحت ما 4470694% الى 610997حققت نسبة تحسن مئوٌة تراوحت ما بٌن )

دلالة الفروق ( وهى دلالات المرتفعة وهذا بالنسبة للفرض الأول، أما الفرض الثانى 60787الى   40977بٌن )

بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى لدى مجموعة البحث التجرٌبٌة فى متغٌر  1018 عنوٌة الاحصائٌة عند مستوى م

( كما حققت نسبة تحسن 440697حققت )ت( المحسوبة قٌمة قدرها ) حٌثاختبار المهارات الحسابٌة قٌد البحث 

 0( وهى دلالة  مرتفعة60495قٌمة قدرها ) التأثٌر%(  كما حقق حجم 860919مئوٌة قٌمة قدرها )
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" A kinetic exploratory educational program to improve kinetic efficiency according to 
Vygotsky’s cognitive theory And its impact on the acquisition of some arithmetic skills 

in pre-school childrenن. 

   The study aimed to build an educational program kinetic activity based on 
exploratory activities to improve kinetic  efficiency according to Vygotsky’s cognitive 
theory and its impact on the acquisition of arithmetic skills in pre-school children. The 
researcher used the experimental method to suit the nature of the research. The 
research community was kindergarten from the Model Language Nursery of the Local 
Community Development Association in Umm al-Shoor, known as No. (501) for the 
year (2000) Al-Hamoul  - Kafr El-Sheikh Governorate for the academic year 2023/2024 
AD, numbering (77) children (males + females). The basic research sample was 
chosen intentionally from children who regularly attend, numbering (45) children. At a 
rate of 58.4%, a number of (20) children were drawn as a sample for the exploratory 
study in order to calculate the scientific coefficients (validity - reliability) for the tests 
and measurements used under the research. Thus, the basic research sample 
became (25) children as an experimental sample, and the researcher set two basic 
hypotheses for the study, which are: There are statistically significant differences 
between the means of the pre -measurement The post - measurement is in favor of 
the experimental sample members in improving motor efficiency after applying the 
proposed program . There are statistically significant differences between the means 
of the pre -measurement. The posttest is in favor of the posttest measurement on the 
experimental sample members in acquiring some arithmetic skills after applying the 
proposed program . The basic pre-measurements for the research were done on 
10/7/2023 and the post-measurements were on 12/2/2023 . The researcher designed 
the basic tests to conduct the study, which are the motor proficiency test and the 
arithmetic skills test for pre-school children. The results of the research were 
significant for the statistical differences. At a significance level of 0.05 between the two 
pre -measurements And the posttest for the experimental research group in the motor 
proficiency tests variable under study, where the calculated (t) value ranged between 
(4.160 : 13.451) and achieved a percentage improvement rate that ranged from 
(30.667% : 117.391%). The effect size also achieved values that ranged between ( 
1.947 : 3.457) which are the indications of the high and this is with regard to the first 
hypothesis. As for the second hypothesis The statistical significance of the differences 
is at a significant level 0.05 between the two pre- measurements The posttest for the 
experimental research group in the variable of the arithmetic skills test under study, 
where the calculated T achieved a value of (11.367) and a percentage improvement 
rate of (53.986%). The effect size also achieved a value of (3.162), which is highly 
significant. 


