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 لمجممة الحركية  الأداءمي مستوي لمصعوبات الادائية عمشابية تدريبات تأثير 
  كاتا " برياضة الكاراتيو – ىيان جودان" 

 ولاء حمدي فرغمي /أ.م.د
 قسم تدريب المنازلات والرياضات الفردية  ،أستاذ مساعد

 الرياضية لمبنات، جامعة حموان كمية التربية
 

 : مقدمة واىمية الدراسة 
تعتبر مسابقة الجممة الحركية " الكاتـــا " من المسابقات التـ  تهيـر سمسـفة رياضـة الكاراتيـو سـ  الـدسا  عـن 

بــد مــن لاوكــذلو وهيفيــة  ،مياريــة –كمــا ان الجممــة الحركيــة مقننــة دوليــا وتحتــاج مت مبــات بدنيــة  ،الــنفس
يهيـر  ممـا ،تواسرىا بالحالة التدريبية للاعب حتـ  يتلمـب عمـ  البـعوبات اـلاا ااداه الميـاري لمكوناتيـا

 .تميز اللاعب الاا مسابقة " الكاتا " 
. وااـــرون    أدوســـانا.  ،(0202أميـــر عبـــد الســـلام أمـــين  (، 0202يشـــير كـــا مـــن احمـــد محمـــود إبـــراىيم  

Dusana . A. et al   0200   أ. (، سـيت 0202(، رضـا يوسـي يسـري  0200(، ولاه حمدي سرغم .
( ان اسـتادام  أسـموب درجـات البـعوبة 0202(، رانيـا جـابر توسيـ   Siti.A. et al  0202 اـرون أو 

ترشيد فضا للاعب الكاتا، كما يقدرة ااداه س  مستوى تحسن  يؤثرالاا برامج تدريب الجممة الحركية قد 
دااـا الييكـا البنـال  لموحـدة التدريبيـة الاا تنفيذ ااحماا التدريبية اسـتادام اسـموب المق وعـات التدريبيـة 

ـــرامج التـــدريب المتاببـــة والموجيـــو ـــ   ضـــمن ب ـــا" إل ـــة الدوليـــة " الكات ـــة الحركي وسقـــا لابـــال   –الجمم
والاتجاىات التدريبيـة محددات بين  التناغمالتدريبات المشابية ل بيعة ااداه المياري وذلو لضمان تحقي  

المت مبـات إضاسة أن اللاعب يت مب منو مستوى معين يجب امتلاكـو مـن  ،ااداه المياريتنمية المتعددة ل
تحقي  قدر من الابوبـية والفرديـة سـ  تنفيـذ ااحمـاا اـلاا ت ـوير تمـو المحـددات  ضرورة مع الميارية

ومـــــــن اـــــــلاا دراســـــــة ( 01(،  22(،  01(،  22(،  23(،  00(،  8الاابـــــــة بكـــــــا جممـــــــة حركيـــــــة.  
قامـت بيـا الباحثـة لـبعا مباريـات ب ولـة منـا   القـاىرة من حيث الكم والكيـي والتـ  است لاعية تحميمية 

ـــة تحـــت  ـــزة و الدقيمي ـــة الحركيـــة  0200/  0200ســـنة ناشـــلين  لمموســـم الرياضـــ  01والجي مســـابقة الجمم
تــم  ،تحـت هـروي الب ولـة عمـ  أكثــر العوامـا تـًثيراً عمـ  الاداه الميـارى لمناشــلين الكاتـا( بيـدي الوقـوي 

"الكاتـا "  لمناشـلين المشـاركين سـ  مسـابقاتاا س  مستوي الحالة الميارية التوبا بشكا عام هيور اناف
الناشـلين عنـد التحـرو سـ  ااداه الميــاري اـلاا الب ـولات التـ  تـم تحميميـا وهيـور أيضـا أا ــاه يقـوم بيـا 

 .جودان . الكاتا( بشكا أكثر تكرارا –اوضا  ارتكاز القدمين الاا تنفيذ الجممة الحركية  ىيان 
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 جودان . كاتا " قيد الدراسة –ن ( الييكل البنائي لمجممة الحركية " ىيا1شكل )

 
اليجوميـــة او الدساعيـــة بـــالرغم مـــن تركيـــز اىتمـــاميم عمـــ  ســـرعة وقـــوة أداليـــم ل ســـاليب المياريـــة الاابـــة 

اثنــاه ســ  وجــود أا ــاه أداه تتبمــور أســباب مشــكمة الدراســة توضــا ان الباحثــة و  ،او زرا  واحــد بالــذراعين
لمجممة الحركية وىـ  المتعددة دااا الييكا البنال   الارتكازالنقا الحرك  و تحركات القدمين بين أوضا  

مت مبـات إل   قمة ترشيد ااسس العممية لتقنين الاحماا التدريبية الموجيةإل   إضاسة ،احد معايير التحكيم
أا ــاه سنيــة مدرجــة  ايضــاوىــ  جــودان . الكاتــا(  – ىيــان جممــة الحركيــة الاابــة بال الاداليــةبــعوبات ال

لبـــــعوبات دااـــــا الييكــــا البنـــــال  لمجممـــــة الحركيـــــة " الكاتـــــا " بـــــالب ولات ااــــلاا معـــــايير التحكـــــيم اداه 
مــن اــلاا إ ــلا  الباحثــة عمــ  المراجــع المتاببــة والمســا المرجعــ  لممراجــع واابحــاث و  ،والمســابقات

 ،08 ،01 ،01 ،00 ،00 ،02 ،8 الكاراتيـو رقـم  رياضـة تـدريب التـدريب الرياضـ  و العممية س  مجاا 
ـــــــــم  10 ،12 ،28 ،23 ،21 ،22 ،01 ،01 ،03  ،01 ،02 ،00 ،00 ،02 ،02 ( وســـــــــ  حـــــــــدود عم

بــان الجممــة الحركيــة  تاســتنتج 0200/  0200المقــنن لــبعا الب ــولات اــلاا الموســم  االباحثــة وتحميميــ
وكـذلو ترقـ  الناشـلين قيد الدراسة ذات أىميـة اـلاا التنـاسس بـالب ولات المحميـة جودان . الكاتا(  – ىيان 

  بالاىتمـام و بـالرغم مـن ذلـو لـم تحهـ ،لمستويات ااداه وسقا لمعايير ااتبارات الاتحاد المبري لمكاراتيـو
المقننـة دوليـا دااـا  الاداهمجـاا وضـع البـرامج التدريبيـة الموجيـة لتنميـة بـعوبات  البـاحثينالم موب مـن 

تبنـ  سكـرة تبـميم إلـ   الباحثـة دسـعوىذا  ،جودان . الكاتا( – ىيان محتوي الييكا البنال  لمجما الحركية 
مشــابية  الاداليـةلمبــعوبات  ات اابـةتــدريببرنـامج تـدريب  موجــو بشـكا تاببــ  إلـ  اســتادام أسـموب 

إلـ   إضـاسة ،جـودان . الكاتـا( – ىيـان مجممـة الحركيـة لييكـا البنـال  بالدااا المق وعات التدريبيـة  داه ل
 .لمناشئ مراعاة ابال  توزيع الحما التدريب  بشكا سردي للارتفا  بمستوي ااداه المياري 

 جودان . كاتـــا -هيان 
Heian – Godan . kata 
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احمــد محمــود ابــراىيم الت بيقيــة لمدراســة مــا أشــار اليــو كــا مــن  االباحثــة اــلاا اجراهاتيــ توقــد تبنــ       
(، 0200ولاه حمـدي سرغمـ   ، (0202أميـر عبـد السـلام أمـين  (، 0202، محمـد شـوق  عمـ   (0201 

مبــــادئ ( 0202(، رانيــــا جــــابر توسيــــ   0200(، يحيــــ  محمــــد الروبــــ   0200 ــــو مبــــ ف  الشــــام   
شــكيا و تنفيــذ ااحمــاا التدريبيــة الاابــة بتــدريبات البــعوبات الحركيــة المشــابية ل بيعــة التــدريب اــلاا ت

جـــودان.  – ىيـــان ااداه دااـــا الجممـــة الحركيـــة " الكاتـــا " المقترحـــة والـــذي قـــد يـــنعكس عمـــ  مســـتوي أداه 
 .( 01(،  20(،  02،  (22(،  00،  (01(،  2 .  الاداه لمناشئوتؤثر عم  مستوي االكاتا(، 

 : ىدف الدراسة
تًثير تـدريبات مشـابية لمبـعوبات الاداليـة عمـ  مسـتوي ااداه التعري عم  إل   تيدي ىذه الدراسة      

 .كاتا " برياضة الكاراتيو –لمجممة الحركية " ىيان جودان 

 فروض الدراسة :
ىنــاو ســرو  دالــة احبــاليا  بــين قــيم  القيــاس القبمــ  و البعــدي لمحــددات النقــا الحركــ  و القــدرات  .0

جــودان .  –  ىيــان الحركيــة الاابــة بااســاليب الاكثــر اســتاداما بالييكــا البنــال  لمجممــة الحركيــة 
 - دريبية اليوميةبالوحدة الت الاداليةبدون ادراج قسم لتدريبات البعوبات  -المرحمة ااول    الكاتا (
 التجربة الاساسية لبالا القياس البعدي .الاا 

البــعوبات الاداليــة ىنــاو ســرو  دالــة احبــاليا  بــين قــيم  القيــاس القبمــ  و البعــدي لمســتوي ااداه  .0
 -المرحمـة ااولـ   جـودان . الكاتـا (  –  ىيان الاابة بالييكا البنال  لمق وعات الجممة الحركية 

اــلاا التجربــة الاساســية  -لتــدريبات البــعوبات الاداليــة بالوحــدة التدريبيــة اليوميــة بــدون ادراج قســم 
 لبالا القياس البعدي .

ىنـــاو ســـرو  دالـــة احبـــاليا  بـــين قـــيم  القيـــاس القبمـــ  و البعـــدي لمســـتوي ااداه الميـــاري الاـــا   .2
الجممــة الحركيــة و الجممــة جــودان . الكاتــا (  –  ىيــان بالييكــا البنــال  لمق وعــات الجممــة الحركيــة 

 -بـدون ادراج قســم لتـدريبات البــعوبات الاداليـة بالوحــدة التدريبيـة اليوميــة  -ااولــ  المرحمـة  ككـا 
 الاا التجربة الاساسية لبالا القياس البعدي .

ىنــاو ســرو  دالــة احبــاليا  بــين قــيم  القيــاس القبمــ  و البعــدي لمحــددات النقــا الحركــ  و القــدرات  .1
جــودان .  –  ىيــان لاابــة بااســاليب الاكثــر اســتاداما بالييكــا البنــال  لمجممــة الحركيــة الحركيــة ا
 -مـع ادراج قسـم لتـدريبات البـعوبات الاداليـة بالوحـدة التدريبيـة اليوميـة  -المرحمـة الثانيـة  الكاتا ( 

 الاا التجربة الاساسية لبالا القياس البعدي .
يــاس القبمــ  و البعــدي لمســتوي ااداه البــعوبات الاداليــة ىنــاو ســرو  دالــة احبــاليا  بــين قــيم  الق .3

 -المرحمـة الثانيـة  جـودان . الكاتـا (  –  ىيـان الاابة بالييكا البنال  لمق وعات الجممة الحركيـة 
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اـــلاا التجربـــة الاساســـية  -مــع ادراج قســـم لتـــدريبات البــعوبات الاداليـــة بالوحـــدة التدريبيـــة اليوميــة 
 لبالا القياس البعدي .

ىنـــاو ســـرو  دالـــة احبـــاليا  بـــين قـــيم  القيـــاس القبمـــ  و البعـــدي لمســـتوي ااداه الميـــاري الاـــا   .1
الجممــة الحركيــة جــودان . الكاتــا ( و الجممــة  –  ىيــان بالييكــا البنــال  لمق وعــات الجممــة الحركيــة 

 -ليوميـــة مـــع ادراج قســـم لتـــدريبات البـــعوبات الاداليـــة بالوحـــدة التدريبيـــة ا –المرحمـــة الثانيـــة  ككـــا 
 الاا التجربة الاساسية لبالا القياس البعدي .

ىنــاو ســرو  ســ  حجــم تــاثير محتــوي البرنــامج التــدريب  بــين القيــاس البعــدي لممتليــرات قيــد الدراســة  .1
التجربـــة  الناشـــلين عينـــةاـــلاا المرحمـــة الاولـــ  والثانيـــة لبـــالا حجـــم التـــاثير المرحمـــة الثانيـــة لـــدي 

 ااساسية

 لمجممة الحركية )الكاتا( في رياضة الكاراتيو:الييكل البنائي 
 الارتكــازىـو عبــارة عــن الشــكا العـام اداه الجممــة الحركيــة ويرتكــز عمــ  اربـع جوانــب وىــ  أوضــا        

بًنواعيــا الماتمفــة و بيعتيــا المتعــددة وتحركــات القــدمين مــع النقــا الحركــ  ســ  اتجاىــات متباينــة وأســاليب 
التناســــ  المقــــنن دوليــــا لمجممــــة  مراعــــاةوأســــاليب ااداه الميــــارى اليجوميــــة مــــع ااداه الميــــاري الدساعيــــة  
 الحركية .  تعريي اجرال (

 تدريبات مشابية لمصعوبات الادائية: 
مــن حيــث مســار وبة عىــ  نــو  مــن التــدريبات تتواســ  ســ  ابــال  أداليــا مــع ابــال  ااداه لمبــ

البعوبة الاا الييكا البنال  لمجممة الحركيـة " الكاتـا " قيـد الزمن  والقوة المبذوا مع تفيم ل بيعة ت بي  
 الدراسة   تعريي اجرال  ( .

 الإجراءات التنفيذية لمدراسة:  
  :المــنيج التجريبــ  لمجموعــة تجريبيــة واحــده مســتادما القيــاس  ةالباحثــ تاســتادممنننيا الدراسننة

المرحمـــة  وتـــم التنفيـــذ اـــلاا مـــرحمتين تـــدريبيتين  ،القبمـــ  والبعـــدي وذلـــو لملالمتـــو ل بيعـــة الدراســـة
، المرحمـة بالوحدة التدريبية اليوميـة الاداليةمبعوبات مشابية لبدون ادراج قسم لتدريبات  -ااول  
 بالوحدة التدريبية اليومية( قسم لتدريبات مشابية لمبعوبات الادالية بًدراج  -الثانية 

 :مجالات الدراسة 
اــلاا لمكاراتيــو  الدقيميــةبمن قــة المســجمين  الناشــلين مجتمــع الدراســة ســ  تمثــا مجتمننا الدراسننة: 

. جـودان – ىيـان لاعـب يـؤدون الجممـة الحركيـة  20، وبمـ  عـددىم 0200إلـ   0200الفترة مـن 
 الاا الب ولات المحمية بتمو الفترة.الكاتا( 
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حيـث بمـ   ،الدقيميـة لمكاراتيـوتم ااتيار عينو الدراسة بال ريقة العمدية من من قـة  المجال البشري:
بــــانحراي  -( ســــم  030.01بمــــ  متوســــ  ال ــــوا ليــــم    ،ســــنة 01تحــــت  ناشــــئ(  8  عــــددىم 

بــانحراي  -( ســنو  01.13الســن ليــم    ،( 2.802معامــا الالتــواه    -(  2.02معيــاري بمــ    
لمجممــة الحركيــة ااداه الميــاري (، ومســتوي  2.122معامــا الالتــواه    -(  2.18معيــاري بمــ    

ـــ     -( درجـــة  3.01جـــودان . كاتـــا ( ليـــم    –ىيـــان   معامـــا  -(  2.00بـــانحراي معيـــاري بم
  ( .2.110الالتواه   

 لعينة الدراسة: ةمعايير إختيار الباحث
 .0200إل   0200 الاا الفترة اللاعب مسجا بالاتحاد المبري لمكاراتيو  يكونأن  -1
 – ىيان ااداه الميــاري لمكونــات الييكــا البنــال  لمجممــة الحركيــةحبــا اللاعــب عنــد تقيــيم يأن  -2

  .( درجة قبا القياس القبم  لمتجربة ااساسية1 إل   (3ما بين  ( . الكاتاجودان
 -الدراسة الاستطلاعية الاولي:

 ،اليـــدي مـــن الدراســـة ه تيـــدي ىـــذه الدراســـة إلـــ  التعـــري عمـــ  الجمـــا الحركيـــة  الكاتـــا( ااكثـــر تكـــرارا -
، الاابة بالناشلينالاا الب ولات  ليادااا الييكا البنال   الاداليةااداه البعوبات والمؤثر س  مستوي 

بتحميــا   0200/  3/  08إلــ   0200/  3/  02مــن اـلاا الفتــرة الدراســة الاســت لاعية تـم إجــراه ىــذه 
لمتعــري عمــ    ،0200إلــ   0200 اــلاا الفتــرة مــن ناشــئ 02بًجمــال   ،الب ــولات المحميــةمــن  2عــدد 

  ىيـان " والوقوي عم  ترتيب الجممة الحركيـة 8الجما الحركية  الكاتا( الاكثر تكرارا الاا دور المعب اا"
 قيد الدراسة الاا تمو الب ولات .جودان . كاتا (  –

 ( 1جدول )
  "8الجمل الحركية )الكاتا( الأكثر تكرارا خلال دور المعب ال "

 سنة . 11لناشئين الفترة العمرية تحت المحمية بالبطولات 
 النسبة المئويننة تكرارىا اسم الجمل الحركية ) الكاتا ( الاكثر تكرارا بالبطولات  م
 % 11.121 3 نيدان . كاتا  -ىيان  1
 % 02..03 2 يوندان . كاتا  -ىيان  0
 % 21.111 1 جودان . كاتا  -ىيان  3
 % 11.121 3 داي . كاتا  –بصاي  2

 % 122 11 اجمالي عدد التكرارات لمجمل الحركية " الكاتا "
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 قيد الدراسة . جودان . الكاتا (  –) ىيان  معايير اختيار الجممة الحركية 
 جــودان . الكاتــا (  –الكيفــ  لمحتــوي الييكــا البنــال  لمجممــة الحركيــة   ىيــان التحميــا مــن اــلاا   

تـم اسـتالا  ان ( من معايير لمبعوبات الاداليـة  0201ومن الاا مااشار اليو احمد محمود إبراىيم   
 تتميز بالآت  هجودان . الكاتا (   –الجممة الحركية   ىيان 

  .من اكثر الجما الحركية اداه الاا الب ولات الت  تم تحميميا قيد الدراسة 
  مكوناتيا وسقا لمعايير القانون الدول  . عالية بينادالية تحتوي عم  درجة بعوبة 
  الاساسية برياضة الكاراتيو قيد الدراسة  الارتكازاوضا   لمعديد منتحتوي عم  تكرار. 
   اـ  ســير يهيــر الالــو ســرعة الاداه الميــاري لمنقــا محــددة بمســارات تحركــات اــلاا تحتـوي عمــ

ــــدمين الحركــــ   ــــين اوضــــا  والتحركــــات  لمق اــــلاا ااداه  ا ــــو  مســــتقيمةالمتعــــددة ب الارتكــــازب
القــــانون الــــدول  لرياضــــة التحكيميــــة بالاداليــــة وىــــذا يعتبــــر مــــن البــــعوبات ل ســــاليب المياريــــة 

 ( 02 .الكاراتيو
  ـــة ـــة لـــلاداه اـــلاا ااتبـــارات الترقـــ  لممســـتويات المياري ـــة ااساســـية و الاجباري مـــن الجمـــا الحركي

ـــو ممـــا يجعميـــا ذات ـــة لق ـــا  الناشـــلين برياضـــة  الاابـــة بالاتحـــاد المبـــري لمكاراتي أىميـــة تدريبي
 الكاراتيو .

 تلاليا حلاجودان . الكاتا (  –  ىيان إل  ااتيار تمو الجممة الحركية  ةالباحث تولذا استامب
ـــة التـــ  يؤدييـــا اـــلاا  تكـــرار لاداليـــا اـــلاا الب ـــولات عـــال  إضـــاسة انيـــا مـــن الجمـــا الحركي

أىميتيـــا لـــدي ق ـــا  كبيـــر مـــن الناشـــلين إلـــ   ممـــا يشـــير ،المتعـــددةالب ـــولات الفلـــات الســـنية 
حيــث تمــو الجممــة الحركيــة مميــزة بارتبا يــا بيــدي الدراســة  ،بب ــولات الاتحــاد بيــدي التنــاسس

لتقـديم اسـتنتاجات يمكـن أن  ةأكثر من الجما الحركية ااارى المستامبة محاولة مـن الباحثـ
ســ  مجــاا تــدريب الكاتــا برياضــة  الاداليــةبــعوبات لم ااداه الميــاري تنميــةيسترشــد بيــا عنــد 

 .الكاراتيو 

 -الدراسة الاستطلاعية الثانية :
الموجـــودة ضـــمن الييكـــا البنـــال  لمجممـــة الحركيـــة   الاداليـــةتحديـــد البـــعوبة  اليـــدي مـــن الدراســـة الثانيـــة -

إلـ   0200/  3/  02اـلاا الفتـرة مـن الاسـت لاعية  تـم إجـراه ىـذه الدراسـةو  ،(جـودان . الكاتـا – ىيـان 
 (  0جدوا    ،0200/  3/  01
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 (0جدول )
 جودان . الكاتا ( –تحميل مكونات الييكل البنائي لمجممة الحركية ) ىيان 

 لمحددات الصعوبة الحركية " النقل الحركي والتحرك بين أوضاع الارتكاز ".

 م

مكونات الييكل البنائي لمجممة الحركية لمحددات 
" النقل الحركي والتحرك بين  الادائيةالصعوبة 

أوضاع الارتكاز " و " تغير الاتجاىات " و " الوثبة 
 ما أداء أسموب مياري مصاحب " .

عدد 
التكرار 
خلال 

المقطوعة 
 الاولي

عدد 
التكرار 
خلال 

المقطوعة 
 الثانية

عدد 
التكرار 
خلال 

المقطوعة 
 الثالثة

عدد 
التكرار 
خلال 

المقطوعة 
 الرابعة

عدد 
التكرار 

ل خلا 
المقطوعة 
 الخامسة

1 
النقل الحركي خلال التحرك من وضا الارتكاز 

 " Z.Dالأمامي "
 " . )درجة(Z.Dإلى وضا الارتكاز الأمامي "

2 1 2 2 0 

النقل الحركي خلال التحرك من وضا الارتكاز  0
 "Z.Dالأمامي 

 " .    )درجة(K.Dإلى وضا الارتكاز الخمفي "
2 2 2 2 0 

النقل الحركي خلال التحرك من وضا الارتكاز  3
 "Z.Dالأمامي 

 " .    )درجة(KIB.Dإلى وضا الارتكاز متكافئ "
2 2 2 2 2 

النقل الحركي خلال التحرك من وضا الارتكاز الخمفي  2
"K.D " 

 " .    )درجة(K.Dإلى وضا الارتكاز الخمفي "
0 2 2 2 2 

الارتكاز الخمفي النقل الحركي خلال التحرك من وضا  .
"K.D " 

 ".    )درجة(Z.Dإلى وضا الارتكاز الأمامي "
2 1 2 2 2 

النقل الحركي خلال التحرك من وضا الارتكاز  1
" إلى وضا الارتكاز متكافئ KIB.Dمتكافئ "

"KIB.D)درجة( ." 
2 2 1 2 2 

النقل الحركي من وضا الارتكاز الأخر خلال مسار  1
 0 2 2 2 2 درجة( 22)الجممة الحركية بزاوية  

النقل الحركي من وضا الارتكاز الأخر خلال مسار  8
 1 1 0 1 1 درجة( 182الجممة الحركية بزاوية  )

درجة ما  182وثبة ما الدوران في اليواء بزاوية  2
 2 1 2 2 2 اداء أسموب مياري مصاحب لموثبة
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 (3جدول )
 د المقطوعات التدريبية الخاصة بمكونات الييكل البنائي لمجممة الحركية يتحد

 .جودان . الكاتا ( قيد الدراسة  –) ىيان 

 
 جودان . الكاتا ( –  ىيان ( أن الييكا البنال  لمجممة الحركية  2 ،0   يتضا من جدوا هأىم النتائا 

إلـ   0ااسـموب الميـاري رقـم   المق وعـة الاولـ  مـن مق وعـات تدريبيـة  3قيـد الدراسـة تحتـوى عمـ  عـدد 
  المق وعة الثالثة من ااسموب  ،( 00رقم إل   1  المق وعة الثانية من ااسموب المياري رقم  ،( 3رقم 

 ،( 02رقـــم إلـــ   08  المق وعـــة الرابعـــة مـــن ااســـموب الميـــاري رقـــم  ،( 01رقـــم إلـــ   02الميـــاري رقـــم 
كـرارات لمنقـا تـؤدى الاليـا عـدد مـن الت( و  01الـ  رقـم 00المق وعة الاامسة من ااسموب الميـاري رقـم  

كمــا تحتــوي  ،متعــددة مقننــة دوليــاً  الارتكــازمســتادماً أوضــا  الحركــ  وتحركــات لمقــدمين اــلاا اــ  ســير 
يستادم  الت المق وعات التدريبية  ى  الثالثةو  الثانيةمن  المق وعةوتعتبر بعوبات ادالية  2عم  عدد 

" درجـة  082 ،22الاتجـاه لزوايـا متعـددة " وأيضـا تليـر و تحركـات القـدمين الحرك  اللاعب الاليا النقا 
امــا المق وعــة  ،اداليــة وسقــا لمعــايير التحكــيم الــدول كبــعوبة عمــ  مســار تحركاتــو بالييكــا البنــال  لمكاتــا 

أســـموب ميـــاري مبـــاحب لموثبـــة  اداه مـــعدرجـــة  212ىنـــاو وثبـــة مـــع الـــدوران ســـ  اليـــواه بزاويـــة  الرابعـــة
تحكيميـة وبـذلو يتضـا ان ىنـاو اـلاا أداه اللاعـب لمييكـا البنـال  لمجممـة للاداه وسقـا لممعـايير كبعوبة 
 ،بشكا أكثر تكرارا وس  أكثر من اتجـاه الاداليةًداه البعوبات يقوم ب جودان . الكاتا ( –  ىيان الحركية 

جودان . الكاتـا (  –  ىيان قد يؤثر عم  مستوى ااداه الميارى لمابال  المكونة لمجممة الحركية  وىذا
 قيد الدراسة.

مكونات المقطوعات التدريبية الخاصة بمكونات الييكل  م
 عدد الأساليب الميارية خلال المقطوعة  جودان . الكاتا ( . –البنائي لمجممة الحركية ) ىيان 

عة الاولي التدريبية الخاصة بمكونات الييكل المقطو  1
 جودان . الكاتا ( . –البنائي لمجممة الحركية ) ىيان 

 ( أسموب مياري  .) 
 .رقم إلى  1من الأسموب المياري رقم 

المقطوعة الثانية التدريبية الخاصة بمكونات الييكل  0
 جودان . الكاتا ( . –البنائي لمجممة الحركية ) ىيان 

 ( أسموب مياري  1) 
 10رقم إلى  1من الأسموب المياري رقم 

المقطوعة الثالثة التدريبية الخاصة بمكونات الييكل البنائي  3
 جودان . الكاتا ( . –لمجممة الحركية ) ىيان 

 ( أسموب مياري  .) 
 11رقم إلى  13من الأسموب المياري رقم 

بمكونات الييكل المقطوعة الرابعة التدريبية الخاصة  2
 جودان . الكاتا ( . –البنائي لمجممة الحركية ) ىيان 

 ( أسموب مياري  3) 
 02رقم إلى  18من الأسموب المياري رقم 

المقطوعة الخامسة التدريبية الخاصة بمكونات الييكل  .
 جودان . الكاتا ( . –البنائي لمجممة الحركية ) ىيان 

 ( أسموب مياري  2) 
 02رقم إلى  01المياري رقم من الأسموب 
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 القياسات والإختبارات المستخدمة بالدراسة: 
الإيقـا   ابـال  ،ال ـوا  اقـرب سـم( ،العمـر الزمنـ  -:  أولًا : الإختبارات العامة )المتغينرات الأولينة(

 .  00ابدار   biowinبرنامج و  ،( 20  الحيوي باستادام استمارة اوستبرج المقننة 
 قيد الدراسة : كاتا(   - جودان -ىيان )مجممة الحركية ل: تقييم مستوى الأداء الميارى  ثانيا

مجممـة لالييكا البنـال  الاابة ب الاداليةلبعا محددات البعوبة تم تقييم مستوى ااداه الميارى         
" تليـر   ،بـين أوضـا  الارتكـاز "" النقا الحرك  والتحرو قيد الدراسة جودان . الكاتا (  –  ىيان الحركية 

تقيـــيم مســـتوي إلـــ   إضـــاسة ،" الوثبـــة مـــع أداه أســـموب ميـــاري مبـــاحب " ،"درجـــة  082 ،22الاتجاىـــات 
 ،3رقـم إلـ   0مـن رقـم اتدريبيـة ات اللمق وعـدااا ا ـار ا الاداليةلمبعوبة مييكا البنال  ااداه المياري ل

الجممـة الحركيـة  و ذاتيـا بشـكا اـا المق وعـات التدريبيـة تقييم مستوي ااداه لمييكا البنال  إل   إضاسة
 الكاتا( ككا " استادام جياز التسجيا المرل   الفيـديو( مـزود باابـية العـرا و إمكانيـة التوقـي واعـادة 

د الـدول  لرياضـة الكــاراتيو كمـا نفـذ التقيـيم وسقـا لمعـايير مـواد التقيـيم بالاتحـا ،العرا بسرعة عادية وب يلة
درجــة مـن كــا  الناشـئمــنا يو  ،حكـام مــن الاتحـاد المبــري لمكاراتيـو 3مـن اــلاا لجنـة معتمــدة تتكـون مــن 

جمـع درجـات الحكـام الـثلاث وأاـذ الدرجـة المتوسـ ة ليـم حـذي اعمـ  واقـا درجـة ويحكم عم  حده ثـم يـتم 
 ااداه الميارى قيد الدراسة . ويكدرجة تقييم نيالية لمست

( قــام بتنفيــذ محتــوي البرنــامج من قــة الدقيميــة لمكاراتيــو –  أجــا الرياضــ  تمــت بنــادي التجربننة الأساسننية :
مدرب سري  النادي مع الالتزام بتوجييات الباحثة س  محتوي تقنـين الاحمـاا التدريبيـة وترتيـب تنفيـذىا وسقـا 

عم   22/8/0200إل   02/3/0200من  بقت التجربة ااساسية الاا الفترة حيث  ،لمتوقيتات المذكورة
 مرحمتين كالآت  ه  

  : التجربـــة  ،0/1/0200إلـــ   02/3/0200اـــلاا الفتـــرة مـــن تـــم :  القيـــاس القبمـــ المرحمنننة الأولننني
البعوبات بدون ادراج قسم لتدريبات  -وحدة تدريبية( مرحمة اول   03تم تنفيذ التجربة   –ااساسية 

ـــة اليوميـــة  ـــة الاساســـية -الاداليـــة بالوحـــدة التدريبي ـــرة مـــن  اـــلاا التجرب ـــ    2/1/0200اـــلاا الفت إل
  .00/1/0200إل   8/1/0200الاا الفترة من  القياس البعدي ه تم  ،1/1/0200

  : 01/1/0200إلـ    00/1/0200اـلاا الفتـرة مـن  تم تنفيـذ المرحمـة الانتقاليـة المرحمة الانتقالية  
اـلاا المرحمـة الاولـ  مـن التجربـة ااساسـية  لاعبـ بيدي الحفاه عم  مستوي نمو الحالة التدريبيـة ل

 . عمما بان ىناو سترة راحة اجبارية يومين لمعيد بالدراسة .
  : التجربـة  ،0200/ 00/1إلـ   08/1/0200اـلاا الفتـرة مـن  تـم  القيـاس القبمـ  هالمرحمنة الثانينة

مـع ادراج قسـم لتـدريبات البـعوبات  -وحـدة تدريبيـة( مرحمـة ثانيـة  03تنفيـذ التجربـة  تم  –ااساسية 
 إلــ   00/1/0200اــلاا الفتــرة مــن   اــلاا التجربــة الاساســية -الاداليــة بالوحــدة التدريبيــة اليوميــة 

 .22/8/0200إل    01/8/0200الاا الفترة من القياس البعدي ه تم  ،01/8/0200
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 (2جدول )
 محتوى البرناما التدريبي المقترح والمنفذ عمى عينة الدراسةخصائص 

 التوزيا الزمني لمبرناما الخصائص

 أسابيا تدريبية لكل مرحمة . عدد أسابيا التطبيق لمحتوي البرناما
 وحدة تدريبية . .0 عدد الوحدات التدريب الإجمالي لكل مرحمة

 بالأسبوع .مرات تدريب  . الأسبوعيعدد مرات التدريب 

مستويات الاحمال التدريبية المنفذة داخل الوحدة 
 التدريبية اليومية خلال المرحمتين .

 :التييئة والاعداد نفذ خلال قسم  المستوي الأول
التيدئة من اقسام الوحدة التدريبية البدني الخاص و 

 اليومية.
  المستوي الثاني: نفذ خلال قسم تحركات القدمين

الميارية الفردية من اقسام الوحدة والأساليب 
 التدريبية اليومية .

  المستوي الثالث: نفذ خلال قسم الصعوبات الادائية
و المقطوعات التدريبية لمييكل البنائي لمجممة 
الحركية " الكاتا " من اقسام الوحدة التدريبية 

 اليومية .
  المستوي الرابا: نفذ خلال قسم التدريب المبارائي

جودان . كاتا " ككل من  –ركية " ىيان لمجممة الح
 اقسام الوحدة التدريبية اليومية .

زمن العمل وتنفيذ الحمل التدريبي إلى  نسبة الراحة
 : نصف ( 1)  خلال المحطات التدريبية 

زمن العمل وتنفيذ الحمل التدريبي إلى  نسبة الراحة
 : نصف ( 1)  خلال المجموعات التدريبية 

 بعدى( ،)قبمي القياسات المنفذة 
 لكل مرحمة عمي حده

يتم القياس القبمي قبل تنفيذ محتوي الوحدة التدريبية 
والقياس البعدي بعد تنفيذ محتوي بيومين ( 1رقم )

خلال كل مرحمة بيومين ( .0الوحدة التدريبية رقم )
 عمي حدي من مرحمتي لمتجربة الأساسية قيد الدراسة

 بـــالمراجع الاتيـــة عنـــد اعـــداد وتبـــميم وتقنـــين محتـــوي البرنـــامج التـــدريب  المقتـــرح  ةالباحثـــ تاسترشـــد     
 0، 0، 2، 1، 3، 1، 1، 8، 2،  00، 01 ،03، 00، 02، 01، 03، 01 ،01، 08، 02 ،22، 

20، 20، 22، 21، 23، 21، 21،  22  )  . 
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 بالجممة الحركيةوخصائص الاحمال المنفذة الوحدة التدريبية اليومية  محتوي
 قيد الدراسةجودان . الكاتا (  –) ىيان 

واشتما ىذا الجزه عم  قسمين التييلة النفسية والعببية التييلة  الإحماه(  ولا : الجزء التمييدي:أ
 (دقيقة 032 الاا  عمما بان القسم ااوا التييلة   الإحماه( نفذ محتواىا س  زمن قدره والإعداد البدن  

وقد تضمن جزه التييلة مجموعة من التمرينات الت  تسيم س  تدسلة أجزاه الجسم الماتمفة وتنشي  الدورة 
الدموية ورسع درجة استعداد أجيزة جسم اللاعب لتقبا محتوى ااحماا التدريبية المقترح تنفيذىا الاا 

( قيقةد 12.03  تنفيذهاستلر  و  القسم الثان  من الجزه التمييدي ىو الاعداد البدن  الاا  ه ،الدراسة
% من الحد ااقب  70% إل   66مح ات يتم التدرج س  الشدة التدريبية ليم ما بين  1وقد تضمن 

وقد روع   ،ثانية 02لتكرار ااداه البحيا لكا تمرين عم  حدة مع ثبات زمن ااداه بالمح ة التدريبية 
أن ينفذ ااداه بالسرعة المتوس ة وسو  المتوس ة ووجيت تمو التمرينات لتادم العضلات العاممة 
والمشاركة الاا ااساليب الميارية ااكثر استاداما والت  وضعت قيد البرنامج ولكن لا تتشابو مع ااداه 

 .نفسو من حيث المسار الحرك  والزمن  عند التنفيذ 
وييدي ىذا الجزه ال  تحقي  محتوى الواجبات التدريبية الاساسـيو المكونـو ليـدي  ء الرئيسي :ثانيا : الجز 

 3 ،اقســام اــلاا المرحمــة التدريبيــة الاولــ  مــن التجربــة ااساســية 1الوحــده اليوميــة ىــذا الجــزه يتكــون مــن 
و كـا قسـم يكمـا الـذي يميـو مـن اقسـام تدريبيـة  ،اقسام الاا المرحمة التدريبية الثانية من التجربة ااساسـية

من حيث المحتوى وابال  ومحـددات الاحمـاا التدريبيـو وذلـو وسقـا لميـدي التـدريب  المقـنن مـن لموحـده 
تدريبيـة يحتـوي  اتمح ـ 1سف  القسم الاوا وينفذ الاا مرحمت  التجربـة ااساسـية يحتـوي عمـ   ،التدريبيو

ت لمنقــا الحركــ  وسقــا لمعــاير اــ  الســير المقــنن دوليــا اــلاا الجممــو محتــوي كــا واحــدة منيــا عمــ  تمرينــا
مح ـات تدريبيـة يحتـوي محتـوي  1والقسم الثـان  يشـتما محتـواه عمـ   ،. كاتا ( جودان -ىيان   الحركيو 

 -ىيــان   كــا واحــدة منيــا عمــ  أســموب ميــاري ســردي ااكثــر تكــرارا دااــا الييكــا البنــال  لمجممــو الحركيــو 
والقسـم الثالـث وينفـذ اـلاا  ،وينفذ ىـذا القسـم اـلاا مرحمتـ  التجربـة ااساسـية قيـد الدراسـة. كاتا (  جودان

تدريبيـــة موجيـــو لمبـــعوبات  مح ـــات 1يشـــما محتـــواه عمـــ   ،المرحمـــة الثانيـــة مـــن التجربـــة ااساســـية سقـــ 
 ،. كاتـــا ( جـــودان -ن ىيــا  دااـــا الييكــا البنـــال  دااــا المق وعـــات التدريبيـــة بالجممــو الحركيـــو  الاداليــة

تدريبيـة باسـتادام المق وعـات  اتمح ـ 3القسم الرابع وينفذ الاا مرحمتـ  التجربـة ااساسـية يحتـوي عمـ  
إلــ   . كاتــا ( جــودان -ىيــان   التدريبيــو ونفــذ معيــار عممــ  اــلاا تقســيم الييكــا البنــال  لمجممــو الحركيــو 

 0والقسـم الاـامس  وينفـذ اـلاا مرحمتـ  التجربـة ااساسـية ويشـتما محتـواه عمـ  عـدد  ،مق وعات تدريبيـة
مــرات بشــكا مقــنن يشــرح دااــا  0تبــفية مقننــة التبــفية الاولــ  ســ  محتواىــا أداه الجممــة الحركيــة ككــا 

القسـم  والتبفية الثانية س  محتواىا أداه الجممة الحركية ككا مرة واحدة بشكا مقـنن وىـذا ،القسم بالبرنامج
 -ىيان   دااا الوحدة التدريبية يستادم الاليا التدريب المبارال  لمكونات الييكا البنال  لمجممة الحركية 
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نتنـــاوا ماســـب  مـــن محتـــوي تشـــكيا الحمـــا  بيـــدي التـــدريب عمـــ  ااداه شـــبو التناسســـ  .. كاتـــا (  جـــودان
ســابقة الــذكر بالوحــدة اليوميــة اــلاا التــدريب  و ابــال  تنفيــذىا دااــا كــا قســم مــن ااقســام التدريبيــة ال

 البرنامج التدريب  المقترح .
تدريبات لتمرينات النقا الحرك  الموجية وسقاً لمسارىا دااا الييكا البنال  لمجممة الحركيـة  ه القسم الاول

ــو التدريبيــة ســ  زمــن قــدره  ،قيــد الدراســة. كاتــا (  جــودان -ىيــان    وقــد  (دقيقــة 021.32 وقــد نفــذ أحمال
مح ة تدريبية اابة بالنقا الحركـ  مـن وضـع ارتكـاز إلـ   1اشتما ىذا الجزه من الوحدة التدريبية عم  

واتجــاه مســارىا دااــا الييكــا  ،لمجممــة الحركيــة قيــد الدراســة الارتكــازوضـع ارتكــاز  اــر بمــا يواســ  أوضــا  
% ( مـن أقبـ  11% إلـ  11ين  وقـد تراوحـت شـدة تنفيـذ ذلـو مـا بـ ،البنال  لمجممة الحركية قيـد الدراسـة
مح ـات تدريبيـة  1ه يحتـوي ىـذا القسـم عمـ   القسنم الثناني ،ثانيـة( 02مقدرة ل داه الاا الـزمن المقـنن  

 -ىيـان   ااساليب الميارية الفردية ااكثر تكرارا دااا الييكا البنال  لمجممو الحركيـو إل   اابة موجية
ومقــــنن الالــــو  ،دقيقــــة(  12.03 وىــــذا القســــم نفــــذت أحمالــــو التدريبيــــة ســــ  زمــــن قــــدره  ،. كاتــــا ( جــــودان

ونفـذ ااداه بشـدة  ،عينـة الدراسـة لاعبـ ابال  ااداه والحما التدريب  للاساليب الميارية بشكا سردي ل
ىـذا  :القسم الثالنث ،ثانية( 02 وكان زمن التنفيذ لكا مح ة تدريبية  ،%(82إل   %12تراوحت مابين  

 1القسـم ينفـذ محتـواه مـن الاحمـاا تدريبيـة اـلاا المرحمــة الثانيـة سقـ  مـن التجربـة ااساسـية ويحتـوي عمــ  
دااــا الييكــا البنــال  لممق وعــات التدريبيــة بالجممــو الحركيــو  الاداليــةمح ــات تدريبيــة موجيــة لمبــعوبات 

عممــا بــان كــا مح ــة  ،دقيقــة(  028.2 ونفــذت أحمالــو التدريبيــة ســ  زمــن قــدره  ،. كاتــا( جــودان -ىيــان  
تدريبيــة تحتــوي عمــ  بــعوبة حركيــة واحــدة ومرتب ــة بــالاداه الميــاري دااــا الييكــا البنــال  لممق وعــات 
التدريبيــة كمــا روعــ  معــايير التحكــيم الــدول  لمكاتــا وكــذلو  معــايير تق يــع الييكــا البنــال  لمجممــة الحركيــة 

%( من الاا التقنين 18إل   %12ا القسم  بشدة تراوحت مابين  ونفذ ىذ ، الكاتا( وسقا لابال  الاداه
ــاً لــزمن الاداه الفعمــ  لمكونــات المق وعــة التدريبيــة لاعــبو التنفيــذ الفــردي ل ويشــما القسننم الرابننا:  ،ووسق

محتــواه عمــ  مح ــات تدريبيــة باســتادام المق وعــات التدريبيــو ويــتم تقســيم الييكــا البنــال  لمجممــو الحركيــو 
يمكـن مـن الاليـم تقسـيم معيـارين ( مـن  0201لمـا ذكـره احمـد محمـود إبـراىيم   . كاتـا(  جودان -ىيان  

 المعيــار الاوا عنــد تلييــر المســار الحركــ  لــلاداه بشــكا عمــودي مق وعــات تدريبيــة إلــ   الجممــة الحركيــة
د الانتيـاه مـن  والمعيـار الثـان  عنـ ،عم  المسار الحرك  للاسموب السـاب  لتلييـر الاتجـاه بشـكا عمـودي(

وقــد  ،(دقيقــة  011.22  الاســموب الحركــ  مــع اداه بــيحو سنيــة ( نفــذت أحمالــو التدريبيــة ســ  زمــن قــدره 
مح ـات تدريبيـة تحتـوي كـا منيـا عمـ  الييكـا البنـال  لممق وعـات التدريبيـة  3اشتما ىذا المحتوي لمقسـم 

تق يـــع الييكـــا البنـــال  لمجممـــة الحركيـــة وكـــذلو روعـــ  سييـــا معـــايير  ،وســـ  لمقـــانون التحكـــيم الـــدول  لمكاتـــا
%( مـع مراعـاة التقنـين و 22إلـ   %18ونفذ ااداه بشدة تراوحـت مـابين   ، الكاتا( وسقا لابال  الاداه

 ،وسقاً لزمن الاداه الفعم  لمكونات المق وعة التدريبية لاعبالتنفيذ الفردي ل
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سـ   . كاتا (  جودان -ىيان   يشتما محتواه عم  اداه الييكا البنال  لمجممو الحركيو القسم الخامس :  
وقــد دقيقــة (  038.22  نفــذ ىــذا الجــزه ســ  زمــن وقــدره  ،بــوره تبــفيات لمتــدريب عمــ  الاداه المبــارال 

ركيـــة يـــؤدى الاليـــا محتــوى الييكـــا البنــال  لمجممـــة الح التبـــفية ااولــ  ه ،( تبــفية0اشــتما عمـــ  أداه  
ويـتم تقنـين زمـن ااداه وسـ  معيـار  ،مـرتين متتـاليتين بـدون سوابـا بينيـة لمراحـة. كاتـا (  جـودان -ىيان  

ثــم يمــنا الناشــئ ستــرة راحــة  ،. كاتــا ( جــودان -ىيــان    ثانيــة ( لمجممــة الحركيــة 32زمــن ااداه الــدول    
يبـدا الناشـئ ثـم  ،عم  حـده لاعبلكا  المبارال نبي زمن تنفيذ التبفية الاول  من التدريب تعادا بينية 
( . كاتـا جـودان -ىيان   يؤدى الاليا محتوى الييكا البنال  لمجممة الحركية و التبفية الثانية ه تنفيذ س  

بشــدة تدريبيـــة ذلــو نفــذ  ،لمجممــة الحركيــة لمتقنــين الفــردي لـــزمن اداه اللاعــبمــرة واحــدة سقــ  وســ  التقنــين 
 %(. 21 إل   % 22تميزت س  تشكيميا التدرج والتوجيو حيث انحبرت ما بين   

دقيقة وقد تضمن ىذا  003محتوى ااحماا التدريبية المقترحة س  زمن قدره  تنفيذ وسد تم : الجزء الختامي
الجـزه تمرينـات تسـيم سـ  عمميـات الاستشـفاه مـن أثـار ااحمـاا التدريبيـة واسـترااه العضـلات العاممـة وقـد 

 غمب عم  التمرينات العما وسقا لمنهام اليوال  للاستشفاه.
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 (.جدول )
وحدة تدريبية لكل  25خصائص تدرج الأحمال التدريبية المقترحة خلال مرحمتي التجربة لأساسية بواقا 

 جودان . الكاتا ( –) ىيان مرحمة والتي نفذت بواسطة للاعبي الجممة الحركية 
 .قيد الدراسة

 عمما بان القسم المظمل نفذ في المرحمة الثانية فقط من التجربة الأساسية لمدراسة .
 أجزاء الوحدة خصائص الأحمال التدريبية المقترحة

   التمييديالجزء  الجزء الرئيسي
القسم 

الخامس 
التدريب 

المبارائى عمى 
الأداء المياري 

لمكونات 
الييكل البنائي 

لمجممة 
 الحركية
 –) ىيان 

جودان . 
ككل الكاتا ( 

 قيد الدراسة(

القسم الرابا 
محطات 
تدريبية 
باستخدام 
المقطوعات 
التدريبية 
لمجممو 
 الحركية
 –)ىيان 

دان . جو 
قيد ( الكاتا

 الدراسة

** 
القسم الثالث 

محطات تدريبية 
لمصعوبات 

الحركية داخل 
الييكل البنائي 

داخل المقطوعات 
التدريبية بالجممة 

 الحركية
جودان  –) ىيان 

قيد . الكاتا ( 
 الدراسة

القسم الثاني 
محطات 
تدريبية 
للأساليب 

الفردية الأكثر 
تكرارا داخل 

الييكل البنائي 
 لمجممة الحركية

 –)ىيان 
جودان . 

قيد ( الكاتا
 الدراسة

القسم الأول 
تدريبات النقل 

الحركي الموجية 
وفقًا لمسارىا 
داخل الييكل 
البنائي لمجممة 

 الحركية
 –) ىيان 

. الكاتا ( جودان
 قيد الدراسة

رقم  الإعداد البدني الخاص
الوحدة 
بي التدريبية

دري
 الت

بوع
لأس

ا
 

 % ما % ما % ما % ما % ما % ما

1 

21 

1 

18 

1 

12 

1 

12 

1 

11 

0 

11 1 
ول

الأ
 

21 82 10 10 11 18 0 
20 82 10 12 18 11 3 
22 18 12 10 11 11 2 
21 82 12 12 18 18 . 

0 

20 

0 

80 

0 

10 

1 

12 

0 

12 

0 

11 1 

ني
الثا

 

22 82 12 10 10 18 1 
21 82 11 11 11 11 8 
22 82 12 12 18 18 2 
20 81 11 12 12 12 12 
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 أجزاء الوحدة خصائص الأحمال التدريبية المقترحة
   التمييديالجزء  الجزء الرئيسي

1 

20 

1 

80 

0 

10 

0 

12 

1 

12 

1 

12 11 

لث
الثا

 

22 82 12 10 10 18 10 
21 81 11 11 11 12 13 
22 88 10 10 10 11 12 
21 81 18 12 12 12 1. 

0 

21 

0 

22 

1 

18 

1 

10 

0 

10 

1 

12 11 

رابا
 ال

21 88 12 12 12 12 11 
20 22 18 82 11 18 18 
22 22 10 18 18 12 12 
20 88 12 82 1. 18 02 

 
0 

22 

 
0 

81 

 
0 

10 

0 

82 

0 

12 

1 

11 01 

س
خام

 00 18 10 10 12 81 22 ال
22 82 12 12 18 11 03 
20 82 12 12 11 18 02 
22 82 12 12 18 11 0. 

 عدد المجموعات إلى  الشدة التدريبية المقترحة من أقصى للاعب **       ) ما  ( تشيرإلى  ش %( تشير)      
 

  :استادم برنامج المعالجة الإحصائيةSPSS    من الاا ااساليب الإحبالية الآتيـة 03نساة رقم )
معامـا  ،ااتبـار مـان ويتنـ  ،ااتبار  ويمكوكسون ،قيمة " ت " ،،الانحراي المعياري ، الوس  الحساب 

 معاما و مؤشر التًثير( . ،الارتبا 
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   -: المرحمة الاولي النتائا  و مناقشةعرض 
 (1جدول )

الصعوبات بعض محددات الخاص بمستوى الأداء لالمعالجة الاحصائية لقيم القياس القبمي والبعدي 
من التجربة خلال المرحمة الاولى ( كاتا – جودان -ىيان داخل الييكل البنائي لمجممة الحركية ) الادائية

 قيد الدراسة . الأساسية 
    8ن = 

 مستوى الأداء المياري
لبعض محددات الصعوبات الحركية داخل الييكل 

 كاتا  ( – جودان -ىيان البنائي لمجممة الحركية )

توصيف 
 المجموعة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 ويمكوكسون

حجم 
 التاثير

مؤشر 
 التأثير

النقل الحركي خلال التحرك من وضا الارتكاز 
" . Z.Dالأمامي "" إلى وضا الارتكاز Z.Dالأمامي "

 )درجة(

 2.23 01.. قبمى
 متوسط 2.12 0.12

 2.20 3... بعدى

النقل الحركي خلال التحرك من وضا الارتكاز 
" .    K.D" إلى وضا الارتكاز الخمفي "Z.Dالأمامي 
 )درجة(

 .2.2 00.. قبمى
 متوسط 2.11 0.11

 2.22 1... بعدى

النقل الحركي خلال التحرك من وضا الارتكاز 
" .  KIB.D" إلى وضا الارتكاز متكافئ "Z.Dالأمامي 
 )درجة(

 2.21 32.. قبمى
 متوسط 2.12 0.10

 .2.2 8... بعدى

النقل الحركي خلال التحرك من وضا الارتكاز الخمفي 
"K.D" إلى وضا الارتكاز الخمفي "K.D    . "

 )درجة(

 2.23 20.. قبمى
 متوسط 2.11 0.11

 2.21 11.. بعدى

النقل الحركي خلال التحرك من وضا الارتكاز الخمفي 
"K.D" إلى وضا الارتكاز الأمامي "Z.D)درجة(    ." 

 2.22 33.. قبمى
 متوسط 2.12 0.20

 2.21 10.. بعدى
النقل الحركي خلال التحرك من وضا الارتكاز متكافئ 

"KIB.D الارتكاز متكافئ "" إلى وضاKIB.D ."
 )درجة(

 2.22 31.. قبمى
 متوسط 2.12 0.31

 2.21 12.. بعدى

النقل الحركي من وضا الارتكاز الأخر خلال مسار 
 درجة( 22الجممة الحركية بزاوية  )

 2.22 31.. قبمى
 متوسط 2.13 0.12

 2.12 2... بعدى
مسار النقل الحركي من وضا الارتكاز الأخر خلال 

 درجة( 182الجممة الحركية بزاوية  )
 2.10 31.. قبمى

 متوسط 2.11 0.31
 2.12 12.. بعدى

درجة ما  182وثبة ما الدوران في اليواء بزاوية 
 اداء أسموب مياري مصاحب لموثبة

 2.12 08.. قبمى
 متوسط 2.12 0.28

 2.11 11.. بعدى
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 (1جدول )
 القياس القبمي والبعدي لمستوي الأداء المياري لبعض الصعوبات الحركيةالمعالجة الاحصائية لقيم 

 كاتا ( – جودان -ىيان لمجممة الحركية ) داخل الاولي التدريبية مقطوعة بالييكل البنائي لم
   خلال المرحمة الاولى من التجربة الأساسية قيد الدراسة . 

 8ن =          
 مستوي الأداء المياري

 لبعض الصعوبات الحركية  
يبية الاولي بالييكل البنائي لممقطوعة التدر 

 ( كاتا – جودان -ىيان )داخل لمجممة الحركية

توصيف 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة  
 ويمكوكسون

حجم 
 التأثير

مؤشر 
 التاثير

مسننننتوي الأداء لمصننننعوبة الحركيننننة الخاصننننة 
الأولننننى مننننن الأسننننموب بالمقطوعننننة التدريبيننننة 

 (3)( إلى الأسموب المياري رقم1المياري رقم)
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(

 2.22 31.. قبمى
 متوسط 2.12 0.12

 .2.2 2... بعدي

مسننننتوي الأداء لمصننننعوبة الحركيننننة الخاصننننة 
بالمقطوعننننة التدريبيننننة الأولننننى مننننن الأسننننموب 

 (.)المياري رقم( إلى الأسموب 3المياري رقم)
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة( 

 2.22 32.. قبمى
 متوسط 2.11 0.32

 2.21 12.. بعدى
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 (8جدول )
 المعالجة الاحصائية لقيم القياس القبمي والبعدي لمستوي الأداء المياري لبعض الصعوبات الحركية

 كاتا ( جودان . –ىيان بالييكل البنائي لممقطوعة التدريبية الثانية داخل لمجممة الحركية ) 
  خلال المرحمة الاولى من التجربة الأساسية قيد الدراسة . 

 8ن =           

 
  

 مستوي الأداء المياري
 لبعض الصعوبات الحركية

ة الثانية داخل بالييكل البنائي لممقطوعة التدريبي
 كاتا ( – جودان -ىيان ) الحركية لمجممة

توصيف 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة  
ويمكوكسون     

Z 

حجم 
 التأثير

مؤشر 
 التاثير

الخاصننننننننة مسننننننننتوي الأداء لمصننننننننعوبة الحركيننننننننة 
بالمقطوعة التدريبية الثانينة منن الأسنموب الميناري 

 (2)( إلى الأسموب المياري رقم 1رقم )
 متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(التقييم : 

 2.11 21.. قبمى
 متوسط 2.11 3..0

 2.28 11.. بعدي

الخاصننننننننة مسننننننننتوي الأداء لمصننننننننعوبة الحركيننننننننة 
بالمقطوعة التدريبية الثانينة منن الأسنموب الميناري 

 (10)( إلى الأسموب المياري رقم12رقم )
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(

 2.11 03.. قبمى
 متوسط 2.18 0.11

 2.28 11.. بعدى
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 (2جدول )
 المعالجة الاحصائية لقيم القياس القبمي والبعدي لمستوي الأداء المياري لبعض الصعوبات الحركية

 داخل لمجممة الحركيةوالخامسة بالييكل البنائي لممقطوعة التدريبية الثالثة والرابعة 
          خلال المرحمة الاولى من التجربة الأساسية قيد الدراسة .  (كاتا .جودان –)ىيان 

 8ن =   

 
  

 مستوي الأداء المياري
 لبعض الصعوبات الحركية

ة الثانية داخل بالييكل البنائي لممقطوعة التدريبي
 لمجممة الحركية 

 كاتا ( – جودان -ىيان  )

توصيف 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة  
ويمكوكسون     

Z 

حجم 
 التأثير

مؤشر 
 التاثير

الخاصنننننننة مسنننننننتوي الأداء لمصنننننننعوبة الحركينننننننة 
بالمقطوعة التدريبية الثالثة من الأسنموب الميناري 

 ( 11( إلى الأسموب المياري رقم )  13رقم ) 
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(

 2.28 31.. قبمى
 متوسط 2.12 0.23

 2.21 18.. بعدي

الخاصنننننننة مسنننننننتوي الأداء لمصنننننننعوبة الحركينننننننة 
بالمقطوعة التدريبية الرابعة من الأسنموب الميناري 

 ( 02( إلى الأسموب المياري رقم )  18رقم ) 
 متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(التقييم : 

 2.21 23.. قبمى
 متوسط 2.11 0.18

 2.21 13.. بعدي

الخاصنننننننة مسنننننننتوي الأداء لمصنننننننعوبة الحركينننننننة 
مسننننة منننننن الأسنننننموب بالمقطوعننننة التدريبينننننة الخا

 (02)( إلى الأسموب المياري رقم01المياري رقم)
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(

 2.12 31.. قبمى
 متوسط 2.18 3..0

 2.28 11.. بعدي
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 (12جدول )
 القبمي والبعدي لمستوي الأداء المياري المقطوعات التدريبية المعالجة الاحصائية لقيم القياس

 و الجممة الحركية ككل جودان . كاتا ( –) ىيان داخل الييكل البنائي لمجممة الحركية
        خلال المرحمة الاولى من التجربة الأساسية قيد الدراسة . 

 8ن =      
 مستوي الأداء المياري لممقطوعات التدريبية

 الييكل البنائي لمجممة الحركيةداخل 
 والجممة الحركية ككلكاتا(  - جودان -ىيان )

توصيف 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة  
 ويمكوكسون

حجم 
 التأثير

مؤشر 
 التاثير

مسنننننتوي الأداء الميننننناري لممقطوعنننننة التدريبينننننة 
الاولنننني مننننن الييكننننل البنننننائي الخنننناص بالجممننننة 

 كاتا( - جودان -ىيان الحركية )
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة( 

 .2.2 302.. قبمى

 متوسط 2.11 0.31

 2.21 80.. بعدي

مسنننننتوي الأداء الميننننناري لممقطوعنننننة التدريبينننننة 
الثانيننننة مننننن الييكننننل البنننننائي الخنننناص بالجممننننة 

 كاتا( - جودان -ىيان الحركية )
 )درجة(التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم 

 2.21 31. قبمى
 متوسط 2.11 0.21

 2.21 81.. بعدى

مسنننننتوي الأداء الميننننناري لممقطوعنننننة التدريبينننننة 
الثالثننننة مننننن الييكننننل البنننننائي الخنننناص بالجممننننة 

 كاتا( - جودان -ىيان الحركية )
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(

 2.22 31.. قبمى

 متوسط 2.10 0.31

 2.21 3. بعدى

مسنننننتوي الأداء الميننننناري لممقطوعنننننة التدريبينننننة 
الرابعننننة مننننن الييكننننل البنننننائي الخنننناص بالجممننننة 

 كاتا( -جودان  -الحركية )ىيان 
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(

 2.21 38.. قبمى

 متوسط 2..2 0.22

 2.22 11.. بعدي
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 (11جدول )
 القبمي والبعدي لمستوي الأداء المياري المقطوعات التدريبيةالمعالجة الاحصائية لقيم القياس 

 و الجممة الحركية ككل جودان . كاتا ( –داخل الييكل البنائي لمجممة الحركية) ىيان 
            خلال المرحمة الاولى من التجربة الأساسية قيد الدراسة . 

 8ن =  
 مستوي الأداء المياري لممقطوعات التدريبية 

 داخل الييكل البنائي لمجممة الحركية 
كاتا(  و الجممة الحركية  -جودان  -)ىيان 

 ككل  

توصيف 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة  
 ويمكوكسون

حجم 
 التأثير

مؤشر 
 التاثير

مسنننتوي الأداء الميننناري لممقطوعنننة التدريبينننة 
الخامسة من الييكل البننائي الخناص بالجممنة 

 كاتا( -جودان  -الحركية )ىيان 
التقيننننيم : متوسننننط درجننننات لجنننننة التحكننننيم  

 )درجة(

 .2.2 20.. قبمى

 متوسط 2.13 0.01

 2.21 81.. بعدي

مسننننننتوي الأداء المينننننناري لمييكننننننل البنننننننائي 
الخنننناص بالييكننننل البنننننائي الخنننناص لمجممننننة 

 كاتا( ككل -جودان  -الحركية )ىيان 
التحكنننننيم  التقينننننيم : متوسنننننط درجنننننات لجننننننة

 )درجة(

 2.21 21.. قبمى

 متوسط 2.13 0.21

 2.28 11.. بعدي

بين قيم القياس  2.23وجود سرو  دالة احباليا عند مستوى   (11جدول ) إلى  ( 1 يتضح من جدول )
 جـودان -ىيـان  "الجممة الحركية لمتليرات الدراسة الاابة بالقبم  والبعدي لمحدد مستوي ااداه المياري 

ىيـان  -مستوي ااداه المياري لمنقا الحرك  وتحركـات القـدمين وسقـا لمسـارىا بالجممـة الحركيـة    " كاتا –
والبـال  التدريبيـة اـلاا المق وعـات  الاداليـةمستوي ااداه المياري لبعا البعوبات  ،-. كاتا  جودان -

.  جودان -ىيان مستوي ااداه المياري لمييكا البنال  لممق وعات الحركية والجممة الحركية "  ،3عددىم 
اســـتادام بـــدون لبـــالا القيـــاس البعـــدي اـــلاا المرحمـــة الاولـــ  مـــن التجربـــة ااساســـية "  ،(كاتـــا " ككـــا  

 -ىيــان دااــا الييكــا البنــال  لمجممــة الحركيــة    -بالوحــدة التدريبيــة اليوميــة  الاداليــةتــدريبات البــعوبات 
البرنـــامج المقتـــرح عمـــ  قـــيم جميـــع متليـــرات  تـــًثيرحجـــم كمـــا اتضـــا ان  ،" قيـــد الدراســـةكاتـــا (   – جـــودان

والـذي  متوسـ   تـًثيروىـو بالمقارنـة لمؤشـر كـوىين نجـد انـو  2.12إل   2.32 ما بينالدراسة قد انحبر 
 انعكس عم  مستوي ااداه المياري بشكا عام بالدراسة .
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حماا التدريبية الموجيو دااا المح ـات للاترشيد الاا التنفيذ أسموب إل   قد يرجع ذلووتري الباحثة انو 
الاىتمـام بالفرديـة سـ  إلـ   إضـاسة ،للاحماا المنفذةوالتموجيو مبادئ التدريب التاببية كا من التدريبية 

تدريبات ااداه المياري المشابو ل بيعة  باستادامالتنفيذ و قد روع  ىذا الاا  ،ليا لاعبالتقنين وتنفيذ ال
 إلــ   إضــاسة ،( كاتــا  المياريــة دااــا مكونــات الييكــا البنــال  لمجممــة الحركيــة  بااســاليبااداه الاــا  

مــع تكــرار ااداه الميــاري المشــابية  الارتكــازتحركــات القــدمين والنقــا الحركــ  المتعــدد لاســتادام أوضــا  
أسموب تنفيذ محتوي وقد اتبع س   ،  كاتا (لمق وعات التدريبية الاابة بالجممة الحركية ا ل بيعة مكونات

الاحمــــاا التدريبيــــة المقترحــــة والمقــــنن بشــــكا يحقــــ  الفرديــــة والتاببــــية لإمكانــــات اللاعــــب مــــع ترشــــيد 
 ،(الحركية  كاتاابال  و بيعة نهم ال اقة السالدة الاا ااداه الياري لمكونات الييكا البنال  لمجممة 

ي لـبعا البـعوبات الحركيـة دااـا الييكـا قد انعكس عم  قـيم المحـددات الاابـة بمسـتوي ااداه الميـار 
وىــذا  ،اــلاا المرحمــة ااولــ  مــن التجربــة ااساســيةالبنــال  لممق وعــات التدريبيــة و الجممــة الحركيــة ككــا 

  Laurent. A. et al. وااـرون ألورانـت.  ،(0201أحمد محمود إبراىيم  يتف  مع ما أشار إليو كا من 
أحمـد محمـود إبـراىيم ومحمـد عـا ي أباهـة  ،(Wen. J. et al  0202ويـن . د. وااـرون   ،(0200 
من ضرورة أن يتفيم المدرب ومقنن ااحماا التدريبيـة ابوبـية كـا جممـة حركيـة  الكاتـا( مـن ( 0223 

مت مبــات متعــددة تميزىــا عــن الجمــا الحركيــة الدوليــة اااــرى وىــذا يت مــب ان يتحقــ  ســ  عمميــة الااتيــار 
أىميــة أن تتواســ  ااحمــاا التدريبيــة مــن حيــث ابالبــيا المميــزة الموجيــة لت ــوير لــ  إ لمتــدريبات إضــاسة

الاداه مع ابال  ااسـاليب المياريـة و بيعـة النقـا الحركـ  سـ  ا ـوات تحركـات القـدمين المنتهمـة أو 
 ( 02  ،(10  ،(21  ،(2  . البنال  لمجممة الحركية  الكاتا(بعد الدوران بزوايا متعددة الاا الييكا 

لورانـــت . ا . وااـــرون  ،( 0200توبـــا إليـــو كـــا مـــن ولاه حمـــدي سرغمـــ    ويتفـــ  ذلـــو مـــع مـــا
Laurent. A. et al   0200 )،    ديوانجـا  ،(0202رانيـا جـابر توسيـ    ،(0202محمود ربيـع البشـيي

من نتالج تؤكد سـ   ( 0201أحمد عمر الفارو    ،( Dewangga. Y. et al    0200. ذ . واارون 
اسـتادام ااداه الميــاري  مــعمـن اســتادام التقنـين الفــردي والتاببـية  ةإليـو الباحثــ تمضـمونيا مـا توبــم

ــا " المشــابية ل بيعــة ااداه الميــاري  المقــنن ه ومســار تنفيــذ  الاداهمــن ابــال  بالجممــة الحركيــة "الكات
 ،الييكـا البنـال  لمجممـة الحركيـةلمبـعوبات الحركيـة دااـا والـذي سـاعد عمـ  تنميـة ااداه الميـاري  ،دوليا
اــلاا المرحمــة ااولــ  قيـــد الحركيــة   كاتــا ( نعكــس عمــ  الارتقــاه بمســتوى ااداه الميــاري لمجممـــة اوىــذا 

  (  2   ،(22  ،(01  ،(01  ،(21  ،(22الدراسة.  
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    -عرض و مناقشة النتائا المرحمة الثانية : 
 (10جدول )   

المعالجة الاحصائية لقيم القياس القبمي والبعدي الخاص بمستوى الأداء لبعض محددات الصعوبات 
كاتا  ( خلال المرحمة الثانية من  –جودان  -الادائية داخل الييكل البنائي لمجممة الحركية )ىيان 

 التجربة الأساسية قيد الدراسة . 
    8ن = 

 مستوى الأداء المياري
الصعوبات الحركية داخل الييكل لبعض محددات 

 ة الحركية البنائي لمجمم
 (كاتا –جودان  -)ىيان 

توصيف 
 المجموعة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 ونويمكوكس

حجم 
 التاثير

مؤشر 
 التأثير

النقل الحركي خلال التحرك من وضنا الارتكناز الأمنامي 
"Z.D" إلى وضا الارتكاز الأمامي "Z.D . ")درجة( 

 2.22 28.. قبمى
 عالي 2.80 2..0

 .2.2 1.1 بعدى

النقل الحركي خلال التحرك من وضنا الارتكناز الأمنامي 
Z.D" إلى وضا الارتكاز الخمفي "K.D)درجة( . " 

 .2.2 20.. قبمى
0.11 2.82 

 عالي

 2.22 10.. بعدى

النقل الحركي خلال التحرك من وضنا الارتكناز الأمنامي 
Z.D "" إلى وضا الارتكاز متكافئKIB.D)درجة(. " 

 2.21 21.. قبمى
0.20 2.81 

 عالي

 .2.2 28.. بعدى

النقل الحركي خلال التحنرك منن وضنا الارتكناز الخمفني 
"K.D" إلى وضا الارتكاز الخمفي "K.D)درجة(  . " 

 2.23 0... قبمى
0.31 2.81 

 عالي
 2.21 21.. بعدى

التحنرك منن وضنا الارتكناز الخمفني النقل الحركي خلال 
"K.D" إلى وضا الارتكاز الأمامي "Z.D)درجة(  ." 

 .2.2 11.. قبمى
0.31 2.83 

 عالي
 2.28 1.22 بعدى

النقل الحركي خلال التحنرك منن وضنا الارتكناز متكنافئ 
"KIB.D" إلننننننى وضننننننا الارتكنننننناز متكننننننافئ "KIB.D ."

 )درجة(

 2.22 1... قبمى
0.32 2.81 

 عالي

 2.21 21.. بعدى

النقننل الحركنني مننن وضننا الارتكنناز الأخننر خننلال مسننار 
 درجة( 22الجممة الحركية بزاوية  )

 2.22 31.. قبمى
0.12 2.23 

 عالي
 2.13 80.. بعدى

النقننل الحركنني مننن وضننا الارتكنناز الأخننر خننلال مسننار 
 درجة( 182الجممة الحركية بزاوية  )

 2.12 12.. قبمى
0..2 2.21 

 عالي
 2.22 1.22 بعدى

درجة ما اداء  182وثبة ما الدوران في اليواء بزاوية 
 أسموب مياري مصاحب لموثبة

 2.12 23.. قبمى
0.12 2.80 

 عالي
 2.28 1.22 بعدى
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 (13جدول )
 المعالجة الاحصائية لقيم القياس القبمي والبعدي لمستوي الأداء المياري لبعض الصعوبات الحركية

 كاتا ( –جودان  -البنائي لممقطوعة التدريبية الاولي داخل لمجممة الحركية ) ىيان  بالييكل
 خلال المرحمة الثانية من التجربة الأساسية قيد الدراسة .

    8ن =            
 مستوي الأداء المياري

 لبعض الصعوبات الحركية
بالييكل البنائي لممقطوعة التدريبية الاولي داخل 

 كاتا( –جودان  -لحركية )ىيان لمجممة ا

توصيف 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة  
 ويمكوكسون

حجم 
 التأثير

مؤشر 
 التاثير

مسننننننننتوي الأداء لمصننننننننعوبة الحركيننننننننة الخاصننننننننة 
بالمقطوعة التدريبية الأولنى منن الأسنموب الميناري 

 (3( إلى الأسموب المياري رقم)1قم)ر 
 لجنة التحكيم )درجة(التقييم : متوسط درجات 

 2.21 11.. قبمى
 عالي 2.83 0.32

 2.21 1.22 بعدي

مسننننننننتوي الأداء لمصننننننننعوبة الحركيننننننننة الخاصننننننننة 
ة الأولنى منن الأسنموب الميناري بالمقطوعة التدريبي

 (.( إلى الأسموب المياري رقم )3)رقم
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة( 

 2.21 21.. قبمى

 عالي 2.81 .0.1

 2.22 23.. بعدى

2.23 
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 (12جدول )
 المعالجة الاحصائية لقيم القياس القبمي والبعدي لمستوي الأداء المياري لبعض الصعوبات الحركية

 جودان . كاتا ( –بالييكل البنائي لممقطوعة التدريبية الثانية داخل لمجممة الحركية ) ىيان 
    خلال المرحمة الثانية من التجربة الأساسية قيد الدراسة . 

 8ن =         
 مستوي الأداء المياري

 لبعض الصعوبات الحركية  
بالييكل البنائي لممقطوعة التدريبية الثانية 

 لحركية داخل لمجممة ا
 كاتا (  –جودان  -) ىيان 

توصيف 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة  
ويمكوكسون     

Z 

حجم 
 التأثير

مؤشر 
 التاثير

الخاصنننننة مسنننننتوي الأداء لمصنننننعوبة الحركينننننة 
بالمقطوعننننة التدريبيننننة الثانيننننة مننننن الأسننننموب 

( إلنى الأسنموب الميناري رقنم  1المياري رقنم ) 
 (2) 

 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(

 2.12 11.. قبمى

 عالي 2.80 0.13

 2.28 21.. بعدي

الخاصنننننة مسنننننتوي الأداء لمصنننننعوبة الحركينننننة 
بالمقطوعننننة التدريبيننننة الثانيننننة مننننن الأسننننموب 

( إلى الأسموب المياري رقم  12المياري رقم ) 
 (10 ) 

 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(

 2.22 3... قبمى

 عالي .2.8 0.82

 2.21 1.22 بعدى
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 (.1جدول )
 الاحصائية لقيم القياس القبمي والبعدي لمستوي الأداء المياري لبعض الصعوبات الحركيةالمعالجة 

 بالييكل البنائي لممقطوعة التدريبية الثالثة والرابعة والخامسة داخل لمجممة الحركية 
 ن التجربة الأساسية قيد الدراسةخلال المرحمة الثانية م جودان . كاتا ( –) ىيان 

 8ن = 
 الأداء المياريمستوي 

 لبعض الصعوبات الحركية  
بية الثانية بالييكل البنائي لممقطوعة التدري

 ( كاتا–جودان -ىيان)داخل لمجممة الحركية
 

توصيف 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة  
ويمكوكسون     

Z 

 
حجم 
 التأثير

 
مؤشر 
 التاثير

الخاصنننننة مسنننننتوي الأداء لمصنننننعوبة الحركينننننة 
بالمقطوعننننة التدريبينننننة الثالثننننة منننننن الأسنننننموب 

( إلى الأسموب المياري رقنم  13المياري رقم ) 
 (11 ) 

 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(

 2.22 21.. قبمى

 عالي 2.81 1..0

 2.28 82.. بعدي

 
الخاصنننننة مسنننننتوي الأداء لمصنننننعوبة الحركينننننة 
الأسننننموب بالمقطوعننننة التدريبيننننة الرابعننننة مننننن 

( إلى الأسموب المياري رقنم  18المياري رقم ) 
 (02 ) 

 متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(التقييم : 

 2.21 3... قبمى

 عالي 2.82 0.21

 2.21 21.. بعدي

الخاصنننننة مسنننننتوي الأداء لمصنننننعوبة الحركينننننة 
بالمقطوعنننة التدريبينننة الخامسنننة منننن الأسنننموب 

المياري رقنم  ( إلى الأسموب 01المياري رقم ) 
 (02 ) 

 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(

 2.22 1... قبمى

 عالي 2.81 3..0

 2.28 21.. بعدي
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 (11جدول )
 المعالجة الاحصائية لقيم القياس القبمي والبعدي لمستوي الأداء المياري المقطوعات التدريبية

 و الجممة الحركية ككل جودان . كاتا ( –داخل الييكل البنائي لمجممة الحركية) ىيان 
             خلال المرحمة الثانية من التجربة الأساسية قيد الدراسة. 

 8ن = 
مستوي الأداء المياري لممقطوعات التدريبية داخل 

 -جودان  -الييكل البنائي لمجممة الحركية )ىيان 
 ة الحركية ككل  كاتا(  والجمم

توصيف 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة  
 ويمكوكسون

حجم 
 التأثير

مؤشر 
 التاثير

مسنتوي الأداء المينناري لممقطوعننة التدريبيننة الاولنني 
من الييكل البنائي الخناص بالجممنة الحركينة )ىينان 

 كاتا( -جودان  -
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة( 

 2.21 31.. قبمى

 عالي 2.82 0.23

 .2.2 1.22 بعدي

مسننتوي الأداء المينناري لممقطوعننة التدريبيننة الثانيننة 
من الييكل البنائي الخناص بالجممنة الحركينة )ىينان 

 كاتا( -جودان  -
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(

 2.22 1... قبمى

 عالي 2.81 1..0

 2.21 21.. بعدى

التدريبيننة الثالثننة مسننتوي الأداء المينناري لممقطوعننة 
من الييكل البنائي الخناص بالجممنة الحركينة )ىينان 

 كاتا( -جودان  -
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(

 .2.2 20.. قبمى

 عالي 2.81 3..0

 2.22 81.. بعدى

مسنتوي الأداء المينناري لممقطوعننة التدريبيننة الرابعننة 
الحركينة )ىينان من الييكل البنائي الخناص بالجممنة 

 كاتا( -جودان  -
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(

 2.28 1... قبمى

 عالي 2.83 0.11

 2.11 21.. بعدي
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 (11جدول )
 المعالجة الاحصائية لقيم القياس القبمي والبعدي لمستوي الأداء المياري المقطوعات التدريبية

 و الجممة الحركية ككل جودان . كاتا ( –الحركية) ىيان داخل الييكل البنائي لمجممة 
        خلال المرحمة الثانية من التجربة الأساسية قيد الدراسة . 

 8ن =      
 مستوي الأداء المياري لممقطوعات التدريبية 

 داخل الييكل البنائي لمجممة الحركية 
 الجممة الحركية ككل  كاتا(  و  -جودان  -)ىيان 

توصيف 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة  
 ويمكوكسون     

 
حجم 
 التأثير

 
مؤشر 
 التاثير

مستوي الأداء المياري لممقطوعة التدريبينة الخامسنة 
 -من الييكل البنائي الخاص بالجممة الحركية )ىيان 

 كاتا( -جودان 
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة( 

 2.22 11.. قبمى

 عالي 2.82 0.31

 2.21 21.. بعدي

مسنننننتوي الأداء الميننننناري لمييكنننننل البننننننائي الخننننناص 
 -بالييكننل البنننائي الخنناص لمجممننة الحركيننة )ىيننان 

 كاتا( ككل -جودان 
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(

 2.21 1... قبمى

 عالي 2.81 1..0

 .2.2 1.22 بعدي

بين قيم القياس  2.23وجود سرو  دالة احباليا عند مستوى  ( 11جدول ) إلى  (10يتضح من جدول )
 جـودان -ىيـان القبم  والبعدي لمحدد مستوي ااداه المياري لمتليرات الدراسة الاابة بالجممة الحركية " 

 -ىيان  -كاتا "  مستوي ااداه المياري لمنقا الحرك  وتحركات القدمين وسقا لمسارىا بالجممة الحركية  –
 ،3مســتوي ااداه الميــاري لــبعا البــعوبات الحركيــة اــلاا المق وعــات والبــال  عــددىم  ، . كاتــا جــودان

. كاتـــا "  جــودان -ىيـــان مســتوي ااداه الميــاري لمييكـــا البنــال  لممق وعـــات الحركيــة والجممـــة الحركيــة " 
تــًثير  حجــمكمــا اتضــا ان  ،ااساســيةمــن التجربــة لبــالا القيــاس البعــدي اــلاا المرحمــة الثانيــة  ،(ككــا

  عـال وىـو تـًثير  2.21إلـ   2.82البرنامج المقترح عم  قـيم جميـع متليـرات الدراسـة قـد انحبـر مـا بـين 
 انعكس عم  مستوي ااداه المياري بشكا عام بالدراسة .

دااا المح ات التدريبية لاحماا التدريبية الموجيو لالتنفيذ  اثناهترشيد إل   وتري الباحثة انو قد يرجع ذلو
الاىتمـــام إلـــ   إضـــاسة ،مبـــادئ التـــدريب التاببـــية والـــذي حقـــ  الاســـتمرارية والتموجيـــو للاحمـــاا المنفـــذة

كمـا تـم ااتيـار تمـو التـدريبات ونفـذت عمـ  شـكا مح ـات تدريبيـة  ،بالفردية س  التقنين وتنفيـذ اللاعـب ليـا
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مـن وجيـة نهـر معـايير التحكـيم الدوليـة لـ داه  روع  سـ  ذلـو ان يتواسـ  مـع محـددات ااداه التاببـية
كم الـــــداام  لانقبـــــاا حالـــــت ،ادراو مســـــاسة ااداه ،تفيـــــم ااداه ،مســـــار ااداه ،الميـــــاري  القـــــوة المبذولـــــة

كمــا قــد يرجــع التليــرات  ،مــن التجربــة ااساســية الثانيــةوذلــو اــلاا المرحمــة  ،العضــلات " اليــارا والكيميــو (
اداه الميـــاري لـــبعا البـــعوبات الحركيـــة دااـــا الييكـــا البنـــال  لممق وعـــات الحادثـــة ســـ  قـــيم مســـتوي ا

تــًثير إلــ   ،التدريبيــة وأيضــا الجممــة الحركيــة " الكاتــا " ككــا اــلاا المرحمــة الثانيــة  مــن التجربــة الاساســية
اريــة ااحمـاا التدريبيــة المقترحــة والتــ  تــم ااتيارىــا وسقــا ل بيعــة وابــال  ااداه الاــا  بااســاليب المي

ـــاا الحركـــ  المتعـــدد اـــلاا أوضـــا   اابـــة مـــع تكـــرار ااداه الميـــاري  الارتكـــازوتحركـــات قـــدمين والانتق
 جودان -ىيان المشابية ل بيعة ذلو دااا المق وعات التدريبية الاابة بالييكا البنال  لمجممة الحركية  

 الاداليةكاتا( و الذي قد انعكس عم  قيم المحددات الاابة بمستوي ااداه المياري لبعا البعوبات  -
وىــذا يتفــ  مــع مــا أشــار إليــو كــا مــن  ،دااــا الييكــا البنــال  لممق وعــات التدريبيــة و الجممــة الحركيــة ككــا

 .Menderesاـرون . و . وامانـديريس ،( 0200ولاه حمـدي سرغمـ    ،(0201أحمـد محمـود إبـراىيم  
K. et al   0200)،  مـن ضـرورة (  0202محمود ربيع البشـيي     ،(0200رضا الروب   يحي  محمد

أن يــتفيم المــدرب ابوبــية كــا جممــة حركيــة  الكاتــا( مــن مت مبــات متعــددة تميزىــا عــن الجمــا الحركيــة 
مشــابية ل بيعــة ااداه  بشــكامكونــات الاحمــاا واتجاىــات تشــكيميا لالااتيــار  إلــ   إضــاسةالدوليــة اااــرى 

مـــن حيـــث ابـــال  ااســـاليب المياريـــة و بيعـــة النقـــا الحركـــ  ســـ   ،الميـــاري لمجممـــة الحركيـــة  الكاتـــا(
ا ــوات تحركــات القــدمين المنتهمــة أو بعــد الــدوران بزوايــا متعــددة اــلاا الييكــا البنــال  لمجممــة الحركيــة 

المــرتب  بمســتوي الإنجــاز و لاــا  لــلاداه الميــاري والــذي يحقــ  لممــدرب تنميــة محــددات التكيــي ا ، الكاتــا(
  (01  ،(20  ،(21  ،(22  ،(2 المياري لمكونات الجممة الحركية   الكاتا ( .  

لورانت .  ،(0202امير عبد السلام   ،( 0202محمد شوق  عم    ويتف  ذلو مع ماتوبا إليو كا من 
محمـود ربيـع البشـيي   ،،(0200االـد رسيـ  نـاجا   ،(  Laurent . A. et al    0200ا . وااـرون 

من نتالج تؤكد س  مضمونيا ما  ( 0201أحمد عمر الفارو    ،( 0202ولاه حمدي سرغم     ،(0202 
توبـــمت إليـــو الباحثـــة مـــن اســـتادام التقنـــين الفـــردي والتاببـــية وتحقيـــ  مبـــادئ التـــدريب مـــن اســـتمرارية 

ـــة وترشـــيد  بيعـــة التـــدريب الفـــردي  اســـتادام ااداه الميـــاري المشـــابية ل بيعـــة ااداه إلـــ   إضـــاسةوتموجي
والـذي  ،مراعاة ديناميكية التدرج النسب  ل حماا التدريبية المقترحـة عمـ  مـدار تنفيـذ البرنـامجمع  ،المياري

ة اضاسة لمراعاة المعايير العممي ،يساعد عم  تنمية ااداه المياري لمكونات الييكا البنال  لمجممة الحركية
والفنيــة لتق يــع الجممــة الحركيــة  الكاتــا( إلــ  مق وعــات تدريبيــة مــع الحفــاه عمــ  الابــال  الفنيــة لــ داه 

كاتا(   - جودان -ىيان مما يكون لو مردود إيجاب  عم  الارتقاه بمستوى ااداه المياري لمجممة الحركية  
 ( 2   ،(02  ،(08  ،(02  ،(21  ،(00  ،(01  .  الاا المرحمة الثانية قيد الدراسة
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  -ممرحمة الاولي و الثانية : القياس البعدي لعرض و مناقشة النتائا 
 (18جدول )

 المعالجة الاحصائية لقيم القياس البعدي الخاص بمستوى الأداء لبعض محددات الصعوبات الحركية
 والثانية من التجربة ( خلال المرحمة الأولىكاتا – جودان -ىيان داخل الييكل البنائي لمجممة الحركية )

       الأساسية قيد الدراسة .
 8ن = 

 مستوى الأداء المياري
لبعض محددات الصعوبات الحركية داخل الييكل البنائي 

 (كاتا  – جودان -ىيان لمجممة الحركية)

توصيف 
 المرحمة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
مان 
 وتني

 لمفروق

 فروق 
 حجم التأثير

 المرحمة الاولي
  والثانية 

النقننل الحركنني خننلال التحننرك مننن وضننا الارتكنناز الأمننامي 
"Z.D" إلى وضا الارتكاز الأمامي "Z.D)درجة( . " 

 2.20 3... الاولي
2..1 2.18 

 .2.2 1.22 الثانية

النقننل الحركنني خننلال التحننرك مننن وضننا الارتكنناز الأمننامي 
Z.D" إلى وضا الارتكاز الخمفي "K.D .    )درجة("   

 2.22 2... الاولي
3.01 2.18 

 2.23 20.. الثانية

النقننل الحركنني خننلال التحننرك مننن وضننا الارتكنناز الأمننامي 
Z.D" إلى وضا الارتكاز متكافئ "KIB.D)درجة(  . " 

 .2.2 8... الاولي
3.82 2.10 

 2.22 28.. الثانية

النقننل الحركنني خننلال التحننرك مننن وضننا الارتكنناز الخمفنني 
"K.D" إلى وضا الارتكاز الخمفي "K.D)درجة(    . " 

 2.21 11.. الاولي
2.11 2.02 

 2.22 21.. الثانية
النقننل الحركنني خننلال التحننرك مننن وضننا الارتكنناز الخمفنني 

"K.D" إلى وضا الارتكاز الأمامي "Z.D)درجة(    ." 
 2.21 10.. الاولي

3.12 2.12 
 2.28 1.22 الثانية

خننلال التحننرك مننن وضننا الارتكنناز متكننافئ  النقننل الحركنني
"KIB.D" إلى وضا الارتكاز متكافئ "KIB.D)درجة( ." 

 2.21 12.. الاولي
2.01 2.21 

 2.21 21.. الثانية
النقنننل الحركننني منننن وضنننا الارتكننناز الأخنننر خنننلال مسنننار 

 درجة( 22الجممة الحركية بزاوية  )
 2.12 2... الاولي

3.81 2.02 
 2.13 80.. الثانية

النقل الحركي من وضا الارتكاز الأخر خلال مسار 
 درجة( 182الجممة الحركية بزاوية  )

 2.12 11.. الاولي
3.20 2.02 

 2.22 1.22 الثانية
درجة ما اداء  182وثبة ما الدوران في اليواء بزاوية 

 أسموب مياري مصاحب لموثبة
 2.11 1... الاولي

3.11 2.13 
 2.28 1.22 الثانية
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 (12جدول )
المعالجة الاحصائية لقيم القياس البعدي لمستوي الأداء المياري لبعض الصعوبات الحركية داخل 

 كاتا (  – جودان -ىيان الييكل البنائي لممقطوعة الاولي من الجممة الحركية ) 
 قيد الدراسة الناشئينخلال المرحمة الاولي و الثانية لدي 

 8ن =  
 المياريمستوي الأداء 

 لبعض الصعوبات الحركية  
بالييكل البنائي لممقطوعة التدريبية الاولي داخل 

 كاتا (  – جودان -ىيان لمجممة الحركية ) 

توصيف 
 المرحمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 مان وتني
 لمفروق

 فروق 
 حجم التأثير

 المرحمة الاولي
  والثانية 

الحركيننة الخاصننة بالمقطوعننة مسننتوي الأداء لمصننعوبة 
( إلنى 1التدريبية الأولى منن الأسنموب الميناري رقنم ) 

 ( 3الأسموب المياري رقم ) 
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(

 .2.2 12.. الاولي

3.13 2.12 

 2.21 1.22 الثانية

مسننتوي الأداء لمصننعوبة الحركيننة الخاصننة بالمقطوعننة 
( إلنى  3من الأسموب المياري رقنم ) التدريبية الأولى 

 ( .الأسموب المياري رقم ) 
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة( 

 2.22 32.. الاولي

3.81 2.11 

 2.22 23.. الثانية
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 (02جدول )
لمستوي الأداء المياري لبعض الصعوبات الحركية داخل  البعديالمعالجة الاحصائية لقيم القياس 

 كاتا (  – جودان -ىيان الييكل البنائي لممقطوعة الثانية من الجممة الحركية ) 
 قيد الدراسة . الناشئينخلال المرحمة الاولي و الثانية لدي 

 8ن =  

 

 مستوي الأداء المياري
 لبعض الصعوبات الحركية  

بالييكل البنائي لممقطوعة التدريبية الثانية داخل 
 كاتا (  – جودان -ىيان لمجممة الحركية ) 

توصيف 
 المرحمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 مان وتني
 لمفروق

 فروق 
 حجم التأثير

 المرحمة الاولي
  والثانية 

الخاصننة بالمقطوعننة مسننتوي الأداء لمصننعوبة الحركيننة 
( إلنى  1) التدريبية الثانية من الأسنموب الميناري رقنم 

 (2الأسموب المياري رقم )
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(

 2.28 11.. الاولي
3.08 2.11 

 2.22 21.. الثانية

الخاصننة بالمقطوعننة مسننتوي الأداء لمصننعوبة الحركيننة 
(  12الأسننموب المينناري رقننم ) التدريبيننة الثانيننة مننن 

 ( 10إلى الأسموب المياري رقم ) 
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(

 2.11 3.21 2.28 11.. الاولي

 2.10 2.01 2.21 1.22 الثانية

الخاصننة بالمقطوعننة مسننتوي الأداء لمصننعوبة الحركيننة 
(  13التدريبيننة الثالثننة مننن الأسننموب المينناري رقننم ) 

 ( 11الأسموب المياري رقم ) إلى 
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(

 2.21 11.. الاولي
3.01 2.11 

 2.28 82.. الثانية

الخاصننة بالمقطوعننة مسننتوي الأداء لمصننعوبة الحركيننة 
(  18التدريبيننة الرابعننة مننن الأسننموب المينناري رقننم ) 

 ( 02إلى الأسموب المياري رقم ) 
 متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(التقييم : 

 2.21 13.. الاولي
3.12 2.12 

 2.21 21.. الثانية

الخاصننة بالمقطوعننة مسننتوي الأداء لمصننعوبة الحركيننة 
(  01التدريبية الخامسة منن الأسنموب الميناري رقنم ) 

 ( 02إلى الأسموب المياري رقم ) 
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(

  2.28 11.. الاولي
3.11 

 
2.13 

 2.21 21.. الثانية
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 (01جدول )
 المعالجة الاحصائية لقيم القياس البعدي لمستوي الأداء المياري المقطوعات التدريبية 

 كاتا ( والجممة الحركية " الكاتا " ككل  – جودان -ىيان داخل الييكل البنائي لمجممة الحركية ) 
 .قيد الدراسة  الناشئينخلال المرحمة الاولي و الثانية لدي 

 8ن =                                                                                               

 مستوي الأداء المياري لممقطوعات التدريبية
 داخل الييكل البنائي لمجممة الحركية

و الجممة الحركية ككلكاتا(   - جودان -ىيان )  

توصيف 
 المرحمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 مان وتني
 لمفروق

 فروق 
 حجم التأثير
المرحمة 
 الاولي

  و الثانية 
مستوي الأداء المياري لممقطوعة التدريبينة الاولني 

ىيان من الييكل البنائي الخاص بالجممة الحركية )
 كاتا( - جودان -
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة( 

 2.21 80.. الاولي
3.01 2.12 

 .2.2 1.22 الثانية

مستوي الأداء المياري لممقطوعة التدريبينة الثانينة 
ىيان من الييكل البنائي الخاص بالجممة الحركية )

 كاتا( - جودان -
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(

 2.21 81.. الاولي
3.31 2.12 

 2.21 21.. الثانية

مستوي الأداء المياري لممقطوعة التدريبينة الثالثنة 
ىيان من الييكل البنائي الخاص بالجممة الحركية )

 كاتا( - جودان -
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(

 2.21 3... الاولي
3.10 2.1. 

 2.22 1.22 الثانية

الميننناري لمييكنننل البننننائي الخننناص مسنننتوي الأداء 
 -ىينان بالييكل البنائي الخناص لمجممنة الحركينة )

 كاتا( ككل - جودان
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(

 2.22 11.. الاولي

31.13 0.02 
 2.11 21.. الثانية
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 (00جدول )
 المعالجة الاحصائية لقيم القياس البعدي لمستوي الأداء المياري المقطوعات التدريبية 

 كاتا ( والجممة الحركية " الكاتا " ككل  –جودان  -داخل الييكل البنائي لمجممة الحركية ) ىيان 
 خلال المرحمة الاولي و الثانية لدي الناشئين قيد الدراسة .

 8ن =                                                                                               

 مستوي الأداء المياري لممقطوعات التدريبية
 داخل الييكل البنائي لمجممة الحركية

كاتا(  و الجممة الحركية ككل -جودان  -)ىيان   

توصيف 
 المرحمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
مان 
 وتني

 لمفروق

 فروق 
 حجم التأثير

 المرحمة الاولي
  و الثانية 

 الخامسننةمسننتوي الأداء المينناري لممقطوعننة التدريبيننة 
 -من الييكل البننائي الخناص بالجممنة الحركينة )ىينان 

 كاتا( -جودان 
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة( 

 2.21 81.. الاولي
3.01 2.11 

 2.21 21.. الثانية

مستوي الأداء المياري لمييكل البنائي الخناص بالييكنل 
 -جننودان  -البنننائي الخنناص لمجممننة الحركيننة )ىيننان 

 كاتا( ككل
 التقييم : متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(

 2.28 11.. الاولي

3.13 2.13 
 .2.2 1.22 الثانية

البرنامج المقترح عم  قيم جميع ان سار  مؤشر تًثير محتويات  (00جدول )إلى  (18يتضح من جدول )
لبـالا القيـاس البعـدي المرحمـة الثانيـة مـن التجربـة  كـان ،متليرات الدراسة الاا المرحمتين الاولـ  والثانيـة

ـــد الدراســـة ـــة " قي ـــدريبات البـــعوبات الحركي ـــع الحمـــا لت ـــ   حيـــث ،ااساســـية " باســـتادام توزي مـــا الفـــار  بم
 . المياري بشكا عام بالدراسة ااداهوانعكس ذلو عم  مستوي  12.0 إل  12.2بين
إل  اسـتادام ابـال  أسـموب التـدريب الـذي اشـتما عمـ  اسـتادام تقنـين حثة ان ىذا قد يرجع اوتري الب 

دااـا  الاداليـةتمرينـات البـعوبات مـع تواسـ  اسـتادام وتشكيا إضاسة لتوزيع الحما التدريب  بشكا سردي 
والــذي وحــدة يوميــة   03التــدريب  المنفــذ عمــ  مــدار  لبرنــامجزاد مــن تــاثير ا ممــا ،اليوميــةالوحــدة التدريبيــة 

تــًثير ااحمــاا التدريبيــة عمــ  مؤشــر التليــرات الحادثــة اــلاا المرحمــة الثانيــة مســتوي انعكــس إيجابيــا عمــ  
محمــد شــوق  وىــذا يتفـ  مــع مــا أشــار إليــو كــا مــن  ،اــلاا المرحمــة الثانيــة مــن التجربــة الاساســيةالمقترحـة 
أحمـد محمـود إبـراىيم  ،(0202رضا يوسي يسري   ،(0200يحي  محمد رضا الروب     ،(0202عم   

( مـــن أىميـــة أن تتواســـ  ااحمـــاا التدريبيـــة مـــن حيـــث ابالبـــيا المميـــزة 0223ومحمـــد عـــا ي أباهـــة  
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يـة و بيعـة النقـا الحركـ  اـلاا الانتقـاا مـن وضـع الموجية لت وير الاداه مع ابـال  ااسـاليب الميار 
 ( 02 ،(01 ،(20 ،(01 ،الاا المناسسة والب ولةارتكاز إل   ار سواه س  ا و  تحركات القدمين 

 الاستخلاصات : 
اثر محتوي البرنامج التدريب  المقترح وما يحتويو من ابال  ااحماا التدريبية المنفذة بالمرحمة  .1

 -ىيـــان عمــ  مســـتوي اداه الجممــة الحركيــة  " الاداليــةتـــدريبات البــعوبة بــدون اســتادام "الاولــ  
 . كاتا( قيد الدراسة – جودان

اثر محتوي البرنامج التدريب  المقترح وما يحتويو من ابال  ااحماا التدريبية المنفذة بالمرحمة  .2
 جـودان -ىيـان الجممـة الحركيـة  " عمـ  مسـتوي اداه الاداليـة البـعوبة استادام تدريبات " الثانية 

 كاتا ( قيد الدراسة . –
كان تًثير محتوي البرنـامج التـدريب  المقتـرح ومـا يحتويـو مـن ابـال  ااحمـاا التدريبيـة المنفـذة  .3

 – جـودان -ىيـان عمـ  مسـتوي اداه الجممـة الحركيـة   بالمرحمة الثانية اكثر من المرحمة الاولـ ( 
 ( قيد الدراسة .كاتا

 التوصيات:
زيـادة  كوسيمة تؤثر عم الاا تشكيا الاحماا التدريبية  الاداليةتدريبات البعوبة ترشيد استادام  .1

 .كاتا ( –جودان  - ىيان مستوي ااداه المياري لمكونات الييكا البنال  لمجممة الحركية 
  

  



 الإسكندرية جامعة -أبوقيرب الرياضية التربية كمية
 الرياضة عموم تطبيقات مجمة               

 ولاء فرغمي أ.م.د/                  
 0202الجزء الثاني سبتمبر –العدد مائة وواحد وعشرون 

 

511 

 المراجا والمصادر
 

 العربية: المراجا أولًا: 
 التــــــدريب الرياض ، ااســــــس الفســــــيولوجية(، (1221)  أبو العلا احمد عبد الفتاح -1

 القاىرة. العرب ، دار الفكر
تًثير تدريبات أوضا  الاتزان والنقا الحرك     (0202)  ابراىيم عمي عبد الحميد الابياري -0

ــــ  مســــتوي ااداه الفنــــ   ــــر  تكــــرارا  عم ااكث
لــبعا ااســاليب   المياريــة لمجممــة الحركيــة  

كاتـــــــا( ســـــــ  ياضـــــــة   - جوجوشـــــــييو . داي 
الكاراتيــــــو،، مجمــــــة كميـــــــة التربيــــــة الرياضـــــــية 

 جامعة حموان.  -لمبنات 
برنـــامج تـــدريب  مقتـــرح لتحســـين ســـرعة النقـــا    (0211) أحمد عمر الفاروق الشيخ   -3

عمـــ  مســـتوى أداه  الحركـــ  لمـــرجمين وتـــًثيره 
ــــــــا" برياضــــــــة  ــــــــة "كات بعــــــــا الجمــــــــا الحركي

ية كميـــــــة التربيــــــة الرياضـــــــ الكاراتيــــــو، مجمــــــة 
 لمبنات،جامعة حموان.

موسوعة محددات التـدريب الرياضـ  النهريـة  (.022)  أحمد محمود إبراىيم -2
والت بيقية لتا ي  البـرامج التدريبيـة برياضـة 
 .الكاراتيو، منشاة دار المعاري، الإسكندرية

ـــــــين  (0200  أحمد محمود إبراىيم   -. الاتجاىـــــــات والمحـــــــددات اســـــــاليب التقن
ـــــــــرامج التدريبيـــــــــة   برياضـــــــــة  والتا ـــــــــي  لمب

 .الكاراتيو، منشًة المعاري، الإسكندرية
محــددات الإيقــا  الحيــوي تحميــا وترشــيد قــيم  (0200  أحمد محمود إبراىيم     -1

مســـــاراتو اـــــلاا  تا ـــــي  البـــــرامج التدريبيـــــة 
"،  للاعبـــ  مســـابقة القتـــاا الفعمـــ  " الكوميتـــو

 .مركز الكتاب لمنشر، القاىرة
ــــار  (0200  أحمد محمود إبراىيم  -1 ــــة لااتي ــــة ونمــــاذج ت بيقي اتجاىــــات عممي

( kataوانتقاه لاعب  الجممة الحركية الكاتـا  
برياضــــــة الكاراتيــــــو، مركــــــز الكتــــــاب لمنشــــــر، 
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 .القاىرة
ت بيقــــــات عمميــــــة وعمميــــــة لت ــــــوير مســــــتوي  (0203) أحمد محمود إبراىيم   -8

الميـــــاري للاعبـــــ  الجممـــــة الحركيـــــة " ااداه 
ــــــــا "، مركــــــــز الكتــــــــاب  –ببــــــــاي  داي . كات

 .لمنشر، القاىرة
ت بيقــــــات عمميــــــة وعمميــــــة لت ــــــوير مســــــتوي  (0202)   أحمد محمود إبراىيم -2

ااداه الميـــــاري للاعبـــــ  الجممـــــة الحركيـــــة " 
شوا . كاتا "، مركـز الكتـاب  –بجيوجيوشييو 
 .لمنشر، القاىرة

الموسوعة العممية والت بيقية لتا ي  البرامج  (.022) أحمد محمود إبراىيم و محمد عاطف اباظة  -12
ــــا( برياضــــة  ــــة  الكات ــــة الحركي التدريبيــــة لمجمم

 .المعاري الكاراتيو، منشًة دار
مبــــادئ سســــيولوجيا الرياضــــة، مركــــز الكتــــاب  (0212) احمد نصر الدين سيد -11

 .لمنشر، القاىرة
تــــًثير توزيــــع الحمــــا التــــدريب  عمــــ  مســــتوي  (0203)  أمينأمير عبد السلام  -10

 -اداه بعوبات الجممة الحركية  جوجوشييو
داي. كاتـــا(، رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة، 
ــــــــين، جامعــــــــة  ــــــــة الرياضــــــــية لمبن كميــــــــة التربي

 الإسكندرية
تــــًثير التقنـــــين الفـــــردي والجمـــــاع  لمكونـــــات  (0201)   خالد رفيق ناجح -13

ا عمـــــ  مســـــتوى ااداه الييكـــــا البنـــــال  لمكاتـــــ
الميـــارى للاعبـــ  الكاراتيـــو، رســـالة ماجســـتير 
غير منشـورة، كميـة التربيـة الرياضـية، جامعـة 

 .دميا 
ـــة مســـار  (0212)  رانيا جابر توفيق  -12 ـــدريبات النقـــا الحركـــ  بدلال تـــًثير ت

( KATA –ااداه لمجممــــــة الحركيــــــة  الكاتــــــا 
عمـــــــ  المســـــــتوى الميـــــــارى الزمنـــــــ  والكمـــــــ  

الكاراتيـــــــــو، مجمـــــــــة كميـــــــــة التربيـــــــــة للاعبـــــــــ  
 .الرياضية لمبنات، جامعة حموان
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دراســة بعــا المتليــرات البيومكانيكيــة لميــارة  (0202) رنيا جابر توفيق    -.1
 -الوثــب بالــدوران بالجممــة الحركيــة كانكاشــو 

كاتــا كاســاس لوضــع تــدريبات نوعيــة للاعبــ  
الكاتــا، مجمــة كميــة التربيــة الرياضــية لمبنــات، 

 حموانجامعة 
أثــر اســتادام أســموب التنفيــذ لمتــدريب بشــكم   (0202) رضا يوسف يسري -11

زوجـ  لمكونـات المق وعـات التدريبيـة -منفرد
عمـــــــ  مســـــــتوي أداه الجممـــــــة الحركيـــــــة كاتـــــــا 
ــــة الرياضــــية  ــــة التربي ــــة نمجم برياضــــة الكاارتي

 .لمبنات بالجيزة،جامعة حموان
التـدريب و سسـيولوجيا الموسوعة الماتارة سـ   (0212) ريسان خريبط -11

 .الرياضة، مركز الكتاب الحديث، القاىرة
الاعـــــــداد البـــــــدن  وتقنـــــــين الاحمـــــــاا، مركـــــــز  (0212) ريسان خريبط  -18

 .الكتاب الحديث، القاىرة
ــــة،  (0200)   ريسان خريبط  و محمد عثمان -12 ــــين الاحمــــاا التدريبي الاعــــداد البــــدن  وتقن

 .مركز الكتاب الحديث، القاىرة
ــــة  (0201)   أحمد الشامىطو مصطفى  -02 ــــًثير محــــددات تا ــــي  ااحمــــاا التدريبي ت

وسقـــــــا لليقـــــــا  الحيـــــــوي عمـــــــ  مســـــــتوي أداه 
ـــــــو،  - جوجوشييو.شـــــــوا  كاتـــــــا( ســـــــ  الكاراتي

رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة، كميـــة التربيـــة 
 .الرياضية لمبنات، جامعة الإسكندرية

ــــدريبات النقــــا  (0201)  عزة أحمد محمود عثمان  -01 ــــًثير ت الحركــــ  وسقــــا لمســــار ت
كاتــــــا" عمــــــ   -الجممــــــة الحركيــــــة "جانكــــــاكوا 

مســـــتوى ااداه الميـــــارى برياضـــــة الكاراتيـــــو، 
رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة، كميـــة التربيـــة 

 .الرياضية لمبنين، جامعة الإسكندرية
عمنننى فيمنننى البينننك وعمننناد الننندين عبننناس  -00

   ومحمد احمد خميل   
والتنميــــــة لت ــــــوير  ــــــر  وأســــــاليب التــــــدريب  (0222)

 .القدرات اللاىوالية، منشًة المعاري، مبر
ااســــــــــس الفســـــــــــيولوجية لتا ـــــــــــي  احمـــــــــــاا  (0212) محمد محمود عبد الظاىر  -03
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 .التدريب، مركز الكتاب الحديث، القاىرة
تـــــًثير توجيـــــو احمـــــاا اابـــــة بالمق وعـــــات  (0203) محمد شوقي عمي محمد -02

مســتوي التدريبيــة وسقــا لليقــا   الحيــوي عمــ  
داي. كاتـــــا(،  -ااداه الميــــاري  جوجوشـــــييو

رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة، كميـــة التربيـــة 
 .الرياضية لمبنين، جامعة الإسكندرية

سســـــــيولوجيا التعـــــــب والاستشـــــــفاه الرياضـــــــ ،  (0211)  محمد محمود عبد الظاىر -.0
 .مركز الكتاب الحديث، القاىرة

الرياضـــ   ويــــا المـــدي ومت مبــــات الاعـــداد  (0218)  محمد محمود عبد الظاىر  -01
الإنجــــاز التناسســــ ، مركــــز الكتــــاب الحــــديث، 

 .القاىرة
تــــــــًثير تــــــــدريبات النقــــــــا الحركــــــــ  والتحــــــــرو  (0202)  محمود ربيا أمين البشييى -01

المشــابو لمســار ااداه لمجممــة الحركيــة  انبــ   
كاتا( عم  المستوى الميـاري لممق وعـات   -

الكاراتيـــــو، مجمـــــة والجممـــــة الحركيـــــة للاعبـــــ  
جامعــــــة  -كميــــــة التربيــــــة الرياضــــــية لمبنــــــات 

 .حموان
ــــــة بعــــــا  (0202)  محمود ربيا أمين البشييى  -08 ــــــي لتنمي ــــــدريب المكث اســــــتادام الت

الميــارات البدنيــة والنهــام الــديناميك   أونســو 
كاتــــــا( برياضــــــة الكاراتيــــــو، مجمــــــة كميـــــــة   -

 .جامعة حموان  -التربية الرياضية لمبنات 
تــاثير اســتادام اســموب المق وعــات التدريبيــة  (0202) حمدى فرغميولاء  -02

المياريــة و  –عمــ  بعــا المحــددات البدنيــة 
مســــتوى الاداه لمجممــــة الحركيــــة " سينشــــن . 

 بمدرســــــــــــــــــــــة  seien-chin.kataكاتــــــــــــــــــــــا 
الشــــوتوريو( برياضــــة الكاراتيــــو، كميــــة التربيــــة 

 .الرياضية، جامعة حموان
تـــاثير تمرينـــات البـــعوبة الحركيـــة المشـــابية  (0200   ولاء حمدى فرغمي -32

ل بيعـــــة ااداه دااـــــا المق وعـــــات التدريبيـــــة 
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كاتا ( برياضـة  –عم  مستوي اداه   اونسوا 
الكاراتيــــــو، مجمــــــة  كميـــــــة التربيــــــة الرياضـــــــية 

 .لمبنات، جامعة الاسكندرية
مســـــارات تـــــًثير توجيـــــو ااحمـــــاا وسقـــــا لقـــــيم  (0201) يحيى محمد رضا حافظ خضر الروبى -31

الإيقـــا  الحيـــوي عمـــ  مســـتوي ااداه لمشـــرح 
كاتا " برياضة الكاراتيو،  -الت بيق  " بنكاي 

رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة، كميـــة التربيـــة 
 .الرياضية لمبنين، جامعة الإسكندرية
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 تأثير تدريبات مشابية لمصعوبات الادائية عمي مستوي الأداء لمجممة الحركية 
 كاتا " برياضة الكاراتيو  –" ىيان جودان 

 / ولاء حمدي فرغميدكتور
 قسم تدريب المنازلات والرياضات الفردية  ،أستاذ مساعد

 الرياضية لمبنات، جامعة حموان كمية التربية
 

ـــا " مــن المســابقات التــ  تهيــر سمســفة  -ه مقدمننة ومشننكمة البحننث تعتبــر مســابقة الجممــة الحركيــة " الكاتــ
 –رياضــة الكاراتيــو ســ  الــدسا  عــن الــنفس ، كمــا ان الجممــة الحركيــة مقننــة دوليــا وتحتــاج مت مبــات بدنيــة 
ا مياريــة ، وكــذلو وهيفيــة لابــد مــن تواسرىــا بالحالــة التدريبيــة للاعــب حتــ  يتلمــب عمــ  البــعوبات اــلا

ااداه الميــــاري لمكوناتيــــا ، ممــــا يهيــــر تميــــز اللاعــــب اــــلاا مســــابقة " الكاتــــا " ، ومــــن اــــلاا دراســــة 
است لاعية تحميمية من حيث الكم والكيي والت  قامت بيا الباحثـة لـبعا مباريـات ب ولـة منـا   القـاىرة 

لجممـــة الحركيـــة مســـابقة ا 0200/  0200ســـنة ناشـــلين  لمموســـم الرياضـــ  01والجيـــزة و الدقيميـــة تحـــت 
تحـت هـروي الب ولـة ، تـم  عم  أكثر العواما تًثيراً عم  الاداه الميارى لمناشـلين الكاتا( بيدي الوقوي 

التوبا بشكا عام هيور انافاا س  مستوي الحالة الميارية لمناشلين المشـاركين سـ  مسـابقات " الكاتـا 
بيا الناشلين عند التحرو سـ  ااداه الميـاري " الاا الب ولات الت  تم تحميميا وهيور أيضا أا اه يقوم 
وســ  جــودان . الكاتـا( بشــكا أكثـر تكــرارا،  –اوضـا  ارتكــاز القـدمين اــلاا تنفيـذ الجممــة الحركيــة  ىيـان 

استنتجت بان الجممـة  0200/  0200حدود عمم الباحثة وتحميميا المقنن لبعا الب ولات الاا الموسم 
قيد الدراسة ذات أىمية اـلاا التنـاسس بـالب ولات المحميـة وكـذلو ترقـ  ( جودان . الكاتا – ىيان الحركية 

الناشلين لمستويات ااداه وسقا لمعايير ااتبارات الاتحاد المبري لمكاراتيو ، و بالرغم من ذلو لم تحهـ  
ة بالاىتمــام الم مــوب مــن البــاحثين مجــاا وضــع البــرامج التدريبيــة الموجيــة لتنميــة بــعوبات الاداه المقننــ

وىذا دسع الباحثة الـ  تبنـ  ،  جودان . الكاتا( –دوليا دااا محتوي الييكا البنال  لمجما الحركية  ىيان 
سكــرة تبــميم برنــامج تــدريب  موجــو بشــكا تاببــ  إلــ  اســتادام أســموب تــدريبات اابــة لمبــعوبات 

جــودان .  –كيــة  ىيــان الاداليــة مشــابية لــ داه دااــا المق وعــات التدريبيــة بالييكــا البنــال  لمجممــة الحر 
الكاتـــا( ، إضـــاسة الــــ  مراعـــاة ابـــال  توزيــــع الحمـــا التـــدريب  بشــــكا ســـردي للارتفـــا  بمســــتوي ااداه 

تيـدي ىـذه الدراسـة الـ  التعـري عمـ  تـًثير تـدريبات مشـابية لمبـعوبات الاداليـة عمـ  المياري لمناشئ ، 
الكاراتيـــو ، اســـتادمت الباحثـــة المـــنيج كاتـــا " برياضـــة  –مســـتوي ااداه لمجممـــة الحركيـــة " ىيـــان جـــودان 

التجريب  لمجموعة تجريبية واحده مسـتادما القيـاس القبمـ  والبعـدي وذلـو لملالمتـو ل بيعـة الدراسـة ، وتـم 
التنفيذ التجربة ااساسية لمبحـث عمـ  مـرحمتين تـدريبيتين ، تـم ااتيـار عينـو الدراسـة بال ريقـة العمديـة مـن 
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ـــو ،  ـــة لمكاراتي ـــة الدقيمي ـــ  عـــددىم   من ق ـــ  متوســـ  ال ـــوا ليـــم  01( ناشـــئ تحـــت  8حيـــث بم ســـنة ، بم
( ، الســــــن ليــــــم  2.802معامــــــا الالتــــــواه    -(  2.02بــــــانحراي معيــــــاري بمــــــ     -( ســــــم  030.01 
ـــ     -( ســـنو  01.13  ـــاري بم ـــانحراي معي ـــواه    -(  2.18ب ( ، ومســـتوي ااداه  2.122معامـــا الالت

بــــانحراي معيــــاري بمــــ   -( درجــــة  3.01جــــودان . كاتــــا ( ليــــم    –الميــــاري لمجممــــة الحركيــــة   ىيــــان 
ــــواه    -( 2.00  ــــادي   أجــــا الرياضــــ  ( ، 2.110معامــــا الالت ــــة  –والتجربــــة الاساســــية تمــــت بن من ق

الدقيميـــة لمكاراتيـــو ( قـــام بتنفيـــذ محتـــوي البرنـــامج مـــدرب سريـــ  النـــادي مـــع الالتـــزام بتوجييـــات الباحثـــة ســـ  
التدريبية وترتيـب تنفيـذىا وسقـا لمتوقيتـات المـذكورة ، حيـث  بقـت التجربـة ااساسـية محتوي تقنين الاحماا 

، وتــم التوبــا الــ  اثــر محتــوي البرنــامج  0200/  8/  22الــ    0200/  3/  02اــلاا الفتــرة مــن  
التــدريب  المقتــرح ومــا يحتويــو مــن ابــال  ااحمــاا التدريبيــة المنفــذة بالمرحمــة الاولــ  " بــدون اســتادام 

كاتــا ( قيــد الدراســة ،  –جــودان  -تــدريبات البــعوبة الاداليــة " عمــ  مســتوي اداه الجممــة الحركيــة  ىيــان 
اثر محتوي البرنامج التدريب  المقترح وما يحتويو من ابال  ااحماا التدريبية المنفذة بالمرحمة الثانيـة 

كاتـا ( قيــد  –جــودان  -كيــة  ىيـان " اسـتادام تــدريبات البـعوبة الاداليــة " عمـ  مســتوي اداه الجممـة الحر 
الدراسة ، كان تًثير محتوي البرنامج التدريب  المقترح وما يحتويو من ابال  ااحماا التدريبية المنفذة 

كاتـا (  –جـودان  - بالمرحمة الثانية اكثر من المرحمة الاول  ( عم  مسـتوي اداه الجممـة الحركيـة  ىيـان 
 قيد الدراسة .
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Training Faculty of Physical Education, Helwan University  

 
 Introduction and research problem: - The kata competition is considered one of 

the competitions that demonstrates the philosophy of karate in self-defense. The 

movement movement is internationally regulated and requires physical - skill, as 

well as functional requirements that must be met by the player’s training 

condition in order for him to overcome difficulties during performance. Skills 

for their components, which shows the player’s excellence during the “Kata” 

competition, and through an analytical exploratory study in terms of quantity 

and quality that the researcher conducted for some matches of the Cairo, Giza 

and Dakahlia Regions Championship for under-16 juniors for the 2021/2022 

sports season, the motor sentence competition (Kata) with the aim of standing 

Based on the factors most influencing the skill performance of juniors under 

tournament conditions, it was generally found that there was a decrease in the 

level of skill status of juniors participating in the “Kata” competitions during the 

tournaments that were analyzed, and there also appeared the emergence of errors 

made by juniors when moving in the skill performance of the foothold positions 

during the execution of The kinetic phrase (Heian - Godan, kata) occurs more 

frequently, and within the limits of the researcher’s knowledge and her 

systematic analysis of some tournaments during the 2021/2022 season, she 

concluded that the kinetic phrase (Heian - Godan. The kata under study is of 

importance during competition in local tournaments, as well as the advancement 

of young people to performance levels in accordance with the standards of the 

Egyptian Karate Federation tests. Despite this, it has not received the required 

attention from researchers in the field of developing training programs directed 

to the development of internationally recognized performance difficulties within 

the content of the structural structure of motor sentences (Heian). - Godan. 

Kata), and this is a push 

The researcher is adopting the idea of designing a training program directed in a 

specialized manner to use a special training method for performance difficulties 

similar to the performance within the training pieces with the structural structure 

of the motor sentence (Heian - Godan. Kata), in addition to taking into account 

the characteristics of the distribution of the training load individually to raise the 

level of the young person’s skill performance, she aims This study aimed to 
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identify the effect of exercises similar to performance difficulties on the level of 

performance of the movement sentence “Heian Godan - Kata” in the sport of 

karate. The researcher used the experimental method for one experimental group 

using pre- and post-measurement in order to suit the nature of the study. The 

basic experiment of the research was implemented in two training stages. The 

study sample was chosen intentionally from the Dakahlia Karate School District, 

where they numbered (8) students under 14 years of age. Their average height 

was (152.24) cm - with a standard deviation of (0.13) - skewness factor (0.813), 

their age was (14.45) years - With a standard deviation of (0.78) - the skewness 

factor was (0.733), and the level of skill performance for the motor sentence 

(Heian - Godan Kata) was (5.14) - with a standard deviation of (0.11) - the 

skewness factor was (0.761), and the basic experiment was conducted at the 

(Aja) club. - Dakahlia Karate Region) the content of the program was 

implemented by the club team coach, while adhering to the researcher’s 

directives regarding the content of regulating the training loads and arranging 

their implementation according to the mentioned timings. The basic experiment 

was applied during the period from 5/29/2022 to 8/30/2022, and the results were 

reached. The effect of the content of the proposed training program and the 

characteristics of the training loads implemented in the first phase “without 

using performance difficulty exercises” on the level of performance of the motor 

sentence (Heian - Godan - Kata) under study. The impact of the content of the 

proposed training program and the characteristics of the training loads 

implemented in the second phase. “Using performance difficulty exercises” at 

the level of performance of the motor sentence (Heian - Godan - Kata) is under 

study. The effect of the content of the proposed training program and the 

characteristics of the implemented training loads (in the second stage more than 

in the first stage) was on the level of performance of the movement sentence 

(Heian - Godan-Kata) is under study. 

 


