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المهاري  الأداءعمي مستوي الخاصة مصعوبات الحركية مشابهة لتدريبات تأثير 
 كاتا " برياضة الكاراتيه –لمجممة الحركية " امبي 

 أ.م.د. رانيا جابر توفيق
 الحركةأستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي وعموم 

 جامعة الإسكندرية - كمية التربية الرياضية لمبنات
  -: مقدمة واهمية الدراسة  

رؼزجش ِغبثمخ اٌغٍّخ اٌؾشو١خ " اٌىبرـــب " ِٓ اٌّغبثمبد اٌزٟ رظٙش فٍغفخ س٠بػخ اٌىبسار١ٗ فٟ اٌذفبع ػٓ 

إٌفظ ، إػبفخ اٌٟ اظٙبس ِىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌزٍه اٌش٠بػخ ِٓ أعب١ٌت ِٙبس٠خ دفبػ١خ ، أعب١ٌت ِٙبس٠خ ٘غ١ِٛٝ 

ّٛلف ، وّب اْ اٌغٍّخ اٌؾشو١خ ِمٕٕخ د١ٌٚب ٚرؾزبط ِزطٍجبد ، أٚػبع اسرىبص ِزؼذدح ، رؾشوبد لذ١ِٓ ِمٕٕخ ٚفمب ٌٍ

ِٙبس٠خ ، ٚوزٌه ٚظ١ف١خ الاثذ ِٓ رٛافش٘ب ثبٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌلاػت اٚ اٌلاػجخ اٌزٟ ٠ّبسعٙب ؽزٟ ٠زغٍت ػٍٟ  –ثذ١ٔخ 

ش٠ٓ خلاي ِغبثمخ ٠ظٙش ر١ّض اٌلاػت اٚ اٌلاػجخ ػٓ اٌّزٕبفغ١ٓ الاخ اٌظؼٛثبد خلاي الأداء اٌّٙبسٞ ٌّىٛٔبرٙب ، ِّب

 .اٌغٍّخ اٌؾشو١خ " اٌىبرب " 

Dusana . A . et All   (0200  )ٚاخشْٚ    ( ، دٚعبٔب . ا . ٠0202ش١ش وً ِٓ اؽّذ ِؾّٛد إثشا١ُ٘ ) 

( ، عٛشض . ا . ٚاخشْٚ  0200( ، ٚلاء ؽّذٞ فشغٍٟ )  0200)  Daniel . B . et . All، د١ٔبي . ة . ٚاخشْٚ  

Szcz . E . et . All   (0202  ( ٞسػب ٠ٛعف ٠غش ،  )ع١زٟ . ا . ٚاخشْٚ  0202 ، ) Siti . A . et . All   (

خلاي ثشاِظ رذس٠ت اٌغٍّخ اٌؾشو١خ لذ خ ثدسعبد اٌظؼٛ أعٍٛة ( اْ اعزخذاَ  0222( ، سا١ٔب عبثش رٛف١ك )  0202

عٍٛة ا اعزخذاَخلاي رٕف١ز الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ  رشش١ذً فؼٌلاػت اٌىبرب  ، وّب ٠لذسح الأداء فٟ ِغزٜٛ رؾغٓ  ٠ؤصش

ٌؼّبْ رؾم١ك اٌزضآِ ث١ٓ ٚرٌه  ٞٚفمب ٌخظبئض اٌزذس٠جبد اٌّشبثٙخ ٌطج١ؼخ الأداء اٌّٙبس –اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ 

 اٌّزطٍجبد اٌّٙبس٠خ ِؼ١ٓ ٠غت اِزلاوٗ ِٓ  ٜأْ اٌلاػت ٠زطٍت ِٕٗ ِغزٛ، إػبفخ  الأداء اٌّٙبسِٞؾذداد ر١ّٕخ 

خظبئض الأداء ٌٍغٍّخ  خٚ٘ش١ِٔٛ ١ِىبٔض٠ُاٌّٙبس٠خ ٚث١ٓ  –جبد اٌجذ١ٔخ ٍؾمك إٌّزعخ ث١ٓ اٌّزطٌىٟ ٠غبػذ فٟ ر

ػشٚسح رؾم١ك لذس ِٓ اٌخظٛط١خ ٚاٌفشد٠خ فٟ رٕف١ز الأؽّبي خلاي رط٠ٛش رٍه اٌّؾذداد  إػبفخ اٌٟ،  اٌؾشو١خ

(  ، )  23(  ، )  04(  ، )  22(  ، )  23(  ، )  02)  ( ، 20)  ثٗ.اٌّؤدٞ اٌخبطخ ثىً عٍّخ ؽشو١خ ٚفمبً ٌلأعٍٛة 

00  ( ، )24 )  

رؾذ ٚ اٌذل١ٍٙخ ٌجؼغ ِجبس٠بد ثطٌٛخ الاعىٕذس٠خ لبِذ ثٙب اٌجبؽضخ ِٚٓ خلاي دساعخ اعزطلاػ١خ رؾ١ٍ١ٍخ         

ِغبثمخ اٌغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( ثٙذف اٌٛلٛف ػٍٝ  0200/  0202،  0202 / 0202عٕخ ثٕبد ٌٍّٛعُ اٌش٠بػٟ 21

، رُ  اٌجطٌٛخٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( رؾذ ظشٚف  اٌجٕبئٟأوضش اٌؼٛاًِ رأص١شاً ػٍٟ الاداء اٌّٙبسٜ داخً ا١ٌٙىً 

اٌزٛطً ثشىً ػبَ ظٙٛس أخفبع فٟ ِغزٛٞ اٌؾبٌخ اٌّٙبس٠خ ٚظٙٛس أ٠ؼب أخطبء ٠مَٛ ثٙب اٌلاػج١ٓ ػٕذ اٌزؾشن فٟ 

لأٚػبع اسرىبص اٌمذ١ِٓ خلاي رٕف١ز اٌغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( ثشىً أوضش رىشاسا ثبٌشغُ ِٓ رشو١ض  اٌّٙبسٞلأداء ا

ػٍٟ الأعٍٛة اٌؼٍّٟ اٌجبؽضخ   دٚلذ اػزّذا٘زّبُِٙ ػٍٟ عشػخ ٚلٛح أدائُٙ ٌلأعب١ٌت اٌّٙبس٠خ اٌخبطخ ثبٌزساػ١ٓ، 

 أٗ دساعخ اعزطلاػ١خ ، ٚاٌزٟ رُ اعزٕزبط ِٓ خلاٌٙب اوضش ِٓ ِٓ خلاي اعشاء ِشىٍخ اٌذساعخ ٌٍؾظٛي ػٍٟ 

ث١ٓ أٚػبع ٚ رؾشوبد اٌمذ١ِٓ اٌؾشوٟ  فٟ إٌم٠ًّىٓ اظٙبس أعجبة ِشىٍخ اٌذساعخ فٟ ٚعٛد أخطبء أداء 

الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌزم١ٕٓ الاؽّبي  ٚلٍخ رشش١ذ ، اٌّٙبسٞ ٌلأعٍٛة، ٚػذَ اٌفُٙ اٌظؾ١ؼ ٌخظبئض الأداء الاسرىبص

ٟٚ٘ ع١ّؼب أخطبء ف١ٕخ ِذسعخ خلاي ِؼب١٠ش ٍغٍّخ اٌؾشو١خ اٌظؼٛثبد اٌؾشو١خ ٌِزطٍجبد  اٌٟٛعٙخ اٌزذس٠ج١خ اٌّ

ِٓ خلاي إؽلاع اٌزؾى١ُ لأداء ثبٌظؼٛثبد داخً ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ " اٌىبرب " ثبٌجطٛلاد ٚاٌّغبثمبد ، 

رذس٠ت اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚ اٌؼ١ٍّخ فٟ ِغبي اٌجبؽضخ ػٍٟ اٌّشاعغ اٌّزخظظخ ٚاٌّغؼ اٌّشعؼٟ ٌٍّشاعغ ٚالأثؾبس 

،  02،  00،  02،  02،  22،  28 ، 23،  20،  20،  22،  22،  8،  3،  1،  4،  0،  0 اٌىبسار١ٗ سلُ )س٠بػخ 

( ٚفٟ ؽذٚد  02،  03،  00،  02،  02،  28،  24 ، 20 ، 22،  20،  22،  22،  02،  03،  01،  04 ،  00

ثبْ اٌغٍّخ اٌؾشو١خ ل١ذ اٌذساعخ  ذاعزٕزغ 0202/  0222ٌجؼغ اٌجطٛلاد خلاي اٌّٛعُ  اٌّمٕٓ بٙػٍُ اٌجبؽضخ ٚرؾ١ٍٍ

 اٌجبؽض١ٓ، ٚ ثبٌشغُ ِٓ رٌه ٌُ رؾظٟ ثبلا٘زّبَ اٌّطٍٛة ِٓ ٚاٌذ١ٌٚخ راد أ١ّ٘خ خلاي اٌزٕبفظ ثبٌجطٛلاد اٌّؾ١ٍخ 

ٌّمٕٕخ د١ٌٚب داخً ِؾزٛٞ ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغًّ اٌّٛعٙخ ٌز١ّٕخ أداء اٌظؼٛثبد اٌؾشو١خ اِغبي ٚػغ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ 

اػبفخ  ،اٌؾشو١خ " اٌىبرب " ، ٚرٌه ثبٌشغُ ِٓ خظٛط١خ وً عٍّخ ؽشو١خ فٟ طؼٛثبد الأداء اٌؾشو١خ ا١ٌّّضح ثٙب 

،   0202/  0222 اٌّٛع١ّٓ اٌٟ اْ اٌجبؽضخ ٚفمب ٌٍّلاؽظخ اٌّمٕٕخ ِٚزبثؼخ اٌجطٛلاد اٌّؾ١ٍخ ٚاٌذ١ٌٚخ لذ ٚعذ خلاي 
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ثؼغ اٌزؼذ٠لاد فٟ لبْٔٛ اٌغٍّخ اٌؾشو١خ ) اٌىبرب ( ثذخٛي اٌىبسار١ٗ ٚرٍه اٌّغبثمبد اٌٟ الأٌّٚج١بد  0200/  0202

، ٚ٘زا أؼىظ ػٍٟ ص٠بدح اٌظؼٛثبد فٟ الأداء ِغ ػشٚسح اعزّشاس الأداء ثىفبئٗ ػب١ٌخ ؽ١ش  0202ا١ٌبثبْ  –ؽٛو١ٛ 

عًّ ؽشو١خ ، ِّب ٠زطٍت ِٕٙب اِزلان  1اٌٟ  ٠4زخٍٍٙب أداء ِٓ  ٌلإشزشان فٟ أدٚاس ٌؼت ِزؼذدح خلاػجرزؼشع ٌٙب اٌ

رجٕٟ اٌجبؽضخ اٌٟ  ٚ٘زا ؽشلذساد ثذ١ٔخ خبطخ ثبلأداء اٌّٙبسٞ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ ٚؽج١ؼخ اٌجطٛلاد ٚاٌّشبسوخ ثٙب ، 

ثٙخ ِشبٌٍظؼٛثبد اٌؾشو١خ  بد خبطخرظ١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِٛعٗ ثشىً رخظظٟ إٌٝ اعزخذاَ أعٍٛة رذس٠جفىشح 

رٛص٠غ اٌٟ ِشاػبح خظبئض إػبفخ ، ٍغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( ٌاٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ داخً اٌٟ الأداء 

 ٗٚاٌزٞ لذ ٠غُٙ فٟ أداء اٌلاػجاٌؾشو١خ ظؼٛثبد اٌّٙبسٞ ٌٍّغزٛٞ الأداء ثشىً فشدٞ ٌلاسرفبع ثاٌؾًّ اٌزذس٠جٟ 

اٌزٟ رغزٛعت خظُ اٌىض١ش ِٓ اٌّٙبس٠خ اٌزؾى١ّ١خ ، دْٚ ؽذٚس الأخطبء  ثشىً طؾ١ؼ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌىبرب(

 .اٌغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌىبرب(  لاػجٟاٌذسعبد، ِٚٓ صُ سفغ ِغزٛٞ أداء اٌّٙبسٞ ٌ

 ( 0200اؽّذ ِؾّٛد اثشا١ُ٘ )اٌزطج١م١خ ٌٍذساعخ ِب أشبس ا١ٌٗ وً ِٓ  باٌجبؽضخ خلاي اعشاءارٙ ذٚلذ رجٕ       

( ، سا١ٔب عبثش  0202( ، ٠ؾ١ٟ ِؾّذ اٌشٚثٟ )  0202( ، ؽٗ ِظطفٟ اٌشبِٟ )  0200)  ٚلاء ؽّذٞ فشغٍٟ، 

زذس٠جبد اٌظؼٛثبد اٌؾشو١خ اٌخبطخ ثٚ رٕف١ز الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ  رشى١ًخلاي ِجبدئ اٌزذس٠ت (  0222رٛف١ك ) 

 " . وبرب  اِجٍٟٟ ِغزٛٞ أداء " ٚاٌزٞ لذ ٠ٕؼىظ ػاٌّشبثٙخ ٌطج١ؼخ الأداء داخً اٌغٍّخ اٌؾشو١خ " اٌىبرب " اٌّمزشؽخ 

 (  24( ، )  20( ، )  02( ، )  3، )  ( 22 )ٌلاػجٗ . ٚرؤصش ػٍٟ ِغزٛٞ الأغبص

 : هدف الدراسة
ػٍٟ ِغزٛٞ اٌخبطخ ٍظؼٛثبد اٌؾشو١خ ِشبثٙخ ٌرأص١ش رذس٠جبد رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ اٌٟ اٌزؼشف ػٍٟ       

 . وبرب " ثش٠بػخ اٌىبسار١ٗ –اٌّٙبسٞ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ " اِجٟ  الأداء

 

 فروض الدراسة :
 الحركٌةلقدرات لمحددات النقل الحركً و اهناك فروق دالة احصائٌا  بٌن قٌم  القٌاس القبلً و البعدي  .1

 -المرحلة الأولى  كاتا "  –" امبً الخاصة بالأسالٌب الاكثر استخداما بالهٌكل البنائً للجملة الحركٌة 
لصالح  التجربة الاساسٌةخلال  - بالوحدة التدرٌبٌة الٌومٌةتدرٌبات الصعوبات الحركٌة بدون ادراج قسم ل
 القٌاس البعدي .

 لمستوي الأداء للصعوبات الحركٌة الخاصةهناك فروق دالة احصائٌا  بٌن قٌم  القٌاس القبلً و البعدي  .2
تدرٌبات ادراج قسم لبدون  -لأولى  االمرحلة كاتا "  –" امبً لجملة الحركٌة لمقطوعات ابالهٌكل البنائً 

 لصالح القٌاس البعدي . التجربة الاساسٌة خلال -بالوحدة التدرٌبٌة الٌومٌة الصعوبات الحركٌة 

بالهٌكل لمستوي الأداء المهاري الخاص هناك فروق دالة احصائٌا  بٌن قٌم  القٌاس القبلً و البعدي  .3
بدون  -الأولى المرحلة  ككل لجملة الحركٌة و الجملة ااتا " ك –" امبً لجملة الحركٌة لمقطوعات االبنائً 

لصالح  التجربة الاساسٌةخلال   - بالوحدة التدرٌبٌة الٌومٌةتدرٌبات الصعوبات الحركٌة ادراج قسم ل
 القٌاس البعدي .

 ركٌةالحلقدرات لمحددات النقل الحركً و اهناك فروق دالة احصائٌا  بٌن قٌم  القٌاس القبلً و البعدي  .4
 - الثانٌةالمرحلة كاتا "  –" امبً الخاصة بالأسالٌب الاكثر استخداما بالهٌكل البنائً للجملة الحركٌة 

لصالح  التجربة الاساسٌة خلال - بالوحدة التدرٌبٌة الٌومٌةتدرٌبات الصعوبات الحركٌة بأدراج قسم ل
 القٌاس البعدي .

 لمستوي الأداء للصعوبات الحركٌة الخاصةهناك فروق دالة احصائٌا  بٌن قٌم  القٌاس القبلً و البعدي  .5
تدرٌبات بأدراج قسم ل -  الثانٌةالمرحلة كاتا "  –" امبً لجملة الحركٌة لمقطوعات ابالهٌكل البنائً 

 لصالح القٌاس البعدي . التجربة الاساسٌة خلال - بالوحدة التدرٌبٌة الٌومٌةالصعوبات الحركٌة 

بالهٌكل لمستوي الأداء المهاري الخاص هناك فروق دالة احصائٌا  بٌن قٌم  القٌاس القبلً و البعدي  .6
 -  الثانٌةالمرحلة  ككل لجملة الحركٌة و الجملة اكاتا "  –" امبً لجملة الحركٌة لمقطوعات االبنائً 

لصالح  التجربة الاساسٌة خلال - لتدرٌبٌة الٌومٌةبالوحدة اتدرٌبات الصعوبات الحركٌة بأدراج قسم ل
 القٌاس البعدي .

هناك فروق فً حجم تاثٌر محتوي البرنامج التدرٌبً بٌن القٌاس البعدي للمتغٌرات قٌد الدراسة خلال  .7
 التجربة الأساسٌة . لاعبًالمرحلة الاولً والثانٌة لصالح حجم التاثٌر المرحلة الثانٌة لدي 
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 : المصطمحات العممية المستخدمة في الدراسة
 ( : KATAالجممة الحركية )الكاتا

ٟ٘ عٍغٍخ ِٓ الأداءاد اٌؾشو١خ اٌّزشاثطخ ٚفك ٔغك دٌٟٚ ٌلأعب١ٌت اٌّٙبس٠خ اٌذفبػ١خ ٚالأعب١ٌت        

ػذ ِغّٛػخ ِٓ إٌّبفغ١ٓ  لاػتاٌٙغ١ِٛخ ٚرؾشوبد اٌمذ١ِٓ ٚ ٔمً ؽشوٟ ث١ٓ أٚػبع اسرىبص ِٕؼذدح رمَٛ ثأدائٙب اٌ

 د١ٌٚب . )رؼش٠ف اعشائٟ( ا١١ٌّ٘ٛٓ فٟ ارغب٘بد ِخزٍفخ ثمٛح ٚعشػخ أداء ِزجب٠ٕخ ِٚمٕٕخ

 

 الهيكل البنائي لمجممة الحركية )الكاتا( في رياضة الكاراتيه :
 الاسرىبص٘ٛ ػجبسح ػٓ اٌشىً اٌؼبَ لأداء اٌغٍّخ اٌؾشو١خ ٠ٚشرىض ػٍٟ اسثغ عٛأت ٟٚ٘ أٚػبع         

د ِزجب٠ٕخ ٚأعب١ٌت الأداء اٌّٙبسٞ إٌمً اٌؾشوٟ فٟ ارغب٘بِغ ثأٔٛاػٙب اٌّخزٍفخ ٚؽج١ؼزٙب اٌّزؼذدح ٚرؾشوبد اٌمذ١ِٓ 

 . )رؼش٠ف اعشائٟ(اٌزٕبعك اٌّمٕٓ د١ٌٚب ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ  حِشاػبِغ اٌذفبػ١خ  ٚأعب١ٌت الأداء اٌّٙبسٜ اٌٙغ١ِٛخ 

 

  -الإجراءات التنفيذية لمدراسة : 
إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛػخ رغش٠ج١خ ٚاؽذٖ ِغزخذِب اٌم١بط اٌمجٍٟ  خاٌجبؽض ذاعزخذِ : يُٓح انذراطخ

ادساط لغُ ثذْٚ  -اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ) ٚرُ اٌزٕف١ز خلاي ِشؽٍز١ٓ رذس٠ج١ز١ٓ ، ٚاٌجؼذٞ ٚرٌه ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌذساعخ  

زذس٠جبد اٌظؼٛثبد اٌؾشو١خ ثأدساط لغُ ٌ -، اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ  -ثبٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ زذس٠جبد اٌظؼٛثبد اٌؾشو١خ ٌ

 .ل١ذ اٌذساعخ اٌؼ١ٕخ  لاػجٌٟذٞ (  -ثبٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ 

 مجالات الدراسة:
(، ٚاٌّغغ١ٍٓ Kata-س٠بػخ اٌىبسار١ٗ رخظض )وبرب ػجٟلا رّضً ِغزّغ اٌذساعخ فٟ يدتًغ انذراطخ:

  اِجٟلاػت ٠ؤدْٚ اٌغٍّخ اٌؾشو١خ )  02، ٚثٍغ ػذدُ٘  0200اٌٟ  0202خلاي اٌفزشح ِٓ ٌٍىبسار١ٗ  اٌذل١ٍٙخثّٕطمخ 

 . وبرب ( خلاي اٌجطٛلاد اٌّؾ١ٍخ ثزٍه اٌفزشح .

ػذدُ٘ رُ اخز١بس ػ١ٕٗ اٌذساعخ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ِٕطمخ الاعىٕذس٠خ ٌٍىبسار١ٗ ، ؽ١ش ثٍغ  انًدبل انجشز٘:

 .عٕخ  28( لاػت رؾذ  4) 

 ة الدراسة:لعين ةمعايير إختيار الباحث
  2222الً  2221 خلال الفترة اللاعب مسجل بالاتحاد المصري للكاراتٌه  ٌكونأن  

  علً  كاتا(  - امبً)حصل اللاعب عند تقٌٌم الأداء المهاري لمكونات الهٌكل البنائً للجملة الحركٌة ٌأن
وفقا لمعاٌٌر التحكٌم  ( درجة قبل القٌاس القبلً للتجربة الأساسٌة للدراسة ،6( إلً )5مستوي ما بٌن )

 الدولً.

 (8خذٔل )

 تٕطٛف انًدتًغ انكهٙ نؼُٛخ انذراطخ

 انًئٕٚخانُظجخ  ٍانلاػجٛػذد  انؼُٛخ َ

 %12.22 20 ػُٛخ انذراطخ الاطتطلاػٛخ 2

 % 02.22 5 ػُٛخ انذراطخ الأطبطٛخ 0

 %100.00 05 إخًبنٙ انؼُٛخ

 

% ،  82.22ثٕغجخ  لاػت 20اٌؼ١ٕخ ٌٍذساعخ الاعزطلاػ١خ ثٍغ  لاػجٟ( أْ ػذد ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )      

ٌٍذساعخ ٚٚفمب ٌٙذفٗ ٚؽج١ؼخ ِشىٍخ % ِٓ اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ  02.22 ثٕغجخ لاػت 4ٚثٍغ ػذد اٌؼ١ٕخ ٌٍذساعخ الأعبع١خ 

 . اٌؾب١ٌخ
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 -الدراسة الاستطلاعية الاولي:
، رىشاسا الأوضش رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٟ اٌغًّ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( انٓذف يٍ انذراطخ :  -

اٌذساعخ رُ إعشاء ٘زٖ ،  خلاي اٌجطٛلاد ٌٙبداخً ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ  الأداء اٌظؼٛثبد اٌؾشو١خِغزٛٞ ٚاٌّؤصش فٟ 

، ٚ اٌذ١ٌٚخ اٌجطٛلاد اٌّؾ١ٍخ ِٓ  8ثزؾ١ًٍ ػذد   0202/  4/  4اٌٟ  0202/  4/  0 ِٓخلاي اٌفزشح الاعزطلاػ١خ 

ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌغًّ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( الاوضش رىشاسا خلاي  ،  0202 اٌٟ 0202 خلاي اٌفزشح ِٓلاػت  02ثأعّبٌٟ 

 اٌجطٛلاد .رٍه ل١ذ اٌذساعخ خلاي . وبرب (  اِجٟ) " ٚاٌٛلٛف ػٍٟ رشر١ت اٌغٍّخ اٌؾشو١خ 8دٚس اٌٍؼت اي"

 (0خذٔل )

يٍ  نفتزحثب ثبنجطٕلاد انذٔنٛخ ٔانًحهٛخ "8)انكبتب( الأكثز تكزارا خلال دٔر انهؼت ال "اندًم انحزكٛخ 

 2023إنٗ  0202

 انُظجخ انًئٕٚــخ تكزارْب اطى اندًم انحزكٛخ ) انكبتب ( الاكثز تكزارا ثبنجطٕلاد

 %86.61 6 كبتب   –خٕخٕشٕٓٛ . شٕا 

 % 88.10 5 كبتب -أَظٕا 

 % 88.10 5 ايجٙ . كبتب

 % 88.10 5 كبتب -كٕرٔرَٔفب 

 % 88.88 2 كبتب   -خٕخٕشٕٛٓ . دا٘ 

 % 1.88 8 كبتب -كبَكٕا . شٕا 

 % 1.88 8 كبتب -شبتبَٛبرا . كٕشُكٕا 

 % 1.88 8 كبتب -خبَكبكٕا 

 % 5.56 0 كبتب –أْبَذا٘ 

 % 822 86 اخًبنٙ ػذد انتكزاراد نهدًم انحزكٛخ " انكبتب " 

 . ( لٛذ انذراطخ . كبتب  ايجٙ ) يؼبٚٛز اختٛبر اندًهخ انحزكٛخ 

=================================== 

،   0202 اٌٟ 0202خلاي اٌفزشح ِٓ ٚ اٌذ١ٌٚخ رُ اٌزؾ١ًٍ اٌىّٟ ثؼغ أدٚاس اٌٍؼت ثبٌجطٛلاد اٌّؾ١ٍخ 

ؼٛثبد اٌغًّ اٌؾشو١خ رز١ّض ثٛعٛد طِشح ٚرٍه  21" وبرب " رُ رىشاس٘ب عًّ ؽشو١خ   2اٌٟ   خاٌجبؽض ذرٛطٍٚ

 : رز١ّض ثب٢رٟوّب أٙب ِٓ اٌغًّ اٌؾشو١خ اٌزٟ ؽشو١خ رؾى١ّ١خ ػب١ٌخ 
  قٌد الدراسة.  التً تم تحلٌلهامن اكثر الجمل الحركٌة اداء خلال البطولات 

  القانون الدولً  عالٌة بٌن مكوناتها وفقا لمعاٌٌرحركٌة تحكٌمٌة تحتوي علً درجة صعوبة. 

 الاساسٌة برٌاضة الكاراتٌه قٌد الدراسة  الارتكازاوضاع  للعدٌد منتوي علً تكرار تح 

  ًخط سٌر ٌظهر خلاله سرعة الاداء المهاري للنقل الحركً محددة بمسارات تحركات خلال تحتوي عل
اء وزاوٌا متعددة بٌنهما خلال الأد المتعددة بخطوط مستقٌمة الارتكازبٌن اوضاع والتحركات  للقدمٌن 

، وٌتفق ذلك مع وهذا ٌعتبر من الصعوبات التحكٌمٌة بالقانون الدولً لرٌاضة الكاراتٌه للأسالٌب المهارٌة 
 9بالكاتا . ) للاداء ( من الأنواع المتعددة للصعوبات الحركٌة  2223مااشار الٌه احمد محمود إبراهٌم ) 

 ) ( ،12  ) 

زلاٌٙب رىشاس لادائٙب خلاي ؽلا(  . وبرب اِجٟ) إٌٝ اخز١بس رٍه اٌغٍّخ اٌؾشو١خ  خاٌجبؽض ذٌٚزا اعزخٍظ

عٕخ  02،  28،  21اٌجطٛلاد ػبٌٟ إػبفخ أٙب ِٓ اٌغًّ اٌؾشو١خ اٌزٟ ٠ؤد٠ٙب خلاي اٌجطٛلاد اٌفئبد اٌغ١ٕخ رؾذ 

رٍه  ؽ١ش، ؾبد ثٙذف اٌزٕبفظ ِّب ٠ش١ش اٌٟ أ١ّ٘زٙب ٌذٞ لطبع وج١ش ِٓ إٌبشئ١ٓ ٚاٌىجبس اٌّشبسو١ٓ ثجطٛلاد الار

 خاٌغٍّخ اٌؾشو١خ ١ِّضح ثبسرجبؽٙب ثٙذف اٌذساعخ أوضش ِٓ اٌغًّ اٌؾشو١خ الأخشٜ اٌّغزخٍظخ ِؾبٌٚخ ِٓ اٌجبؽض

بٌغًّ اٌؾشو١خ ث خاٌخبط اٌؾشو١خظؼٛثبد ٌٍ الأداء اٌّٙبسٞ ر١ّٕخٌزمذ٠ُ اعزٕزبعبد ٠ّىٓ أْ ٠غزششذ ثٙب ػٕذ 

 .اٌّغزخٍظخ 
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 -الدراسة الاستطلاعية الثانية :
 ٍّخ اٌؾشو١خ  )ٌٍغ اٌظؼٛثخ اٌؾشو١خ اٌّٛعٛدح ػّٓ ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟرؾذ٠ذ  انٓذف يٍ انذراطخ انثبَٛخ -

، عذٚي )  0202/  4/  22اٌٟ  0202/  4/  3خلاي اٌفزشح ِٓ الاعزطلاػ١خ  خرُ إعشاء ٘زٖ اٌذساع، ٚ ( وبرب – اِجٟ

2  ) 

 (8خذٔل )

" انُمم انحزكٙ نًحذداد انظؼٕثخ انحزكٛخ  . كبتب ( ايجٙ) تحهٛم يكَٕبد انٓٛكم انجُبئٙ نهدًهخ انحزكٛخ 

 .ٔانتحزن ثٍٛ أٔػبع الارتكبس "

 ) ايجٙ . كبتب (يكَٕبد انٓٛكم انجُبئٙ نهدًهخ انحزكٛخ 

" انُمم انحزكٙ ٔانتحزن ثٍٛ أٔػبع  نًحذداد انظؼٕثخ انحزكٛخ

الارتكبس " ٔ " تغٛز الاتدبْبد " ٔ " انٕثجخ يغ أداء أطهٕة 

 يٓبر٘ يظبحت " .

 

ػذد 

انتكزار خلال 

 انًمطٕػخ

 الأنٙ

ػذد 

انتكزار خلال 

انًمطٕػخ 

 انثبَٛخ

ػذد 

خلال راد انتكزا

 انًمطٕػخ انثبنثخ

انُمم انحزكٙ خلال انتحزن يٍ ٔػغ الارتكبس الأيبيٙ 

"Z.D الأيبيٙ "" ٚظبر إنٗ ٔػغ الارتكبسZ.D .ًٍٛٚ "

 )درخخ(

2 2 0 

انُمم انحزكٙ خلال انتحزن يٍ ٔػغ الارتكبس الأيبيٙ 

"Z.D" ٙٚظبر إنٗ ٔػغ الارتكبس انخهف"K.D    . ًٍٛٚ"

 )درخخ(

2 8 8 

انُمم انحزكٙ خلال انتحزن يٍ ٔػغ الارتكبس الأيبيٙ 

"Z.D"ًٍٛٚ  يتكبفئإنٗ ٔػغ الارتكبس "KIB.D"     .

 )درخخ(

8 8 2 

 انخهفٙانُمم انحزكٙ خلال انتحزن يٍ ٔػغ الارتكبس 

"K.D" ًٍٛٚ " ٙإنٗ ٔػغ الارتكبس انخهفK.D"  ٚظبر    .

 )درخخ(

2 8 8 

 انخهفٙانُمم انحزكٙ خلال انتحزن يٍ ٔػغ الارتكبس 

"K.D" ًٍٛٚ " ٙإنٗ ٔػغ الارتكبس الأيبيZ.D " ٚظبر    .

 )درخخ(

8 8 2 

الأخز خلال يظبر انُمم انحزكٙ يٍ ٔػغ الارتكبس 

 درخخ(  02 اندًهخ انحزكٛخ ثشأٚخ  )
0 0 2 

انُمم انحزكٙ يٍ ٔػغ الارتكبس الأخز خلال يظبر 

 درخخ( 812اندًهخ انحزكٛخ ثشأٚخ  )
0 0 2 

 درخخ يغ 862ٔثجخ يغ انذٔراٌ فٙ انٕٓاء ثشأٚخ 

 أطهٕة يٓبر٘ يظبحت نهٕثجخ ءادا
2 2 8 

 

.  اِجٟ) ( أْ ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ  2 ٠زؼؼ ِٓ عذٚي) : انثبَٛخ انذراطخ الاطتطلاػٛخَتبئح أْى 

اٌؾشوٟ ٚرؾشوبد ِمطٛػبد رذس٠ج١خ رؤدٜ خلاٌٙب ػذد ِٓ اٌزىشاساد ٌٍٕمً  2ل١ذ اٌذساعخ رؾزٜٛ ػٍٝ ػذد وبرب ( 

 ٚ اٌضب١ٔخ الاٌِٟٚزؼذدح ِمٕٕخ د١ٌٚبً ، ٚرؼزجش اٌّمطٛػزبْ اٌزذس٠ج١زبْ  الاسرىبصِغزخذِبً أٚػبع ٌٍمذ١ِٓ خلاي خؾ ع١ش 

ٚأ٠ؼب رغ١ش الارغبٖ ٌضٚا٠ب ٚ رؾشوبد اٌمذ١ِٓ اٌؾشوٟ ٠غزخذَ اٌلاػت خلاٌٙب إٌمً  اٌزٟاٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ  ٟ٘

اِب اٌّمطٛػخ اٌضبٌضخ ٕ٘بن  ،وظؼٛثخ رؾى١ّ١خ " دسعخ ػٍٟ ِغبس رؾشوبرٗ ثب١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍىبرب  282،  22ِزؼذدح " 

 ٌلاداء ٚفمب ٌٍّؼب١٠شأعٍٛة ِٙبسٞ ِظبؽت ٌٍٛصجخ وظؼٛثخ  ءادا ِغدسعخ  212ٚصجخ ِغ اٌذٚساْ فٟ اٌٙٛاء ثضا٠ٚخ 

وبرب " أداء اٌظؼٛثبد  –رؾى١ّ١خ ٚثزٌه ٠زؼؼ اْ ٕ٘بن خلاي أداء اٌلاػت ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ " اِجٟ 

لذ ٠ؤصش ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٌٍخظبئض اٌّىٛٔخ  ، ٚ٘زاشاسا ٚفٝ أوضش ِٓ ارغبٖ ثشىً أوضش رىاٌزؾى١ّ١خ 

 ل١ذ اٌذساعخ. . وبرب (  اِجٟ) ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ 
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 القياسات والإختبارات المستخدمة بالدراسة:
 اٌؼّش اٌزذس٠جٟ ٌلاػت )لألشة عٕخ(، اٌؼّش اٌضِٕٝ  -:  أولًا : الإختبارات العامة )المتغيرات الأولية(

  biowinثشٔبِظ ، ٚ(  22) الإ٠مبع اٌؾ١ٛٞ ثبعزخذاَ اعزّبسح اٚعزجشط اٌّمٕٕخ  ، خظبئض اٌطٛي )لألشة عُ(، 

 .  28اطذاس 

  : قيد الدراسة كاتا(  - امبي)مجممة الحركية ل: تقييم مستوى الأداء المهارى  ثانيا

ٍغٍّخ ٌب١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌجؼغ ِؾذداد اٌظؼٛثخ اٌؾشو١خ اٌخبطخ ثرُ رم١١ُ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ         

،  22" إٌمً اٌؾشوٟ ٚاٌزؾشن ث١ٓ أٚػبع الاسرىبص " ،  " رغ١ش الارغب٘بد ل١ذ اٌذساعخ  وبرب(  - اِجٟ)اٌؾشو١خ 

١ٍٙىً اٌجٕبئٟ رم١١ُ ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ ٌ" ، " اٌٛصجخ ِغ أداء أعٍٛة ِٙبسٞ ِظبؽت " ، إػبفخ اٌٟ دسعخ  282

 ، ٚوزٌه رم١١ُ ِغزٛٞ الأداء ١ٌٍٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍّمطٛػخ اٌزذس٠ج١خ ٚرذس٠ج١خ  خّمطٛػٌٌٍظؼٛثخ اٌؾشو١خ داخً اؽبس ا

اٌغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( وىً " اعزخذاَ عٙبص اٌزغغ١ً اٌّشئٟ )اٌف١ذ٠ٛ( ِضٚد ثخبط١خ اٌؼشع ٚ إِىب١ٔخ اٌزٛلف 

ٌش٠بػخ اٌىـبسار١ٗ ِٓ  اٌذٌٟٚ ثبلارؾبداٌزم١١ُ  دٌّؼب١٠ش ِٛاح اٌؼشع ثغشػخ ػبد٠خ ٚثط١ئخ ، وّب ٔفز اٌزم١١ُ ٚفمب ٚاػبد

ّٕؼ اٌلاػت دسعخ ِٓ وً ؽىُ ػٍٝ ؽذٖ صُ ٠ٌٍىبسار١ٗ ، ٚ اٌّظشٞ الارؾبدؽىبَ ِٓ  4خلاي ٌغٕخ ِؼزّذح رزىْٛ ِٓ 

 ٛٞس ٚأخز اٌذسعخ اٌّزٛعطخ ٌُٙ وذسعخ رم١١ُ ٔٙبئ١خ ٌّغزغّغ دسعبد اٌؾىبَ اٌضلاؽزف اػٍٟ ٚالً دسعخ ٠٠ٚزُ 

 اٌذساعخ . ل١ذالأداء اٌّٙبسٜ 

ِٕطمخ اٌذل١ٍٙخ ٌٍىبسار١ٗ ( لبَ ثزٕف١ز ِؾزٛٞ اٌجشٔبِظ  – اٌش٠بػٝ أعب ) ثٕبدٞرّذ انتدزثخ الأطبطٛخ : 

اٌشبِٟ ِغ الاٌزضاَ ثزٛع١ٙبد اٌجبؽضخ فٟ ِؾزٛٞ رم١ٕٓ الاؽّبي اٌزذس٠ج١خ  ِظطفٝ ِذسة فش٠ك إٌبدٞ اٌغ١ذ / ؽٗ

/  00اٌٟ   0202/  4/  22ِٓ  ؽجمذ اٌزغشثخ الأعبع١خ خلاي اٌفزشح ٚرشر١ت رٕف١ز٘ب ٚفمب ٌٍزٛل١زبد اٌّزوٛسح ، ؽ١ش 

 ػٍٟ ِشؽٍز١ٓ وب٢رٟ :   0202/  8

، اٌزغشثخ   0202/  4/  21اٌٟ   0202/  4/  22ِٓ  خلاي اٌفزشح اٌم١بط اٌمجٍٟ : رُ انًزحهخ الأٔنٙ : 

ِٓ  خلاي اٌفزشح  رذس٠جبد اٌظؼٛثبد اٌؾشو١خ ثذْٚ  -ِشؽٍخ اٌٟٚ ٚؽذح رذس٠ج١خ(  04رُ رٕف١ز اٌزغشثخ ) –الأعبع١خ 

/  1/  03اٌٟ   0202/  1/  00ِٓ  اٌم١بط اٌجؼذٞ : رُ خلاي اٌفزشح ،   0202/  1/  00اٌٟ   0202/  4/  02

 0202/  3/  1اٌٟ   0202/  1/  08ِٓ  رُ رٕف١ز اٌّشؽٍخ الأزمب١ٌخ خلاي اٌفزشح  انًزحهخ الاَتمبنٛخ :  . 0202

ػٍّب  خلاي اٌّشؽٍخ الاٌٟٚ ِٓ اٌزغشثخ الأعبع١خ ثبٌذساعخ . لاػجٟثٙذف اٌؾفبظ ػٍٟ ِغزٛٞ ّٔٛ اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌ

 ثبْ ٕ٘بن فزشح ساؽخ اعجبس٠خ ١ِٛ٠ٓ ٌٍؼ١ذ .

رُ  –اٌزغشثخ الأعبع١خ ،  0202/  3/  22اٌٟ   0202/  3/  8ِٓ  رُ انًزحهخ انثبَٛخ : انمٛبص انمجهٙ : 

/  3/  24ِٓ  خلاي اٌفزشح رذس٠جبد اٌظؼٛثبد اٌؾشو١خ  ثبعزخذاَ -ِشؽٍخ صب١ٔخ ٚؽذح رذس٠ج١خ(  04رٕف١ز اٌزغشثخ )

 . 0202/  8/  00اٌٟ  22ِٓ  اٌم١بط اٌجؼذٞ : رُ خلاي اٌفزشح ،  0202/  8/  23اٌٟ   0202

 ( 2خذٔل ) 

 خظبئض يحتٕٖ انجزَبيح انتذرٚجٙ انًمتزذ ٔانًُفذ ػهٗ ػُٛخ انذراطخ

 انتٕسٚغ انشيُٙ نهجزَبيح انخظبئض

 أطبثٛغ تذرٚجٛخ نكم يزحهخ 5 نًحتٕ٘ انجزَبيح ػذد أطبثٛغ انتطجٛك

 .ٔحذح تذرٚجٛخ  05 الإخًبنٙ نكم يزحهخ ػذد انٕحذاد انتذرٚت

 .يزاد تذرٚت ثبلأطجٕع  5 الأطجٕػٙػذد يزاد انتذرٚت 

 )لجهٙ ، ثؼذٖ( انمٛبطبد انًُفذح 

 نكم يزحهخ ػهٙ حذِ

ٚتى انمٛبص انمجهٙ لجم تُفٛذ يحتٕ٘ انٕحذح انتذرٚجٛخ 

( ٔانمٛبص انجؼذ٘ ثؼذ تُفٛذ يحتٕ٘ انٕحذح انتذرٚجٛخ 8رلى )

نهتدزثخ يزحهتٙ يٍ ػهٙ حذ٘ ( خلال كم يزحهخ 05رلى )

 الأطبطٛخ لٛذ انذراطخ

     

،  8)  ثبنًزاخغ الاتٛخ ػُذ اػذاد ٔتظًٛى ٔتمٍُٛ يحتٕ٘ انجزَبيح انتذرٚجٙ انًمتزذ  خانجبحث داطتزشذ 

0  ،8  ،2  ،5  ،6  ،1  ،1  ،0  ، 80  ،82 ، 81  ، 81 ، 80  ،08 ،00  ،08  ،02  ،05  ،06 ،01 ، 01  ،

00 ،82  ،88 ، 88 ، 82 ، 85  ،86 ، 81  ، 80  ،22  ،28  ،28  ،21  ،20  )  . 

 

 ( لٛذ انذراطخ كبتب.  ايجٙ) ثبندًهخ انحزكٛخ ٔخظبئض الاحًبل انًُفذح انٕحذح انتذرٚجٛخ انٕٛيٛخ  يحتٕ٘

============================= 

)الإؽّبء( ٚالإػذاد اٌز١ٙئخ ٚاشزًّ ٘زا اٌغضء ػٍٝ لغ١ّٓ اٌز١ٙئخ إٌفغ١خ ٚاٌؼظج١خ  ألا : اندشء انتًٓٛذ٘:

دل١مخ  ٚلذ رؼّٓ عضء اٌز١ٙئخ  250اٌجذٟٔ اٌخبص ػٍّب ثبْ اٌمغُ الأٚي اٌز١ٙئخ ) الإؽّبء( ٔفز ِؾزٛا٘ب فٟ صِٓ لذسٖ 
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ٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ٚسفغ دسعخ اعزؼذاد أعٙضح ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رغُٙ فٟ رذفئخ أعضاء اٌغغُ اٌّخزٍفخ ٚرٕش١ؾ ا

عغُ اٌلاػت ٌزمجً ِؾزٜٛ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌّمزشػ رٕف١ز٘ب خلاي اٌذساعخ ، ٚلذ ٚعٙذ اٌشذح اٌزذس٠ج١خ ٚفمب ٌٕظبَ 

 ،)اٌىبرب(  لاػجٟاٌطبلخ اٌغبئذ ِٚغز٠ٛبد الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ إٌّفزح خلاي ٘زا  اٌغضء ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ ٌ

ِؾطبد  0دل١مخ ٚلذ رؼّٓ   192.50 رٕف١زٖاعزغشق ٚ اٌمغُ اٌضبٟٔ ِٓ اٌغضء اٌز١ّٙذٞ ٘ٛ الاػذاد اٌجذٟٔ اٌخبص :

% ِٓ اٌؾذ الألظٝ ٌزىشاس الأداء اٌظؾ١ؼ ٌىً رّش٠ٓ ػٍٝ 70% إٌٝ  ٠60زُ اٌزذسط فٟ اٌشذح اٌزذس٠ج١خ ٌُٙ ِب ث١ٓ 

خ ، ٚلذ سٚػٟ أْ ٠ٕفز الأداء ثبٌغشػخ اٌّزٛعطخ ٚفٛق اٌّزٛعطخ صب١ٔ 22ؽذح ِغ صجبد صِٓ الأداء ثبٌّؾطخ اٌزذس٠ج١خ 

ٚٚعٙذ رٍه اٌزّش٠ٕبد ٌزخذَ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ٚاٌّشبسوخ خلاي الأعب١ٌت اٌّٙبس٠خ الأوضش اعزخذاِب ٚاٌزٟ ٚػؼذ 

 ل١ذ اٌجشٔبِظ ٌٚىٓ لا رزشبثٗ ِغ الأداء ٔفغٗ ِٓ ؽ١ش اٌّغبس اٌؾشوٟ ٚاٌضِٕٟ ػٕذ اٌزٕف١ز 

الاعبع١ٗ اٌّىٛٔٗ ٌٙذف اٌزذس٠ج١خ ٠ٚٙذف ٘زا اٌغضء اٌٝ رؾم١ك ِؾزٜٛ اٌٛاعجبد   : دشء انزئٛظٙثبَٛب : ان

وّب ٠شاػٝ ِٓ خلاي اٌزذسط ٚاٌزٕٛع فٟ الاؽّبي ٚدسعبرٙب اٌّزؼذد اْ ٠غزخذَ اٌؼًّ اٌّخزٍؾ ِّب  ا١ِٛ١ٌخاٌٛؽذٖ 

الغبَ  ٠ٚ0لاؽع اْ ٘زا اٌغضء ٠زىْٛ ِٓ ،  ٠غّؼ ثبٌزجبدي الا٠غبثٟ ث١ٓ ِظبدس أزبط اٌطبلٗ اٌٙٛائ١ٗ ٚاٌلا٘ٛائ١ٗ

،  خلاي اٌّشؽٍخ اٌزذس٠ج١خ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌزغشثخ الأعبع١خالغبَ  4خلاي اٌّشؽٍخ اٌزذس٠ج١خ الاٌٟٚ ِٓ اٌزغشثخ الأعبع١خ ، 

ِٓ ؽ١ش اٌّؾزٜٛ ٚخظبئض ِٚؾذداد الاؽّبي اٌزذس٠ج١ٗ ٚرٌه ٚفمب اٌزٞ ١ٍ٠ٗ ِٓ الغبَ رذس٠ج١خ ٠ىًّ ٚ وً لغُ 

، ١ِٗ رٕذسط رؾذ اٌغضء اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذٖ اٌزذس٠ج١ٗ ا١ٌٛاٌزٟ ٌٍٙذف اٌزذس٠جٟ اٌّمٕٓ ِٓ ٌٍٛؽذٖ اٌزذس٠ج١ٗ ٚالالغبَ 

٠ٕٚفز خلاي فٟ اٌمغُ الاٚي فٌٚىٓ ٕ٘بن رذسط ٚرّٛع١خ ٚفشد٠ٗ ٌّؾزٜٛ الاؽّبي خلاي وً لغُ ِٓ رٍه الالغبَ 

ٍٕمً اٌؾشوٟ ٌرّش٠ٕبد رذس٠ج١خ ٠ؾزٛٞ ِؾزٛٞ وً ٚاؽذح ِٕٙب ػٍٟ  بدِؾط ٠8ؾزٛٞ ػٍٝ ِشؽٍزٟ اٌزغشثخ الأعبع١خ 

 0ٚاٌمغُ اٌضبٟٔ ٠شزًّ ِؾزٛاٖ ػٍٝ ، . وبرب (  اِجٟ) و١ٗ ٚفمب ٌّؼب٠ش خؾ اٌغ١ش اٌّمٕٓ د١ٌٚب خلاي اٌغٍّٗ اٌؾش

ٍغٍّٗ أعٍٛة ِٙبسٞ فشدٞ الأوضش رىشاسا داخً ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌ ِؾطبد رذس٠ج١خ ٠ؾزٛٞ ِؾزٛٞ وً ٚاؽذح ِٕٙب ػٍٟ

ٕفز خلاي ٠ٚٚاٌمغُ اٌضبٌش ٠ٕٚفز ٘زا اٌمغُ خلاي ِشؽٍزٟ اٌزغشثخ الأعبع١خ ل١ذ اٌذساعخ ، . وبرب (  اِجٟ) اٌؾشو١ٗ 

رذس٠ج١خ ِٛعٙٗ ٌٍظؼٛثبد اٌؾشو١خ داخً  ِؾطبد ٠4شًّ ِؾزٛاٖ ػٍٝ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌزغشثخ الأعبع١خ فمؾ ، 

، اٌمغُ اٌشاثغ ٠ٕٚفز خلاي ِشؽٍزٟ اٌزغشثخ . وبرب (  اِجٟ) ٌغٍّٗ اٌؾشو١ٗ ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ داخً اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ ثب

رمغ١ُ ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٚٔفز ِؼ١بس ػٍّٟ خلاي ثبعزخذاَ اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١ٗ رذس٠ج١خ  بدِؾط ٠2ؾزٛٞ ػٍٝ الأعبع١خ 

ػٕذ رغ١١ش اٌّغبس اٌؾشوٟ ٌلاداء ٠زُ رمغ١ُ )اٌّؼ١بس الاٚي اٌٟ ِمطٛػبد رذس٠ج١خ ٚ٘ٛ . وبرب (  اِجٟ)  ٌٍغٍّٗ اٌؾشو١ٗ

٠زُ اعزخذاِٗ )ٚاٌّؼ١بساٌضبٟٔ ، ّٛدٞ( ثشىً ػّٛدٞ ػٍٝ اٌّغبس اٌؾشوٟ ٌلاعٍٛة اٌغبثك ٌزغ١١ش الارغبٖ ثشىً ػ

٠ٕٚفز خلاي  اٌخبِظ ( ٚاٌمغُ ف١ٕخ  ط١ؾٗاٌّظبؽت لاداء ٟ واٌؾشاٌّٙبسٞ ػٕذ الأزٙبء ِٓ الاعٍٛة وبلارٟ 

رظف١خ ِمٕٕخ اٌزظف١خ الاٌٟٚ فٟ ِؾزٛا٘ب أداء اٌغٍّخ اٌؾشو١خ  0ػذد ٠شزًّ ِؾزٛاٖ ػٍٝ ِشؽٍزٟ اٌزغشثخ الأعبع١خ ٚ

ِمٕٓ ٠ششػ داخً اٌمغُ ثبٌجشٔبِظ ، ٚاٌزظف١خ اٌضب١ٔخ فٟ ِؾزٛا٘ب أداء اٌغٍّخ اٌؾشو١خ وىً ِشح  ِشاد ثشىً 2وىً 

ٚاؽذح ثشىً ِمٕٓ ٚ٘زا اٌمغُ داخً اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٠غزخذَ خلاٌٙب اٌزذس٠ت اٌّجبسائٟ ٌّىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ 

 ٕبفغٟ .ثٙذف اٌزذس٠ت ػٍٟ الأداء شجٗ اٌز. وبرب (  اِجٟ) اٌؾشو١خ 

  إٌمً اٌؾشوٟ اٌّٛعٙخ ٚفمبً ٌّغبس٘ب داخً ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ ٌزّش٠ٕبد رذس٠جبد  :القسم الاول (

دل١مخ ٚلذ اشزًّ ٘زا اٌغضء ِٓ  242.22ٚلذ ٔفز أؽّبٌٗ اٌزذس٠ج١خ فٟ صِٓ لذسٖ  ،ل١ذ اٌذساعخ . وبرب (  اِجٟ

بٌٕمً اٌؾشوٟ ِٓ ٚػغ اسرىبص إٌٝ ٚػغ اسرىبص آخش ثّب ِؾطخ رذس٠ج١خ خبطخ ث 8اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ػٍٝ 

ٚارغبٖ ِغبس٘ب داخً ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ ، ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ ل١ذ اٌذساعخ  الاسرىبص٠ٛافك أٚػبع 

( ِٓ ألظٝ ِمذسح ٌلأداء خلاي اٌضِٓ  % 76% إٌٝ  66ل١ذ اٌذساعخ ، ٚلذ رشاٚؽذ شذح رٕف١ز رٌه ِب ث١ٓ )

 . ب١ٔخ(ص 02اٌّمٕٓ )

   ًِؾطبد رذس٠ج١خ خبطخ ِٛعٙخ اٌٟ الأعب١ٌت اٌّٙبس٠خ اٌفشد٠خ  ٠0ؾزٛٞ ٘زا اٌمغُ ػٍٟ  :القسم الثان

ٚ٘زا اٌمغُ ٔفزد أؽّبٌٗ اٌزذس٠ج١خ فٟ ،  . وبرب ( اِجٟ) ٍغٍّٗ اٌؾشو١ٗ الأوضش رىشاسا داخً ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌ

ثشىً فشدٞ ٌلاعب١ٌت اٌّٙبس٠خ ِٚمٕٓ خلاٌٗ خظبئض الأداء ٚاٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ، دل١مخ  88.22صِٓ لذسٖ 

%( ، ٚوبْ صِٓ اٌزٕف١ز ٌىً   80% اٌٟ   66ػ١ٕخ اٌذساعخ ، ٚٔفز الأداء ثشذح رشاٚؽذ ِبث١ٓ ) لاػجٌٟ

 . صب١ٔخ  25ِؾطخ رذس٠ج١خ  

  ٘زا اٌمغُ ٠ٕفز ِؾزٛاٖ ِٓ الاؽّبي رذس٠ج١خ خلاي اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فمؾ ِٓ اٌزغشثخ الأعبع١خ  :القسم الثالث

ِؾطبد رذس٠ج١خ ِٛعٙخ ٌٍظؼٛثبد اٌؾشو١خ داخً ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ  ٠ٚ4ؾزٛٞ ػٍٟ 

، ػٍّب ثبْ وً   دل١مخ 12.84ٔفزد أؽّبٌٗ اٌزذس٠ج١خ فٟ صِٓ لذسٖ ٚ . وبرب ( ، اِجٟ) ٌغٍّٗ اٌؾشو١ٗ ثب

طؼٛثخ ؽشو١خ ٚاؽذح ِٚشرجطخ ثبلاداء اٌّٙبسٞ داخً ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ رذس٠ج١خ رؾزٛٞ ػٍٝ  ِؾطخ

ِؼب١٠ش رمط١غ ا١ٌٙىً اٌجٕبئٝ ٌٍغٍّخ  وّب سٚػٟ ِؼب١٠ش اٌزؾى١ُ اٌذٌٟٚ ٌٍىبرب ٚوزٌه  ٌٍّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ
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%( ِٓ  76% اٌٟ   66شذح رشاٚؽذ ِبث١ٓ )ث ٘زا اٌمغُ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( ٚفمب ٌخظبئض الاداء ، ٚٔفز 

 . فمبً ٌضِٓ الاداء اٌفؼٍٟ ٌّىٛٔبد اٌّمطٛػخ اٌزذس٠ج١خٚٚ لاػتخلاي اٌزم١ٕٓ ٚ اٌزٕف١ز اٌفشدٞ ٌ

   ثبعزخذاَ اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١ٗ ٠ٚزُ رمغ١ُ ا١ٌٙىً ِؾطبد رذس٠ج١خ ٠شًّ ِؾزٛاٖ ػٍٝ ٚ : الرابعالقسم

ٚفمب ٌّؼ١بس٠ٓ )اٌّؼ١بس الاٚي ػٕذ رغ١١ش اٌّغبس اٌؾشوٟ ٌلاداء ثشىً . وبرب (  اِجٟ)  اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّٗ اٌؾشو١ٗ

اٌضبٟٔ ػٕذ الأزٙبء  ػّٛدٞ ػٍٝ اٌّغبس اٌؾشوٟ ٌلاعٍٛة اٌغبثك ٌزغ١١ش الارغبٖ ثشىً ػّٛدٞ( )ٚاٌّؼ١بس

ٚلذ ،  دل١مخ  010.44ٔفزد أؽّبٌٗ اٌزذس٠ج١خ فٟ صِٓ لذسٖ  (ف١ٕخ  ٟ ِغ اداء ط١ؾٗوِٓ الاعٍٛة اٌؾش

ٚفك  ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خِؾطبد رذس٠ج١خ رؾزٛٞ وً ِٕٙب ػٍٝ  2اشزًّ ٘زا اٌّؾزٛٞ ٌٍمغُ 

سٚػٝ ف١ٙب ِؼب١٠ش رمط١غ ا١ٌٙىً اٌجٕبئٝ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( ٚفمب ٚوزٌه ، ٌٍمبْٔٛ اٌزؾى١ُ اٌذٌٟٚ ٌٍىبرب 

اٌزم١ٕٓ ٚ اٌزٕف١ز  ِغ ِشاػبح%(  86% اٌٟ   76ٌخظبئض الاداء ، ٚٔفز الأداء ثشذح رشاٚؽذ ِبث١ٓ )

 ،ٚفمبً ٌضِٓ الاداء اٌفؼٍٟ ٌّىٛٔبد اٌّمطٛػخ اٌزذس٠ج١خ لاػتاٌفشدٞ ٌ

  فٟ طٛسٖ  . وبرب (  اِجٟ)  ٌٍغٍّٗ اٌؾشو١ٗا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٠شزًّ ِؾزٛاٖ ػٍٝ اداء الخامس : القسم

دل١مخ ٚلذ اشزًّ ػٍٟ أداء  082.22 صِٓ ٚلذسٖ ٔفز ٘زا اٌغضء فٟ، رظف١بد ٌٍزذس٠ت ػٍٝ الاداء اٌّجبسائٟ 

ِشر١ٓ . وبرب (  اِجٟ) : ٠ؤدٜ خلاٌٙب ِؾزٜٛ ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ  اٌزظف١خ الأٌٚٝ، ( رظف١خ 0)

صب١ٔخ (  12) ِززب١ٌز١ٓ ثذْٚ فٛاطً ث١ٕ١خ ٌٍشاؽخ ، ٠ٚزُ رم١ٕٓ صِٓ الأداء ٚفك ِؼ١بس صِٓ الأداء اٌذٌٟٚ 

صِٓ الأداء اٌفؼٍٟ إٌّفز خلاٌٗ ِٓ  0\2فزشح أزمب١ٌخ : ساؽخ ث١ٕ١خ رؼبدي . وبرب ( ،  اِجٟ)  ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ

اٌزظف١خ اٌضب١ٔخ : ٠ؤدٜ خلاٌٙب ِؾزٜٛ ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ ، صُ رٕف١ز ػٍٟ ؽذٖ  لاػتاٌزظف١خ الأٌٚٝ ٌىً 

ٔفز ،  ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ ٌضِٓ اداء اٌلاػتٌٍزم١ٕٓ اٌفشدٞ ِشح ٚاؽذح فمؾ ٚفك اٌزم١ٕٓ . وبرب (  اِجٟ) اٌؾشو١خ 

 .%( 96 % إٌٟ  80 ثشذح رذس٠ج١خ ر١ّضد فٟ رشى١ٍٙب اٌزذسط ٚاٌزٛع١ٗ ؽ١ش أؾظشد ِب ث١ٓ )رٌه 

دل١مخ ٚلذ رؼّٓ ٘زا اٌغضء  204ِؾزٜٛ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌّمزشؽخ فٟ صِٓ لذسٖ  رٕف١ز ٚفذ رُ : اندشء انختبيٙ

رّش٠ٕبد رغُٙ فٟ ػ١ٍّبد الاعزشفبء ِٓ أصبس الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ٚاعزشخبء اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ٚلذ غٍت ػٍٝ اٌزّش٠ٕبد 

 اٌؼًّ ٚفمب ٌٍٕظبَ اٌٙٛائٟ ٌلاعزشفبء.
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 (5جدول )
نكم يزحهخ ٔحذح تذرٚجٛخ  25دزثخ لأطبطٛخ ثٕالغ خلال يزحهتٙ انتخظبئض تذرج الأحًبل انتذرٚجٛخ انًمتزحخ 

 . لٛذ انذراطخ) ايجٙ . كبتب (  نلاػجٙ اندًهخ انحزكٛخ ٔانتٙ َفذد ثٕاططخ 

 ػهًب ثبٌ انمظى انًظهم َفذ فٙ انًزحهخ انثبَٛخ فمط يٍ انتدزثخ الأطبطٛخ نهذراطخ .

 أجزاء الوحدة خصائص الأحمال التدرٌبٌة المقترحة

   الجزء التمهٌدي الجزء الرئٌسً

 
 الخامسالقسم 

التدرٌب 
المبارائى على 
الأداء المهاري 
لمكونات الهٌكل 
البنائً للجملة 

 الحركٌة
. كاتا (   امبً)  

ككل قٌد 
 الدراسة(

 
 الرابعالقسم 

محطات تدرٌبٌة 
باستخدام 
المقطوعات 

للجمله  التدرٌبٌة
 الحركٌة 

. كاتا (   امبً) 
  الدراسةقٌد 

 ** 
الثالث محطات القسم 

تدرٌبٌة للصعوبات 
الحركٌة داخل الهٌكل 

البنائً داخل 
المقطوعات التدرٌبٌة 

 الحركٌة بالجملة
قٌد . كاتا (   امبً)  

 الدراسة

القسم الثانً 
محطات تدرٌبٌة 
للأسالٌب الفردٌة 
الأكثر تكرارا 
داخل الهٌكل 
 البنائً للجملة
 الحركٌة 

. كاتا (   امبً) 
 قٌد الدراسة

القسم الأول تدرٌبات 
النقل الحركً 
الموجهة وفقًا 

لمسارها داخل الهٌكل 
البنائً للجملة 

 الحركٌة
قٌد . كاتا (   امبً)  

  الدراسة

 الإعداد البدنً الخاص
رقم 
الوحدة 
 التدرٌبٌة

ع
بو
س
لأ
ا

ا 
ً
ٌب
در
لت

 

 % مج % مج % مج % مج % مج % مج

1 

86 

1 

76 

1 

66 

1 

66 

1 

66 

3 

60 1 

ول
لأ
ا

 

86 76 66 66 66 62 2 

88 80 68 68 68 66 3 

90 78 66 66 66 62 4 

86 76 68 68 68 64 5 

2 

92 

2 

82 

2 

72 

1 

70 

2 

70 

2 

66 6 

ً
ان
لث
ا

 

90 84 74 72 72 68 7 

96 80 76 76 76 70 8 

94 84 72 72 72 70 9 

92 86 76 70 70 66 10 

3 

92 

3 

82 

3 

72 

2 

70 

3 

70 

2 

66 11 

ث
ثال
ال

 

90 84 74 72 72 68 12 

96 80 76 76 76 70 13 

94 84 72 72 72 70 14 

92 86 76 70 70 66 15 

2 

96 

2 

80 

2 

76 

2 

72 

2 

72 

1 

68 16 
بع
را
 11 70 74 74 74 78 90 ال

92 80 72 76 76 70 11 

94 78 70 80 72 66 11 

92 84 74 76 75 68 22 

 
3 

90 

 
3 

78 

 
3 

72 

3 

70 

3 

70 

1 

68 21 

س
ام
خ
 22 66 72 72 74 76 80 ال

90 74 76 68 68 62 23 

84 74 72 64 66 64 24 

88 76 16 68 68 66 25 

 ػذد انًدًٕػبد ( تشٛز انٙ  يح  ) **       لاػتن انشذح انتذرٚجٛخ انًمتزحخ يٍ ألظٗ( تشٛز انٙ  % ع)        

  : استخدم برنامج المعالجة الإحصائٌةSPSS  ( 25نسخة رقم ) الأسالٌب الإحصائٌة الآتٌة من خلال  (
اختبار  وٌلكوكسون ، اختبار مان وٌتنً ، معامل ، قٌمة " ت " ، الوسط الحسابً ، الانحراف المعٌاري ، 

 .التأثٌر( و مؤشر ، معامل  الارتباط
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   -: انًزحهخ الأنٙ انُتبئح  خٔ يُبلشػزع 

=======================      

 (6خذٔل )

داخم انظؼٕثبد انحزكٛخ جؼغ يحذداد الأداء نًظتٕٖ انخبص ثانًؼبندخ الاحظبئٛخ نمٛى انمٛبص انمجهٙ ٔانجؼذ٘ 

 لٛذ انذراطخ .يٍ انتدزثخ الأطبطٛخ خلال انًزحهخ الأنٗ ( كبتب   –ايجٙ انٓٛكم انجُبئٙ نهدًهخ انحزكٛخ )

 5ن = 

 مستوى الأداء المهاري
داخل الهٌكل البنائً الصعوبات الحركٌة بعض محددات ل

 (كاتا   –امبً للجملة الحركٌة )

توصٌف 
 المجموعة

 

المتوسط 
 الحسابً 

 

الانحراف 
 المعٌاري

 

 قٌمة
 وٌلكوكسون

 

حجم 
 التاثٌر
 

 
مؤشر 
 التأثٌر

 الارتكتتتازالنقتتتل الحركتتتً ختتتلال التحتتتر  متتتن و تتتع مستتتتوي 
" Z.Dالأمتتامً " الارتكتتاز" ٌستتار ىلتتى و تتع Z.Dالأمتامً "

 ٌمٌن. )درجة(

 0.04 5.21 قبلى
 متوسط 2.62 2.24

 0.02 5.52 بعدى

 الارتكتتازالنقتتل الحركتتً ختتلال التحتتر  متتن و تتع مستتتوي 
الخلفتتتتتتً  الارتكتتتتتتاز"ٌستتتتتتار ىلتتتتتتى و تتتتتتع Z.Dالأمتتتتتتامً "

"K.D)ٌمٌن .    )درجة" 

 0.05 5.12 قبلى
 متوسط 2.64 2.11

 0.03 5.51 بعدى

 الارتكتتازالنقتتل الحركتتً ختتلال التحتتر  متتن و تتع مستتتوي 
 متكتتتتتتاف  الارتكتتتتتتازىلتتتتتتى و تتتتتتع  ٌمتتتتتتٌن"Z.Dالأمتتتتتتامً "

"KIB.D" )درجة(    . 

 0.07 5.14 قبلى
 متوسط 2.61 2.22

 0.05 5.51 بعدى

 الخلفً الارتكازالنقل الحركً خلال التحر  من و ع مستوي 
"K.D" الخلفتتً " الارتكتتازىلتتى و تتع  ٌمتتٌنK.D"  ٌستتار    .

 )درجة(

 0.03 5.22 قبلى
 متوسط 2.61 2.22

 0.07 5.61 بعدى

 الخلفً الارتكازالنقل الحركً خلال التحر  من و ع مستوي 
"K.D" الأمتتامً " الارتكتتازىلتتى و تتع  ٌمتتٌنZ.D " ٌستتار    .

 )درجة(

 0.04 5.31 قبلى
 متوسط 2.11 2.31

 0.06 5.61 بعدى

الأختتر ختتلال  الارتكتتازالنقتتل الحركتتً متتن و تتع مستتتوي 
 درجة(  12 مسار الجملة الحركٌة بزاوٌة  )

 0.09 5.36 قبلى
 متوسط 2.13 2.44

 0.11 5.52 بعدى

الأخر خلال  الارتكازالنقل الحركً من و ع مستوي 
 درجة( 112مسار الجملة الحركٌة بزاوٌة  )

 0.11 5.33 قبلى
 متوسط 2.16 2.51

 0.09 5.61 بعدى

درجة  362وثبة مع الدوران فً الهواء بزاوٌة مستوي 
 أسلوب مهاري مصاحب للوثبة ءادا مع

 0.10 5.21 قبلى
 متوسط 2.12 2.44

 0.09 5.56 بعدى
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 (1خذٔل )

ثبنٓٛكم انجُبئٙ  انظؼٕثبد انحزكٛخ نجؼغ  انًٓبر٘ نًظتٕ٘ الأداءانًؼبندخ الاحظبئٛخ نمٛى انمٛبص انمجهٙ ٔانجؼذ٘ 

لٛذ يٍ انتدزثخ الأطبطٛخ خلال انًزحهخ الأنٗ    (  كبتب – ايجٙ نهدًهخ انحزكٛخ )داخم الأنٙ انتذرٚجٛخ ًمطٕػخ نه

           انذراطخ . 

  = ٌ5    

 

 يظتٕ٘ الأداء انًٓبر٘

 انظؼٕثبد انحزكٛخ نجؼغ  

ثبنٓٛكم انجُبئٙ نهًمطٕػخ انتذرٚجٛخ الأنٙ داخم 

 (  كبتب –ايجٙ  نهدًهخ انحزكٛخ )

 

تٕطٛف 

 انمٛبص

انًتٕطط 

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘

لًٛخ  

 ٔٚهكٕكظٌٕ     

 

 

حدى 

 انتأثٛز

 

 

يؤشز 

 انتبثٛز

 ةالخاصتتتت صتتتتعوبة الحركٌتتتتة الاولتتتتًللمستتتتتوي الأداء 
بالمقطوعة التدرٌبٌة الأولى من الأسلوب المهاري رقتم 

 ( 11 ) ( ىلى الأسلوب المهاري رقم 1 )
 التحكٌم )درجة( لجنة: متوسط درجات  التقٌٌم

 2.25 5.26 قبلى

 متوسط 2.11 2.24

 2.26 5.61 بعدي

 ةالخاصتتتت صتتتتعوبة الحركٌتتتتة الثانٌتتتتةللمستتتتتوي الأداء 
بالمقطوعة التدرٌبٌة الأولى من الأسلوب المهاري رقتم 

 ( 16 ) ( ىلى الأسلوب المهاري رقم 12 )
 : متوسط درجات لجنة التحكٌم )درجة(  التقٌٌم

 2.24 5.31 قبلى

 متوسط 2.13 2.24

 2.26 5.64 بعدى

2.24 
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 (1جدول )
 انظؼٕثبد انحزكٛخ نجؼغ  نًظتٕ٘ الأداء انًٓبر٘انًؼبندخ الاحظبئٛخ نمٛى انمٛبص انمجهٙ ٔانجؼذ٘ 

يٍ خلال انًزحهخ الأنٗ   (  كبتب –ايجٙ  نهدًهخ انحزكٛخ )داخم ٔانثبنثخ ثبنٓٛكم انجُبئٙ نهًمطٕػخ انتذرٚجٛخ انثبَٛخ 

           لٛذ انذراطخ . انتدزثخ الأطبطٛخ 

  = ٌ5    
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مستوي الأداء المهاري
 الصعوبات الحركٌة لبعض  

داخل  الثانٌةبالهٌكل البنائً للمقطوعة التدرٌبٌة 
 (  كاتا –امبً  للجملة الحركٌة )

 

توصٌف 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

قٌمة  
وٌلكوكسون     

Z 

 
حجم 
 التأثٌر

 
مؤشر 
 التاثٌر

 ةالخاصتتت الاولتتتًصتتتعوبة الحركٌتتتة للمستتتوي الأداء 
متن الأستلوب المهتاري  الثانٌتةبالمقطوعة التدرٌبٌتة 

 ( 21 ) ( ىلى الأسلوب المهاري رقم 11 رقم )
 : متوسط درجات لجنة التحكٌم )درجة( التقٌٌم

 2.21 5.26 قبلى

 متوسط 2.11 2.33

 2.21 5.61 بعدي

 ةالخاصتتت الثانٌتتتةصتتتعوبة الحركٌتتتة للمستتتتوي الأداء 
متن الأستلوب المهتاري  الثانٌتةبالمقطوعة التدرٌبٌتة 

 ( 21 ) ( ىلى الأسلوب المهاري رقم 23 رقم )
 : متوسط درجات لجنة التحكٌم )درجة( التقٌٌم

 2.26 5.23 قبلى

 متوسط 2.14 2.46

 2.25 5.56 بعدى

مستوي الأداء للصعوبة الحركٌة الاولً الخاصة 
من الأسلوب المهاري بالمقطوعة التدرٌبٌة الثالثة 

 ( 34( ىلى الأسلوب المهاري رقم )  31رقم ) 
 التقٌٌم : متوسط درجات لجنة التحكٌم )درجة(

 2.21 5.16 قبلى

 متوسط 2.13 2.31

 2.26 5.64 بعدى
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 (0خذٔل )

داخم انٓٛكم انجُبئٙ اء انًٓبر٘ انًمطٕػبد انتذرٚجٛخ الأدانًؼبندخ الاحظبئٛخ نمٛى انمٛبص انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًظتٕ٘ 

 خلال انًزحهخ الأنٗ يٍ انتدزثخ الأطبطٛخ لٛذ انذراطخ  كبتب(  ٔ اندًهخ انحزكٛخ ككم  - ايجٙنهدًهخ انحزكٛخ )

     = ٌ5  

هًمطٕػبد يظتٕ٘ الأداء انًٓبر٘ ن

انتذرٚجٛخداخم انٓٛكم انجُبئٙ نهدًهخ 

كبتب(  ٔ اندًهخ انحزكٛخ  -انحزكٛخ)ايجٙ 

 ككم

تٕطٛف 

 انمٛبص

انًتٕطط 

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘

لًٛخ  

 ٔٚهكٕكظٌٕ

 

حدى 

 انتأثٛز

 

يؤشز 

 انتبثٛز

مستتتوي الأداء المهتتاري للمقطوعتتة التدرٌبٌتتة 
لجملتتة الختتاص باالهٌكتتل البنتتائً  الاولتتً متتن
 كاتا( - امبً)الحركٌة 

: متوستتتتط درجتتتتات لجنتتتتة التحكتتتتٌم  التقٌتتتتٌم 
 )درجة(

 2.23 5.21 قبلى

 متوسط 2.63 2.11

 2.25 5.12 بعدي

مستتتوي الأداء المهتتاري للمقطوعتتة التدرٌبٌتتة 
لجملتتة الختتاص باالهٌكتتل البنتتائً  الثانٌتتة متتن
 كاتا( - امبً)الحركٌة 
 : متوسط درجات لجنة التحكٌم )درجة( التقٌٌم

 2.21 5.31 قبلى

 متوسط 2.61 2.21

 2.25 5.16 بعدى

مستتتوي الأداء المهتتاري للمقطوعتتة التدرٌبٌتتة 
لجملتتة الختتاص باالهٌكتتل البنتتائً  الثالثتتة متتن
 كاتا( - امبً)الحركٌة 
 : متوسط درجات لجنة التحكٌم )درجة( التقٌٌم

 2.22 5.32 قبلى

 متوسط 2.14 2.31

 2.24 5.52 بعدى

الخاص لهٌكل البنائً مستوي الأداء المهاري ل
 امبً)لجملة الحركٌة لالخاص لهٌكل البنائً با
 ككل كاتا( -

: متوسط درجات لجنة التحكٌم )درجة( التقٌٌم  

 2.26 5.36 قبلى

 متوسط 0.76 2.37

 2.25 5.11 بعدي

 

 
 

 

ث١ٓ ل١ُ اٌم١بط اٌمجٍٟ  2.24ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ  ( 2( اٌٟ عذٚي )  1 ٠زؼؼ ِٓ عذٚي )

ِغزٛٞ الأداء  ) " وبرب – اِجٟ "بٌغٍّخ اٌؾشو١خ ٌّزغ١شاد اٌذساعخ اٌخبطخ ثٌّؾذد ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌجؼذٞ 

، ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ  -. وبرب  اِجٟ -اٌّٙبسٞ ٌٍٕمً اٌؾشوٟ ٚرؾشوبد اٌمذ١ِٓ ٚفمب ٌّغبس٘ب ثبٌغٍّخ اٌؾشو١خ 

، ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ  4ٌجؼغ اٌظؼٛثبد اٌؾشو١خ خلاي اٌّمطٛػبد الاٌٟٚ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 

، ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ خلاي اٌّشؽٍخ ( . وبرب " وىً   اِج١ٌٍٟٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍّمطٛػبد اٌؾشو١خ ٚاٌغٍّخ اٌؾشو١خ " 

داخً ا١ٌٙىً  -رذس٠جبد اٌظؼٛثبد اٌؾشو١خ ثبٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ اعزخذاَ ثذْٚ خ " الاٌٟٚ ِٓ اٌزغشثخ الأعبع١

ِؾز٠ٛبد اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ػٍٟ  رأص١ش، وّب ارؼؼ اْ ِؤشش " ل١ذ اٌذساعخ وبرب (   – اِجٟاٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ ) 
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 ِزٛعؾ  رأص١شٚ٘ٛ ثبٌّمبسٔخ ٌّؤشش و١٘ٛٓ ٔغذ أٗ  2.31اٌٟ  2.12 ِب ث١ٓل١ُ ع١ّغ ِزغ١شاد اٌذساعخ لذ أؾظش 

 ٚاٌزٞ أؼىظ ػٍٟ ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ ثشىً ػبَ ثبٌذساعخ .

 ؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌّٛعٙٗ داخً اٌّؾطبدٌلارشش١ذ خلاي اٌزٕف١ز أعٍٛة لذ ٠شعغ رٌه اٌٟ ٚرشٞ اٌجبؽضخ أٗ        
، إػبفخ اٌٟ الا٘زّبَ ٌلاؽّبي إٌّفزح الاعزّشاس٠خ ٚاٌزّٛع١ٗ  ؽمكِجبدئ اٌزذس٠ت اٌزخظظ١خ ٚاٌزٞ وً ِٓ اٌزذس٠ج١خ 

رذس٠جبد الأداء اٌّٙبسٞ اٌّشبثٗ ٌطج١ؼخ  ثبعزخذاَاٌزٕف١ز ٚ لذ سٚػٟ ٘زا خلاي ، ٌٙب  لاػتثبٌفشد٠خ فٟ اٌزم١ٕٓ ٚرٕف١ز اٌ

إػبفخ اٌٟ  رؾشوبد ، وبرب(  - اِجٟ)اٌّٙبس٠خ داخً ِىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ  ثبلأعب١ٌتالأداء اٌخبص 

ِغ رىشاس الأداء اٌّٙبسٞ اٌّشبثٙخ ٌطج١ؼخ ِىٛٔبد  الاسرىبصاٌمذ١ِٓ ٚإٌمً اٌؾشوٟ اٌّزؼذد لاعزخذاَ أٚػبع 

وّب رُ اخز١بس رٍه اٌزذس٠جبد ٚٔفزد ػٍٟ شىً . وبرب " ،  اِجٟاٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ اٌضلاصخ اٌخبطخ ثبٌغٍّخ اٌؾشو١خ " 

ِؼب١٠ش اٌزؾى١ُ اٌذ١ٌٚخ ٌلأداء  ٚػٟ فٟ رٌه اْ ٠زٛافك ِغ ِؾذداد الأداء اٌزخظظ١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظشِؾطبد رذس٠ج١خ س

، اٌزغىُ اٌذاخٍٟ لأمجبع اٌؼؼلاد "  ، ادسان ِغبفخ الأداء ، رفُٙ الأداء ، ِغبس الأداء )اٌمٛح اٌّجزٌٚخ اٌّٙبسٞ

اٌزذس٠ج١خ اٌّمزشؽخ ٚاٌّمٕٓ ثشىً ٠ؾمك اٌفشد٠خ إػبفخ اٌٟ اْ أعٍٛة رٕف١ز ِؾزٛٞ الاؽّبي ( ، اٌٙبسا ٚاٌى١ّ١ٗ 

ٚاٌزخظظ١خ لإِىبٔبد اٌلاػت ٚاسرجبؽ ٘زا ِغ خظبئض الأداء ٚرىشاسٖ ِغ رشش١ذ خظبئض ٚؽج١ؼخ ٔظُ اٌطبلخ 

وبرب(  ٚرٌه خلاي اٌّؾطبد اٌزذس٠ج١خ  - اِجٟاٌغبئذح خلاي الأداء اٌٙبسٞ ٌّىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )

ٚؽذح رذس٠ج١خ ِمزشؽخ ثبٌّشؽٍخ  04ا١ِٛ١ٌخ ِغ رٛافك رٌه ٌّغبس د٠ٕب١ِى١خ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ خلاي رٕف١ز ثبٌٛؽذح 

داخً ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )  -اٌظؼٛثبد اٌؾشو١خ ثبٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ  اعزخذاَ رذس٠جبدثذْٚ  الاٌٟٚ )

، لذ أؼىظ ػٍٟ ل١ُ اٌّؾذداد اٌخبطخ ثّغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ ٌجؼغ اٌظؼٛثبد اٌؾشو١خ داخً ( وبرب (   – اِجٟ

ٚرٌه خلاي اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ِٓ اٌزغشثخ الأعبع١خ ، ٚ٘زا ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ ٚ اٌغٍّخ اٌؾشو١خ وىً ، 

( ،  ٠ٚٓ . د .  0202ّذ سػب اٌشٚثٝ ) ٠ؾ١ٝ ِؾ( ، 0202أؽّذ ِؾّٛد إثشا١ُ٘ )٠زفك ِغ ِب أشبس إ١ٌٗ وً ِٓ 

Ardelean . V . et . All   (0222  ، )(  ، اسد٠ب١ٌٓ . ف . ٚاخشْٚ   0202)   Wen . J . et . Allٚاخشْٚ  

ِٓ ػشٚسح أْ ٠زفُٙ اٌّذسة ِٚمٕٓ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ( 0224أؽّذ ِؾّٛد إثشا١ُ٘ ِٚؾّذ ػبؽف أثبظخ )

ِٓ ِزطٍجبد ِزؼذدح ر١ّض٘ب ػٓ اٌغًّ اٌؾشو١خ اٌذ١ٌٚخ الأخشٜ ٚ٘زا ٠زطٍت اْ  خظٛط١خ وً عٍّخ ؽشو١خ )اٌىبرب(

أ١ّ٘خ أْ رزٛافك الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ِٓ ؽ١ش خظبئظٙب اٌٟ ٠زؾمك فٟ ػ١ٍّخ الأزمبء ٚالاخز١بس ٌٍزذس٠جبد إػبفخ 

طٛاد رؾشوبد اٌمذ١ِٓ ا١ٌّّضح اٌّٛعٙخ ٌزط٠ٛش الاداء ِغ خظبئض الأعب١ٌت اٌّٙبس٠خ ٚؽج١ؼخ إٌمً اٌؾشوٟ فٟ خ

اعزخذاَ أعٍٛة اٌزم١ٕٓ  ِغإٌّزظّخ أٚ ثؼذ اٌذٚساْ ثضٚا٠ب ِزؼذدح خلاي ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( ، 

 .  اٌفشدٞ ٌّؾزٜٛ ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ ٚرؾم١ك اٌزّٛع١خ ٚالاعزّشاس٠خ خلاي رٕف١ز ثشاِظ اٌزذس٠ت

(2( ، )20( ، )21( ،)08( ، )28 ، )(20( ، )22 ) 

 . Laurent  . A(  ، ٌٛسأذ . ا . ٚاخشْٚ 0200رٛطً إ١ٌٗ وً ِٓ ٚلاء ؽّذٞ فشغٍٟ ) ٠ٚزفك رٌه ِغ ِب       

et . All   (0202 ( ِٟٙؾّٛد سث١غ اٌجش١ ،  )0222( ، سا١ٔب عبثش رٛف١ك )0202 ) ْٚاٌىظ . ا . ٚاخش ،Alex . 

A . et All   (0202 خ ،  )( د٠ٛأغب . ر . ٚاخشْٚ 0202بٌذ سف١ك ٔبعؼ ، )Dewangga . Y . et All   (

ِٓ اعزخذاَ اٌزم١ٕٓ  خإ١ٌٗ اٌجبؽض ذِٓ ٔزبئظ رؤوذ فٟ ِؼّٛٔٙب ِب رٛطٍ ( 0223( ، أؽّذ ػّش اٌفبسٚق ) 0202

، إػبفخ اٌٟ  اٌفزشٞرشش١ذ ؽج١ؼخ اٌزذس٠ت ٚاٌفشدٞ ٚاٌزخظظ١خ ٚرؾم١ك ِجبدئ اٌزذس٠ت ِٓ اعزّشاس٠خ ٚرّٛع١خ 

ِٓ خظبئض اٌمٛح ٚاٌغشػخ ثبٌغٍّخ اٌؾشو١خ "اٌىبرب " اعزخذاَ الأداء اٌّٙبسٞ اٌّشبثٙخ ٌطج١ؼخ الأداء اٌّٙبسٞ 

ؽشوٟ ِٚغبس رٕف١ز اٌّمٕٓ د١ٌٚب ٚاٌّزّضً فٟ ِؼب١٠ش اٌزؾى١ُ اٌذ١ٌٚخ ٌٍىبرب ، إػبفخ ٌّشاػبح  -ٚالادسان اٌؾظ 

٠ج١خ اٌّمزشؽخ ػٍٟ ِذاس رٕف١ز اٌجشٔبِظ ، ٚاٌزٞ عبػذ ػٍٟ ر١ّٕخ الأداء اٌّٙبسٞ اٌزذس ٌلأؽّبيد٠ٕب١ِى١خ اٌزذسط إٌغجٟ 

ٔؼىظ ػٍٝ الاسرمبء ثّغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍغٍّخ اا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ ، ٚ٘زا ٌٍظؼٛثبد اٌؾشو١خ داخً 

( ، 22( ، )22( ، )24( ، )22( ، )03( ، )02( ، )22خلاي اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ل١ذ اٌذساعخ. )وبرب(   - اِجٟ)اٌؾشو١خ 

(22) ( ،28( ، )2( ، )20( ، )2 ) 
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 -ػزع ٔ يُبلشخ انُتبئح انًزحهخ انثبَٛخ : 

======================== 

 (82)عذٚي 

داخً  اٌّؼبٌغخ الاؽظبئ١خ ٌم١ُ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ اٌخبص ثّغزٜٛ الأداء ٌجؼغ ِؾذداد اٌظؼٛثبد اٌؾشو١خ

 ل١ذ اٌذساعخ وبرب  ( خلاي اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌزغشثخ الأعبع١خ  –ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )اِجٟ 

  = ٌ5 

 مستوى الأداء المهاري
 داخل الهٌكلالصعوبات الحركٌة بعض محددات ل

 (كاتا   –امبً البنائً للجملة الحركٌة )

توصٌف 
 المجموعة

 

المتوسط 
 الحسابً

 

الانحراف 
 المعٌاري

 

 قٌمة
 وٌلكوكسون

 

حجم 
 التاثٌر
 

 
مؤشر 
 التأثٌر

 الارتكازالنقل الحركً خلال التحر  من و ع مستوي 
الأمامً  الارتكاز" ٌسار ىلى و ع Z.Dالأمامً "

"Z.D)ٌمٌن. )درجة " 

 0.03 5.11 قبلى
 عالً 2.11 2.31

 0.07 5.12 بعدى

النقل الحركً خلال التحر  من و ع مستوي 
 الارتكاز"ٌسار ىلى و ع Z.Dالأمامً " الارتكاز

 "ٌمٌن .    )درجة(K.Dالخلفً "

 0.03 5.11 قبلى
 عالً 2.13 2.34

 0.06 5.14 بعدى

النقل الحركً خلال التحر  من و ع مستوي 
 الارتكازىلى و ع  ٌمٌن"Z.Dالأمامً " الارتكاز

 .    )درجة( "KIB.D" متكاف 

 0.02 5.21 قبلى
 عالً 2.11 2.36

 0.03 5.16 بعدى

 الارتكازالنقل الحركً خلال التحر  من و ع مستوي 
الخلفً  الارتكازىلى و ع  ٌمٌن "K.D" الخلفً

"K.D"  درجة(ٌسار(    . 

 0.04 5.32 قبلى
 عالً 2.11 2.25

 0.16 6.11 بعدى

 الارتكازالنقل الحركً خلال التحر  من و ع مستوي 
الأمامً  الارتكازىلى و ع  ٌمٌن "K.D" الخلفً

"Z.D " درجة(ٌسار(    . 

 0.06 5.21 قبلى
 عالً 2.11 2.22

 0.02 6.43 بعدى

الأخر  الارتكازالنقل الحركً من و ع مستوي 
 درجة(  12 خلال مسار الجملة الحركٌة بزاوٌة  )

 0.07 5.31 قبلى
 عالً 2.12 2.21

 0.09 6.11 بعدى

الأخر  الارتكازالنقل الحركً من و ع مستوي 
 درجة( 112خلال مسار الجملة الحركٌة بزاوٌة  )

 0.04 5.21 قبلى
 عالً 2.11 2.31

 0.02 6.12 بعدى

 362وثبة مع الدوران فً الهواء بزاوٌة مستوي 
 أسلوب مهاري مصاحب للوثبة ءادا درجة مع

 0.07 5.11 قبلى
 متوسط 2.11 2.46

 0.09 6.21 بعدى
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 (88خذٔل )

اٌّؼبٌغخ الاؽظبئ١خ ٌم١ُ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ ٌجؼغ اٌظؼٛثبد اٌؾشو١خثب١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍّمطٛػخ 

         خلاي اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ِٓ اٌزغشثخ الأعبع١خ ل١ذ اٌذساعخ .  وبرب ( –اٌزذس٠ج١خ الاٌٟٚ داخً ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ ) اِجٟ 

   = ٌ5 

 
 الصعوبات الحركٌةلبعض  مستوي الأداء المهاري

للجملة بالهٌكل البنائً للمقطوعة التدرٌبٌة الاولً داخل 
 ( كاتا –امبً  الحركٌة )

 

توصٌف 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

قٌمة  
 وٌلكوكسون

 
 
حجم 
 التأثٌر

 
 

مؤشر 
 التاثٌر

بالمقطوعة  ةالخاص صعوبة الحركٌة الاولًللمستوي الأداء 
( ىلى  1 التدرٌبٌة الأولى من الأسلوب المهاري رقم )

 ( 11 ) الأسلوب المهاري رقم
 : متوسط درجات لجنة التحكٌم )درجة( التقٌٌم

 2.21 5.21 قبلى
 عالً 2.14 2.36

 2.21 6.31 بعدي

بالمقطوعة  ةالخاص صعوبة الحركٌة الثانٌةللمستوي الأداء 
( ىلى  12 التدرٌبٌة الأولى من الأسلوب المهاري رقم )

 ( 16 ) الأسلوب المهاري رقم
 : متوسط درجات لجنة التحكٌم )درجة( التقٌٌم

 2.23 5.32 قبلى

 عالً 2.16 2.42

 2.24 6.13 بعدى

2.24 

 

 (80خذٔل )

ثبنٓٛكم انجُبئٙ نهًمطٕػخ  انظؼٕثبد انحزكٛخنجؼغ  نًظتٕ٘ الأداء انًٓبر٘انًؼبندخ الاحظبئٛخ نمٛى انمٛبص انمجهٙ ٔانجؼذ٘ 

       لٛذ انذراطخ . يٍ انتدزثخ الأطبطٛخ  انثبَٛخ(خلال انًزحهخ  كبتب –ايجٙ  نهدًهخ انحزكٛخ )انتذرٚجٛخ انثبَٛخ ٔانثبنثخ داخم 

      = ٌ5 
 

 
 

 الصعوبات الحركٌةلبعض الأداء المهارٌمستوي 
داخل  الثانٌةبالهٌكل البنائً للمقطوعة التدرٌبٌة 

 ( كاتا –امبً  للجملة الحركٌة )

توصٌف 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

قٌمة  
 وٌلكوكسون

 
حجم 
 التأثٌر

 
مؤشر 
 التاثٌر

 ةالخاص الاولًصعوبة الحركٌة للمستوي الأداء 
من الأسلوب المهاري  الثانٌةبالمقطوعة التدرٌبٌة 

 ( 21 ) ( ىلى الأسلوب المهاري رقم 11 رقم )
 : متوسط درجات لجنة التحكٌم )درجة( التقٌٌم

 2.21 5.21 قبلى

 عالً 2.13 2.22

 2.12 6.21 بعدي

 ةالخاص الثانٌةصعوبة الحركٌة للمستوي الأداء 
من الأسلوب المهاري  الثانٌةبالمقطوعة التدرٌبٌة 

 ( 21 ) ( ىلى الأسلوب المهاري رقم 23 رقم )
 : متوسط درجات لجنة التحكٌم )درجة( التقٌٌم

 2.26 5.31 قبلى

 عالً 2.15 2.34

 2.21 2.26 بعدى

مستوي الأداء للصعوبة الحركٌة الاولً الخاصة 
بالمقطوعة التدرٌبٌة الثالثة من الأسلوب المهاري 

 ( 34ىلى الأسلوب المهاري رقم ) (  31رقم ) 
 التقٌٌم : متوسط درجات لجنة التحكٌم )درجة(

 2.26 5.33 قبلى

 عالً 2.11 2.35

 2.21 6.44 بعدى
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 (88خذٔل )

داخم انٓٛكم انجُبئٙ  انًؼبندخ الاحظبئٛخ نمٛى انمٛبص انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًظتٕ٘ الأداء انًٓبر٘ انًمطٕػبد انتذرٚجٛخ

         كبتب(  ٔ اندًهخ انحزكٛخ ككهخلال انًزحهخ انثبَٛخ يٍ انتدزثخ الأطبطٛخ لٛذ انذراطخ .  -نهدًهخ انحزكٛخ )ايجٙ 

     = ٌ5 

 لمقطوعات التدرٌبٌةل مستوي الأداء المهاري
 داخل الهٌكل البنائً للجملة الحركٌة

كاتا(  و الجملة الحركٌة ككل -)امبً   

توصٌف 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

قٌمة  
 وٌلكوكسون

 
حجم 
 التأثٌر

 
مؤشر 
 التاثٌر

مستوي الأداء المهاري للمقطوعة التدرٌبٌة 
لجملة الخاص باالهٌكل البنائً  الاولً من

 كاتا( - امبً)الحركٌة 
 : متوسط درجات لجنة التحكٌم )درجة( التقٌٌم

 2.22 5.22 قبلى

 عالً 2.16 2.43

 2.23 6.21 بعدي

مستوي الأداء المهاري للمقطوعة التدرٌبٌة 
لجملة الخاص باالهٌكل البنائً  الثانٌة من

 كاتا( - امبً)الحركٌة 
 : متوسط درجات لجنة التحكٌم )درجة( التقٌٌم

 2.22 5.21 قبلى

 عالً 2.11 2.46

 2.21 6.21 بعدى

التدرٌبٌة مستوي الأداء المهاري للمقطوعة 
لجملة الخاص باالهٌكل البنائً  الثالثة من

 كاتا( - امبً)الحركٌة 
 : متوسط درجات لجنة التحكٌم )درجة( التقٌٌم

 2.21 5.11 قبلى

 عالً 2.11 2.45

 2.21 6.51 بعدى

الخاص لهٌكل البنائً مستوي الأداء المهاري ل
 امبً)لجملة الحركٌة لالخاص لهٌكل البنائً با

 ككل كاتا( -
: متوسط درجات لجنة التحكٌم )درجة( التقٌٌم  

 2.25 5.11 قبلى

 عالً 0.88 2.11

 2.26 6.13 بعدي

 

 
 

 

ث١ٓ ل١ُ اٌم١بط اٌمجٍٟ  2.24ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ (  22اٌٟ عذٚي ) ( ٠22زؼؼ ِٓ عذٚي )

" ) ِغزٛٞ الأداء  وبرب – اِجٟ" ٌغٍّخ اٌؾشو١خ اٌخبطخ ثبٌّزغ١شاد اٌذساعخ  ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞٚاٌجؼذٞ ٌّؾذد 

، ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ  -. وبرب  اِجٟ -اٌّٙبسٞ ٌٍٕمً اٌؾشوٟ ٚرؾشوبد اٌمذ١ِٓ ٚفمب ٌّغبس٘ب ثبٌغٍّخ اٌؾشو١خ 

بسٞ ، ِغزٛٞ الأداء اٌّٙ 4ٌجؼغ اٌظؼٛثبد اٌؾشو١خ خلاي اٌّمطٛػبد الاٌٟٚ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 

. وبرب " وىً  ( ، ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ خلاي اٌّشؽٍخ  اِج١ٌٍٟٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍّمطٛػبد اٌؾشو١خ ٚاٌغٍّخ اٌؾشو١خ " 

( ل١ذ  وبرب – اِجٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ ) -  ثبٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخرذس٠جبد اٌظؼٛثبد اٌؾشو١خ ثبعزخذاَ  –اٌضب١ٔخ 

 ٠ٓبد اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ػٍٟ ل١ُ ع١ّغ ِزغ١شاد اٌذساعخ لذ أؾظش ِب ث١، وّب ارؼؼ اْ ِؤشش رأص١ش ِؾزٛ اٌذساعخ

ِزغ١ش " ِغزٛٞ اٌٛصت ِغ اٌذٚساْ فٟ ِبػذا   ػبٌٟٚ٘ٛ ثبٌّمبسٔخ ٌّؤشش و١٘ٛٓ ٔغذ أٗ رأص١ش  2.82اٌٟ  2.82

،   2.38دسعخ " لذ رأصش ثّغزٛٞ ِزٛعؾ ؽ١ش ثٍغ ؽغُ ربص١ش ِؾزٛٞ اٌجشٔبِظ ػٍٟ ٘زا اٌّزغ١ش ِمذاس  212اٌٙٛاء 

 ٚاٌزٞ أؼىظ ػٍٟ ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ ثشىً ػبَ ثبٌذساعخ .

ؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌّٛعٙٗ داخً اٌّؾطبد اٌزذس٠ج١خ لاٌاٌزٕف١ز  اصٕبءٚرشٞ اٌجبؽضخ أٗ لذ ٠شعغ رٌه اٌٟ رشش١ذ        

ِجبدئ اٌزذس٠ت اٌزخظظ١خ ٚاٌزٞ ؽمك الاعزّشاس٠خ ٚاٌزّٛع١ٗ ٌلاؽّبي إٌّفزح ، إػبفخ اٌٟ الا٘زّبَ ثبٌفشد٠خ فٟ 

اٌزم١ٕٓ ٚرٕف١ز اٌلاػت ٌٙب ٚ لذ سٚػٟ ٘زا خلاي اٌزٕف١ز ثبعزخذَ رذس٠جبد الأداء اٌّٙبسٞ اٌّشبثٗ ٌطج١ؼخ الأداء 

وبرب( ، وّب رُ اخز١بس رٍه  - اِجٟاٌخبص ثبلاعب١ٌت اٌّٙبس٠خ داخً ِىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )

اٌزذس٠جبد ٚٔفزد ػٍٟ شىً ِؾطبد رذس٠ج١خ سٚػٟ فٟ رٌه اْ ٠زٛافك ِغ ِؾذداد الأداء اٌزخظظ١خ ِٓ ٚعٙخ 

ٔظش ِؼب١٠ش اٌزؾى١ُ اٌذ١ٌٚخ ٌلأداء اٌّٙبسٞ )اٌمٛح اٌّجزٌٚخ ، ِغبس الأداء ، رفُٙ الأداء ، ادسان ِغبفخ الأداء ، 

وّب لذ ِٓ اٌزغشثخ الأعبع١خ ،  اٌضب١ٔخٌؼؼلاد " اٌٙبسا ٚاٌى١ّ١ٗ ( ، ٚرٌه خلاي اٌّشؽٍخ ىُ اٌذاخٍٟ لأمجبع اؾاٌز

٠شعغ اٌزغ١شاد اٌؾبدصخ فٟ ل١ُ ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ ٌجؼغ اٌظؼٛثبد اٌؾشو١خ داخً ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍّمطٛػبد 

اٌزغشثخ الاعبع١خ ، اٌٟ رأص١ش الأؽّبي  اٌزذس٠ج١خ ٚأ٠ؼب اٌغٍّخ اٌؾشو١خ " اٌىبرب " وىً خلاي اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ  ِٓ
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اٌزذس٠ج١خ اٌّمزشؽخ ٚاٌزٟ رُ اخز١بس٘ب ٚفمب ٌطج١ؼخ ٚخظبئض الأداء اٌخبص ثبلأعب١ٌت اٌّٙبس٠خ ٚرؾشوبد لذ١ِٓ 

خبطخ ِغ رىشاس الأداء اٌّٙبسٞ اٌّشبثٙخ ٌطج١ؼخ رٌه داخً  الاسرىبصٚالأزمبي اٌؾشوٟ اٌّزؼذد خلاي أٚػبع 

وبرب( ٚ اٌزٞ لذ أؼىظ ػٍٟ ل١ُ اٌّؾذداد  - اِج١ٟخ اٌخبطخ ثب١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌّمطٛػبد اٌزذس٠ج

اٌخبطخ ثّغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ ٌجؼغ اٌظؼٛثبد اٌؾشو١خ داخً ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍّمطٛػبد اٌزذس٠ج١خ ٚ اٌغٍّخ 

(   0200ٚلاء ؽّذٞ فشغٍٟ ) (  ، 0200أؽّذ ِؾّٛد إثشا١ُ٘ )ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب أشبس إ١ٌٗ وً ِٓ اٌؾشو١خ وىً ، 

( ،   0202(  ،  ٠ؾ١ٝ ِؾّذ سػب اٌشٚثٝ )  0200)   Menderes . K . et . All، ِبٔذ٠ش٠ظ . ن . ٚاخشْٚ 

اسد٠ب١ٌٓ . ف . (  ، 0202ِؾّٛد سث١غ اٌجش١ٟٙ )٠ٚWen . J . et . All   (0202  ،  )ٓ . د . ٚاخشْٚ  

( ِٓ ػشٚسح أْ ٠زفُٙ اٌّذسة ِٚمٕٓ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ  0222 )  Ardelean . V . et . Allٚاخشْٚ  

خظٛط١خ وً عٍّخ ؽشو١خ )اٌىبرب( ِٓ ِزطٍجبد ِزؼذدح ر١ّض٘ب ػٓ اٌغًّ اٌؾشو١خ اٌذ١ٌٚخ الأخشٜ ٚ٘زا ٠زطٍت 

زٛافك ِغ ِجبدئ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِٓ ِىٛٔبد الاؽّبي اْ ر اٌّشبثٙخاْ ٠زؾمك فٟ ػ١ٍّخ الاخز١بس ٌٍزذس٠جبد 

غب٘بد رشى١ٍٙب ِغ الا٘زّبَ ثبعزخذاَ ِؾز٠ٛبد ٌٍّؾطبد اٌزذس٠ج١خ ِشبثٙخ ٌطج١ؼخ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍغٍّخ ٚار

، ٚ أ١ّ٘خ أْ رزٛافك الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ِٓ ؽ١ش خظبئظٙب ا١ٌّّضح اٌّٛعٙخ ٌزط٠ٛش الاداء ِغ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( 

وبد اٌمذ١ِٓ إٌّزظّخ أٚ ثؼذ اٌذٚساْ ثضٚا٠ب خظبئض الأعب١ٌت اٌّٙبس٠خ ٚؽج١ؼخ إٌمً اٌؾشوٟ فٟ خطٛاد رؾش

ِزؼذدح خلاي ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( ، ٚاٌزٞ ٠ؾمك ٌٍّذسة ر١ّٕخ ِؾذداد اٌزى١ف اٌخبص ٌلاداء 

( 20، ) (00( ، )22( ، )22)اٌّٙبسٞ اٚاٌّشرجؾ ثّغزٛٞ الإٔغبص اٌّٙبسٞ ٌّىٛٔبد اٌغٍّخ اٌؾشو١خ ) اٌىبرب ( .  

( ،08) ( ،03( ، )20 ) 

، اٌىظ . ٠ٚLaurent  . A . et . All   (0202   )زفك رٌه ِغ ِبرٛطً إ١ٌٗ وً ِٓ ٌٛسأذ . ا . ٚاخشْٚ        

 Dewangga( ، د٠ٛأغب . ر . ٚاخشْٚ 0202(  ، خبٌذ سف١ك ٔبعؼ ) 0202)   Alex . A . et Allا . ٚاخشْٚ 

. Y . et All   (0202  ، )أؽّذ ػّش اٌفبسٚق ( ،  0202ٚلاء ؽّذٞ فشغٍٟ ) ( ، 0202ٟٙ )ِؾّٛد سث١غ اٌجش١

ِٓ ٔزبئظ رؤوذ فٟ ِؼّٛٔٙب ِب رٛطٍذ إ١ٌٗ اٌجبؽضخ ِٓ اعزخذاَ اٌزم١ٕٓ اٌفشدٞ ٚاٌزخظظ١خ ٚرؾم١ك  ( 0223)

إػبفخ اٌٟ اعزخذاَ الأداء اٌّٙبسٞ ِجبدئ اٌزذس٠ت ِٓ اعزّشاس٠خ ٚرّٛع١خ ٚرشش١ذ ؽج١ؼخ اٌزذس٠ت اٌفشدٞ 

ؽشوٟ ِٚغبس رٕف١ز اٌّمٕٓ د١ٌٚب  -اٌّشبثٙخ ٌطج١ؼخ الأداء اٌّٙبسٞ ِٓ خظبئض اٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚالادسان اٌؾظ 

ِشاػبح د٠ٕب١ِى١خ اٌزذسط إٌغجٟ ٌلأؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌّمزشؽخ ػٍٟ ِغ ٚاٌّزّضً فٟ ِؼب١٠ش اٌزؾى١ُ اٌذ١ٌٚخ ٌٍىبرب ، 

شٔبِظ ، ٚاٌزٞ ٠غبػذ ػٍٟ ر١ّٕخ الأداء اٌّٙبسٞ ٌّىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ ، اػبفخ ِذاس رٕف١ز اٌج

ٌّشاػبح اٌّؼب١٠ش اٌؼ١ٍّخ ٚاٌف١ٕخ ٌزمط١غ اٌغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( إٌٝ ِمطٛػبد رذس٠ج١خ ِغ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌخظبئض 

وبرب(  خلاي  - اِجٟالأداء اٌّٙبسٞ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌف١ٕخ ٌلأداء ِّب ٠ىْٛ ٌٗ ِشدٚد إ٠غبثٟ ػٍٝ الاسرمبء ثّغزٜٛ 

 ( 2( ، )22( ، )22( ، )22( ، )02) .  اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ل١ذ اٌذساعخ

 

  - ممرحمة الاولي و الثانية :القياس البعدي لعرض و مناقشة النتائج 

==================================       

 (82خذٔل )

 انًؼبندخ الاحظبئٛخ نمٛى انمٛبص انجؼذ٘ انخبص ثًظتٕٖ الأداء نجؼغ يحذداد انظؼٕثبد انحزكٛخ 

كبتب  ( خلال انًزحهخ الأٔنٗ ٔانثبَٛخ يٍ انتدزثخ الأطبطٛخ لٛذ  –داخم انٓٛكم انجُبئٙ نهدًهخ انحزكٛخ )ايجٙ 

 انذراطخ . 

 = ٌ5    

 يظتٕٖ الأداء انًٓبر٘

انحزكٛخ داخم انٓٛكم انجُبئٙ نجؼغ يحذداد انظؼٕثبد 

 كبتب  ( –نهدًهخ انحزكٛخ )ايجٙ 

تٕطٛف 

 انًزحهخ

 

انًتٕطط 

 انحظبثٙ 

 

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘

 

 لًٛخ

 يبٌ ٔتُٙ

 نهفزٔق

 

 فزٔق 

 حدى انتأثٛز

 انًزحهخ الأنٙ

  ٔ انثبَٛخ 

يظتٕ٘ انُمم انحزكٙ خلال انتحرزن يرٍ ٔػرغ الارتكربس 

الارتكررربس الأيررربيٙ " ٚظررربر إنرررٗ ٔػرررغ Z.Dالأيررربيٙ "

"Z.D)درخخ( .ًٍٛٚ " 

 0.02 5.52 الأنٙ

2.81 2.01 

 0.07 5.10 انثبَٛخ

انُمم انحزكٙ خلال انتحرزن يرٍ ٔػرغ الارتكربس يظتٕ٘ 

"ٚظررربر إنرررٗ ٔػرررغ الارتكررربس انخهفرررٙ Z.Dالأيررربيٙ "

"K.D)درخخ(    . ًٍٛٚ" 

 0.03 5.58 الأنٙ
8.12 2.80 

 0.06 5.12 انثبَٛخ

 2.01 8.11 0.05 5.51 الأنٙانُمم انحزكٙ خلال انتحرزن يرٍ ٔػرغ الارتكربس يظتٕ٘ 
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"ًٚرررٍٛ إنرررٗ ٔػرررغ الارتكررربس يتكررربفئ Z.Dالأيررربيٙ "

"KIB.D)درخخ(    . " 
 0.03 5.16 انثبَٛخ

يظتٕ٘ انُمم انحزكٙ خلال انتحرزن يرٍ ٔػرغ الارتكربس 

" ًٚرررٍٛ إنرررٗ ٔػرررغ الارتكررربس انخهفرررٙ K.Dانخهفرررٙ "

"K.D  . درخخ(  " ٚظبر( 

 0.07 5.68 الأنٙ
8.16 2.02 

 0.61 6.88 انثبَٛخ

يظتٕ٘ انُمم انحزكٙ خلال انتحرزن يرٍ ٔػرغ الارتكربس 

" ًٚرررٍٛ إنرررٗ ٔػرررغ الارتكررربس الأيررربيٙ K.Dانخهفرررٙ "

"Z.D)ٚظبر .    )درخخ " 

 0.06 5.61 الأنٙ
2.88 2.81 

 0.02 6.28 انثبَٛخ

الأخررز خررلال  انُمررم انحزكررٙ يررٍ ٔػررغ الارتكرربسيظررتٕ٘ 

 درخخ(  02يظبر اندًهخ انحزكٛخ ثشأٚخ  ) 

 0.11 5.50 الأنٙ
8.16 2.21 

 0.09 6.81 انثبَٛخ

انُمم انحزكٙ يٍ ٔػغ الارتكبس الأخز خلال يظتٕ٘ 

 درخخ( 812يظبر اندًهخ انحزكٛخ ثشأٚخ  )

 0.09 5.60 الأنٙ
8.00 2.25 

 0.02 6.82 انثبَٛخ

 862انذٔراٌ فٙ انٕٓاء ثشأٚخ ٔثجخ يغ يظتٕ٘ 

 درخخ يغ اداء أطهٕة يٓبر٘ يظبحت نهٕثجخ

 0.09 5.56 الأنٙ
8.15 2.26 

 0.010 6.28 انثبَٛخ

 

 
 (15جدول )

داخل الهٌكل الصعوبات الحركٌة لبعض  لمستوي الأداء المهاريالمعالجة الاحصائٌة لقٌم القٌاس البعدي 
 اللاعبٌنلدي  الاولً و الثانٌةلمرحلة خلال ا ( كاتا – امبً لجملة الحركٌة )للمقطوعة الاولً من االبنائً 

 قٌد الدراسة
  5 ن = 

الصعوبات الحركٌة بالهٌكل لبعض  مستوي الأداء المهاري
 للجملة الحركٌة )البنائً للمقطوعة التدرٌبٌة الاولً داخل 

 (  كاتا –امبً 

توصٌف 
 المرحلة

 

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 قٌمة
 مان وتنً
 للفروق

 حجم التأثٌرفروق 
المرحلة الاولً و 

  الثانٌة

بالمقطوعة  ةالخاص صعوبة الحركٌة الاولًللمستوي الأداء 
( ىلتتتى  1 التدرٌبٌتتتة الأولتتتى متتتن الأستتتلوب المهتتتاري رقتتتم )

 ( 11 ) الأسلوب المهاري رقم
 : متوسط درجات لجنة التحكٌم )درجة( التقٌٌم

 2.26 5.61 الاولً

3.21 2.13 

 2.21 6.31 الثانٌة

بالمقطوعتة  ةالخاص صعوبة الحركٌة الثانٌةللمستوي الأداء 
( ىلتتى  12 التدرٌبٌتتة الأولتتى متتن الأستتلوب المهتتاري رقتتم )

 ( 16 ) الأسلوب المهاري رقم
 : متوسط درجات لجنة التحكٌم )درجة(  التقٌٌم

 2.26 5.64 الاولً
3.31 2.13 

 2.24 6.31 الثانٌة
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 (16جدول )
داخل الهٌكل البنائً الصعوبات الحركٌة لبعض  لمستوي الأداء المهاري البعديالمعالجة الاحصائٌة لقٌم القٌاس 

 . قٌد الدراسة اللاعبٌنلدي  الاولً و الثانٌةلمرحلة خلال ا ( كاتا – امبً لجملة الحركٌة )للمقطوعة الثانٌة من ا
  5 ن = 

 

 

 (16جدول )
لجملة الحركٌة لداخل الهٌكل البنائً  المقطوعات التدرٌبٌة  لمستوي الأداء المهاري البعديالمعالجة الاحصائٌة لقٌم القٌاس 

 . قٌد الدراسة لدي اللاعبٌن الاولً و الثانٌةلمرحلة والجملة الحركٌة " الكاتا " ككل خلال ا ( كاتا – امبً )
 5 ن =  

 لمقطوعات التدرٌبٌةل مستوي الأداء المهاري
 داخل الهٌكل البنائً للجملة الحركٌة

 ككلكاتا(  و الجملة الحركٌة  -)امبً 
توصٌف 
 المرحلة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 قٌمة
 مان وتنً
 للفروق
 

 حجم التأثٌرفروق 
 المرحلة الاولً
 و الثانٌة

 مستوي الأداء المهاري للمقطوعة التدرٌبٌة الاولً من
 كاتا( - امبً)لجملة الحركٌة الخاص باالهٌكل البنائً 

 )درجة(: متوسط درجات لجنة التحكٌم  التقٌٌم

 2.25 5.12 الاولً
3.46 2.23 

 2.23 6.21 الثانٌة

 مستوي الأداء المهاري للمقطوعة التدرٌبٌة الثانٌة من
 كاتا( - امبً)لجملة الحركٌة الخاص باالهٌكل البنائً 

 : متوسط درجات لجنة التحكٌم )درجة( التقٌٌم

 2.25 5.16 الاولً
3.11 2.22 

 2.21 6.21 الثانٌة

 الأداء المهاري للمقطوعة التدرٌبٌة الثالثة من مستوي
 كاتا( - امبً)لجملة الحركٌة الخاص باالهٌكل البنائً 

 : متوسط درجات لجنة التحكٌم )درجة( التقٌٌم

 2.24 5.52 الاولً
3.12 2.14 

 2.21 6.51 الثانٌة

لهٌكل باالخاص لهٌكل البنائً مستوي الأداء المهاري ل
 ككل كاتا( - امبً)لجملة الحركٌة لالخاص البنائً 
 متوسط درجات لجنة التحكٌم )درجة : التقٌٌم

 2.25 5.11 الاولً
3.77 0.12 

 2.26 6.13 الثانٌة

ان فارق مؤشر تأثٌر محتوٌات البرنامج المقترح علً قٌم جمٌعع (  16( الً جدول ) 14ٌتضح من جدول )

 مستوي الأداء المهاري
 الصعوبات الحركٌة لبعض  

داخل  الثانٌةبالهٌكل البنائً للمقطوعة التدرٌبٌة 
 (  كاتا –امبً  للجملة الحركٌة )

توصٌف 
 المرحلة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 قٌمة
 مان وتنً
 للفروق

 

 حجم التأثٌرفروق 
 المرحلة الاولً

  و الثانٌة 

 ةالخاصتتت الاولتتتًصتتتعوبة الحركٌتتتة للمستتتوي الأداء 
متن الأستلوب المهتاري  الثانٌتةبالمقطوعة التدرٌبٌتة 

 ( 21 ) ( ىلى الأسلوب المهاري رقم 11 رقم )
 : متوسط درجات لجنة التحكٌم )درجة( التقٌٌم

 2.21 5.61 الاولً

3.21 2.12 

 2.12 6.21 الثانٌة

 ةالخاصتتت الثانٌتتتةصتتتعوبة الحركٌتتتة للمستتتتوي الأداء 
متن الأستلوب المهتاري  الثانٌتةبالمقطوعة التدرٌبٌتة 

 ( 21 ) ( ىلى الأسلوب المهاري رقم 23 رقم )
 : متوسط درجات لجنة التحكٌم )درجة( التقٌٌم

 2.25 5.56 الاولً
3.26 2.11 

 2.21 6.26 الثانٌة

مستوي الأداء للصعوبة الحركٌة الاولً الخاصة 
الأسلوب المهاري بالمقطوعة التدرٌبٌة الثالثة من 

 ( 34( ىلى الأسلوب المهاري رقم )  31رقم ) 
 التقٌٌم : متوسط درجات لجنة التحكٌم )درجة(

 2.26 5.64 الاولً

3.33 2.14 

 2.21 6.44 الثانٌة
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لصالح القٌاس البعدي المرحلة الثانٌة معن التجربعة الأساسعٌة  والثانٌة ، كانمتغٌرات الدراسة خلال المرحلتٌن الاولً 
  2.22العً  2.25معا بعٌن الفعارق بلع   حٌع " باستخدام توزٌع الحمل لتدرٌبات الصععوبات الحركٌعة " قٌعد الدراسعة ، 

إلععى اسععتخدام  حثععة ان هععذا قععد ٌرجعععاوتععري الب . المهععاري بشععكل عععام بالدراسععة الأداءوانعكععس ذلععك علععً مسععتوي 
خصائص أسلوب التدرٌب الفتري والذي اشتمل علعً اسعتخدام تقنعٌن وتشعكٌل إضعافة لتوزٌعع الحمعل التعدرٌبً بشعكل 

تمرٌنات الصعوبات الحركٌة داخل الوحدة التدرٌبٌعة مع توافق استخدام  للاعبفردي مراعٌا فً ذلك الحالة التدرٌبٌة 
مسعتوي والعذي انعكعس إٌجابٌعا علعً وحدة ٌومٌة   25ٌبً المنفذ علً مدار زاد من تاثٌر المحتوي التدر ، مماالٌومٌة 

خععلال المرحلععة الثانٌععة مععن تععأثٌر الأحمععال التدرٌبٌععة المقترحععة علععً مؤشععر التغٌععرات الحادثععة خععلال المرحلععة الثانٌععة 
 Navickait . E & Thomasنوفاكٌتا . ا & تومعاس . ج ، وهذا ٌتفق مع ما أشار إلٌه كل من التجربة الاساسٌة 

. G  (2222  فٌنهعارد . ج & كاسعبر . م ، ) Veinhardt . J & Kaspare . M   (2222  ٌحٌعى محمعد ، )
( 2225أحمد محمود إبراهٌم ومحمد عاطف أباظعة )( ،  2222( ،  رضا ٌوسف ٌسري  )  2221رضا الروبى  ) 

لموجهعة لتطعوٌر الاداء معع خصعائص الأسعالٌب من أهمٌة أن تتوافق الأحمال التدرٌبٌة من حٌ  خصائصها الممٌزة ا
المهارٌة وطبٌعة النقل الحركً خلال الانتقال من وضع ارتكاز إلى آخر سواء فً خطوط تحركات القدمٌن المنتظمعة 

إضعافة إلعى اسعتخدام أسعلوب التقنعٌن ،  لعدوران بزواٌعا متععددة خعلال الهٌكعل البنعائً للجملعة الحركٌعة )الكاتعا( مع اأو 
محتوى الوحدة التدرٌبٌة الٌومٌعة وتحقٌعق التموجٌعة والاسعتمرارٌة خعلال تنفٌعذ بعرامج التعدرٌب والعذي ٌحقعق الفردي ل
( ، 32( ، )46( ، )43، )تنمٌة موجهعه لمتغٌعرات التكٌعف العوظٌفً لعلاداء الكلعً خعلال المنافسعة والبطولعة للمدرب 

(17( ، )11 ) 

  -:  الإستنتاجات

اٌّمزشػ ِٚب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ خظبئض الأؽّابي اٌزذس٠ج١اخ إٌّفازح ثبٌّشؽٍاخ الاٌٚاٟ اصش ِؾزٛٞ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ  .2

 ( ل١ذ اٌذساعخ. وبرب – اِجٟػٍٟ ِغزٛٞ اداء اٌغٍّخ اٌؾشو١خ )رذس٠جبد اٌظؼٛثخ اٌؾشو١خ " ثذْٚ اعزخذاَ " 

" اصش ِؾزٛٞ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ِٚب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ خظبئض الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ إٌّفزح ثبٌّشؽٍخ اٌضب١ٔاخ  .0

 . ( ل١ذ اٌذساعخ وبرب – اِجٟػٍٟ ِغزٛٞ اداء اٌغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌظؼٛثخ اٌؾشو١خ " رذس٠جبد اعزخذاَ 

الأؽّابي اٌزذس٠ج١اخ إٌّفازح )ثبٌّشؽٍاخ وبْ رأص١ش ِؾزٛٞ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ِٚب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ خظابئض  .2

 . ( ل١ذ اٌذساعخ وبرب – اِجٟػٍٟ ِغزٛٞ اداء اٌغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌضب١ٔخ اوضش ِٓ اٌّشؽٍخ الاٌٟٚ ( 

 

 التوصيات:
ص٠اابدح  ٟوٛعاا١ٍخ رااؤصش ػٍاا( خاالاي رشااى١ً الاؽّاابي اٌزذس٠ج١ااخ رااذس٠جبد اٌظااؼٛثخ اٌؾشو١ااخ  رششاا١ذ اعاازخذاَ ) .2

 ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ ٌّىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌىبرب( ثش٠بػخ اٌىبسار١ٗ.

رااذس٠جبد ثبعاازخذاَ  )الاعزششاابد ثبلأعااظ اٌؼ١ٍّااخ اٌزااٟ ؽجمااذ خاالاي اٌجشٔاابِظ اٌزااذس٠جٟ اٌّمزااشػ اٌخاابص  .0

ص٠ابدح ِغازٛٞ اٌّٛعٙاٗ ٌلاػجاٟ اٌىبراب ثٙاذف ػٕاذ رخطا١ؾ ِؾز٠ٛابد اٌجاشاِظ اٌزذس٠ج١اخ ( اٌظؼٛثخ اٌؾشو١اخ 

 الأداء اٌّٙبسٞ ٌّىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌؾشو١خ )اٌىبرب(.
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  -انًزاخغ انؼهًٛخ انًظتخذيخ :  

       أثررررررٕ انؼرررررررلا احًرررررررذ ػجرررررررذ انفتررررررربذ :،انترررررررذرٚت انزٚبػرررررررٙ ،)الأطرررررررض انفظرررررررٕٛنٕخٛخ(،دار انفكرررررررز                           -8

 .1997انؼزثٙ ،انمبْزح ،

  اثزاْٛى ػهٙ ػجذ انحًٛذ الاثٛبر٘ : تأثٛز تذرٚجبد أٔػبع الاتشاٌ ٔانُمم انحزكٙ الأكثز  تكزارا  -0

كبترب( فرٙ   -)خٕخٕشرٕٛٓ . دا٘  ػهٙ يظتٕ٘ الأداء انفُرٙ نرجؼغ الأطربنٛت   انًٓبرٚرخ نهدًهرخ انحزكٛرخ  -8

 . 2020 خبيؼخ حهٕاٌ ،  -انزٚبػٛخ نهجُبد ٚبػخ انكبراتّٛ، ، يدهخ كهٛخ انتزثٛخ 

أحًذ ػًز انفبرٔق انشٛخ   : ثزَبيح تذرٚجٙ يمتزذ نتحظٍٛ طزػخ انُمم انحزكٙ نهرزخهٍٛ ٔترأثٛزِ ػهرٗ  -2

يظررتٕٖ أداء ثؼررغ اندًررم انحزكٛررخ "كبتررب" ثزٚبػررخ انكبراتٛررّ ، يدهررخ كهٛررخ انتزثٛررخ 

 . 2017 انزٚبػٛخ نهجُبد ،خبيؼخ حهٕاٌ،

انجررزايح   أحًررذ يحًررٕد إثررزاْٛى   : يٕطررٕػخ يحررذداد انتررذرٚت انزٚبػررٙ انُظزٚررخ ٔانتطجٛمٛررخ نتخطررٛط  -5

 0225انتذرٚجٛخ ثزٚبػخ انكبراتّٛ، يُشبح دار انًؼبرف، الإطكُذرٚخ ، 

ثزٚبػررخ  تذرٚجٛررخ انأحًرذ يحًررٕد إثررزاْٛى  :  الاتدبْرربد ٔانًحررذداد لأطربنٛت انتمُررٍٛ ٔانتخطررٛط نهجررزايح  -6

 . 0288ّ ، يُشأح انًؼبرف ، الإطكُذرٚخ ، انكبراتٛ

انجرزايح   أحًذ يحًٕد إثزاْٛى   :  يحذداد الإٚمبع انحٛرٕ٘ تحهٛرم ٔتزشرٛذ لرٛى يظربراتّ خرلال  تخطرٛط   -1

انتذرٚجٛرخ نلاػجرٙ يظربثمخ انمتربل انفؼهرٙ " انكٕيٛترّ "، يزكرش انكتربة نهُشرز، انمرربْزح 

،0208 . 

 ٌتتة لاختٌتتار وانتقتتاء لاعبتتً الجملتتةمٌتتة ونمتتاطب تطبٌقأحمتتد محمتتود ىبتتراهٌم   :  اتجاهتتات عل  -1
( برٌا تتة الكاراتٌتته ، مركتتز الكتتتاب للنشتتر، القتتاهرة ، kataالحركٌتتة الكاتتتا )

2221 . 
كاتتتا( تخطتتٌط وتقنتتٌن الأحمتتال التدرٌبٌتتة   -أحمتتد محمتتود ىبتتراهٌم   : )الشتترق التطبٌقتتً بنكتتاي  -1

 . 2221للنشر ، القاهرة ، للاعبً الكاتا برٌا ة الكاراتٌه ، مركز الكتاب 
أحمتتد محمتتود ىبتتراهٌم   :  تطبٌقتتات علمٌتتة وعملٌتتة لتطتتوٌر مستتتوي الأداء المهتتاري للاعبتتً  -12

داي . كاتتتا " ، مركتتز الكتتتاب للنشتتر، القتتاهرة ،  –الجملتتة الحركٌتتة " بصتتاي 
2223 . 

عبتتً أحمتتد محمتتود ىبتتراهٌم   :  تطبٌقتتات علمٌتتة وعملٌتتة لتطتتوٌر مستتتوي الأداء المهتتاري للا -11
. كاتتتتا " ، مركتتتز الكتتتتاب للنشتتتر،  شتتتوا – جٌوجٌوشتتتهٌوالجملتتتة الحركٌتتتة " ب

 . 2224القاهرة ، 
أحمتد محمتتود ىبتتراهٌم و محمتتد عتتاطف اباستتة : الموستتوعة العلمٌتتة والتطبٌقٌتتة لتخطتتٌط البتترامج  -12

التدرٌبٌتتة للجملتتة الحركٌتتة )الكاتتتا( برٌا تتة الكاراتٌتته ، منشتتأة دارالمعتتارف، 
2225  . 

 احمد نصر الدٌن سٌد ، مبادئ فسٌولوجٌا الرٌا ة ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة ،  -13
2214  . 

خالد رفٌق ناجح : تأثٌر التقنٌن الفردي والجمتاعً لمكونتات الهٌكتل البنتائً للكاتتا علتى مستتوى  -14
الأداء المهارى للاعبً الكاراتٌه، رسالة ماجستتٌر يٌتر منشتورة، كلٌتة التربٌتة 

 .  2221معة دمٌاط ، الرٌا ٌة، جا
رانٌتتا جتتابر توفٌتتق  : تتتأثٌر استتتخدام بعتتض التستتهٌلات العصتتبٌة علتتى تحستتٌن المتتدى الحركتتى  -15

شتتوا( لناشتتىك الكاراتٌتته ، مجلتتة  –ومستتتوى أداء الجملتتة الحركٌتتة )جوجشتتٌهو 
 . 2211كلٌة التربٌة الرٌا ٌة ، جامعة مدٌنة السادات ،

 –قتل الحركتى بدلالتة مستار الأداء للجملتة الحركٌتة )الكاتتا رانٌا جابر توفٌق  : تأثٌر تدرٌبات الن  -16
KATA علتتى المستتتوى المهتتارى الزمنتتى والكمتتى للاعبتتى الكاراتٌتته ، مجلتتة )

 . 2211كلٌة التربٌة الرٌا ٌة للبنات ، جامعة حلوان ، 
رنٌتتا جتتابر توفٌتتق  : دراستتة بعتتض المتوٌتترات البٌومكانٌكٌتتة لمهتتارة الوثتتب بالتتدوران بالجملتتة   -11

كاتتا كاستاس لو تع تتدرٌبات نوعٌتة للاعبتى الكاتتا ، مجلتة  -حركٌة كانكاشتو ال
 . 2222كلٌة التربٌة الرٌا ٌة للبنات ، جامعة حلوان، 

زوجتتتً لمكونتتتات -ر تتتا ٌوستتتف ٌستتتري:أثر استتتتخدام أستتتلوب التنفٌتتتط للتتتتدرٌب بشتتتكلً منفتتترد -11
اارتٌتة المقطوعات التدرٌبٌة علً مستوي أداء الجملة الحركٌة كاتتا برٌا تة الك

 . 2222نمجلة التربٌة الرٌا ٌة للبنات بالجٌزة،جامعة حلوان ،



 خبيؼخ الإطكُذرٚخ –أثٕ لٛز  –انزٚبػٛخ كهٛخ انتزثٛخ 

 أ.و.د / راَٛب خبثز تٕفٛك أحًذ                           يدهخ تطجٛمبد ػهٕو انزٚبػخ                          

 0202تًجز طج –اندشء انثبَٙ  –انؼذد يبئخ  ٔٔاحذ ٔػشزٌٔ                                                                   

882 

 

رٌسان خرٌبط : الموسوعة المختارة فً التدرٌب و فسٌولوجٌا الرٌا ة ، مركتز الكتتاب الحتدٌث  -11
 . 2214، القاهرة ، 

   2214رٌسان خرٌبط : الاعداد البدنً وتقنٌن الاحمال ، مركز الكتاب الحدٌث ، القاهرة ،  -22
ن خرٌبط  و محمد عثمان : الاعداد البدنً وتقنٌن الاحمال التدرٌبٌة ، مركز الكتاب الحتدٌث رٌسا -21

 .  2222، القاهرة ، 
طه مصطفى أحمد الشامى : تأثٌر محددات تخطٌط الأحمتال التدرٌبٌتة وفقتا لاٌقتاع الحٌتوي علتً  -22

كاتتتا( فتتً الكاراتٌتته ، رستتالة ماجستتتٌر يٌتتر  -مستتتوي أداء )جوجوشٌهو.شتتوا 
 . 2221نشورة ، كلٌة التربٌة الرٌا ٌة للبنات ، جامعة الإسكندرٌة ، م

 -عزة أحمد محمود عثمان : تأثٌر تدرٌبات النقل الحركى وفقا لمسار الجملة الحركٌة "جانكتاكوا  -23
كاتتا" علتى مستتتوى الأداء المهتارى برٌا تة الكاراتٌتته ، رستالة ماجستتٌر يٌتتر 

 . 2221ٌن ، جامعة الإسكندرٌة ، منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌا ٌة للبن
على فهمى البٌ  وعماد الدٌن عبتاس ومحمتد احمتد خلٌتل   :  طترق وأستالٌب التتدرٌب والتنمٌتة  -24

 . 2221لتطوٌر القدرات اللاهوائٌة ، منشأة المعارف ، مصر ، 
محمد محمود عبد الساهر : الأسس الفسٌولوجٌة لتخطٌط احمال التدرٌب ، مركز الكتتاب الحتدٌث  -25

 . 2214القاهرة ، ، 
محمد محمتود عبتد الستاهر : فستٌولوجٌا التعتب والاستشتفاء الرٌا تً ، مركتز الكتتاب الحتدٌث ،  -26

 . 2211القاهرة ، 
محمد محمود عبد الساهر : الاعداد الرٌا تً طوٌتل المتدي ومتطلبتات الإنجتاز التنافستً ، مركتز  -21

 . 2211الكتاب الحدٌث ، القاهرة ، 
: تأثٌر تدرٌبات النقل الحركً والتحر  المشابه لمسار الأداء للجملتة  محمود ربٌع أمٌن البشٌهى -21

كاتا( على المستوى المهتاري للمقطوعتات والجملتة الحركٌتة   -الحركٌة )انبً  
 2222جامعة حلتوان ، -للاعبً الكاراتٌه ، مجلة كلٌة التربٌة الرٌا ٌة للبنات 

 . 
محمود ربٌع أمٌن البشٌهى : استخدام التدرٌب المكثتف لتنمٌتة بعتض المهتارات البدنٌتة والنستام   -21

كاتتتا( برٌا تتة الكاراتٌتته، مجلتتة كلٌتتة التربٌتتة الرٌا تتٌة   -التتدٌنامٌكً )أونستتو 
 . 2222جامعة حلوان ،  -للبنات 

 –حددات البدنٌتة ولاء حمدى فريلً: تاثٌر استخدام اسلوب المقطوعات التدرٌبٌة علً بعض الم -82
 . seien-chinالمهارٌة و مستوى الاداء للجملة الحركٌتة " سٌنشتن . كاتتا 

kata   ، بمدرستتة الشتتوتورٌو( برٌا تتة الكاراتٌتته ، كلٌتتة التربٌتتة الرٌا تتٌة(
 . 0202خبيؼخ حهٕاٌ . 

انتذرٚجٛرخ  ٔلاء حًذٖ فزغهٙ: تبثٛز تًزُٚبد انظؼٕثخ انحزكٛخ انًشبثٓخ نطجٛؼخ الأداء داخم انًمطٕػربد -88

كبتب ( ثزٚبػخ انكبراتّٛ ، يدهخ  كهٛرخ انتزثٛرخ انزٚبػرٛخ  –ػهٙ يظتٕ٘ اداء ) أَظٕا 

 . 0200نهجُبد ، خبيؼخ الاطكُذرٚخ  

 . 8001ٕٚطف دْت ػهٗ  : يٕطٕػخ الإٚمبع انحٕٖٛ ، يُشأح انًؼبرف ،  -80

الإٚمربع انحٛرٕ٘ ػهررٙ  ٚحٛرٗ يحًرذ رػررب حربف  خؼرز انزٔثررٗ : ترأثٛز تٕخٛرّ الأحًرربل ٔفمرب نمرٛى يظرربراد -88

كبتب " ثزٚبػخ انكبراتٛرّ ، رطربنخ يبخظرتٛز  -يظتٕ٘ الأداء نهشزذ انتطجٛمٙ " ثُكب٘ 

 . 0208غٛز يُشٕرح ، كهٛخ انتزثٛخ انزٚبػٛخ نهجٍُٛ، خبيؼخ الإطكُذرٚخ، 

34- Alex . A , Aravenaa , b , Tomás . H , Pablo . V , Jairo . A , Gallardoa. B , 

Victor . C , and José . M : Relationship between explosive strength 

characteristics with change of direction speed in junior and cadet karate 

athletes , Isokinetics and Exercise Science , May vol . 1 , pp 1 – 10 ,  2021 .  

35- Ardelean . V, Hillerin . P, Andrei . v . Kinematic analysis of lower limbs 

movement in some karate techniques. Eur Proc Soc Behav Sci , vol . 11 . pp 

53 – 59 . 2019 .  

36- Christian . D , Arsenio . V , Eloisa . L , Martina A. Pierluigi . A , Fabrizio . 

E , Giorgio . F , Tiziana . P : Energetics of karate (kata and kumite 
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techniques) in top-level athletes , Eur J Appl Physiol , vol . 107, pp 603–610 

, 2009 . 

37- CHRISTOS . I , ANDREAS. A , MARIOS . H , IKOLAOS : Effect of a 6-

week plyometric training on power, muscle strength, and rate of force 
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تأثير تدريبات مشابهة لمصعوبات الحركية الخاصة عمي مستوي الأداء المهاري 
 اتيهكاتا " برياضة الكار  –لمجممة الحركية " امبي 

 أحمد    أ.م.د. رانيا جابر توفيق
 أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي وعموم الحركة

 جامعة الإسكندرية - كمية التربية الرياضية لمبنات
 ممخص البحث

  -مقدمة واهمية الدراسة :        
ان استخدام  أسلوب درجات الصعوبة خلال برامج تدرٌب الجملة الحركٌة قد ٌؤثر فً مستوى تحسن          

قدرة الأداء للاعب الكاتا  ، كما ٌفضل ترشٌد خلال تنفٌذ الأحمال التدرٌبٌة استخدام اسلوب المقطوعات 
وذلك لضمان تحقٌق التزامن بٌن وفقا لخصائص التدرٌبات المشابهة لطبٌعة الأداء المهاري  –التدرٌبٌة 

محددات تنمٌة الأداء المهاري ، إضافة أن اللاعب ٌتطلب منه مستوى معٌن ٌجب امتلاكه من المتطلبات 
المهارٌة وبٌن مٌكانزٌم وهرمونٌة خصائص  –المهارٌة  لكً ٌساعد فً تحقق النمذجة بٌن المتطلبات البدنٌة 

رة تحقٌق قدر من الخصوصٌة والفردٌة فً تنفٌذ الأحمال خلال الأداء للجملة الحركٌة ، إضافة الً ضرو
 تطوٌر تلك المحددات الخاصة بكل جملة حركٌة وفقاً للأسلوب المؤدي به.

أسباب مشكلة تمكنت من استخلاص ٌظهر ومن خلال دراسة استطلاعٌة تحلٌلٌة قامت بها الباحثة         
الدراسة فً وجود أخطاء أداء فً النقل الحركً و تحركات القدمٌن بٌن أوضاع الارتكاز، وعدم الفهم الصحٌح 

متطلبات لخصائص الأداء للأسلوب المهاري ، وقلة ترشٌد الأسس العلمٌة لتقنٌن الاحمال التدرٌبٌة الموجهة الً 
طاء فنٌة مدرجة خلال معاٌٌر التحكٌم لأداء بالصعوبات الصعوبات الحركٌة للجملة الحركٌة وهً جمٌعا أخ

 .داخل الهٌكل البنائً للجملة الحركٌة " الكاتا " بالبطولات والمسابقات 

تهدف هذه الدراسة الً التعرف علً تأثٌر تدرٌبات مشابهة للصعوبات الحركٌة الخاصة علً  : هدف الدراسة
 كاتا " برٌاضة الكاراتٌه  –ً مستوي الأداء المهاري للجملة الحركٌة " امب

منهج الدراسة : استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً لمجموعة تجرٌبٌة واحده مستخدما القٌاس القبلً والبعدي 
 وذلك لملائمته لطبٌعة الدراسة  ، وتم التنفٌذ خلال مرحلتٌن تدرٌبٌتٌن 

(  5للكاراتٌه ، حٌ  بل  عددهم )  الدقهلٌةطقة المجال البشري: تم اختٌار عٌنه الدراسة بالطرٌقة العمدٌة من من
 سنة . 12لاعب تحت 

/  7الً   2222/  2/  22محافظة الدقهلٌة  خلال الفترة من   –التجربة الأساسٌة : تمت بنادي اجا الرٌاضً 
 علً مرحلتٌن  2222/  12
 

  -:  الاستنتاجات
خصائص الأحمال التدرٌبٌة المنفذة بالمرحلة اثر محتوي البرنامج التدرٌبً المقترح وما ٌحتوٌه من  .2

الاولً " بدون استخدام توزٌع الحمل التدرٌبً لتدرٌبات الصعوبة الحركٌة " علً مستوي اداء الجملة 
 كاتا ( قٌد الدراسة . –الحركٌة )امبً 

رحلعة اثر محتوي البرنامج التدرٌبً المقترح وما ٌحتوٌعه معن خصعائص الأحمعال التدرٌبٌعة المنفعذة بالم .0
الثانٌععة " باسععتخدام توزٌععع الحمععل التععدرٌبً لتععدرٌبات الصعععوبة الحركٌععة " علععً مسععتوي اداء الجملععة 

 كاتا ( قٌد الدراسة . –الحركٌة )امبً 
كععان تععأثٌر محتععوي البرنععامج التععدرٌبً المقتععرح ومععا ٌحتوٌععه مععن خصععائص الأحمععال التدرٌبٌععة المنفععذة  .2

ولً ( " بدون استخدام توزٌع الحمل التدرٌبً لتدرٌبات الصعوبة )بالمرحلة الثانٌة اكثر من المرحلة الا
 كاتا ( قٌد الدراسة . –الحركٌة " علً مستوي اداء الجملة الحركٌة )امبً 
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Abstract 
The effect of similar exercises for special motor difficulties on the 

level of skill performance of the motor group “Empi-kata” in 

karate. 

Dr/ Rania Gaber Tawfeek Ahmed 

Introduction and importance of the study  :-   The use of the method of degrees 

of difficulty during motor group training programs may affect the level of 

improvement in the performance ability of the kata player. It is also preferable to 

rationalize the use of the method of training pieces during the implementation of the 

training loads - according to the characteristics of the exercises similar to the nature of 

the skill performance, in order to ensure the achievement of synchronization between 

the determinants of the development of skill performance, in addition to The player 

requires a certain level of skill requirements that he must possess in order to help 

achieve modeling between the physical and skill requirements and the mechanism and 

hormonal characteristics of the performance of the motor system, in addition to the 

necessity of achieving a degree of privacy and individuality in executing the loads 

through the development of those determinants for each motor system according to 

the method. The one who performs it. 

         Through an exploratory and analytical study carried out by the 

researcher, she was able to extract the reasons for the problem of the study in the 

presence of performance errors in motor transfer and foot movements between 

fulcrum positions, the lack of a correct understanding of the performance 

characteristics of the skill method, and the lack of rationalization of the scientific 

foundations for codifying training loads directed to the requirements of the motor 

difficulties of the sentence. Movement, which are all technical errors included in the 

judging criteria for performance with difficulties within the structural structure of the 

movement sentence “kata” in tournaments and competitions. 

Objective of the study: This study aims to identify the effect of similar 

exercises for special motor difficulties on the level of skill performance of the motor 

group “Empi-kata” in karate. 

Study methodology: The researcher used the experimental method for one 

experimental group, using pre- and post-measurement, as it was appropriate to the 

nature of the study. The implementation was carried out during two training phases. 

Human field: The study sample was chosen intentionally from the Dakahlia 

Karate Zone, where it numbered (5) players under 18 years of age. 

Basic experience : It took place at Aja Sports Club - Dakahlia Governorate 

during the period from 28 / 8 / 2022 to 7 / 12 /2022 in two stages. 
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Conclusions :-  

1. The effect of the content of the proposed training program and the characteristics 

of the training loads implemented in the first stage “without using the distribution 

of the training load for motor difficulty exercises” on the level of performance of 

the motor group (Empi - kata) under study. 

2. The effect of the content of the proposed training program and the characteristics 

of the training loads implemented in the second phase, “using the distribution of 

the training load for motor difficulty exercises,” on the level of performance of the 

motor group (Empi - kata) under study. 

3. The effect of the content of the proposed training program and the characteristics 

of the implemented training loads (in the second phase more than in the first 

phase) “without using the distribution of the training load for motor difficulty 

exercises” on the level of performance of the motor group (Empi - kata) was under 

study. 

 


