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( لبعض متغيرات الكفاءة ANNالأهمية النسبية بدلالة الشبكات العصبية الاصطناعية )
القوامية والبدنية لحالات إنحراف العمود الفقري ومستوي أداء الضرب الساحق لناشئات الكرة 

 الطائرة
 النبي شعبان عيسىأ.د/ سمير عبد 

كميتتة التربيتتة  -المياقتتة البدنيتتة والزمبتتار والعتتروض الرياضتتية بقستتم  تتتدريب التمرينتتات والعتتروض الرياضتتيةأستتتا  
 زامعة الإسكندرية. -الرياضية لمبنين 

 أ.د/ أميرة عبد الحميد شوقي عبد العرير مرسي
زامعتتتة  -بكميتتتة التربيتتتة الرياضتتتية بنتتتات  –بقستتتم التتتتدريب الرياضتتتي وعمتتتوم الحركتتتة   تتتتدريب الكتتترة الطتتتائرةأستتتتا  

  .الإسكندرية
 د/ السعيد عبد الحميد السيد سالمأ.م.

زامعتتتة  -كميتتتة التربيتتتة الرياضتتتية لمبنتتتين  -أستتتتا  مستتتاعد بقستتتم المياقتتتة البدنيتتتة والزمبتتتار والعتتتروض الرياضتتتية   
 الإسكندرية.

 المقدمة ومشكمة البحث: 
أصبحت العموم الرياضية تسعى دوماً لاستتددام التكوولوييتا والتءكالا الاصتيواتح لتحستيا ا دالا 

( ANNالرياضتتح والويايتتة متتا ا.صتتاباتذ  حتتدن اتتءي التقويتتات اتتح الشتتبكات العصتتبية الاصتتيواتية  
فتتالاد التتتح تستتتددم لتحميتتا البياوتتات وتقتتديم حمتتوا مبتكتترد ةتتح ميتتالات متعتتدددل بمتتا ةتتح ءلتت  تحستتيا الك

القواميتتة والبدويتتة لمرياضتتييا وتعتتد مشتتكمة اوحتتراق العمتتود الفقتترا متتا القضتتايا الشتتا عة التتتح تتت  ر ستتمبًا 
 تمى ا دالا الرياضحل داصة لدن واش ات الكرد اليا ردذ

تعتبتتتر الكفتتتالاد القواميتتتة والبدويتتتة توامتتتا حاستتتمة ةتتتح ا دالا الرياضتتتحذ وةقتًتتا لدراستتتة يتتتام ب تتتا كمتتتا 
تبتتيا أا اوتتا  تويتتة و يقتتة بتتيا التتتوا ا العضتتمح  ل (Smith et al., 2020( )0202)ستتميث وردتتروا 

( 9104لتتح وردتتتروا   ظ تترت دراستتتةت القواميتتة وبتتتيا ا دالا الرياضتتح ل تتتتوود تمتتى ءلتتت  أوالاوحراةتتا
(Lee et al., 2019)  أا تقتتويم الكفتتالاد القواميتتة يمكتتا أا يست م بشتتكا كبيتتر ةتتح تحستتيا أدالا الم تتارات

 (95 ذالحركية
ويعتتد اوحتتراق العمتتود الفقتترا متتا المشتتكوت الشتتا عة التتتح توايتت  الرياضتتييال ويتت  ر بشتتكا كبيتتر 

(  لتى أا اوحتراق العمتود Yang et al., 2018)( 9103يتاو  وردتروا   تمى ا دالا البدوحذ تشتير دراستة
الفقرا يمكا أا ي  ر تمى التوسيق العضمح ويدرد الرياضييا تمى التحكم ةح حركات م بديةل با.ضاةة 

أا الرياضتييا التءيا يعتاووا  (Ortiz et al., 2017)( 9102 لى ءل ل أوضحت دراسة أورتيت  وردتروا  
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  ر ستتتتمبًا تمتتتتى مستتتتتواام الرياضتتتتحذمتتتتا اوحراةتتتتات يواميتتتتة يكووتتتتوا أك تتتتر ترضتتتتة ل صتتتتاباتل ممتتتتا يتتتت  
 01 )91) 

وتوايتت  العديتتد متتا الواشتت ات ةتتح رياضتتة الكتترد اليتتا رد مشتتكمة اوحتتراق العمتتود الفقتترال ممتتا يتت  ر 
ستتمبًا تمتتى أدا  تتال وداصتتة ةتتح م تتارد الضتترا الستتاحقذ اتتءا الاوحتتراق يتتد يتت دا  لتتى ضتتعق التتتوا ا 

  التدريبيتتة الحاليتتة بشتتكا كبيتتر تمتتى التقيتتيم العضتتمح و يتتادد ةتترر التعتترت ل صتتاباتذ تعتمتتد البتترام
 الشدصح لممدربيال مما يد ي دا  لى وتا   غير دييقةذ

ةتتتح تحميتتتا   ANNتشتتتير العديتتتد متتتا ا بحتتتاث  لتتتى ةعاليتتتة الشتتتبكات العصتتتبية الاصتتتيواتية و 
يمكتتا أا  ANNأوضتتحوا أا  (Adkins et al., 2021)( 9190البياوتتات الرياضتتيةذ أدكوتت  وردتتروا  

 (4 تكوا أداد يوية ةح تقدير ا امية الوسبية لمتغيرات ا دالا المدتمفةذ 
تمتتى أاميتتة  (Jones et al., 2020) (9191ةتتح ستتياق متصتتال أكتتدت دراستتة يتتوو  وردتتروا  

 (01 لتحديد العواما الم  رد ةح ا دالا الرياضح وتقديم توصيات لتحسيو ذ ANNاستددام 
ريبية التقميدية تمى التقييم الشدصح متا يبتا المتدربيال ممتا يتد يت دا  لتى كما تعتمد البرام  التد

 ,.Shelton et al)( 9104تبتتايا ةتتح وتتتا   التقيتتيمذ ةتتح اتتءا الستتياقل تشتتير دراستتة شتتيمتوا وردتتروا  

 لى أا التقييم الءاتح لممدربيا يتد لا يكتوا كاةيًتا لتحديتد المشتكوت القواميتة بديتةل ممتا يستتدتح  (2019
 (92 استددام أدوات تحميا أك ر تقدمًا م ا الشبكات العصبية الاصيواتيةذ 

وتتتوةر الشتتبكات العصتتبية الاصتتيواتية أدوات يويتتة لتحميتتا البياوتتات الرياضتتية وتحديتتد العوامتتا 
يمكتتا أا  ANNأوضتتحوا أا  (Brown et al., 2020)( 9191ا دالاذ بتتراوا وردتتروا   المتت  رد تمتتى

تستتاام ةتتح تقتتدير ا اميتتة الوستتبية لمتغيتترات ا دالا المدتمفتتة وتقتتديم توصتتيات موي تتة لتحستتيا ا دالاذ 
ةتح تحميتا بياوتات  ANNتمتى ةعاليتة  (Carter et al., 2018)( 9103وأكتدت دراستة كتارتر وردتروا  

 (00 لبدوح وتقديم وماءج دييقة لتقييم ا دالا الرياضحذا دالا ا
ي تتتتدق اتتتتءا البحتتتتث  لتتتتى استتتتتددام الشتتتتبكات العصتتتتبية الاصتتتتيواتية لتحديتتتتد ا اميتتتتة الوستتتتبية و 

لمتغيتترات الكفتتالاد القواميتتة والبدويتتة وتل يراتتا تمتتى أدالا الضتترا الستتاحق لتتدن واشتت ات الكتترد اليتتا ردذ متتا 
تقتتتديم معمومتتات دييقتتة وشتتاممة يمكتتا استتتددام ا لتيتتوير بتتترام  دتتوا اتتءا التتو  ل يستتعى البحتتث  لتتى 

 تدريبية وتلايمية ةعالةذ
اءا البحث لسد الفيود المعرةية ةح تتل ير اوحتراق العمتود الفقترا ا مر الءن دتا الباح وا لعما 

ا تمتتى أدالا واشتت ات الكتترد اليتتا ردذ باستتتددام تقويتتات حدي تتة م تتا الشتتبكات العصتتبية الاصتتيواتيةل يمكتت
الحصتوا تمتتى ر ن أتمتتق وأك تتر ديتة حتتوا العوامتتا المتت  رد ةتح ا دالا الرياضتتحذ سيستتاتد اتتءا البحتتث 
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المتتتدربيا والمتدصصتتتيا ةتتتح تصتتتميم بتتترام  تدريبيتتتة تستتتت دق تحستتتيا ا دالا وتقميتتتا ةتتترر التعتتترت 
 ل صابات الواتية تا اوحراق العمود الفقراذ

 البحث:ادق 
النستتتبية بدلالتتتة الشتتتبكات العصتتتبية الاصتتتطناعية الأهميتتتة التعتتترق تمتتتى ي تتتدق البحتتتث التتتح 

( ANN  لتبعض متغيترات الكفتاءة القواميتة )  والبدنيتة لحتتالات إنحتراف العمتود الفقتري الظجتري الزتتانبي
" C  سنة 88" ومستوي أداء الضرب الساحق لناشئات الكرة الطائرة تحت. 

 البحث: تتسا لا
 تغيتتتراتلتتتبعت م(  ANN الاصتتتيواتية  اتتتا يمكتتتا التوصتتتا  لتتتح الشتتتبكات العصتتتبية  ذ0

  ومستتوا Cلحالات  وحتراق العمتود الفقترا الظ ترا اليتاوبح   والبدويةالكفالاد القوامية 
 ؟سوة 03لواش ات الكرد اليا رد تحت   أدالا الضرا الساحق 

بعت متغيترات ( لت ANN ما اح درية ا امية بدلالة الشبكات العصبية الاصيواتية   ذ9
  ومستتوا Cوالبدوية لحالات  وحتراق العمتود الفقترا الظ ترا اليتاوبح   الكفالاد القوامية

 ؟سوة 03لواش ات الكرد اليا رد تحت   أدالا الضرا الساحق 
( لتتتتبعت  ANN متتتتا اتتتتح ا اميتتتتة الوستتتتبية بدلالتتتتة الشتتتتبكات العصتتتتبية الاصتتتتيواتية   ذ0

  Cاليتاوبح  متغيرات الكفالاد القوامية والبدوية لحتالات  وحتراق العمتود الفقترا الظ ترا 
 سوة؟ 03لواش ات الكرد اليا رد تحت   ومستوا أدالا الضرا الساحق 

 :الدراسة يرالاات 
 

 منجج الدراسة:
 استددم الباح وا المو   الوصفح لمواسبت  ليبيعة الدراسةذ

 

 :الدراسةعينة 
(  C القواميتة  سوة( متا المصتابيا بالاوحراةتات 03تم ادتيار تيوة البحث ما ةريق الكرد اليا رد تحت  

بمحاةظة ا.سكودريةل ويد بمغ  -الايتماتح الرياضح ووادا أصحاا اليياد  ما واش ات وادا سموحة 
  ( .يرالا الدراسة ا ساسيةذ C القوامية   ( واش ات ما المصابيا بالاوحراةات 3تيو  البحث  

 

 :الدراسة فيالأزجرة والأدوات المستخدمة 
  الو ا بالكيمويرامذمي اا يبى معايير لقياس 
 ي ا  الرستاميتر لقياس اليوا بالسوتيمترذ 
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 اساتي  ءو مقاومات مدتمفةذ 
  ث ( .يرالا القياساتذ 10ذ1ساتة  يقاق  يرا  - شريي يياس بالسوتيمتر / 
 أيتواق وكراستح( .يترالا يياستات  -دتيي ميتاي   -شتريي لاصتق -حباا و ا  - كرات يبية

 البحثذ
  سم( .يرالا القياساتذ 91ما صفر  لى مسيرد غير مروة مقسمة  
   سم(ذ 51مقعد بدوا ظ ر ارتفات  
  ساتة  يقاق - كرات يا رد –ممعا كرد يا رد 

 القياسات والاختبارات المستخدمة في الدراسة: 
  (9 السا / اليوا / الو ا(ذ   قياسات أساسية: .8
 الكفالاد القوامية: .2

 القوامية: أ( القياسات
    512:   22  (ل002 :3  السكولوميتر) ) 

 الزسمية:  ب( القياسات
  أشعةx-ray    28لممويقة الصدريةذ) 
  محيي الصدر أيصح ش يق  
  محيي الصدر أيصح  ةير  
 )رحمة القفر الصدرا  الفرق بيا القياسيا)  2   :45 41ذل (  

 الفسيولوزية: ج( القياسات
   السعة الحيويةVC ) 
    احتيايح ال والا ال ةيراERV) 
   احتيايح ال والا الش يقىIRV) 
     السعة الش يقيIC) 
 الحيوية القسرية    السعةFVC 
   الحتتتتتتتتتتتتتتتتد ا يصتتتتتتتتتتتتتتتتى لاستتتتتتتتتتتتتتتتت و

 ا كسييا 

 VO2 Max) ) 
       حيم ا كسييا المست م  الوسبح 
   الحتتتتتتتتتتتتتتتتد ا يصتتتتتتتتتتتتتتتتى لاستتتتتتتتتتتتتتتتت و

 ا كسييا الوسبح   
   022:    2 ما كتم الوفس) 

 البدنية ومجارة الضرب الجزومي الكفاءة قياسات .3
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 الاختبارات البدنية الخاصة بالكفاءة البدنية ومجارة الضرب الجزومي( 8زدول رقم )

 وحدة القياس الاختبارات القدرات البدنية  م
الأداة أو الزجار 

 المستخدم
المرازع 
 العممية

8.  

 القود العضمية

 ي ا  ديواموميتر  كيم( يود تضوت الظ ر 
   26 :
 21(ل  915
 :035) 

 ي ا  ديواموميتر  كيم( يود تضوت الريميا  .2
 10 :915 

: 14(ل  
920) 

3.  
القتتتتتتتود المميتتتتتتت د بالستتتتتتتترتة 

 لعضوت البيا
  05اليموس ما الريود ةح

 بساي  –ساتة  يقاق   تدد( ث(
  0  :

000- 
005) 

4.  
القتتتتتتتود المميتتتتتتت د بالستتتتتتتترتة 

 لعضوت الكتفيا
الاوبياح الما ا المعدا 

 ( 920:  6  بساي -ساتة  يقاق  تدد(  ث(05ةح

القتتتتتتتتتتود المميتتتتتتتتتتت د تحمتتتتتتتتتتا   .5
 بالسرتة لعضوت البيا

 01اليموس ما الريود ةح
 بساي -ساتة  يقاق  تدد(  ث(

 5  :902 ) 
تحمتتتتتتتتتتا القتتتتتتتتتتود المميتتتتتتتتتتت د   .6

 بالسرتة لعضوت الكتفيا
الما ا المعدا  الاوبياح
 بساي -ساتة  يقاق  تدد(  ث(01ةح

 القدرد العضمية  .7

كيم بالءراع 0دةع كرد يبي  
 كيم 0كرد يبية   متر( واليسرناليموح 

    4  :31 
– 33    )

8) 
كيم 0دةع كرد يبي  
 -كيتتتتتتتتتم  0كتتتتتتتتترد يبيتتتتتتتتتة   متر( بالءراتيا

 كرسح
   5  :34- 

49 ) 

8.  
 التحما العضمح

 بساي    تدد( اليموس ما الريود 

 6  :920 
:  0(ل 

000- 
005) 

 ( 902: 5  بساي    تدد( الما ا المعدا  الاوبياح  .9

81.  

 المرووة

 وح اليءع دمفا ما 
 شريي يياس  ما ورد(  سم( الاوبياح

   7  :051 
 (ل  050ل 
ل  942: 4 

945  ) 

88.  
 وح اليءع أماما اسفا ما 

صتتتودوق مقستتتم بالارتفتتتتاع    اوي ( الويوق 
 -021:  6  سم  51

023 ) 
   درية(  وح اليءع الي ة اليموح   .82
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   درية(  وح اليءع الي ة اليسرن  .83

دية الضرا ال يومح لقياس  ال يومحالضرا   .84
  تدد( م ارد الضرا ال يومحذ

شتتتتبكة كتتتترد  –كتتتترد يتتتتا رد 
ممعتتتتا  -اليتتتتا رد بقوا م تتتتا

 مرسوم
 7 :911) 

 
 وةيما يمح التوصيق ا.حصا ح ةح المتغيرات ييد البحث لميموتة البحث:

 (2زدول رقم )
 8البحث ن = التوصيف الإحصائي في المتغيرات الأساسية قيد البحث لمزموعة 

                 
حصا يةالدلالات ا.  

 
 المتغيرات

وحدد 
 القياس

المتوسي 
 الحسابح

الاوحراق 
الديل  الوسيي المعيارا

 المعيارا
معاما 
 الالتوالا

معاما 
 التفميح

 0.30 0.20 0.22 16.75 0.63 16.83  سوة( السا
 0.91 0.17- 0.83 173.03 2.35 172.58  سم( اليوا
 1.01- 0.51 1.00 47.80 2.84 48.58  كيم( الو ا

 1.49- 0.18- 0.24 7.40 0.68 7.42  سوة( العمر التدريبح
( والدار بالتوصيق ا.حصا ح لعيوة البحث ةح المتغيرات ا ساسية ييد 9يتضح ما اليدوا ريم  

اليبيعح لمعيوةل حيث  البحث أا البياوات الداصة بعيوة البحث الكمية معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتو يع
( واءي القيم تقترا ما الصفرل مما ي كد 50ذ1 لى  03ذ1-تتراوح ييم معاما الالتوالا ةي ا ما بيا  
 اتتدالية البياوات الداصة بعيوة البحثذ
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 (3زدول رقم )
8التوصيف الإحصائي في المتغيرات قيد البحث لمزموعة البحث ن =   

الدلالات                  
 ا.حصا ية

 المتغيرات
المتوسي  وحدد القياس

 الحسابح
الاوحراق 
الديل  الوسيي المعيارا

 المعيارا
معاما 
 الالتوالا

معاما 
 التفميح

 1.67 0.61 0.09 3.85 0.24 3.90  درية( السكوليوميتر
 0.81 0.00 0.42 45.00 1.20 45.00  درية( ( لممويقة الصدريةXrayأشعة  
 1.42 0.17 0.78 39.50 2.20 39.63  درية( ( لممويقة الصدريةXrayأشعة  

 0.89- 0.22- 0.72 81.50 2.03 81.13  سم( محيي الصدر أيصح ش يق
 1.29- 0.36- 0.88 79.50 2.49 78.75  سم( محيي الصدر أيصح  ةير

رحمة القفر الصدرا  الفرق 
 2.80- 0.00 0.19 3.50 0.53 3.50  سم( بيا القياسيا(

 0.49- 0.77 0.18 4.52 0.52 4.72  لتر ( (VCالسعة الحيوية  
احتيايح ال والا ال ةيرا 

 ERV) )1.85- 0.26- 0.16 2.72 0.46 2.56  لتر/ ق 

 0.60 0.83 0.24 2.78 0.69 2.91  لتر/ ق( (IRVاحتيايح ال والا الش يقى  
 0.44- 0.79 0.16 2.93 0.45 3.05  لتر/ ق( (ICالسعة الش يقي    
 2.29- 0.12 0.25 4.65 0.72 4.70  لتر/ ق( (FVCالسعة الحيوية القسرية  

الحد ا يصى لاست و  
 1.87- 0.21 0.10 2.45 0.28 2.50  لتر/ ق( (VO2) Maxالاكسييا

حيم ا كسييا المست م  
 الوسبح

 ميممتر / 
 0.72 0.92 0.07 4.68 0.19 4.74 كيم / ق(

ا يصى لاست و  الحد 
 الاكسييا الوسبح

 ميممتر / 
 1.21- 0.42 0.71 41.45 2.00 41.50 كيم / ق(

 0.95 1.00- 1.22 42.00 3.45 41.75   اوية(  ما كتم الوفس
 1.39 0.74 1.80 33.50 5.09 34.75  كيم( تضوت الظ ر
 0.18 0.53 2.22 33.50 6.28 34.00  كيم( تضوت الريميا

 0.15- 0.82 0.26 8.50 0.74 8.63  تدد( ث 05الريود اليموس ما 
 0.00 0.00 0.33 8.50 0.93 8.50  تدد( ث 05الاوبياح الما ا المعدا 
 0.42 0.49 0.32 19.00 0.92 19.38  تدد( ث 01اليموس ما الريود 

 0.02- 0.61 0.45 16.50 1.28 16.75  تدد( ث 01الاوبياح الما ا المعدا 
كيم بالءراع  0 دةع كرد يبية

 1.52- 0.30- 0.25 6.75 0.70 6.76  متر( اليموح
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الدلالات                  
 ا.حصا ية

 المتغيرات
المتوسي  وحدد القياس

 الحسابح
الاوحراق 
الديل  الوسيي المعيارا

 المعيارا
معاما 
 الالتوالا

معاما 
 التفميح

كيم بالءراع  0دةع كرد يبية 
 0.79- 0.51- 0.24 5.78 0.67 5.71  متر( اليسرن

 2.19 0.60 0.33 6.30 0.93 6.49  متر( كيم بالءراتيا 0دةع كرد يبية 
 0.27 1.31 3.03 48.00 8.58 51.75  تدد( اليموس ما الريود

 0.50- 0.36 0.93 28.00 2.64 28.88  تدد( الاوبياح الما ا المعدا
 2.07- 0.17 1.40 16.00 3.96 16.75  سم(  وح اليءع دمفا ما الاوبياح
 وح اليءع أماما أسفا ما 

 0.99- 0.49- 0.40 11.00 1.13 10.88  سم( الويوق

 1.20- 0.00 0.87 44.50 2.45 44.50  درية(  وح اليءع الي ة اليموح
 1.08- 0.52 1.17 41.50 3.31 41.88  درية(  وح اليءع الي ة اليسرن
 0.52 1.12- 0.94 36.00 2.67 35.00  درية( م ارد الضرا ال يومح

( والدار بالتوصيق ا.حصا ح لعيوة البحث ةح المتغيرات ييد البحث أا 0يتضح ما اليدوا ريم  
معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتو يع اليبيعح لمعيوةل حيث تتراوح ييم البياوات الداصة بعيوة البحث الكمية 

( واءي القيم تقترا ما الصفرل مما ي كد اتتدالية 00ذ0 لى  09ذ0-معاما الالتوالا ةي ا ما بيا  
 البياوات الداصة بعيوة البحثذ

 الدراسة ا ساسية:
 سةذتمى تيوة الدرا الكفالاد القوامية والبدوية تم تيبيق يياسات -
ءات ال وث  Artificial Neural Networksبعد ءل  تم تيبيق الشبكات العصبية الاصيواتية  -

% لمتدريا 5ذ32يبقات والتغءية ا مامية بيبقة واحدد مدفية ودمية دمفية واحدي مع تحديد وسبة 
 ذ% لودتبار 5ذ09و

 المعاليات ا.حصا ية:
وءلت  توتد مستتون  قتة   SPSS Version 25 باستتددام بروتام   ا.حصتا يةالمعاليتات   يترالاتتم 

 واى كالتالح: 15ذ1( يقابم ا مستون دلالة  احتمالية ديل( 45ذ1   
  الحسابحذالمتوسي  
  ذالمعياراالاوحراق  
 الوسييذ  
 الديل المعياراذ  
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  الالتوالاذمعاما  
 معاما التفميحذ  
 ت والتغءيتة ا ماميتة بيبقتة واحتدد مدفيتة الشبكات العصتبية الاصتيواتية ءات الت وث يبقتا

 Artificial % لودتبتتار 5ذ09% لمتتتدريا و5ذ32تحديتتد وستتبة  ودميتتة دمفيتتة واحتتدي متتع 
Neural Networks     

 
 

 الوتا  :ترت وموايشة 
( الواتية ما تفاتا المتغيرات ييد ANNالوتا   الداصة بالشبكة العصبية الاصيواتية   وموايشة ترت

 ءات التل ير ةح م ارد الضرا ال يومحذ البحث
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 (8شكل رقم )
 يوضح شكل الشبكة العصبية الناتج من تفاعل المتغيرات قيد البحث  ات التأثير في مجارة الضرب الجزومي

 
 ( 4زدول )

 المتغيرات المستقمة الدالة إحصائيا مرتبة تنارليا وفقا لدرزة ونسبة الأهمية 

 درية ا امية  حصا ياالمتغيرات المستقمة الدالة  م
 %ا امية الوسبية

  وسبة المساامة(
 %100.0 0.071 الاكسييا الوسبح لاست و الحد ا يصى  0
 IRV) 0.055 77.6%الش يقى  ال والا  احتيايح 9
 %77.3 0.055 اليسرنكيم بالءراع  0دةع كرد يبية  0
 %71.1 0.051 ( لممويقة الصدريةXrayأشعة   2
 %70.5 0.050 الصدرا  الفرق بيا القياسيا( رحمة القفر 5
 VO2) Max) 0.047 65.4%الاكسييا لاست و الحد ا يصى  1
 %64.8 0.046  وح اليءع الي ة اليموح 2
 %58.4 0.042 تضوت الريميا 3
 FVC) 0.040 56.5%السعة الحيوية القسرية   4
 %55.4 0.040 الما ا المعدا الاوبياح 01
 %51.1 0.036 اليءع الي ة اليسرن وح  00
 %48.1 0.034 ث 01اليموس ما الريود  09
 %46.7 0.033 ث 01الما ا المعدا  الاوبياح 00
 VC ) 0.033 46.1% السعة الحيوية  02
 %46.0 0.033 اليموس ما الريود 05
 %45.7 0.033  ما كتم الوفس 01
 %42.4 0.030 الاوبياح وح اليءع دمفا ما  02
 %41.4 0.030 كيم بالءراتيا 0دةع كرد يبية  03
 IC) 0.028 38.8%السعة الش يقي      04
 %38.7 0.028 السكوليوميتر 91
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 %ا امية الوسبية درية ا امية  حصا ياالمتغيرات المستقمة الدالة  م
  وسبة المساامة(

 %36.1 0.026 محيي الصدر أيصح ش يق 90
 %33.4 0.024 محيي الصدر أيصح  ةير 99
 %31.5 0.023 ث 05الما ا المعدا  الاوبياح 90
 %29.7 0.021 تضوت الظ ر 92
 %29.4 0.021 ( لممويقة الصدريةXrayأشعة   95
 ERV) 0.018 25.6% ال والا ال ةيرا  احتيايح 91
 %21.2 0.015 حيم ا كسييا المست م  الوسبح 92
 %20.3 0.015 ث 05اليموس ما الريود  93
 %16.2 0.012 كيم بالءراع اليموح 0دةع كرد يبية  94
 %16.2 0.012 الويوق وح اليءع أماما أسفا ما  01
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 يبين ترتيب المتغيرات المستقمة الدالة إحصائيا وفقا لنسبة الأهمية (2شكل رقم ) 

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%

 ثني الجذع أماما أضفل من الوقوف

 لجم بالذراع اليمني 3دفع لزة طبية 

 ث 15الجلوص من الزقود 

 حجم الألسجين المطتهلك النطبي

 (ERV) إحتياطي الهواء الشفيري 

 للمنطقة الصدرية (Xray)أشعة 

 عضلات الظهز

 ث 15الإهبطاح المائل المعدل 

 محيط الصدر أقص ي سفير

 محيط الصدر أقص ي شهيق

 الطكوليوميتر

 (IC)  الطعة الشهيقيه 

 لجم بالذراعين 3دفع لزة طبية 

 ثني الجذع خلفا من الإهبطاح

 سمن لتم النفظ

 الجلوص من الزقود

 ( VC) الطعة الحيوية 

 ث 30الإهبطاح المائل المعدل 

 ث 30الجلوص من الزقود 

 ثني الجذع الجهة اليطزى 

 الإهبطاح المائل المعدل

 FVC))الطعة الحيوية القطزية 

 عضلات الزجلين

 ثني الجذع الجهة اليمني

 (VO2) Maxالحد الأقص ى لإضتهلاك الالسجين

 (الفزق بين القياضين)رحلة القفص الصدري 

 للمنطقة الصدرية (Xray)أشعة 

 لجم بالذراع اليطزي  3دفع لزة طبية 

 (IRV)  إحتياطي الهواء الشهيقى

 الحد الأقص ى لإضتهلاك الالسجين النطبي
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 –( الدتار بوتتا   تحميتا الشتبكة العصتبية الاصتيواتية 9( والشتكا البيتاوح  2يتضح متا يتدوا  
المتغيترات مرتبتة توا ليتا متغير ءو ارتباي بم ارد الضرا ال يتومح واتءي  01التحميا متعدد اليبقات ويود 

حستتا أاميت تتال حيتتث يتتالا الحتتد ا يصتتى لاستتت و  الاكستتييا الوستتبح ةتتح الترتيتتا ا وا لدريتتة ا اميتتة 
% ل ةح حيا كاا متغير  وح اليءع أماما أسفا ما الويوق ةتح الترتيتا ا ديتر 011بوسبة أامية بمغت 

 ذ%9ذ01لدرية ا امية بوسبة أامية بمغت 
حيتث بمغتت ييمتة دريتة الااميتة تقريبتا  م شترات متا حيتث ا اميتة الوستبية 01سوق وتواوا اام  و

 -: % ما ايمالى المتغيرات ووستعرت الم شرات وةقا للأامية الوسبية لكا م شر كما يمح51
 (%811.1الحد الأقصى لاستجلاك الأكسزين النسبي ) .8

يعد الم شر ا ك ر أامية ةح تقييم الكفالاد  (VO2 Max) الحد الأقصى لاستجلاك الأكسزين النسبي
  لى أا (Todd et al., 2019)( 2189تود وآخرون )يشير فسية والقدرد البدوية لمرياضييا و القمبية التو

VO2 Max ةح  او العاما الحاسم ةح تحديد يدرد الرياضييا تمى أدالا التماريا المك فة بشكا مستدامذ
ا ساس لتحسيا ا دالا الرياضح  VO2 Max الرياضات التح تتيما ي دًا تاليًا م ا الكرد اليا ردل يم ا

 (20 ذ وتحقيق التفوق
 (77.6%) (IRV) احتياطي الجواء الشجيقي .2

يعكس القدرد القصون لمر تيا تمى  يادد حيم ال والا أ والا الش يق  (IRV) احتياطي الجواء الشجيقي
يمكا أا  IRV أا تحسيا Lee et al., 2018))  (2188لي وآخرون )أظ رت دراسة و  دابعد ش يق تا

يس م ةح تع ي  ا دالا البدوحل حيث يسمح لمرياضييا بتلميا كمية كاةية ما ا كسييا دوا الوشايات 
 (04 .البدوية المك فةل مما يقما ما ا.ي اد ويحسا ا دالا

 (%77.3)كزم بال راع اليسرى  3دفع كرة طبية  .3
يوضح القود العضمية للأيراق العموية و  يعتبر م شرًا تمى كزم بال راع اليسرى 3دفع كرة طبية 
أا القود العضمية لمءراتيا ضرورية ةح تحقيق دية  (Williams et al., 2017) (2187ويميامر وآخرون )

ويساام ةح تحقيق ا دالا ويود الضربات ال يومية ةح الكرد اليا ردل مما يع   ما ةعالية ال يوم 
 (94 .ا م ا
 (%78.8لممنطقة الصدرية ) (Xray) أشعة .4

كيم تساام ةح تقييم القدرد التوفسية والتمدد الر واذ وةقًا لدراسة  لممنطقة الصدرية (Xray) أشعة
تعتبر يدرد التمدد الر وا م مة لتحسيا الكفالاد التوفسية دوا و (Kim et al., 2016)( 2186وآخرون )

 (02 .التماريا الرياضية المك فةل مما يس م ةح تحسيا ا دالا الرياضح ويقما ما ا.ي اد البدوح
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 (%71.5رحمة القفص الصدري )الفرق بين القياسين( ) .5
تعكس مدن يدرد الر تيا تمى التمدد و يادد حيم ال والا أ والا التوفسذ يشير  رحمة القفص الصدري

 لى أا تحسيا يدرد التمدد الر وا يساتد ةح تع ي   (Brown et al., 2017) ( 2187براون وآخرون )
 (00 ذا دالا البدوحل داصة ةح الرياضات التح تتيما تحموً تاليًا

 VO2 Max (65.4%) لحد الأقصى لاستجلاك الأكسزين .6
يعد مرد أدرن م شرًا م مًا لمكفالاد القمبية التوفسيةذ  (VO2 Max) الحد الأقصى لاستجلاك الأكسزين

يمعا دورًا حاسمًا ةح تحسيا  VO2 Max أا (Jones et al., 2020) ( 2121زونر وآخرون )ي كد 
 (05 .المك فةا دالا الرياضح وتقميا ا.ي اد البدوح دوا التماريا 

 (%64.8ثني الز ع الزجة اليمنى ) .7
دورًا م مًا ةح ا دالا الرياضح  يعكس مدن المرووة اليسديةل والتح تمعا ثني الز ع الزجة اليمنى

ةإا تحسيا مرووة اليءع يمكا أا  (Shelton et al., 2019) ( 2189شيمتون وآخرون )وةقًا لدراسة و 
 (90ذ يس م ةح تقميا ا.صابات وتحسيا ا دالا البدوح العام

 (%58.4عضلات الرزمين ) .8
تمعا دورًا حيويًا ةح ا دالا الرياضحل داصة ةح الرياضات التح تتيما يفً ا  قوة عضلات الأرزل

 لى أا تقوية تضوت ا ريا يمكا أا يحسا  (2121زونر وآخرون )وارتقالًا م ا الكرد اليا ردذ يشير 
 (05 ذما يدرد الرياضييا تمى الارتقالا وتوفيء الضربات ال يومية بفعالية

 (56.5%) (FVC) السعة الحيوية القسرية .9
تعكس القدرد القصون لمر تيا تمى يرد ال والا بعد ش يق كاماذ  (FVC) السعة الحيوية القسرية

يمكا أا يع   ما الكفالاد  FVC أا تحسيا.(Lee et al., 2018) ( 2188لي وآخرون )أظ رت دراسة 
 (04البدوحذ التوفسية لمرياضييال مما يس م ةح تحسيا ا دالا 

 (%55.4لمعدل )الانبطاح المائل ا .81
يعكس مدن يود ومرووة العضوت ا ساسيةل والتح تعتبر ضرورية لتحقيق  الانبطاح المائل المعدل

 لى أا تحسيا القود ( 2187براون وآخرون )التوا ا والتحكم ةح الحركة أ والا ا دالا الرياضحذ أشار 
 (00 .العضمية ا ساسية يمكا أا يس م ةح تحسيا ا دالا الرياضح بشكا تام

ممتتتا ستتتبق يتضتتتح متتتا وتتتتا   التحميتتتا باستتتتددام الشتتتبكة العصتتتبية الاصتتتيواتية أا الحتتتد ا يصتتتى 
( او العاما ا ك ر أامية ةح تحسيا ا دالا الرياضتح لمضترا VO2 Maxلاست و  ا كسييا الوسبح  

د القمبيتتة %ذ تعكتتس اتتءي الوتتتا   أاميتتة الكفتتالا011ال يتتومح ةتتح الكتترد اليتتا ردل حيتتث بمغتتت وستتبة ا اميتتة 
 0( ودةتتع كتترد يبيتتة IRVالتوفستتية ةتتح تحقيتتق أدالا تتتالحل تمي تتا متغيتترات م تتا احتيتتايح ال تتوالا الشتت يقح  
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كيتتم بالتتءراع اليستترنل ممتتا يبتتر  دور القتتود العضتتمية والتوفستتية ةتتح تع يتت  ا دالاذ المتغيتترات ا دتترن م تتا 
ة القدرد التوفسية والمرووة اليسديةذ لممويقة الصدرية ورحمة القفر الصدرا تشير  لى أامي X-rayأشعة 

تع   اءي الوتا   الف م الحالح حوا أامية التوا ا بيا الكفالاد القمبية التوفسية والقود العضمية والمرووتة ةتح 
تحقيتتق ا دالا ا م تتا لمرياضتتييال ممتتا يتتدتم الحايتتة  لتتى بتترام  تدريبيتتة متكاممتتة تركتت  تمتتى اتتءي اليواوتتا 

 العام وتقميا مداير ا.صابةذ المدتمفة لتحسيا ا دالا
 :الاستوتايات

وما أسفرت عنه المعالزتات الإحصتائية لمبيانتات  المتبعة،في ضوء الجدف من البحث والإزراءات 
 تم التوصل إلى :

أاميتتتة التتتتوا ا بتتتيا الكفتتتالاد القمبيتتتة التوفستتتية والقتتتود العضتتتمية والمرووتتتة اليستتتدية لتحقيتتتق ا دالا   -1
ا م تتا ةتتح الضتترا ال يتتومح بتتالكرد اليتتا ردل وتتتدتم الحايتتة  لتتى بتترام  تدريبيتتة متكاممتتة تركتت  

 تمى اءي اليواوا المدتمفة لتحسيا ا دالا العام وتقميا مداير ا.صابةذ
(العامتا ا ك تر أاميتة متا دتوا VO2 Maxلاستت و  ا كستييا الوستبح   يعد الحتد ا يصتى -0

كمتتا يعكتتس الكفتتالاد القمبيتتة التوفستتية   ANNا اميتتة الوستتبية لمشتتبكات العصتتبية الاصتتيواتية 
 العالية الميموبة لتحقيق أدالا تالحذ

 01التحميتتتا متعتتتدد اليبقتتتات يتضتتتح أا اوتتتا   –وتتتتا   تحميتتتا الشتتتبكة العصتتتبية الاصتتتيواتية  -3
متغيتتر ءو ارتبتتاي بتقيتتيم يممتتة التمريوتتات الحتترد ليممتتة التمريوتتات البدويتتة الحتترد واتتءي المتغيتترات 

 VO2مرتبتة توا ليتا حستا أاميت تا ل حيتث يتالا الحتد ا يصتى لاستت و  ا كستييا الوستبح  
Max ل ةتتتى حتتتيا كتتتاا  وتتتح 011( ةتتتى الترتيتتتا ا وا لدريتتتة ا اميتتتة بوستتتبة أاميتتتة بمغتتتت %

 %ذ9ذ01أسفا ما الويوق ةح الترتيا ا دير لدرية ا امية بوسبة أامية بمغت اليءع أماما 
 

 :  يوصى  الباحثون  بما يمياسترشادا  بنتائج  البحث  
لمتغيرات الكفالاد القوامية الاتتماد تمى الشبكات العصبية ةى ايياد ا امية الوسبية  ذ0

 ةى دية الوتا  ذلما ل ا أامية والبدوية لحالات  وحراق العمود الفقرا  
( لتتبعت المتغيتترات ANNاييتتاد ا اميتتة الوستتبية بدلالتتة الشتتبكات العصتتبية الاصتتيواتية   ذ9

ا دتتترن كتتتالمتغيرات الوفستتتية وتل يراتتتا تمتتتى مستتتتوا أدالا الضتتترا الستتتاحق لواشتتت ات الكتتترد 
 اليا رد

ا  يتادد الااتمام ببرام  الت قيق الصحى والقوامى لوتبيا والمدربيا واوليالا الامتور لمحتد مت ذ0
 وتفايم الاوحراةات القوامية لمعمود الفقرن ذ 
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 ممخص البحث

( لبعض متغيرات الكفاءة القوامية ANNالأهمية النسبية بدلالة الشبكات العصبية الاصطناعية )
 والبدنية لحالات إنحراف العمود الفقري ومستوي أداء الضرب الساحق لناشئات الكرة الطائرة 

 أ.د/ سمير عبد النبي شعبان عيسى
كميتة التربيتة الرياضتية  -بقسم المياقة البدنيتة والزمبتار والعتروض الرياضتية  تدريب التمرينات والعروض الرياضيةأستا  
 زامعة الإسكندرية. -لمبنين 

 أ.د/ أميرة عبد الحميد شوقي عبد العرير مرسي
  زامعة الإسكندرية. -بكمية التربية الرياضية بنات  –تدريب الكرة الطائرة  بقسم التدريب الرياضي وعموم الحركة أستا  

 م. د/ السعيد عبد الحميد السيد سالمأ.
 زامعة الإسكندرية. -كمية التربية الرياضية لمبنين  -أستا  مساعد بقسم المياقة البدنية والزمبار والعروض الرياضية   

 

( لتبعت  ANN ي دق البحث  لى التعرق تمح ا امية الوسبية بدلالة الشبكات العصبية الاصيواتية  
والبدويتتة لحتتالات  وحتتراق العمتتود الفقتترا ومستتتوا أدالا الضتترا الستتاحق لواشتت ات  واميتتة متغيتترات الكفتتالاد الق

لويتتد تتتم استتتددام البتتاح وا المتتو   الوصتتفح لمو متت  ليبيعيتتة اتتءي الدراستتةل ويبقتتت الدراستتة  الكتترد اليتتا رد 
كميتتة التربيتتة ( لاتبتتات متتا يالبتتات تدصتتر الكتترد اليتتا رد بالفريتتة ال ال تتة والرابعتتة ب3تمتتى تيوتتة يوام تتا  

الرياضتتتية لمبوتتتات يامعتتت  ا.ستتتكودرية لحيتتتث تتتتم ييتتتاس المتغيتتترات الفستتتيولويية و البدويتتتة ومستتتتون ا دالا 
 –الم تتتارن لوتبتتتات الكتتترد اليتتتا رد ل وكاوتتتت أاتتتم الوتتتتا   أا وتتتتا   تحميتتتا الشتتتبكة العصتتتبية الاصتتتيواتية 

يم يممتتتتة التمريوتتتتات الحتتتترد ليممتتتتة متغيتتتتر ءو ارتبتتتتاي بتقيتتتت 01التحميتتتتا متعتتتتدد اليبقتتتتات يتضتتتتح أا اوتتتتا  
التمريوات البدوية الحرد واءي المتغيترات مرتبتة توا ليتا حستا أاميت تا ل حيتث يتالا الحتد ا يصتى لاستت و  

% ل ةى حيا 011( ةى الترتيا ا وا لدرية ا امية بوسبة أامية بمغت VO2 Maxا كسييا الوسبح  
تيتتتتا ا ديتتتتر لدريتتتتة ا اميتتتتة بوستتتتبة أاميتتتتة بمغتتتتت كتتتتاا  وتتتتح اليتتتتءع أمامتتتتا أستتتتفا متتتتا الويتتتتوق ةتتتتح التر 

%ذلومتا دتوا اتتءي الوتتا   يوصتتى البتاح وا بالاتتمتتاد تمتى الشتتبكات العصتبية ةتتى اييتاد ا اميتتة 9ذ01
الوستتبية لمتغيتترات الكفتتالاد القواميتتة والبدويتتة لحتتالات  وحتتراق العمتتود الفقتترا  لمتتا ل تتا أاميتتة ةتتى ديتتة الوتتتا   

 . لوتبات الكرد اليا رد
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Abstract 

Relative Importance in Terms of Artificial Neural Networks (ANN) for Certain 

Postural and Physical Fitness Variables in Cases of Spinal Deformities and the 

Level of Spike Performance in Young Female Volleyball Players 
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The research aims to identify the relative importance in terms of Artificial Neural 

Networks (ANN) for certain postural and physical fitness variables in cases of 

spinal deformities and the level of spike performance in young female volleyball 

players. The researchers used the descriptive approach as it suits the nature of this 

study. The study was conducted on a sample of eight players from the third and 

fourth-year students specializing in volleyball at the Faculty of Physical Education 

for Girls, Alexandria University. Physiological and physical variables and the skill 

performance level of the volleyball players were measured. The most significant 

findings were that the analysis of the artificial neural network ANN specifically, the 

multilayer analysis revealed that there are 30 variables related to the assessment of 

the set of free physical exercises, ranked in descending order of importance. The 

maximum relative oxygen consumption (VO2 Max) ranked first in importance with 

a significance of 100%, while the trunk flexion forward from a standing position 

ranked last in importance with a significance of 16.2%. Based on these findings, the 

researchers recommend relying on neural networks to determine the relative 

importance of postural and physical fitness variables in cases of spinal deformities 

due to their significance in ensuring accurate results for female volleyball players. 


