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( لبعض متغيرات الكفاءة القوامية ANNالأهمية النسبية بدلالة الشبكات العصبية الاصطناعية )
 والبدنية لحالات إنحراف العمود الفقري ومستوي أداء الضرب الساحق لناشئات الكرة الطائرة

 النبي شعبان عيسىأ.د/ سمير عبد 
كميةة التربيةة الرياضةية  -المياقة البدنيةة والممبةاز والعةروض الرياضةية بقسم  تدريب التمرينات والعروض الرياضيةأستاذ 
 مامعة الإسكندرية. -لمبنين 

 أ.د/ أميرة عبد الحميد شوقي عبد العزيز مرسي
  .مامعة الإسكندرية -بكمية التربية الرياضية بنات  –بقسم التدريب الرياضي وعموم الحركة   تدريب الكرة الطائرةأستاذ 

 د/ السعيد عبد الحميد السيد سالمأ.م.
 مامعة الإسكندرية. -كمية التربية الرياضية لمبنين  -أستاذ مساعد بقسم المياقة البدنية والممباز والعروض الرياضية   

 المقدمة ومشكمة البحث: 
أصبببحا الومببور الية تببةة ومببولا دومببب ل كمببوجدار الوكاولولاةبب  والببسك   اكصبب ا    لوحمبببة  ا دا  

( الوب  ANNالية ت  والوق ةة م  الإصب ب ا  إحبده هبسل الوقاةب ا هب  الشببك ا الوصببةة اكصب ا  ةة  
فبب  ت القوامةببة ومببوجدر لوحمةببب البة ابب ا ووقببدةر حمببوب مبوكببيت دبب  ملابب كا مووببددت  بمبب  دبب  سلبب  وحمببة  الك

والبداةببة لمية تببةة  وووببد مشببكمة ااحببيال الومببود الفقببيل مبب  القتبب ة  الشبب عوة الوبب  وببؤ ي مببمبل   مببلا ا دا  
 الية ت   ج صة لده ا شع ا الكيت ال  عيت 

وووبي الكفب  ت القوامةبة والبداةبة  وامبب ح مبمة دب  ا دا  الية تب   ودقلب  لديامبة قب ر ب ب  مبمةث كم  
ا وببة  أ  هاب    ةقبة و ةقبة ببة  الوبواض  الوتبم  واكاحيادب    (Smith et al., 2020( )0202)وآجبيو  

 (Lee et al., 2019)( 9104لب  وآجبيو    ظ يا ديامبةالقوامةة وبة  ا دا  الية ت     ةوت  ملا سل  أ
 (95  أ  وقوةر الكف  ت القوامةة ةمك  أ  ةم ر بشكب كبةي د  وحمة  أدا  الم  ياا الحيكةة

وةود ااحيال الومود الفقيل م  المشكةا الش عوة الو  ووالاه الية تبةة   وةبؤ ي بشبكب كبةبي  مبلا 
( إلبلا أ  ااحبيال الومبود الفقبيل Yang et al., 2018)( 9103ةب ا  وآجبيو    ا دا  الببدا   وشبةي ديامبة

ةمك  أ  ةؤ ي  ملا الوامةق الوتم  وقديت الية تةة   ملا الوحكر د  حيك و ر بدقة  ب لإت دة إللا سل   
أ  الية تةة  البسة  ةوب او  مب  ااحيادب ا  (Ortiz et al., 2017)( 9102أوتحا ديامة أويوةض وآجيو   

 (91( 01   ي ممبل   ملا مموواهر الية ت  قوامةة ةكواو  أك ي  يتة للإص ب ا  مم  ةؤ 
وووالاه الودةد م  الا شع ا د  ية تبة الكبيت ال ب عيت مشبكمة ااحبيال الومبود الفقبيل  ممب  ةبؤ ي مبمبل  
 مببلا أداع بب   وج صببة دبب  م بب يت التببيا المبب حق  هببسا اكاحببيال قببد ةببؤدل إلببلا تببول الوببواض  الوتببم  

  الوديةبةبببة الح لةبببة بشبببكب كبةبببي  مبببلا الوقةبببةر الشجصببب  وضةببب دت دبببير الووبببي. للإصببب ب ا  ووومبببد الببببيام
 لممديبة   مم  قد ةؤدل إللا او ع  غةي دقةقة 
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دب  وحمةبب البة اب ا   ANNوشبةي الودةبد مب  ا بحب ث إلبلا دو لةبة الشببك ا الوصببةة اكصب ا  ةة و 
ةمكب  أ  وكبو  أدات قوةبة  ANNأوتبحوا أ   (Adkins et al., 2021)( 9190الية تبةة  أدكابض وآجبيو   

 (4 د  وقدةي ا همةة الامبةة لموغةياا ا دا  المجومفة  
 ملا أهمةبة امبوجدار  (Jones et al., 2020) (9191د  مة ق موصب  أكدا ديامة لاواض وآجيو   

ANN  01 لوحدةد الووامب المؤ يت د  ا دا  الية ت  ووقدةر ووصة ا لوحمةاه) 
يةبةببة الوقمةدةببة  مببلا الوقةببةر الشجصبب  مبب  قبببب المببديبة   ممبب  قببد ةببؤدل إلببلا كمبب  ووومببد البببيام  الود

 (Shelton et al., 2019)( 9104وبب ة  دب  اوب ع  الوقةبةر  دب  هبسا المبة ق  وشبةي ديامبة شبةموو  وآجبيو   
إلببلا أ  الوقةببةر الببساو  لممببديبة  قببد ك ةكببو  ك دةلبب  لوحدةببد المشببكةا القوامةببة بدقببة  ممبب  ةمببود   امببوجدار 

 (92 أدواا وحمةب أك ي وقدمل  م ب الشبك ا الوصبةة اكص ا  ةة  
ووودي الشبك ا الوصبةة اكص ا  ةة أدواا قوةة لوحمةب البة ا ا الية تةة ووحدةد الووامب المبؤ يت 

ةمكبب  أ  ومبب هر دبب   ANNأوتببحوا أ   (Brown et al., 2020)( 9191ا دا   بببياو  وآجببيو     مببلا
وقببدةي ا همةببة الامببببةة لموغةببياا ا دا  المجومفببة ووقبببدةر ووصببة ا مولا ببة لوحمبببة  ا دا   وأكببدا ديامبببة 

لببدا  ووقبدةر دب  وحمةبب بة اب ا ا دا  ا ANN ملا دو لةة  (Carter et al., 2018)( 9103ك يوي وآجيو   
 (00 ام سج دقةقة لوقةةر ا دا  الية ت  

ة دل هبسا البحبث إلبلا امبوجدار الشببك ا الوصببةة اكصب ا  ةة لوحدةبد ا همةبة الامببةة لموغةبياا و 
الكفبب  ت القوامةببة والبداةببة وو  ةيهبب   مببلا أدا  التببيا المبب حق لببده ا شببع ا الكببيت ال بب عيت  مبب  جببةب هببسا 

وقببدةر مومومبب ا دقةقببة وشبب ممة ةمكبب  امببوجدام   لو ببوةي بببيام  وديةبةببة وو هةمةببة الببا    ةمببولا البحببث إلببلا 
 دو لة 

هببسا البحببث لمببد الفلاببوت المويدةببة دبب  وبب  ةي ااحببيال الومببود الفقببيل ا مببي الببسه د بب  الببب ح و  لومببب 
   مبببلا أدا  ا شبببع ا الكبببيت ال ببب عيت  ب مبببوجدار وقاةببب ا حدة بببة م بببب الشببببك ا الوصببببةة اكصببب ا  ةة  ةمكببب

الحصبببوب  مبببلا يؤه أ مبببق وأك بببي دقبببة حبببوب الووامبببب المبببؤ يت دببب  ا دا  الية تببب   مةمببب  د هبببسا البحبببث 
المبببببديبة  والموجصصبببببة  دببببب  وصبببببمةر ببببببيام  وديةبةبببببة ومبببببو دل وحمبببببة  ا دا  ووقمةبببببب دبببببير الووبببببي. 

 للإص ب ا الا ولاة    ااحيال الومود الفقيل 
 
 البحث:هدل 

(  ANN النسبية بدلالة الشةبكات العصةبية الاصةطناعية ) الأهميةالوويل  ملا ة دل البحث ال  
  ومسةتوي  C والبدنية لحةالات إنحةراف العمةود الفقةري الظاةري المةانبي   لبعض متغيرات الكفاءة القوامية 

 .سنة 88أداء الضرب الساحق لناشئات الكرة الطائرة تحت 
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 البحث: اوم ؤك
الكفب  ت  وغةبياالببو. م(  ANN اكصب ا  ةة  هب ةمك  الووصب إل  الشبك ا الوصببةة   0

  وممببببوول أدا  Cلحبببب كا إاحببببيال الومببببود الفقببببيل الظ ببببيل اللابببب اب    والبداةببببةالقوامةببببة 
 ؟ماة 03لا شع ا الكيت ال  عيت وحا   التيا الم حق 

بو. موغةببياا ( لبب ANN مبب  هبب  ديلاببة ا همةببة بدكلببة الشبببك ا الوصبببةة اكصبب ا  ةة    9
  ومموول أدا  Cوالبداةة لح كا إاحيال الومود الفقيل الظ يل اللا اب    الكف  ت القوامةة

 ؟ماة 03لا شع ا الكيت ال  عيت وحا   التيا الم حق 
( لببو. موغةبياا  ANN م  هب  ا همةبة الامببةة بدكلبة الشببك ا الوصببةة اكصب ا  ةة    0

  ومموول أدا  Cاللا اب   الكف  ت القوامةة والبداةة لح كا إاحيال الومود الفقيل الظ يل 
 ماة؟ 03لا شع ا الكيت ال  عيت وحا   التيا الم حق 

 :الديامةإلايا اا 
 

 مناج الدراسة:
 اموجدر الب ح و  الما   الوصف  لما مبوه ل بةوة الديامة 

 

 :الدراسةعينة 
( مب   C القوامةة  ماة( م  المص بة  ب كاحياد ا 03ور اجوة ي  ةاة البحث م  ديةق الكيت ال  عيت وحا  

بمح دظبة الإمبكاديةة  وقبد بمبن  ةابه  -اكلاوم    الية ت  وا دل أصبح ا اللاةب د  ا شع ا ا دل مموحة 
  ( لإلايا  الديامة ا م مةة  C القوامةة   ( ا شع ا م  المص بة  ب كاحياد ا 3البحث  

 

 :الدراسة فيالأمازة والأدوات المستخدمة 
  الوض  ب لكةمولايار مةضا   بلا مو ةةي لقة س 
  لا  ض اليمو مةوي لقة س ال وب ب لماوةموي 
  ام وة  سو مق وم ا مجومفة 
  ث ( لإلايا  القة م ا  10 1م  ة إةق ل  قيا  - شية  قة س ب لماوةموي / 
 أ ببواق وكيامبب ( لإلاببيا  قة مبب ا  -جببة  م بب     -شببية  كصببق -حببب ب و ببا  - كببياا  بةببة

 البحث 
  مر( لإلايا  القة م ا  91م  صفي إللا مم يت غةي مياة مقممة  
  مر(  51مقود بدو  ظ ي ايوف  ه  
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  م  ة إةق ل - كياا   عيت –مموا كيت   عيت 
 القياسات والاختبارات المستخدمة في الدراسة: 

  (9 الم  / ال وب / الوض (    قياسات أساسية: .8
 الكف  ت القوامةة: .2

 القوامية: أ( القياسات
    512:   22  ( 002 :3  المكولومةوي) ) 

 المسمية:  ب( القياسات
  أشوةx-ray     28لمما قة الصديةة) 
  محة  الصدي أقص  ش ةق  
  محة  الصدي أقص  ضدةي  
 ) يحمة القفر الصديل  الفيق بة  القة مة)  2   :45   41 (  

 الفسيولومية: ج( القياسات
   الموة الحةوةةVC ) 
    احوة    ال وا  الضدةيلERV) 
   احوة    ال وا  الش ةقلاIRV) 
    الموة الش ةقةهIC) 
 الحةوةة القميةة    الموةFVC 
   الحببببببببببببببببد ا قصببببببببببببببببلا كمببببببببببببببببو ة

 ا كملاة  

 VO2 Max) ) 
        حلار ا كملاة  الممو م  الامب 
   الحببببببببببببببببد ا قصببببببببببببببببلا كمببببببببببببببببو ة

 ا كملاة  الامب    
   022:    2ضم  كور الافس) 

 البدنية وماارة الضرب الامومي الكفاءة قياسات .3
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 الاختبارات البدنية الخاصة بالكفاءة البدنية وماارة الضرب الامومي( 8مدول رقم )

 الاختبارات القدرات البدنية  م
وحدة 
 المرامع العممية الأداة أو المااز المستخدم القياس

8.  
 القوت الوتمةة

(  915: 26    لا  ض دةا مومةوي  كلار( قوت  تةا الظ ي 
 21  :035) 

(    915: 10  لا  ض دةا مومةوي  كلار( قوت  تةا اليلامة   .2
14 :920) 

3.  
القوت الممةضت ب لمي ة لوتبةا 

 الب  
  05اللاموس م  اليقود د 

 -000:  0   بم    –م  ة إةق ل    دد( ث(
005) 

القوت الممةضت ب لمي ة لوتبةا   .4
 الكوفة 

اكاب  ح الم عب المودب 
 ( 920:  6  بم   -م  ة إةق ل   دد(  ث(05د 

القبببببوت الممةببببضت ب لمبببببي ة وحمببببب   .5
 لوتةا الب  

 01اللاموس م  اليقود د 
 بم   -م  ة إةق ل   دد(  ث(

 5  :902 ) 
وحمببببب القبببببوت الممةببببضت ب لمبببببي ة   .6

 لوتةا الكوفة 
الم عب المودب  اكاب  ح
 بم   -م  ة إةق ل   دد(  ث(01د 

 القديت الوتمةة  .7

كلار 0ددع كيت  بةه 
 – 31:  4     كلار 0كيت  بةة   موي( والةميهب لسياع الةما  

33    )8) 
كلار 0ددع كيت  بةه 
 49 -34:  5    كيم  -كلار  0كيت  بةة   موي( ب لسيا ة 

) 

8.  
 الوحمب الوتم 

 0(   920:  6  بم       دد( اللاموس م  اليقود 
 :000- 005) 

 ( 902: 5  بم       دد( الم عب المودب  اكاب  ح  .9

81.  

 الميواة

 ا  اللاسع جمف  م  
 شية  قة س  م ضويت(  مر( اكاب  ح

   7  :051   
050   ) 

 4 :942   
945  ) 

 ا  اللاسع أم م  امفب م    .88
صببببببادوق مقمببببببر ب كيوفبببببب ع     اةه( الوقول 

 -021:  6  مر  51
   ديلاة(  ا  اللاسع اللا ة الةما    .82 ( 023

   ديلاة(  ا  اللاسع اللا ة الةميه  .83

 ال لاوم التيا   .84
دقة التيا ال لاوم  
لقة س م  يت التيا 

 ال لاوم  
   دد(

شبببببببكة كببببببيت  –كببببببيت  بببببب عيت 
مموببببببا  -ال بببببب عيت بقواعم بببببب 

 ميمور
 7 :911) 
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 ودةم  ةم  الووصةل الإحص ع  د  الموغةياا قةد البحث لملامو ة البحث:
 (2مدول رقم )

 8البحث ن = التوصيف الإحصائي في المتغيرات الأساسية قيد البحث لممموعة 
الدككا                  
حص عةةالإ  

 
 الموغةياا

وحدت 
 القة س

المووم  
 الحم ب 

اكاحيال 
 الموة يل

 الومة 
الج   
 الموة يل

مو مب 
 اكلووا 

مو مب 
 الوفم ح

 0.30 0.20 0.22 16.75 0.63 16.83  ماة( الم 
 0.91 0.17- 0.83 173.03 2.35 172.58  مر( ال وب
 1.01- 0.51 1.00 47.80 2.84 48.58  كلار( الوض 

 1.49- 0.18- 0.24 7.40 0.68 7.42  ماة( الومي الوديةب 
( والج ر ب لووصةل الإحص ع  لوةاة البحث د  الموغةياا ا م مةة قةد 9ةوتح م  اللادوب يقر  

ال بةو  لموةاة  حةث  البحث أ  البة ا ا الج صة بوةاة البحث الكمةة موودلة وغةي مشووة ووومر ب لووضةع
( وهسل القةر وقويا م  الصفي  مم  ةؤكد 50 1إللا  03 1-ووياوح قةر مو مب اكلووا  دة   م  بة   
 ا ودالةة البة ا ا الج صة بوةاة البحث 

 (3مدول رقم )
8التوصيف الإحصائي في المتغيرات قيد البحث لممموعة البحث ن =   

الدككا                  
 الإحص عةة

 الموغةياا
 وحدت القة س

المووم  
 الحم ب 

اكاحيال 
 الموة يل

 الومة 
الج   
 الموة يل

مو مب 
 اكلووا 

مو مب 
 الوفم ح

 1.67 0.61 0.09 3.85 0.24 3.90  ديلاة( المكولةومةوي
( لمما قة Xrayأشوة  

 الصديةة
 0.81 0.00 0.42 45.00 1.20 45.00  ديلاة(

( لمما قة Xrayأشوة  
 الصديةة

 1.42 0.17 0.78 39.50 2.20 39.63  ديلاة(

 0.89- 0.22- 0.72 81.50 2.03 81.13  مر( محة  الصدي أقص  ش ةق
 1.29- 0.36- 0.88 79.50 2.49 78.75  مر( محة  الصدي أقص  ضدةي

يحمة القفر الصديل  الفيق 
 بة  القة مة (

 2.80- 0.00 0.19 3.50 0.53 3.50  مر(
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الدككا                  
 الإحص عةة

 الموغةياا
 وحدت القة س

المووم  
 الحم ب 

اكاحيال 
 الموة يل

 الومة 
الج   
 الموة يل

مو مب 
 اكلووا 

مو مب 
 الوفم ح

 0.49- 0.77 0.18 4.52 0.52 4.72  لوي ( (VCالموة الحةوةة  
احوة    ال وا  الضدةيل 

 ERV) 
 1.85- 0.26- 0.16 2.72 0.46 2.56  لوي/ ق(

احوة    ال وا  الش ةقلا 
 IRV) )0.60 0.83 0.24 2.78 0.69 2.91  لوي/ ق 

 0.44- 0.79 0.16 2.93 0.45 3.05  لوي/ ق( (ICالموة الش ةقةه   
 2.29- 0.12 0.25 4.65 0.72 4.70  لوي/ ق( (FVCالموة الحةوةة القميةة  

الحد ا قصلا كمو ة  
 (VO2) Maxاككملاة 

 1.87- 0.21 0.10 2.45 0.28 2.50  لوي/ ق(

حلار ا كملاة  الممو م  
 الامب 

 مةمموي / 
 كلار / ق(

4.74 0.19 4.68 0.07 0.92 0.72 

ا قصلا كمو ة  الحد 
 اككملاة  الامب 

 مةمموي / 
 كلار / ق(

41.50 2.00 41.45 0.71 0.42 -1.21 

 0.95 1.00- 1.22 42.00 3.45 41.75    اةة( ضم  كور الافس
 1.39 0.74 1.80 33.50 5.09 34.75  كلار(  تةا الظ ي
 0.18 0.53 2.22 33.50 6.28 34.00  كلار(  تةا اليلامة 

 0.15- 0.82 0.26 8.50 0.74 8.63   دد( ث 05اليقود اللاموس م  
 0.00 0.00 0.33 8.50 0.93 8.50   دد( ث 05اكاب  ح الم عب المودب 
 0.42 0.49 0.32 19.00 0.92 19.38   دد( ث 01اللاموس م  اليقود 

 0.02- 0.61 0.45 16.50 1.28 16.75   دد( ث 01اكاب  ح الم عب المودب 
كلار ب لسياع  0 ددع كيت  بةة

 1.52- 0.30- 0.25 6.75 0.70 6.76  موي( الةما 

كلار ب لسياع  0ددع كيت  بةة 
 الةميه

 0.79- 0.51- 0.24 5.78 0.67 5.71  موي(

 2.19 0.60 0.33 6.30 0.93 6.49  موي( كلار ب لسيا ة  0ددع كيت  بةة 
 0.27 1.31 3.03 48.00 8.58 51.75   دد( اللاموس م  اليقود
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الدككا                  
 الإحص عةة

 الموغةياا
 وحدت القة س

المووم  
 الحم ب 

اكاحيال 
 الموة يل

 الومة 
الج   
 الموة يل

مو مب 
 اكلووا 

مو مب 
 الوفم ح

 0.50- 0.36 0.93 28.00 2.64 28.88   دد( اكاب  ح الم عب المودب
 2.07- 0.17 1.40 16.00 3.96 16.75  مر(  ا  اللاسع جمف  م  اكاب  ح
 ا  اللاسع أم م  أمفب م  

 الوقول
 0.99- 0.49- 0.40 11.00 1.13 10.88  مر(

 1.20- 0.00 0.87 44.50 2.45 44.50  ديلاة(  ا  اللاسع اللا ة الةما 
 1.08- 0.52 1.17 41.50 3.31 41.88  ديلاة(  ا  اللاسع اللا ة الةميه
 0.52 1.12- 0.94 36.00 2.67 35.00  ديلاة( م  يت التيا ال لاوم 
( والج ر ب لووصةل الإحص ع  لوةاة البحث د  الموغةياا قةد البحث أ  0ةوتح م  اللادوب يقر  

موودلة وغةي مشووة ووومر ب لووضةع ال بةو  لموةاة  حةث ووياوح قةر البة ا ا الج صة بوةاة البحث الكمةة 
( وهسل القةر وقويا م  الصفي  مم  ةؤكد ا ودالةة 00 0إللا  09 0-مو مب اكلووا  دة   م  بة   
 البة ا ا الج صة بوةاة البحث 

 الديامة ا م مةة:
 الديامة  ملا  ةاة  الكف  ت القوامةة والبداةة ور و بةق قة م ا -
ساا ال ةث  Artificial Neural Networksبود سل  ور و بةق الشبك ا الوصبةة اكص ا  ةة  -

% لموديةا 5 32 بق ا والوغسةة ا م مةة ب بقة واحدت مجفةة وجمةة جمفةة واحدل مع وحدةد امبة 
  % لةجوب ي 5 09و

 المو للا ا الإحص عةة:
وسلب   ابد ممبووه  قبة   SPSS Version 25 ب مبوجدار بياب م   الإحصب عةةالمو للاب ا  إلابيا وبر 

 وهلا ك لو ل : 15 1( ةق بم   ممووه دكلة  احوم لةة ج  ( 45 1   
   الحم ب  المووم  
  الموة يلاكاحيال   
   الومة  
  الج   الموة يل  
  اكلووا  مو مب  
  مو مب الوفم ح  
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  ا والوغسةبة ا م مةبة ب بقبة واحبدت مجفةبة الشبك ا الوصببةة اكصب ا  ةة ساا الب ةث  بقب
 Artificial % لةجوببب ي 5 09% لموببديةا و5 32وحدةببد امبببة  وجمةببة جمفةببة واحببدل مببع 
Neural Networks     

 الاو ع : ي. وما قشة 
( الا ولاة م  وف  ب الموغةياا قةد ANNالاو ع  الج صة ب لشبكة الوصبةة اكص ا  ةة   وما قشة  ي.

 الو  ةي د  م  يت التيا ال لاوم   ساا البحث
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 (8شكل رقم )
 يوضح شكل الشبكة العصبية الناتج من تفاعل المتغيرات قيد البحث ذات التأثير في ماارة الضرب الامومي

 
 

 ( 4مدول )
 المتغيرات المستقمة الدالة إحصائيا مرتبة تنازليا وفقا لدرمة ونسبة الأهمية 

 ديلاة ا همةة إحص عة الموغةياا المموقمة الدالة  ر
 %ا همةة الامبةة

  امبة المم همة(
 %100.0 0.071 اككملاة  الامب  كمو ة الحد ا قصلا  0
 IRV) 0.055 77.6%الش ةقلا  ال وا   احوة    9
 %77.3 0.055 الةميهكلار ب لسياع  0ددع كيت  بةة  0
 %71.1 0.051 ( لمما قة الصديةةXrayأشوة   2
 %70.5 0.050 الصديل  الفيق بة  القة مة ( يحمة القفر 5
 VO2) Max) 0.047 65.4%اككملاة  كمو ة الحد ا قصلا  1
 %64.8 0.046  ا  اللاسع اللا ة الةما  2
 %58.4 0.042  تةا اليلامة  3
 FVC) 0.040 56.5%الموة الحةوةة القميةة   4
 %55.4 0.040 الم عب المودب اكاب  ح 01
 %51.1 0.036 اللاسع اللا ة الةميه ا   00
 %48.1 0.034 ث 01اللاموس م  اليقود  09
 %46.7 0.033 ث 01الم عب المودب  اكاب  ح 00
 VC ) 0.033 46.1% الموة الحةوةة  02
 %46.0 0.033 اللاموس م  اليقود 05
 %45.7 0.033 ضم  كور الافس 01
 %42.4 0.030 اكاب  ح ا  اللاسع جمف  م   02
 %41.4 0.030 كلار ب لسيا ة  0ددع كيت  بةة  03
 IC) 0.028 38.8%الموة الش ةقةه     04
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 %ا همةة الامبةة ديلاة ا همةة إحص عة الموغةياا المموقمة الدالة  ر
  امبة المم همة(

 %38.7 0.028 المكولةومةوي 91
 %36.1 0.026 محة  الصدي أقص  ش ةق 90
 %33.4 0.024 محة  الصدي أقص  ضدةي 99
 %31.5 0.023 ث 05الم عب المودب  اكاب  ح 90
 %29.7 0.021  تةا الظ ي 92
 %29.4 0.021 ( لمما قة الصديةةXrayأشوة   95
 ERV) 0.018 25.6% ال وا  الضدةيل  احوة    91
 %21.2 0.015 حلار ا كملاة  الممو م  الامب  92
 %20.3 0.015 ث 05اللاموس م  اليقود  93
 %16.2 0.012 كلار ب لسياع الةما  0ددع كيت  بةة  94
 %16.2 0.012 الوقول ا  اللاسع أم م  أمفب م   01
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 يبين ترتيب المتغيرات المستقمة الدالة إحصائيا وفقا لنسبة الأهمية (2شكل رقم ) 

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%

 ثني الجذع أماما أضفل من الوقوف

 لجم بالذراع اليمني 3دفع لزة طبية 

 ث 15الجلوص من الزقود 

 حجم الألسجين المطتهلك النطبي

 (ERV) إحتياطي الهواء الشفيري 

 للمنطقة الصدرية (Xray)أشعة 

 عضلات الظهز

 ث 15الإهبطاح المائل المعدل 

 محيط الصدر أقص ي سفير

 محيط الصدر أقص ي شهيق

 الطكوليوميتر

 (IC)  الطعة الشهيقيه 

 لجم بالذراعين 3دفع لزة طبية 

 ثني الجذع خلفا من الإهبطاح

 سمن لتم النفظ

 الجلوص من الزقود

 ( VC) الطعة الحيوية 

 ث 30الإهبطاح المائل المعدل 

 ث 30الجلوص من الزقود 

 ثني الجذع الجهة اليطزى 

 الإهبطاح المائل المعدل

 FVC))الطعة الحيوية القطزية 

 عضلات الزجلين

 ثني الجذع الجهة اليمني

 (VO2) Maxالحد الأقص ى لإضتهلاك الالسجين

 (الفزق بين القياضين)رحلة القفص الصدري 

 للمنطقة الصدرية (Xray)أشعة 

 لجم بالذراع اليطزي  3دفع لزة طبية 

 (IRV)  إحتياطي الهواء الشهيقى

 الحد الأقص ى لإضتهلاك الالسجين النطبي
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 –( الجب ر باوب ع  وحمةبب الشببكة الوصببةة اكصب ا  ةة 9( والشبكب البةب ا   2ةوتح مب  لابدوب  
الموغةبياا ميوببة وا ضلةب  موغةي سو ايوب   بم  يت التيا ال لابوم  وهبسل  01الوحمةب موودد ال بق ا ولاود 

حمببا أهمةو بب   حةببث لابب   الحببد ا قصببلا كمببو ة  اككمببلاة  الامببب  دبب  الويوةببا ا وب لديلاببة ا همةببة 
%   د  حة  ك   موغةي  ا  اللاسع أم م  أمفب م  الوقول دب  الويوةبا ا جةبي 011بامبة أهمةة بمغا 

  %9 01لديلاة ا همةة بامبة أهمةة بمغا 
حةبث بمغبا قةمبة ديلابة اكهمةبة وقيةبب   مؤشبياا مب  حةبث ا همةبة الامببةة 01مول اوا وب اهر  و

 -: % م  الام للا الموغةياا وامووي. المؤشياا ودق  للأهمةة الامبةة لكب مؤشي كم  ةم 51
 (%811.1الحد الأقصى لاستالاك الأكسمين النسبي ) .8

ةود المؤشي ا ك ي أهمةة د  وقةةر الكف  ت  (VO2 Max) الحد الأقصى لاستالاك الأكسمين النسبي
 إللا أ  (Todd et al., 2019)( 2189تود وآخرون )ةشةي فمةة والقديت البداةة لمية تةة  و القمبةة الوا

VO2 Max  د   هو الو مب الح مر د  وحدةد قديت الية تةة   ملا أدا  الوم ية  المك فة بشكب ممودار
ا م س لوحمة  ا دا  الية ت   VO2 Max الية ت ا الو  وو ما لا دلا   لةل  م ب الكيت ال  عيت  ةم ب

 (20   ووحقةق الوفوق
 (77.6%) (IRV) احتياطي الاواء الشايقي .2

ةوكس القديت القصوه لميعوة   ملا ضة دت حلار ال وا  أ ا   الش ةق  (IRV) احتياطي الاواء الشايقي
ةمك  أ   IRV أ  وحمة  Lee et al., 2018))  (2188لي وآخرون )أظ يا ديامة و  دلبود ش ةق   

ةم ر د  ووضةض ا دا  البدا   حةث ةممح لمية تةة  بو مة  كمةة ك دةة م  ا كملاة  جةب الاش   ا 
 (04 .البداةة المك فة  مم  ةقمب م  الإلا  د وةحم  ا دا 

 (%77.3)كمم بالذراع اليسرى  3دفع كرة طبية  .3
ةوتح القوت الوتمةة للأ يال الوموةة و  ةووبي مؤشيلا  ملا كمم بالذراع اليسرى 3دفع كرة طبية 
أ  القوت الوتمةة لمسيا ة  تيويةة د  وحقةق دقة  (Williams et al., 2017) (2187ويميامز وآخرون )

وةم هر د  وحقةق ا دا  وقوت التيب ا ال لاومةة د  الكيت ال  عيت  مم  ةوضض م  دو لةة ال لاور 
 (94 .ا م ب
 (%78.8لممنطقة الصدرية ) (Xray) أشعة .4

كيم وم هر د  وقةةر القديت الوافمةة والومدد اليعول  ودقل  لديامة  لممنطقة الصدرية (Xray) أشعة
وووبي قديت الومدد اليعول م مة لوحمة  الكف  ت الوافمةة جةب و (Kim et al., 2016)( 2186وآخرون )

 (02 .الوم ية  الية تةة المك فة  مم  ةم ر د  وحمة  ا دا  الية ت  وةقمب م  الإلا  د البدا 
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 (%71.5رحمة القفص الصدري )الفرق بين القياسين( ) .5
ووكس مده قديت اليعوة   ملا الومدد وضة دت حلار ال وا  أ ا   الوافس  ةشةي  رحمة القفص الصدري

إللا أ  وحمة  قديت الومدد اليعول ةم  د د  ووضةض  (Brown et al., 2017) ( 2187براون وآخرون )
 (00  ا دا  البدا   ج صة د  الية ت ا الو  وو ما وحمةل   لةل 

 VO2 Max (65.4%) لحد الأقصى لاستالاك الأكسمين .6
 ةود ميت أجيه مؤشيلا م مل  لمكف  ت القمبةة الوافمةة  (VO2 Max) الحد الأقصى لاستالاك الأكسمين

ةموا دويلا ح ممل  د  وحمة   VO2 Max أ  (Jones et al., 2020) ( 2121مونز وآخرون )ةؤكد 
 (05 .المك فةا دا  الية ت  ووقمةب الإلا  د البدا  جةب الوم ية  

 (%64.8ثني المذع الماة اليمنى ) .7
دويلا م مل  د  ا دا  الية ت   ةوكس مده الميواة اللامدةة  والو  وموا ثني المذع الماة اليمنى

دإ  وحمة  ميواة اللاسع ةمك  أ   (Shelton et al., 2019) ( 2189شيمتون وآخرون )ودقل  لديامة و 
 (90  ةم ر د  وقمةب الإص ب ا ووحمة  ا دا  البدا  الو ر

 (%58.4عضلات الرممين ) .8
وموا دويلا حةوةل  د  ا دا  الية ت   ج صة د  الية ت ا الو  وو ما قفضلا  قوة عضلات الأرمل

إللا أ  وقوةة  تةا ا يلاب ةمك  أ  ةحم   (2121مونز وآخرون )وايوق  ل م ب الكيت ال  عيت  ةشةي 
 (05  م  قديت الية تةة   ملا اكيوق   ووافةس التيب ا ال لاومةة بفو لةة

 (56.5%) (FVC) السعة الحيوية القسرية .9
ووكس القديت القصوه لميعوة   ملا  يد ال وا  بود ش ةق ك مب   (FVC) السعة الحيوية القسرية

ةمك  أ  ةوضض م  الكف  ت  FVC أ  وحمة .(Lee et al., 2018) ( 2188لي وآخرون )أظ يا ديامة 
 (04البدا   الوافمةة لمية تةة   مم  ةم ر د  وحمة  ا دا  

 (%55.4المعدل )الانبطاح المائل  .81
ةوكس مده قوت وميواة الوتةا ا م مةة  والو  وووبي تيويةة لوحقةق  الانبطاح المائل المعدل

إللا أ  وحمة  القوت ( 2187براون وآخرون )الوواض  والوحكر د  الحيكة أ ا   ا دا  الية ت   أش ي 
 (00 .الوتمةة ا م مةة ةمك  أ  ةم ر د  وحمة  ا دا  الية ت  بشكب   ر

ممببب  مببببق ةوتبببح مببب  اوببب ع  الوحمةبببب ب مبببوجدار الشببببكة الوصببببةة اكصببب ا  ةة أ  الحبببد ا قصبببلا 
( هو الو مب ا ك ي أهمةة د  وحمة  ا دا  الية تب  لمتبيا VO2 Maxكمو ة  ا كملاة  الامب   

 ت القمبةببة %  ووكببس هببسل الاوبب ع  أهمةببة الكفبب 011ال لاببوم  دبب  الكببيت ال بب عيت  حةببث بمغببا امبببة ا همةببة 
 0( وددببع كببيت  بةببة IRVالوافمببةة دبب  وحقةببق أدا   بب ل   ومة بب  موغةببياا م ببب احوةبب    ال ببوا  الشبب ةق   
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كلاببر ب لببسياع الةمببيه  ممبب  ةبببيض دوي القببوت الوتببمةة والوافمببةة دبب  ووضةببض ا دا   الموغةببياا ا جببيه م ببب 
ةة القديت الوافمةة والميواة اللامدةة  لمما قة الصديةة ويحمة القفر الصديل وشةي إللا أهم X-rayأشوة 

ووضض هسل الاو ع  الف ر الح ل  حوب أهمةة الوواض  بة  الكف  ت القمبةة الوافمةة والقوت الوتمةة والميوابة دب  
وحقةببق ا دا  ا م ببب لمية تببةة   ممبب  ةببد ر الح لاببة إلببلا بببيام  وديةبةببة موك ممببة ويكببض  مببلا هببسل اللاوااببا 

   الو ر ووقمةب مج  ي الإص بة المجومفة لوحمة  ا دا
 :اكمواو لا ا

وما أسفرت عنه المعالمةات الإحصةائية لمبيانةات  المتبعة،في ضوء الادف من البحث والإمراءات 
 تم التوصل إلى :

أهمةبببة الوبببواض  ببببة  الكفببب  ت القمبةبببة الوافمبببةة والقبببوت الوتبببمةة والميوابببة اللامبببدةة لوحقةبببق ا دا    -1
ا م ببب دبب  التببيا ال لاببوم  ببب لكيت ال بب عيت  ووببد ر الح لاببة إلببلا بببيام  وديةبةببة موك ممببة ويكببض 

  ملا هسل اللاوااا المجومفة لوحمة  ا دا  الو ر ووقمةب مج  ي الإص بة 
(الو مبب ا ك بي أهمةبة مب  جبةب VO2 Maxكمبو ة  ا كمبلاة  الامبب    ةود الحبد ا قصبلا -0

كمبب  ةوكببس الكفبب  ت القمبةببة الوافمببةة   ANNا همةببة الامبببةة لمشبببك ا الوصبببةة اكصبب ا  ةة 
 الو لةة الم موبة لوحقةق أدا    ل  

 01الوحمةبببب مووبببدد ال بقببب ا ةوتبببح أ  هاببب    –اوببب ع  وحمةبببب الشببببكة الوصببببةة اكصببب ا  ةة  -3
موغةببي سو ايوببب   بوقةببةر لاممببة الوميةابب ا الحببيت للاممببة الوميةابب ا البداةببة الحببيت وهببسل الموغةببياا 

 VO2ميوببة وا ضلةب  حمبا أهمةو ب    حةبث لاب   الحبد ا قصبلا كمبو ة  ا كمبلاة  الامبب   
Max دبببلا حبببة  كببب    اببب  011( دبببلا الويوةبببا ا وب لديلابببة ا همةبببة بامببببة أهمةبببة بمغبببا   %

 % 9 01أمفب م  الوقول د  الويوةا ا جةي لديلاة ا همةة بامبة أهمةة بمغا اللاسع أم م  
 

 :  يوصى  الباحثون  بما يمياسترشادا  بنتائج  البحث  
لموغةياا الكف  ت القوامةة اك وم د  ملا الشبك ا الوصبةة دلا اةلا د ا همةة الامبةة   0

 دلا دقة الاو ع  لم  ل   أهمةة والبداةة لح كا إاحيال الومود الفقيل  
( لبببو. الموغةببياا ANNاةلابب د ا همةببة الامبببةة بدكلببة الشبببك ا الوصبببةة اكصبب ا  ةة    9

ا جبببيه كببب لموغةياا الافمبببةة وو  ةيهببب   مبببلا ممبببوول أدا  التبببيا المببب حق لا شبببع ا الكبببيت 
 ال  عيت

  ضةب دت اكهوم ر ببيام  الو قةل الصحلا والقواملا لة بة  والمديبة  واولة   اكمبوي لمحبد مب  0
 ووف قر اكاحياد ا القوامةة لمومود الفقيه   
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 ممخص البحث

( لبعض متغيرات الكفاءة القوامية ANNالأهمية النسبية بدلالة الشبكات العصبية الاصطناعية )
 والبدنية لحالات إنحراف العمود الفقري ومستوي أداء الضرب الساحق لناشئات الكرة الطائرة 

 أ.د/ سمير عبد النبي شعبان عيسى
كميةة التربيةة الرياضةية  -بقسم المياقة البدنيةة والممبةاز والعةروض الرياضةية  تدريب التمرينات والعروض الرياضيةأستاذ 
 مامعة الإسكندرية. -لمبنين 

 أ.د/ أميرة عبد الحميد شوقي عبد العزيز مرسي
  مامعة الإسكندرية. -بكمية التربية الرياضية بنات  –تدريب الكرة الطائرة  بقسم التدريب الرياضي وعموم الحركة أستاذ 

 م. د/ السعيد عبد الحميد السيد سالمأ.
 مامعة الإسكندرية. -كمية التربية الرياضية لمبنين  -أستاذ مساعد بقسم المياقة البدنية والممباز والعروض الرياضية   

 

( لببو.  ANN ة دل البحث إللا الوويل  م  ا همةة الامبةة بدكلة الشبك ا الوصبةة اكص ا  ةة  
والبداةببة لحبب كا إاحببيال الومببود الفقببيل وممببوول أدا  التببيا المبب حق لا شببع ا  القوامةببة موغةببياا الكفبب  ت 
 وقببد وببر امببوجدار الببب ح و  المببا   الوصببف  لمةعمببه ل بةوةببة هببسل الديامببة  و بقببا الديامببة  الكببيت ال بب عيت 

ة بكمةببة الويبةببة ( ك ببب ا مبب    لببب ا وجصببر الكببيت ال بب عيت ب لفيقببة ال  ل ببة واليابوبب3 مببلا  ةاببة قوام بب   
الية تبببةة لمباببب ا لا موبببه الإمبببكاديةة  حةبببث وبببر قةببب س الموغةبببياا الفمبببةولولاةة و البداةبببة وممبببووه ا دا  
 –الم ببب يه لة بببب ا الكبببيت ال ببب عيت   وك ابببا أهبببر الاوببب ع  أ  اوببب ع  وحمةبببب الشببببكة الوصببببةة اكصببب ا  ةة 

وقةببببةر لاممببببة الوميةابببب ا الحببببيت للاممببببة موغةببببي سو ايوببببب   ب 01الوحمةببببب مووببببدد ال بقبببب ا ةوتببببح أ  هابببب   
الوميةا ا البداةة الحيت وهسل الموغةبياا ميوببة وا ضلةب  حمبا أهمةو ب    حةبث لاب   الحبد ا قصبلا كمبو ة  

%   دلا حة  011( دلا الويوةا ا وب لديلاة ا همةة بامبة أهمةة بمغا VO2 Maxا كملاة  الامب   
لويوةببببا ا جةببببي لديلاببببة ا همةببببة بامبببببة أهمةببببة بمغببببا كبببب    ابببب  اللاببببسع أم مبببب  أمببببفب مبببب  الوقببببول دبببب  ا

%  ومب  جبةب هببسل الاوب ع  ةوصببلا البب ح و  ب ك ومبب د  مبلا الشبببك ا الوصببةة دببلا اةلاب د ا همةببة 9 01
الامبببةة لموغةببياا الكفبب  ت القوامةببة والبداةببة لحبب كا إاحببيال الومببود الفقببيل  لمبب  ل بب  أهمةببة دببلا دقببة الاوبب ع  

 . لة ب ا الكيت ال  عيت

  



 السعيد سالن/د -أهيرة شوقي /د -سوير عيسى /د                   جاهعت الاسكندريت -أبو قير –كليت التربيت الرياضيت 

 0202سبتوبر  -الجزء الثاني –العدد هائت وواحد وعشروى   هجلت تطبيقاث علوم الرياضت                                     

34 

 

Abstract 

Relative Importance in Terms of Artificial Neural Networks (ANN) for Certain 

Postural and Physical Fitness Variables in Cases of Spinal Deformities and the 

Level of Spike Performance in Young Female Volleyball Players 
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The research aims to identify the relative importance in terms of Artificial Neural 

Networks (ANN) for certain postural and physical fitness variables in cases of 

spinal deformities and the level of spike performance in young female volleyball 

players. The researchers used the descriptive approach as it suits the nature of this 

study. The study was conducted on a sample of eight players from the third and 

fourth-year students specializing in volleyball at the Faculty of Physical Education 

for Girls, Alexandria University. Physiological and physical variables and the skill 

performance level of the volleyball players were measured. The most significant 

findings were that the analysis of the artificial neural network ANN specifically, the 

multilayer analysis revealed that there are 30 variables related to the assessment of 

the set of free physical exercises, ranked in descending order of importance. The 

maximum relative oxygen consumption (VO2 Max) ranked first in importance with 

a significance of 100%, while the trunk flexion forward from a standing position 

ranked last in importance with a significance of 16.2%. Based on these findings, the 

researchers recommend relying on neural networks to determine the relative 

importance of postural and physical fitness variables in cases of spinal deformities 

due to their significance in ensuring accurate results for female volleyball players. 


