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 " دور ممارسة الأنشطة الترويحية عمى المشاركة فى الأعمال 

 التطوعية فى مديريات الشباب والرياضة"
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 / محمد محمود محمود الفاركتورد

 جامعة الإسكندرية . –كمية التربية الرياضية بنيف  –مدرس  بقسـ الإدارة الرياضية والترويح   

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 * مقدمة ومشكمة الدراسة: 
يعد الترويح مف العناصػر المممػة لمعديػد مػف اادتصػاداط الوطنيػة والميميػة ويسػمـ بطػرؽ ا تعػد وا 
تيصى في تيسيف نوعية اليياة والشػعور بالمكػاف والتواصػؿ ااجتمػاعي و الصػية البدنيػة و الناسػية والػتعمـ 

 وغير ذلؾ مف الأشياء غير المادية. 

زايػػد فػػي سػػموكياط شطيػػرة يمكػػف أف تسػػتمر يتػػى سػػف البمػػوغ و عمػػى مػػدو عقػػود انشػػرط الشػػبام عمػػى نيػػو مت
تيػد  ذػذا السػموكياط الشطػرة أ نػاء ودػط الاػراغ والتػػي يمكػف اسػتشدامما بشػكؿ جيػد مػف شػ ؿ أودػاط الاػػراغ 

 ( 322:  32الإيجابية. ) 

اؾ أدلػة عمػى فالنشاط التروييى مرتبط بشكؿ إيجابي بالصية العقمية الجيدة فاي السنواط الأشيرة ، كانػط ذنػ
ارتااع معػداط ااضػطرام العقمػي بشػكؿ مػزع  بػيف الأفػراد ، بػدءنا مػف تػدني ايتػراـ الػذاط والقمػؽ وااكت ػام 
واضطراباط الأكؿ وتعاطي المشدراط واانتيار ، و ذنػاؾ انف دليػؿ  ابػط عمػى أف النشػاط التروييػى يمكػف 

 ( 273:  97)  ف .أف يكوف له تأ ير إيجابي عمى الس مة الناسية لمممارسي

تمػػط الموافقػػة عمػػى التػػرويح كشدمػػة تعميميػػة أيػػد أغراضػػه الأساسػػية فػػي المػػدارس و الجامعػػاط ذػػو مسػػاعدة 
 الط م عمى تعمـ استشداـ ودط فراغمـ بشكؿ بناء وبطرؽ تعمؿ عمى تيسيف نوعية يياتمـ . 

                                                                                         (34  :949 ) 

فممارسػػة الأنشػػطة الترويييػػة ذػػى عبػػارة عػػف  الكاػػاءاط والممػػاراط والتصػػوراط الذاتيػػة التػػي يطورذػػا الشػػبام 
يج ابيػة تمكػف الأفػراد مػف التعامػؿ باعاليػة مػ  تدريجيان بمرور الودط ، أو ذى ددراط تسمح بسموكياط تكياية وا 

 ( 32:  32)  متطمباط وتيدياط اليياة اليومية .

الترويح ذو مجموعة مف الأنشطة المشتماة وما يتضمنة مف المعرفػة والممػاراط والامػـ لمػذا الأنشػطة ، يمػتـ  
 ( 937:  33)  بمعرفة الارد وددراته م ؿ المماراط ااجتماعية .
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ه أو النشاط الذو يكتسم  فى ودط الاراغ ، والتي يتـ إشتيارذا وفقا ن لإرادة الارد وذلؾ بغرض ذو تمؾ الأوج 
كتسام العديد مف القيـ الششصية والإجتماعية. )   ( 32:  93تيقيؽ السرور والمتعه لذاته وا 

شػػاط بصػػورة ييتػػوا التػػرويح عمػػى أنشػػطة إنسػػانية وشبػػراط تيػػد  فػػي أودػػاط الاػػراغ وعػػادة مػػا يػػتـ إشتيػػار الن
تطوعيػػة يػػرة مػػف أجػػؿ بعػػض الأذػػداؼ الداشميػػة الذاتيػػة ، والتػػي تػػؤدا إلػػي السػػعادة . وعمػػي الػػرغـ مػػف وجػػود 
إعتبػار التػرويح كيالػة عاطايػة تنػت  مػف المشػػاركة ، أو يمكػف إعتبػارا نظػاـ اجتمػاعي ، أو مجػاؿ عمػػؿ ، أو 

ظـ ، أو برنػػام  وكالػػة لمتطػػوع ، يجػػم أف تجػػارة ، أو صػػناعة . وعنػػد تقػػديـ التػػرويح كجػػزء مػػف المجتمػػ  المػػن
 يكوف الترويح بناءان عف النايية الإجتماعية ويجم أف يكوف مقبوؿ مف ش ؿ ديـ وعاداط المجتم . 

                                                                                      (7  :77 )  

التػػى يمكػػف ممارسػػتما فػػى ودػػط الاػػراغ ودػػد اشتمػػؼ العممػػاء فيمػػا بيػػنمـ  توجػػد العديػػد مػػف اانشػػطة الترويييػػة
بالنسػبه لتصػػنيؼ ذػذا اانشػػطة وذلػؾ نظػػرا لتعػدد ذػػذا اانشػطة مػػف جمػة واشػػت ؼ مػدارس العممػػاء مػف جمػػه 
اشػػرو ييػػ  اف ذنػػاؾ تػػداشؿ فػػى اوجػػه النشػػاط التروييػػى ممػػا يصػػعم يصػػرذا وتيديػػدذا كمػػا اف ذنػػاؾ اراء 

 (37:   99)  يـ اانشطة فى البرنام  التروييى.متعارضه فى تقس

فالأنشػطة الترويييػة لػػديما القػدرة عمػى تيسػػيف نمػو الاػرد الششصػػي ، ييػ  أف لػديما القػػدرة عمػى إنتػا  نتػػا   
إيجابيػة م ػػؿ الممػػاراط الانيػػة وااجتماعيػػة والموادػػؼ والقػػيـ الشاصػػة كمػػا أف النشػػاط التروييػػى ييسػػف الصػػية 

 ( 944:  37)  الشبام.الناسية لدو 

يعػػد الشػػبام دطػػاع ذػػاـ مػػف دطاعػػاط المجتمػػ  ودػػوة دافعػػة ا يسػػتماف بمػػا داشمػػه، فمػػو الأسػػاس الػػذا سػػوؼ 
يرتكػػػز عميػػػه ذػػػذا المجتمػػػ  لتيقيػػػؽ التنميػػػة الشػػػاممة والتقػػػدـق ييػػػ  ييمػػػؿ عمػػػى عاتقػػػه مسػػػتقبؿ ذػػػذا المجتمػػػ  

ؿ لمتنميػػة وذػػـ الموجػػه والميػػرؾ لمػػا ويطمػػؽ عمػػيمـ والياػػاظ عمػػى اسػػتقرارة وأمنػػه، ويعتبػػر الشػػبام المػػدؼ الأو 
 ( 94:  2عمماء اادتصاد مصطمح رأس الماؿ البشرو . )

الشبام يم ؿ يجر أساس الدف  المركزو لمعمؿ التطوعى ، لذو فإف معرفة مػدو رغبػة الشػبام فػى المشػاركة 
كة ، والمعودػػاط التػػى تيػػوؿ دوف فػػى الأعمػػاؿ التطوعيػػة والعوامػػؿ الإجتماعيػػة وال قافيػػة التػػى تػػدفعمـ لممشػػار 

تيقيؽ ذلؾ ،والتى ذى ميور البي  الراذف أمر يزداد أذمية يوما بعد يوـ فى ودتنػا الياضػر ، ويكتسػم كػؿ 
 ( 23:  33يوـ أذمية جديدة فى مجاؿ البي  الإجتماعى والتنموو . ) 

جتماعيػػػة معينػػػة، فرديػػػان أو يمكػػػف توضػػػيح مامػػػوـ التطػػػوع بأنػػػه يعنػػػي تقػػػديـ الشبػػػرة والودػػػط والجمػػػد لشػػػريية ا
جماعيػػان، بينمػػا يعػػرؼ العمػػؿ التطػػوعي بأنػػه فعػػؿ اشتيػػارا إرادا يقػػوـ بػػه المتطػػوع برغبػػة، ودوف انتظػػار أجػػر 

 ( 924:  92مادا. ) 
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شتيػار يػوكذلؾ يمكػف تعر  ؼ التطػوع بانػه المجمػود القػا ـ بنػاء عمػى شبػرا أو ممػارة معينػه ، ويبػذؿ عػف رغبػة وا 
وف تودػ  عا ػد مػادو فالعمػؿ التطػوعى ا يعػود بػالنا  عمػى الأشػروف فقػط بػؿ أنػه ييقػؽ الأداء الجماعى ،وبد

لماػػػرد اايسػػػاس بقوتػػػه مػػػف الأدنػػػاع والتقػػػدير الإجتمػػػاعى ، فالعمػػػؿ التطػػػوعى ا يظمػػػر إا مػػػف شػػػ ؿ تجمػػػ  
اء طادػػاط الأفػػراد مػػف تنظػػيـ مؤسسػػى م ػػؿ الجمعيػػة التطوعيػػة ، وذػػى تمػػؾ المؤسسػػة التػػى يمتيػػؽ بمػػا الأعضػػ

 ( 32:  94ويتركونما بيرية ، تستمدؼ تقديـ الشدماط دوف إستمداؼ الربح المادو  . ) 

لكى ييقؽ العمؿ التطوعى نجايا بارزا فإنه يعتمد فى ذلػؾ عمػى تػوافر المػوارد البشػرية ، فكممػا كانػط المػوارد 
نتػا   إيجابيػة ووادعيػة ،  البشرية متيمسة لمذا القضية ومدركة ابعاد العمؿ التطوعى كاف بإستطاعته تيقيؽ

 ( 97:   3كما يتيح التطوع فرصة ليشعر الأفراد بالواء واانتماء لمجتمعاتمـ . ) 
يتضح مف العرض السابؽ أذمية الترويح لميد مف المظاذر السمبية لودط الاراغ و كػذلؾ إكتسػام العديػد مػف 

ة كبيػر فػى المجتمعػاط اليدي ػة ، و يػرو القيـ الششصية والإجتماعيػة ، كمػا يتضػح أف لمعمػؿ التطػوعى أذميػ
البايػػػ  أف ممارسػػػة الأنشػػػطة الترويييػػػة بمشتمػػػؼ أنواعمػػػا لػػػه تػػػأ ير عمػػػى المشػػػاركة فػػػى الأنمػػػاط المشتماػػػه 

بالأعمػػاؿ التطوعيػػة د مػف الدراسػػاط التػػى اذتمػط يػػعدالبػااط ع عمػػى  البايػػ كمػا دامػػا للأعمػاؿ التطوعيػػة ، 
"كدراسػة ذنػد يريػر ) دراسػاط التػى إذتمػط بممارسػة الأنشػطة الترويييػة فى مشتمؼ الأعمار السنية وكػذلؾ ال

  (35( )3292) ( ودراسػػػػة ليمسػػػػى وأشػػػػروف3( )  3295( ودراسػػػػة أسػػػػماء ناصػػػػر )   95(  )  3295
Lesley hustinx et  al   ( 36( ) 3292ودراسػة مػورالى)morally  والتػى أوضػيط أذميػة العمػؿ ،"

كتسام شبراط جديدة وتنمية القيـ الدينية والإجتماعيػة ، وكػذلؾ  التطوعى لمارد والتى تتم ؿ فى تنمية الذاط وا 
و ذػو مػا دفػ  البايػ   فوا د العمؿ التطوعى لمارد والتى تتم ؿ فى الرضا عف اليياا والشػعور بتقػدير الػذاط ،

مارسة الأنشطة التروييية عمى المشاركة فى الأعماؿ التطوعيػة فػى مػديرياط إلى مياولة التعرؼ عمى دور م
 الشبام والرياضة .

  -أىداف البحث :

 ييدف البحث إلى التعرف عمى : 

دور ممارسة الأنشطة التروييية عمى المشاركة فى الأعماؿ التطوعية فى مديرياط الشبام التعرؼ عمى 
 .والرياضة 

 البحث  : تساؤلات

عمى المشاركة فى الأعماؿ ذؿ توجد فروؽ بيف الممارسيف والغير ممارسيف للأنشطة التروييية  .9
 .التطوعية فى مديرياط الشبام والرياضة 



 د / محمد الفار                            جامعة الإسكندرية          –أبو قير  –كلية التربية الرياضية 
 0202سبتمبر  -الجزء الثاني –واحد وعشرون مائة والعدد                           ضةامجلة تطبيقات علوم الري           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

4 
 

عمى المشاركة فى الأعماؿ التطوعية فى مديرياط ذؿ توجد فروؽ بيف الأنشطة التروييية الممارسة  .3
 .الشبام والرياضة 

المشاركة فى الأعماؿ التطوعية فى مديرياط الشبام  نا  فى ذؿ توجد فروؽ بيف الذكور والإ .2
 .والرياضة 

 -إجراءات البحث :

 أولًا منيج البحث : 

 مسيى لم  مته لطبيعة الدراسة . المنم  الوصاى بالأسموم ال إستشدـ الباي 

 ثانياً عينة البحث : 

الأعماؿ التطوعية بإدارة البرام  ال قافية المشاركيف فى تـ اشتيار عينة البي  بالطريقة العشوا ية مف 
، بينما بمغ  مشترؾ(  332يي  بمغ دواـ العينة ااساسية )  والتطوعية بمديرية الشبام والرياضة بالبييرة

( 3( ، )2( ، )2، )( 3، ) (9كما ذو موضح بجدوؿ ) مشترؾ(  52يجـ عينة الدراسة ااستط عية ) 
 . ( 3( ، )2( ، )2( ، )3( ، )9)والشكؿ البيانى 
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 ( 1جدول ) 

 يوضح النسبة المئوية لعينة الدراسة الأساسية والأستطلاعية من المجموع الكمى لعينة البحث                  

 التوصيف الاحصائي                        

 العينة  
 العدد

 

 النسبة المئوية %

 

 76.19 224 عينة الدراسة الأساسية 

 23.81 77 الدراسة الإستطلاعيةعينة 

 177 294 المجموع

 

النسبة الم وية لعينة الدراسة الأساسية والأستط عية مف المجموع الكمى ( الشاص ب9يتضح مف الجدوؿ )
% (وبمغط عينة الدراسة 54.97فرد بنسبة  332لعينة البي  يي  بمغط عينة الدراسة الأساسية) 

 %(.32.69فرد بنسبة  52الإستط عية )

 

 

 



 د / محمد الفار                            جامعة الإسكندرية          –أبو قير  –كلية التربية الرياضية 
 0202سبتمبر  -الجزء الثاني –واحد وعشرون مائة والعدد                           ضةامجلة تطبيقات علوم الري           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

6 
 

 
( الشاص بالنسبة الم وية لعينة الدراسة الأساسية والأستط عية مف المجموع الكمى 9الشكؿ البيانى ردـ )

 لعينة البي 

 (2جدول )

 224يوضح التكراروالنسبة المئوية طبقاً لمنوع لعينة الدراسة الأساسية  ن =

التوصيف                                
 الاحصائي

 النوع      
 التكرار

 

 النسبة المئوية %

 

 31.25 77 ذكر

 68.75 154 أنثى

 177 224 المجموع

 

( الشاص بالتكراروالنسبة الم وية طبقان لمنوع لعينة الدراسة الأساسية يي  بمغط عينة 3يتضح مف الجدوؿ )
 %(.46.53فرد بنسبة  932% (و)أن ى()29.33فرد بنسبة  52الدراسة الأساسية )ذكر( )

عٌنة الدراسة 
 الأساسٌة 

76% 

عٌنة الدراسة 
 الإستطلاعٌة

24% 
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 ( الشاص بالنسبة الم وية لعينة الدراسة الأساسية طبقا لمنوع3الشكؿ البيانى ردـ )

 ( 3جدول )

 يوضح التكراروالنسبة المئوية طبقاً لمدة ممارستك لمعمل التطوعى لعينة الدراسة الأساسية 

 224ن = 

 التوصيف الاحصائي                               

 

 لمعمل التطوعىمدة ممارستك 

 التكرار

 

 النسبة المئوية %

 

 57.97 114 أقل من سنة

 29.57 66 أكثر من سنة

 19.67 44 أكثر من ثلاث سنوات

 177 224 المجموع

 

 ذكر
31% 

 أنثى
69% 
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( الشاص بالتكراروالنسبة الم وية طبقان لمدة ممارستؾ لمعمؿ التطوعى لعينة الدراسة 2يتضح مف الجدوؿ )
% (و)أك ر مف 32.72فرد بنسبة  992الدراسة الأساسية )أدؿ مف سنة( )الأساسية يي  بمغط عينة 

 %(.97.42فرد بنسبة  22و)أك ر مف     سنواط() %(37.32فرد بنسبة  44سنة()

 
 ( الشاص بالنسبة الم وية لعينة الدراسة الأساسية طبقا لمدة ممارستؾ لمعمؿ التطوعى2الشكؿ البيانى ردـ )

 (4جدول )

 يوضح التكراروالنسبة المئوية طبقاً ىل تمارس أى نشاط ترويحى لعينة الدراسة الأساسية 

 224ن = 

التوصيف                                
 الاحصائي

 

 ىل تمارس أى نشاط ترويحى 

 التكرار

 

 النسبة المئوية %

 

 77.77 174 أمارس

 22.37 57 أمارس لا

 177 224 المجموع

 أقل من سنة
51% 

 أكثر من سنة
29% 

أكثر من ثلاث 
 سنوات

20% 
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( الشاص بالتكراروالنسبة الم وية طبقان ذؿ تمارس أو نشاط تروييى لعينة الدراسة 2الجدوؿ )يتضح مف 
 (أمارس  و)ا % (55.52فرد بنسبة  952( )أمارسالأساسية يي  بمغط عينة الدراسة الأساسية )

 %(.33.22فرد بنسبة  32)

 
 ية طبقا ذؿ تمارس أو نشاط تروييىالأساس( الشاص بالنسبة الم وية لعينة الدراسة 2الشكؿ البيانى ردـ )

 (5جدول )

 174يوضح التكراروالنسبة المئوية طبقاً النشاط الترويحى المفضل لعينة الدراسة الأساسية  ن =

التوصيف                                
 الاحصائي

 

 النشاط الترويحى المفضل

 التكرار

 

 النسبة المئوية %

 

 43.68 76 الترويح الرياضي  

 8.75 14 الترويح الخموي  

 27.59 48  الترويح الاجتماعي 

 نعم
78% 

 لا
22% 
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 8.75 14 الترويح الثقافي  

 12.64 22 الترويح الفني 

 177 174 المجموع

( الشاص بالتكراروالنسبة الم وية طبقان لمنشاط التروييى الماضؿ لعينة الدراسة 3يتضح مف الجدوؿ )
% (و)الترويح 22.46فرد بنسبة  54الأساسية )الترويح الرياضي( )الأساسية يي  بمغط عينة الدراسة 

%( و)الترويح ال قافي( ) 35.37فرد بنسبة  26%(و)الترويح ااجتماعي()6.23فرد بنسبة  92الشموا()
 %(.93.42فرد بنسبة  33%( و)الترويح الاني( )6.23فرد بنسبة  92

 
 لعينة الدراسة الأساسية طبقا لمنشاط التروييى الماضؿ( الشاص بالنسبة الم وية 3الشكؿ البيانى ردـ )

 أداة  البحث : 

 :   المقياس 

دور ممارسة الأنشطة التروييية عمى المشاركة فى الأعماؿ التطوعية فى مديرياط الشبام إستبياف لمعرفة 
 . والرياضة 

 وصف المقياس :

  -ثلاثة أجزاء : يتكون المقياس

 التروٌح الرٌاضً  
44% 

 التروٌح الخلوي  
8% 

 التروٌح الاجتماعً  
27% 

 التروٌح الثقافً  
8% 

 التروٌح الفنً 
13% 
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  البياناط لأساسيةأولا : 

  تيديد نوع النشاط التروييى الممارسثانيا : 

التدري  يتراوح     ى( عبارة أماـ كؿ عبارة تقدير ذاتى  32) استمارة العمؿ التطوعى التى تتكوف مف ثالثا : 
 ( و 6( الى ) 9)ماموـ العمؿ التطوعى ييتوو عمى شمس مياور وذى : ( و ا  –أييانا  –نعـ ) ما بيف 

مجااط العمؿ التطوعى التى أرغم ( و 97( الى )7مف عبارة )مجااط العمؿ التطوعى التى شاركط فيما 
 23الى ) (29مف عبارة )دواف  المشاركة فى العمؿ التطوعى (  22( الى )32مف عبارة )فى المشاركه فيما 

مف ص يية المقياس لمتطبيؽ  د( و لمتأك32( الى )22مف عبارة )المعوداط التى تواجه العمؿ التطوعى  و( 
بيسام المعام ط العممية لممقياس المتم مة فى الصدؽ و ال باط عمى عينة الدراسة  داـ الباي 

 .3232/   9/  9  بتاريخو ذلؾ  مف شار  عينة الدراسة الأساسية  مشترؾ(  52ااستط عية ودوامما ) 

 الصدق ( الخاص بعينة البحث  –المعاملات العممية للاستبيان ) الثبات  

معامل الاتساق الداخمي ) معامل ارتباط  المحور مع المجموع الكمى للاستبيان الذى ينتمى ( 6جدول )
 اليو(  

77ومعامل ألفا كرونباخ.             ن =                              

 المحور
 معامل الاتساق

الداخمى لممحور مع 
 مجموع الكمى

معامل الفا 
لكرونباخ 

 لمكل
*7.582 المحور الأول : مفيوم العمل التطوعى  

7.928 
*7.815 المحور الثانى : مجالات العمل التطوعى التى شاركت فييا  

*7.786 المحور الثالث : مجالات العمل التطوعى التى أرغب فى المشاركو فييا  
دوافع المشاركة فى العمل التطوعىالمحور الرابع :   7.697*  

المحور الخامس : 
المعوقات التى 

تواجو العمل 
 التطوعى

*7.815 البعد الاول :المعوقات مرتبطة بالمجتمع  

7.565* *7.772 البعد الثانى :المعوقات مرتبطة بالمتطوع    
البعد الثالث : المعوقات مرتبطة بمديريات 

*7.856 الشباب والرياضة     

7.235=  7.75* قيمة ) ر ( معنوية عند مستوى    
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أف ديـ معامؿ ، ( و الشاص بمعامؿ الإتساؽ الداشمى ومعامؿ ألاا كرونباخ الكمى 4يتضح مف جدوؿ )
( وذي أكبر مف ديمة ) ر ( معنوية عند مستوو 2.634إلى  2.343الإتساؽ الداشمى تراويط ما بيف ) 

 2.52وذذا القيمة أكبر مف  2.736، كما يتضح أف ديمة معامؿ الاا كرونباخ لمكؿ بمغط  2.323= 2.23
 مما يشير إلى  باط المياور. 

 تصحيح المقياس :

 9-3-2التدري   )     ى( أماـ كؿ عبارة يقابمما تقدير ذاتى  ا -أييانا  –نعـ بدا ؿ ذى )     ةتـ وض  
عمى ذذا الميور  مشترؾ( عمى التوالى و بمذا الطريقة يتـ يسام درجة كؿ ميور بجم  درجاط اجابة كؿ 

 لجدوؿ التالى :، و كذلؾ جم  درجاط إجابته عمى جمي  المياور ليسام درجته الكمية كما ذو موضح با

 ( 7جدول ) 

 أسباب العزوفمفتاح تصحيح مقياس 

 الحد الأدنى الحد الأعمى عدد العبارات المحور

 8 24 8 مفيوم العمل التطوعى .

مجالات العمل التطوعى التى شاركت 
 11 33 11 فييا .

مجالات العمل التطوعى التى أرغب 
 11 33 11 فى المشاركو فييا .

 12 36 12 فى العمل التطوعى .دوافع المشاركة 

 11 33 11 المعوقات التى تواجو العمل التطوعى.

 53 159 53 المجموع

 الدراسة الأساسية : 

 يتى  3/3232/ 9عمى عينة الدراسة الأساسية فى الاترة مف   ديد البي مقياس البتطبيؽ   الباي داـ 

92  /3 /3232 . 
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 المعالجات الإحصائية : 

وذلؾ عند مستوو  قة  SPSS Version 25تـ اجراء المعالجاط اايصا ية باستشداـ برنام   -
 وذى كالتالى : 2.23( يقابمما مستوو دالة )ايتمالية شطأ( 2.73)

 معامؿ الإتساؽ الداشمى. -
 Cronbach's Alphaمعامؿ ألاا كرونباخ  -
 Mean المتوسط اليسابى . -
 Skewness معامؿ الإلتواء. -
 Stander Deviation المعيارو  اانيراؼ -
 Percentageالنسبة الم وية %  -
 Chi  Squareمرب  كاو  -
 one - way ANOVAتيميؿ التبايف  -
 (.HSDإشتبار المقارناط المتعددة )إشتبار توكى  -
 إشتبار )ط( لمجموعتيف مشتماتيف. -
 نسبة الموافقة. -
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 -عرض النتائج :

 (8جدول رقم )
 224الإحصائى لممحاور قيد البحث لدى عينة  الدراسة الأساسية ن =التوصيف 

المتوسط  أكبر قيمة أقل قيمة الأبعاد
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الألتواء

عدد 
نسبة  المتوسط المرجح العبارات

 الترتيب الموافقة%

المحور الأول : مفيوم العمل 
 التطوعى

13.00 24.00 20.25 2.38 -0.66 8 2.53 76.56% 2 

المحور الثانى : مجالات 
العمل التطوعى التى شاركت 

 فييا
11.00 33.00 23.71 6.24 -0.04 11 2.16 57.79% 4 

المحور الثالث : مجالات 
العمل التطوعى التى أرغب فى 

 المشاركو فييا
11.00 33.00 26.96 5.54 -0.65 11 2.45 72.52% 3 

المحور الرابع : دوافع 
 فى العمل التطوعى المشاركة

12.00 36.00 31.93 4.71 -0.68 12 2.66 83.04% 1 

البعد الاول :المعوقات مرتبطة 
 بالمجتمع

4.00 12.00 5.59 2.06 0.86 4 1.40 19.87%  

البعد الثانى :المعوقات 
 مرتبطة بالمتطوع

3.00 9.00 5.20 1.89 0.39 3 1.73 36.61%  

البعد الثالث : المعوقات 
مرتبطة بمديريات الشباب 

 والرياضة  
4.00 12.00 5.90 2.16 1.13 4 1.48 23.77%  

المحور الخامس : مجموع 
المعوقات التى تواجو العمل 

 التطوعى
11.00 33.00 16.69 4.81 0.43 11 1.52 25.85% 5 

  %62.77 2.26 53 0.35- 14.65 119.54 157.00 80.00 المجموع الكمى

 

( الشاص بالتوصيؼ الإيصا ى لممياور ديد البي  لدو عينة  الدراسة الأساسية  6يتضح مف الجدوؿ ردـ )
أف ديـ معامؿ الإلتواء لجمي  المتغيراط جاءط دريبة مف الصار يي  إنيصرط ديـ معامؿ االتواء ما بيف 

دواف  المشاركة فى العمؿ التطوعى  ( ، وكاف أعمى نسبة موافقة الميور الراب  :9.92( إلى )2.46-)
% ، وكاف أدؿ نسبة موافقة الميور الشامس : المعوداط التى تواجه العمؿ التطوعى بنسبة 62.22بنسبة 
33.63.% 
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 ( الشاص بنسم الموافقة لمياور البي 4الشكؿ البيانى ردـ )

 (9جدول )
 224يوضح الدلالات الإحصائية الخاصة بأبعاد ومجموع المحاور طبقا لمنوع لممحاور قيد البحث ن =    

 الدلالات الإحصائية
 

 المحاور   

 ذكر
 77ن =

 أنثى  
 الفرق 154ن =  

 بين المتوسطين
 مستوى قيمة )ت(

 الدلالة 
 ع± س   ع± س  

 0.61 0.51 0.18 2.54 20.19 2.00 20.37 المحور الأول : مفيوم العمل التطوعى
المحور الثانى : مجالات العمل التطوعى التى 

 0.68 0.42 0.37 6.22 23.83 6.31 23.46 شاركت فييا

المحور الثالث : مجالات العمل التطوعى التى أرغب 
 فى المشاركو فييا

28.63 4.93 26.19 5.65 2.43 3.10* 0.00 

 0.19 1.32 0.89 4.86 31.65 4.35 32.54 فى العمل التطوعى المحور الرابع : دوافع المشاركة

 0.15 1.46 0.43 1.92 5.45 2.32 5.89 البعد الاول :المعوقات مرتبطة بالمجتمع

 0.23 1.20 0.33 1.88 5.30 1.90 4.97 البعد الثانى :المعوقات مرتبطة بالمتطوع
البعد الثالث : المعوقات مرتبطة بمديريات الشباب 

 0.20 1.28 0.40 2.23 6.03 1.99 5.63 والرياضة  

المحور الخامس : المعوقات التى تواجو مجموع 
 0.67 0.42 0.29 4.84 16.78 4.77 16.49 العمل التطوعى

 0.18 1.35 2.84 15.12 118.65 13.46 121.49 المجموع الكمى

76.56% 

57.79% 

72.52% 

83.04% 

19.87% 

36.61% 

23.77% 25.85% 

62.77% 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

80.00%

90.00%

المحور الأول 
مفهوم العمل : 

 التطوعى

المحور الثانى 
مجالات : 

العمل 
التطوعى التى 
 شاركت فٌها

المحور الثالث 
مجالات : 

العمل 
التطوعى التى 

أرغب فى 
 المشاركه فٌها

المحور الرابع 
دوافع : 

المشاركة فى 
العمل 
 التطوعى

البعد الاول 
المعوقات :

مرتبطة 
 بالمجتمع

البعد الثانى 
المعوقات :

مرتبطة 
 بالمتطوع

: البعد الثالث 
المعوقات 
مرتبطة 
بمدٌرٌات 
الشباب 
   والرٌاضة

المحور 
:  الخامس 

المعوقات التى 
تواجه العمل 

 التطوعى

المجموع 
 الكلى
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 1.97=  7.75( الجدولية معنوية عند مستوى  قيمة ) ت *

( الشاص بالدااط الإيصا ية الشاصة بأبعاد ومجموع المياور طبقان لمنوع لعينة 7يتضح مف الجدوؿ )
( فى الميور ال ال  : مجااط العمؿ التطوعى 2.23البي  وجود فروؽ ذاط دالة إيصا ية عند مستوو )

ديمة ( وذذا القيمة أكبر مف 2.92التى أرغم فى المشاركه فيما ، يي  بمغط ديمة ) ط ( الميسوبة فيما )
 .   2.23( وبمستوو دالة أدؿ مف  9.75( = )  2.23)ط ( الجدولية عند مستوو ) 

 (17جدول )

يوضح الدلالات الإحصائية الخاصة بأبعاد ومجموع المحاور طبقا ىل تمارس أى نشاط ترويحى لممحاور 
 224قيد البحث ن = 

 الدلالات الإحصائية
 

 المحاور   

 أمارس
 174ن =

  أمارسلا 
 الفرق 57ن =  

 مستوى قيمة )ت( بين المتوسطين
 ع± س   ع± س   الدلالة 

 0.00 *13.44 3.82 1.36 17.28 1.87 21.10 المحور الأول : مفيوم العمل التطوعى

المحور الثانى : مجالات العمل التطوعى التى 
 شاركت فييا

24.53 6.16 20.88 5.72 3.65 3.75* 0.00 

العمل التطوعى التى المحور الثالث : مجالات 
 أرغب فى المشاركو فييا

27.87 5.34 23.76 5.09 4.11 4.85* 0.00 

المحور الرابع : دوافع المشاركة فى العمل 
 التطوعى

32.93 4.33 28.44 4.33 4.49 6.46* 0.00 

 0.00 *5.33 1.66 2.50 6.88 1.76 5.22 البعد الاول :المعوقات مرتبطة بالمجتمع

 0.00 *3.50 1.03 1.81 6.00 1.85 4.97 :المعوقات مرتبطة بالمتطوعالبعد الثانى 

البعد الثالث : المعوقات مرتبطة بمديريات 
 الشباب والرياضة  

5.57 1.99 7.04 2.35 1.47 4.40* 0.00 

المحور الخامس : المعوقات التى تواجو مجموع 
 العمل التطوعى

15.76 4.39 19.92 4.82 4.16 5.77* 0.00 

 0.00 *5.38 11.92 13.56 110.28 13.88 122.20 المجموع الكمى

 1.97=  7.75قيمة ) ت ( الجدولية معنوية عند مستوى  *
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( الشاص بالدااط الإيصا ية الشاصة بأبعاد ومجموع المياور طبقان ذؿ تمارس 92يتضح مف الجدوؿ )
( فى جمي  المتغيراط  2.23أو نشاط تروييى لعينة البي  وجود فروؽ ذاط دالة إيصا ية عند مستوو )

( وذذا القيـ أكبر مف ديمة )ط ( 92.22إلى  2.32، يي  تراويط ديمة ) ط ( الميسوبة فيما ما بيف )
 .  2.23وبمستوو دالة أدؿ مف (  9.75( = )  2.23جدولية عند مستوو ) ال

 (11جدول )

يوضح الدلالات الإحصائية الخاصة بمحاور الإستبيان والمجموع الكمى لممحاور طبقاً لمنشاط الترويحى 
 174المفضل عينة البحث   ن = 

الانحراف  المتوسط العينة النشاط الترويحى المفضل الأبعاد
 المعيارى

 أكبر قيمة أقل قيمة

المحور الأول : مفيوم 
 العمل التطوعى

 24.00 17.00 1.70 21.13 76 الترويح الرياضي  
 23.00 13.00 3.23 20.43 14 الترويح الخموي  

 24.00 16.00 1.93 20.79 48  الترويح الاجتماعي 
 24.00 19.00 1.61 21.86 14 الترويح الثقافي  

 23.00 20.00 1.00 21.64 22 الترويح الفني 
 24.00 13.00 1.87 21.10 174 المجموع

المحور الثانى : 
مجالات العمل التطوعى 

 التى شاركت فييا

 33.00 11.00 6.12 25.92 76 الترويح الرياضي  
 31.00 15.00 5.89 22.71 14 الترويح الخموي  

 33.00 13.00 6.33 23.79 48  الترويح الاجتماعي 
 33.00 13.00 5.93 20.86 14 الترويح الثقافي  

 33.00 17.00 5.09 24.82 22 الترويح الفني 
 33.00 11.00 6.16 24.53 174 المجموع

المحور الثالث : 
مجالات العمل التطوعى 
التى أرغب فى المشاركو 

 فييا

 33.00 11.00 6.04 28.29 76 الترويح الرياضي  
 33.00 14.00 6.37 26.71 14 الترويح الخموي  

 33.00 21.00 4.60 27.50 48  الترويح الاجتماعي 
 33.00 21.00 5.05 26.43 14 الترويح الثقافي  

 33.00 24.00 3.39 28.91 22 الترويح الفني 
 33.00 11.00 5.34 27.87 174 المجموع

المحور الرابع : دوافع 
 المشاركة فى العمل

 التطوعى

 36.00 12.00 5.40 32.29 76 الترويح الرياضي  
 36.00 26.00 3.54 33.71 14 الترويح الخموي  

 36.00 25.00 3.10 33.33 48  الترويح الاجتماعي 
 36.00 27.00 3.14 33.00 14 الترويح الثقافي  
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الانحراف  المتوسط العينة النشاط الترويحى المفضل الأبعاد
 أكبر قيمة أقل قيمة المعيارى

 36.00 24.00 3.49 33.73 22 الترويح الفني 
 36.00 12.00 4.33 32.93 174 المجموع

البعد الاول :المعوقات 
 مرتبطة بالمجتمع

 10.00 4.00 1.42 5.11 76 الترويح الرياضي  

 10.00 4.00 1.99 6.43 14 الترويح الخموي  

 12.00 4.00 2.33 5.42 48  الترويح الاجتماعي 

 8.00 4.00 1.47 5.00 14 الترويح الثقافي  

 6.00 4.00 0.80 4.55 22 الترويح الفني 

 12.00 4.00 1.76 5.22 174 المجموع

البعد الثانى :المعوقات 
 مرتبطة بالمتطوع

 9.00 3.00 1.76 4.66 76 الترويح الرياضي  

 9.00 3.00 2.18 6.14 14 الترويح الخموي  

 9.00 3.00 1.69 4.96 48  الترويح الاجتماعي 

 9.00 3.00 2.66 5.00 14 الترويح الثقافي  

 7.00 3.00 1.45 5.27 22 الترويح الفني 

 9.00 3.00 1.85 4.97 174 المجموع

البعد الثالث : المعوقات 
مرتبطة بمديريات 

 الشباب والرياضة  

 12.00 4.00 1.68 5.00 76 الترويح الرياضي  

 11.00 4.00 2.32 7.14 14 الترويح الخموي  

 12.00 4.00 1.91 5.92 48  الترويح الاجتماعي 

 12.00 4.00 2.92 6.71 14 الترويح الثقافي  

 8.00 4.00 1.27 5.09 22 الترويح الفني 

 12.00 4.00 1.99 5.57 174 المجموع

المحور الخامس مجموع 
: المعوقات التى تواجو 

 العمل التطوعى

 25.00 11.00 3.51 14.76 76 الترويح الرياضي  

 30.00 13.00 5.46 19.71 14 الترويح الخموي  

 33.00 11.00 5.01 16.29 48  الترويح الاجتماعي 

 26.00 11.00 5.92 16.71 14 الترويح الثقافي  

 18.00 13.00 1.66 14.91 22 الترويح الفني 

 33.00 11.00 4.39 15.76 174 المجموع

 المجموع الكمى

 139.00 80.00 14.74 122.39 76 الترويح الرياضي  
 147.00 101.00 14.83 123.29 14 الترويح الخموي  

 157.00 91.00 13.95 121.71 48  الترويح الاجتماعي 
 146.00 105.00 13.65 118.86 14 الترويح الثقافي  

 139.00 103.00 10.57 124.00 22 الترويح الفني 
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الانحراف  المتوسط العينة النشاط الترويحى المفضل الأبعاد
 أكبر قيمة أقل قيمة المعيارى

 157.00 80.00 13.88 122.20 174 المجموع

 
 (12جدول )

يوضح الدلالات الإحصائية الخاصة بمحاور الإستبيان والمجموع الكمى لممحاور طبقاً لمنشاط الترويحى 
 174المفضل عينة البحث   ن = 

الدلالات                        
 الاحصائية

 الأبعاد
 مجموع مصدر التباين

 المربعات
درجة 
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

الأول : مفيوم العمل  المحور
 التطوعى

 6.33 4 25.30 بين المجموعات

 3.45 169 582.83 داخل المجموعات 0.12 1.83

  173 608.14 المجموع

المحور الثانى : مجالات العمل 
 التطوعى التى شاركت فييا

 102.52 4 410.07 بين المجموعات

 36.36 169 6145.29 داخل المجموعات 0.03 *2.82

  173 6555.36 المجموع

المحور الثالث : مجالات العمل 
التطوعى التى أرغب فى المشاركو 

 فييا

 22.87 4 91.48 بين المجموعات

 28.61 169 4835.74 داخل المجموعات 0.53 0.80

  173 4927.22 المجموع

المحور الرابع : دوافع المشاركة 
 فى العمل التطوعى

 15.41 4 61.65 بين المجموعات

 18.85 169 3185.52 داخل المجموعات 0.52 0.82

  173 3247.17 المجموع

البعد الاول :المعوقات مرتبطة 
 بالمجتمع

 8.50 4 33.99 بين المجموعات

 2.96 169 499.71 داخل المجموعات 0.02 *2.87

  173 533.70 المجموع

البعد الثانى :المعوقات مرتبطة 
 بالمتطوع

 7.17 4 28.69 بين المجموعات

 3.34 169 565.10 داخل المجموعات 0.08 2.15

  173 593.79 المجموع

البعد الثالث : المعوقات مرتبطة 
 بمديريات الشباب والرياضة  

 22.12 4 88.47 بين المجموعات

 3.54 169 598.06 داخل المجموعات 0.00 *6.25

  173 686.53 المجموع
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المحور الخامس : مجموع  
المعوقات التى تواجو العمل 

 التطوعى

 84.17 4 336.68 بين المجموعات

 17.77 169 3003.19 داخل المجموعات 0.00 *4.74

  173 3339.86 المجموع

 المجموع الكمى

 64.68 4 258.71 بين المجموعات

 195.60 169 33056.65 داخل المجموعات 0.86 0.33

  173 33315.36 المجموع

 7.75* قيمة ) ف ( الجدولية معنوى عند مستوى 
 

لمنشاط التروييى   (  الشاص بمياور الإستبياف والمجموع الكمى لممياور طبقان 93يتضح مف جدوؿ )
الماضؿ عينة البي  وجود فروؽ ذاط دالة ايصا ية فى معظـ المتغيراط يي  كانط ديمة ؼ الميسوبة 

 .   2.23مستوو المعنوية أدؿ مف  وديمة  2.23أكبر مف ديمة ؼ الجدولية عند مستوو 

 (13جدول )

لتحديد معنوية واتجاه الفروق فى المتغيرات المعنوية المستخمصة من  7.75عند مستوى  H.S.Dيوضح اختبار توكي  
 174تحميل التباين فى اتجاه واحد.  ن = 

 الأبعاد
النشاط الترويحى 

 المفضل
 المتوسط
 الحسابى

 معنوية الفروق بين المتوسطات

 الفنيالترويح  الترويح الثقافي الترويح الاجتماعي الترويح الخموي

المحور الثانى : 
مجالات العمل 
التطوعى التى 

 شاركت فييا

 7.943 1.172 7.735 *5.763 7.313 2.129 7.361 3.276 25.92 الترويح الرياضي  
 7.846 2.173 7.926 1.857 7.977 1.777   22.71 الترويح الخموي  

 7.964 1.726 7.498 2.934     23.79  الترويح الاجتماعي 
 7.317 3.961       20.86 الترويح الثقافي  

         24.82 الترويح الفني 

الاول  البعد
:المعوقات مرتبطة 

 بالمجتمع

 7.664 7.559 1.777 7.175 7.863 7.311 7.767 1.323 5.11 الترويح الرياضي  
 7.714 *1.883 7.185 1.428 7.372 1.711   6.43 الترويح الخموي  

 7.286 7.871 7.931 7.416     5.42  الترويح الاجتماعي 
 7.938 7.454       5.00 الترويح الثقافي  

         4.55 الترويح الفني 

الثالث :  البعد
المعوقات مرتبطة 
بمديريات الشباب 

 والرياضة  

 1.777 7.797 7.717 *1.714 7.767 7.916 7.771 *2.142 5.00 الترويح الرياضي  
 7.714 *2.751 7.974 7.428 7.276 1.226   7.14 الترويح الخموي  

 7.434 7.825 7.631 7.797     5.92  الترويح الاجتماعي 
 7.797 1.623       6.71 الترويح الثقافي  

         5.09 الترويح الفني 



 د / محمد الفار                            جامعة الإسكندرية          –أبو قير  –كلية التربية الرياضية 
 0202سبتمبر  -الجزء الثاني –واحد وعشرون مائة والعدد                           ضةامجلة تطبيقات علوم الري           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

21 
 

المحور  مجموع
الخامس : 

المعوقات التى 
تواجو العمل 

 التطوعى

 1.777 7.145 7.575 1.951 7.287 1.528 7.771 *4.951 14.76 الترويح الرياضي  
 7.779 *4.875 7.331 3.777 7.762 3.422   19.71 الترويح الخموي  

 7.778 17382 7.997 7.422     16.29  الترويح الاجتماعي 
 7.727 1.875       16.71 الترويح الثقافي  

         14.91 الترويح الفني 

 2.23وو عند مستوو دالة أدؿ مف *معن 

لتيديػد معنويػة واتجػاا  2.23عنػد مسػتوو  H.S.D( الشػاص يوضػح اشتبػار تػوكي   92يتضح مػف جػدوؿ )
الاػػروؽ فػػى المتغيػػراط المعنويػػة المستشمصػػة مػػف تيميػػؿ التبػػايف فػػى اتجػػاا وايػػد أنػػه توجػػد فػػروؽ بػػيف النشػػاط 

 التروييى الماضؿ يي  كانط عمى النيو التالى:

 المحور الثانى : مجالات العمل التطوعى التى شاركت فييا 
بينمػػا الرياضػػى  لصػػالح التػػرويح ذنػػاؾ فػػروؽ ذاط دالػػة إيصػػا ية بػػيف )التػػرويح الرياضػػي( و)التػػرويح ال قػػافي( -

 اتوجد فروؽ بيف بادى المجااط .
 البعد الاول :المعوقات مرتبطة بالمجتمع 

بينمػا اتوجػد  الشمػوولصػالح التػرويح  )التػرويح الشمػوو( و)التػرويح الانػى(ذناؾ فروؽ ذاط دالة إيصا ية بػيف  -
 فروؽ بيف بادى المجااط .

   البعد الثالث : المعوقات مرتبطة بمديريات الشباب والرياضة 
 ذنػػػاؾ فػػػروؽ ذاط دالػػػة إيصػػػا ية بػػػيف )التػػػرويح الرياضػػػي( وكػػػؿ مػػػف )التػػػرويح الشمػػػوو ( و)التػػػرويح ال قػػػافي( -

 بينما اتوجد فروؽ بيف بادى المجااط .)الترويح الشموو ( و)الترويح ال قافي( لصالح الترويح 
بينمػا اتوجػد  الشمػوولصػالح التػرويح  ذناؾ فروؽ ذاط دالة إيصا ية بػيف )التػرويح الشمػوو( و)التػرويح الانػى( -

 فروؽ بيف بادى المجااط .
  العمل التطوعى المحور الخامس : المعوقات التى تواجومجموع 

بينمػػا  الشمػػوولصػػالح التػػرويح ذنػػاؾ فػػروؽ ذاط دالػػة إيصػػا ية بػػيف )التػػرويح الرياضػػي( و )التػػرويح الشمػػوو (  -
 اتوجد فروؽ بيف بادى المجااط .

بينمػا اتوجػد  الشمػوولصػالح التػرويح  ذناؾ فروؽ ذاط دالة إيصا ية بػيف )التػرويح الشمػوو( و)التػرويح الانػى( -
 ى المجااط .فروؽ بيف باد
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 -النتائج :مناقشة  -ثانيا :

( الشاص بالتوصيؼ الإيصا ى لممياور ديد البي  لدو عينة  الدراسة الأساسية  6يتضح مف الجدوؿ ردـ )
أف ديـ معامؿ الإلتواء لجمي  المتغيراط جاءط دريبة مف الصار يي  إنيصرط ديـ معامؿ االتواء ما بيف 

أعمى نسبة موافقة الميور الراب  : دواف  المشاركة فى العمؿ التطوعى  ( ، وكاف9.92( إلى )2.46-)
% ، وكاف أدؿ نسبة موافقة الميور الشامس : المعوداط التى تواجه العمؿ التطوعى بنسبة 62.22بنسبة 
33.63.% 

ة ( الشاص بالدااط الإيصا ية الشاصة بأبعاد ومجموع المياور طبقان لمنوع لعين7يتضح مف الجدوؿ )
( فى الميور ال ال  : مجااط العمؿ التطوعى 2.23البي  وجود فروؽ ذاط دالة إيصا ية عند مستوو )

( وذذا القيمة أكبر مف ديمة 2.92التى أرغم فى المشاركه فيما ، يي  بمغط ديمة ) ط ( الميسوبة فيما )
 .  2.23( وبمستوو دالة أدؿ مف  9.75( = )  2.23)ط ( الجدولية عند مستوو ) 

( الشاص بالدااط الإيصا ية الشاصة بأبعاد ومجموع المياور طبقان ذؿ تمارس 92يتضح مف الجدوؿ )
( فى جمي  المتغيراط  2.23أو نشاط تروييى لعينة البي  وجود فروؽ ذاط دالة إيصا ية عند مستوو )

يـ أكبر مف ديمة )ط ( ( وذذا الق92.22إلى  2.32، يي  تراويط ديمة ) ط ( الميسوبة فيما ما بيف )
 .  2.23( وبمستوو دالة أدؿ مف  9.75( = )  2.23الجدولية عند مستوو ) 

لمنشاط التروييى   (  الشاص بمياور الإستبياف والمجموع الكمى لممياور طبقان 93يتضح مف جدوؿ ) 
الماضؿ عينة البي  وجود فروؽ ذاط دالة ايصا ية فى معظـ المتغيراط يي  كانط ديمة ؼ الميسوبة 

 .   2.23وديمة مستوو المعنوية أدؿ مف   2.23أكبر مف ديمة ؼ الجدولية عند مستوو 

نوية واتجاا لتيديد مع 2.23عند مستوو  H.S.D( الشاص يوضح اشتبار توكي   92يتضح مف جدوؿ )
الاروؽ فى المتغيراط المعنوية المستشمصة مف تيميؿ التبايف فى اتجاا وايد أنه توجد فروؽ بيف النشاط 

 .التروييى الماضؿ

  -( يتضح الأتى :99( ، )92مف ش ؿ العرض السابؽ لمجداوؿ )

  تاػػوؽ ممارسػػى الأنشػػطة الترويييػػة عمػػى الغيػػر ممارسػػيف فػػى مامػػوـ العمػػؿ التطػػوعى  ، كمػػا تاػػوؽ ممارسػػى
النشػػاط التروييػػى ال قػػافى عمػػى ممارسػػى بػػادى الأنشػػطة الترويييػػة و تاػػوؽ ممارسػػى النشػػاط التروييػػى فنػػى 

شػػػاط التروييػػػى عمػػػى ممارسػػػى النشػػػاط التروييػػػى الرياضػػػى و الإجتمػػػاعى  و الشمػػػوو و تاػػػوؽ ممارسػػػى الن



 د / محمد الفار                            جامعة الإسكندرية          –أبو قير  –كلية التربية الرياضية 
 0202سبتمبر  -الجزء الثاني –واحد وعشرون مائة والعدد                           ضةامجلة تطبيقات علوم الري           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

23 
 

الرياضػػػػػى عمػػػػػى ممارسػػػػػى النشػػػػػاط التروييػػػػػى ااجتمػػػػػاعى والشمػػػػػوو و تاػػػػػوؽ ممارسػػػػػى النشػػػػػاط التروييػػػػػى 
 الشموو .ااجتماعى عمى ممارسى النشاط التروييى 

  ،  تاوؽ ممارسى الأنشػطة الترويييػة عمػى الغيػر ممارسػيف فػى مجػااط العمػؿ التطػوعى التػى شػاركط فيمػا
التروييػػى الرياضػػى عمػػى ممارسػػى بػػادى الأنشػػطة الترويييػػة و تاػػوؽ ممارسػػى كمػػا تاػػوؽ ممارسػػى النشػػاط 

و تاػػوؽ ممارسػػى  وال قػػافى النشػػاط التروييػػى فنػػى عمػػى ممارسػػى النشػػاط التروييػػى الإجتمػػاعى  و الشمػػوو
و تاػػوؽ ممارسػػػى النشػػػاط  الشمػػوو وال قػػػافىعمػػػى ممارسػػى النشػػػاط التروييػػػى  ااجتمػػاعىالنشػػاط التروييػػػى 

 ال قافى .عمى ممارسى النشاط التروييى  شمووالالتروييى 
 

  تاػػػوؽ ممارسػػػى الأنشػػػطة الترويييػػػة عمػػػى الغيػػػر ممارسػػػيف فػػػى مجػػػااط العمػػػؿ التطػػػوعى التػػػى أرغػػػم فػػػى
المشاركة فيما  ، كما تاوؽ ممارسى النشاط التروييى الانى عمى ممارسى بادى الأنشطة التروييية و تاػوؽ 

مى ممارسى النشاط التروييى الإجتماعى  و الشموو وال قافى و تاوؽ ممارسى النشاط التروييى الرياضى ع
ممارسػػى النشػػاط التروييػػى ااجتمػػاعى عمػػى ممارسػػى النشػػاط التروييػػى الشمػػوو وال قػػافى و تاػػوؽ ممارسػػى 

 النشاط التروييى الشموو عمى ممارسى النشاط التروييى ال قافى .
 

 رسيف فى دواف  المشاركة فى  العمؿ التطوعى ، كما تاوؽ تاوؽ ممارسى الأنشطة التروييية عمى الغير مما
ممارسى النشاط التروييى الانى عمى ممارسى بادى الأنشطة الترويييػة و تاػوؽ ممارسػى النشػاط التروييػى 
الشموو عمى ممارسى النشاط التروييى الإجتماعى  وال قػافى والرياضػى و تاػوؽ ممارسػى النشػاط التروييػى 

سػػى النشػػاط التروييػػى ال قػػافى والرياضػػى و تاػػوؽ ممارسػػى النشػػاط التروييػػى ال قػػافى ااجتمػػاعى عمػػى ممار 
 عمى ممارسى النشاط التروييى الرياضى .

 
  تاػػوؽ ممارسػػى الأنشػػطة الترويييػػة عمػػى الغيػػر ممارسػػيف فػػى المعودػػاط التػػى تواجػػه العمػػؿ التطػػوعى ، كمػػا

نشػػطة الترويييػػة و تاػػوؽ ممارسػػى النشػػاط تاػػوؽ ممارسػػى النشػػاط التروييػػى الشمػػوو عمػػى ممارسػػى بػػادى الأ
التروييػػى ااجتمػػاعى عمػػى ممارسػػى النشػػاط التروييػػى ال قػػافى والانػػى والرياضػػى و تاػػوؽ ممارسػػى النشػػاط 
التروييى ال قافى عمى ممارسى النشاط التروييى الانى والرياضى و تاوؽ ممارسى النشػاط التروييػى الانػى 

 ى .عمى ممارسى النشاط التروييى الرياض
 

  تاػػوؽ ممارسػػى الأنشػػطة الترويييػػة عمػػى الغيػػر ممارسػػيف فػػى المجمػػوع الكمػػى لممقيػػاس ، كمػػا تاػػوؽ ممارسػػى
النشاط التروييى الانػى عمػى ممارسػى بػادى الأنشػطة الترويييػة و تاػوؽ ممارسػى النشػاط التروييػى الشمػوو 
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 الرياضػىى النشاط التروييػى و تاوؽ ممارس الرياضى وااجتماعى وال قافىعمى ممارسى النشاط التروييى 
عمػػى  ااجتمػػاعىو تاػػوؽ ممارسػػى النشػػاط التروييػػى  ااجتمػػاعى وال قػػافىعمػػى ممارسػػى النشػػاط التروييػػى 

 . ال قافىممارسى النشاط التروييى 
 

يعزو الباي  ذذا النتيجة إلى أف لكؿ نشاط تروييى شصا ص تميزا عف غيرا مف الأنشطة التروييية كما 
المشاركة فى أف له مناشط مشتماة و ذذا المناشط توفر الارص لممارسة شبراط و مماراط تؤ ر عمى 

 لدو الممارس بنسم مشتماة . الأعماؿ التطوعية 

يؤ ر عمى المشاركة فى ااعماؿ ى ممارسة نشاط تروييى ما كما يرو الباي  أف إدباؿ الارد عم
و ذذا ما توضيه نتا   الدراسة ، كما يرو الباي  أف عزوؼ الأفراد عف ممارسة الأنشطة  التطوعية

و تتاؽ ذذا النتا   م  نتا   دراسة غادة  سبم دمة المشاركة فى ااعماؿ التطوعيةالتروييية يمكف أف يكوف 
Robert Grimm et al  (3223 ( )29 )( و دراسة روبرط جريـ و آشروف 5( ) 3293 عادؿ إبراذيـ  )

( و  9( )  3239( و دراسة أيمد كامؿ كرجى  )  96( )  3232و دراسة ياسميف عادؿ عبد الصادؽ  ) 
التى أكدط عمى أف ممارسة الأنشطة التروييية تتناسم طرديا م  المشاركة فى العمؿ التطوعى أو كمما 

 مارس الارد نشاط تروييى زاد نسبة مشاركته فى الأعماؿ التطوعية .

( إلى أف الترويح نشاط إشتيارا بنَّاء يٌمارس في ودط 3292فى ذذا الصدد يشير ميمود إسماعيؿ طمبه )
اغ ذدفه الأسمي ذو السعادة والرضا عف الناس ، ويسمـ في تنمية جانم أو أك ر مف جوانم الارد ) الار 

( .   )  –شمقيا ن  –وجدانيا ن  –إجتماعيا ن  –ناسيا  –بدنيا   (29:  92معرفيا ن

تعد اانشطة التروييية ظاذرة أجتماعية ، تسود المجتمعاط اانسانية عمى إشت ؼ مستوياتما ال قافية 
وبأشكاؿ متعددة ييددذا السياؽ ال قافى وااجتماعى واادتصادو ، وم  بداية القرف العشروف برزط أذمية 
الأنشطة التروييية بسبم النمضة الصناعية التى ساذمتاى زيادة الإنتا  ، واشتصار عدد ساعاط العمؿ 

الترويح ، كما أف التطور السياسى اليومى ، وترتم عمى ذلؾ زيادة ودط الاراغ مما أدو إلى تزايد ااذتماـ ب
وااجتماعى أوجد فرصة لكؿ فرد كيؽ فى أف يستمت  بنشاط تروييى ، وبذلؾ أصبيط الأنشطة التروييية 

 (    9:    4جزء مف مستمزماط يياة الارد والجماعة . )  

شريف ، تساذـ في كما أف مف أذمية اانشطة التروييية أنما تساعد عمى تنمية ايتراـ الذاط و ايتراـ ان
التنمية المتكاممة لمعقؿ والجسد ، تعزز بشكؿ إيجابي ال قة بالناس ، تعزز التنمية ااجتماعية والمعرفية ، 
ا لمقاء والتواصؿ م  انشريف ق لمقياـ بأدوار اجتماعية مشتماة ق لتعمـ مماراط اجتماعية معينة  توفر فرصن

 (  23:  39م  الأذداؼ الجماعية )م ؿ التعاوف والتماسؾ( ))م ؿ التسامح وايتراـ انشريف( ، التكيؼ 
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كما تناولط بعض الدارساط اتجاذاط الشبام الجامعي نيو العمؿ التطوعي م ؿ دارسة راشد بف سعد ) 
( ، ودد أظمرط نتا   ذذا الدرساط أف متوسط ممارسة  6( ) 3227السمطاف )  فمد بف( ،2( ) 3223

الشبام الجامعي لمعمؿ التطوعي مستوا ضعيؼ في الدوؿ العربية ، بينما أشارط دراسة سمي  وآشروف ) 
Smith et al., 2010 ) (96 إلى أف متوسط ممارسة الشبام الجامعي مرتا  في الدوؿ الأوروبية م ؿ  )

المتيدة الأمريكية، أما اتجاا الشبام الجامعي نيو العمؿ التطوعي فكاف إيجابيا في كندا اوستراليا والواياط 
( ، كما أكدط نتا   دراسة 6( )3227الدوؿ العربية و الأوروبية و أكدط ذلؾ دراسة فمد بف السمطاف ) 

 ( عمى وجود معوداط تيد مف مشاركة الشبام منما معوداط مجتمعية تتمشص2( )3223راشد بف سعد )
 بقمة الوعي بأذمية العمؿ التطوعي، وغيام التقدير المجتمعي لإسماماط العمؿ التطوعي والعامميف عميه.

لعمؿ التطوعى ذو الودط والجمد والماؿ الذا يبذله أا إنساف بميض إرادته واشتيارا دوف إجبار ووفقا فا
ا يكافئ الجمد والودط المبذوليف، وذلؾ لشبراته وظروفه وأيواؿ مجتمعه وبمدا ب  مقابؿ أو بمقابؿ ا يوازا و 

بمدؼ شدمة وطنه أو عشيرته أو مجتمعه الميمي أو الممني، و المشاركة في يؿ المشك ط التي تواجه 
 ( .39:  93المجتمعاتالإنسانية بوجه عاـ أو شاص ) 

جودة تنايذ الأنشطة التروييية الرياضية يعتمد فى المقاـ الأوؿ عمى مدو م ءمتما للإمكاناط المادية  
 ( 393:  99والبشرية لدو المؤسسة التى تقدـ شدماط الترويح الرياضى . ) 

ارؾ إما يتكوف الترويح مف أنشطة أو تجارم يتـ إجراؤذا في أوداط الاراغ ، و يتـ اشتيارا طوعنا مف دبؿ المش
بسبم الرضا أو المتعة أو الإ راء الإبداعي ، أو لأنه ينمى بعض القيـ الششصية أو ااجتماعية التي يمكف 
اكتسابما منما ،  أو إنه عممية التعاوف أو اليالة العاطاية التى يكتسبما المشارؾ  مف المشاركة فى النشاط  

 ( 45:  22 ) و التى تعد ع   فى بعض يااط القمؽ و الإكت ام.

تعمؿ عمى تنمية ودعـ التاكير و يعمؿ عمى تنمية الع داط ااجتماعية و توطيد  يةالترويي الأنشطة ممارسة
 ( 455:   32الصداداط و اكسام الممارس القيـ و الم ؿ ااش دية و ااجتماعية والجمالية . ) 

الناسية لمممارسيف يي  تعد الارد عمى التيكـ كما أف المشاركة فى أنشطة الترويح تسمـ فى تيسيف الصية 
فى تعبيراته الإناعالية وتشكيؿ مشتمؼ دوافعه وميوله ، كما تعتبر ممارسة الأنشطة التروييية مناذا لممشاعر 

 ( 24-23:  93الناسية الدفينة والتى تيتا  باستمرار لإشراجما ) 
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 الاستخلاصات :

 ما يمى : اي التوصؿ اليما  استشمص الب فى ضوء أذداؼ البي  والنتا   التى تـ

 . تاوؽ ممارسى الأنشطة التروييية عمى الغير ممارسيف فى المشاركة فى الأعماؿ التطوعية 
   فى المشاركة فى  اتوجد فروؽ ذاط داله إيصا يا بأبعاد ومجموع المياور طبقان لنوع عينة البي

ؿ التطوعى التى أرغم فى المشاركه فيما ، يي  عدا الميور ال ال  مجااط العمالأعماؿ التطوعية 
  كانط ذناؾ فروؽ ذاط دالة أيصا يا .

  عينة البي   لدو لمنشاط التروييى الماضؿ  توجد فروؽ ذاط دالة ايصا ية فى معظـ المتغيراط طبقان
 .فى المشاركة فى الأعماؿ التطوعية 

 المحور الثانى : مجالات العمل التطوعى التى شاركت فييا 
ذنػػاؾ فػػروؽ ذاط دالػػة إيصػػا ية بػػيف )التػػرويح الرياضػػي( و)التػػرويح ال قػػافي( لصػػالح التػػرويح الرياضػػى بينمػػا  -

 اتوجد فروؽ بيف بادى المجااط .
 البعد الاول :المعوقات مرتبطة بالمجتمع 

بينمػا اتوجػد ذناؾ فروؽ ذاط دالة إيصا ية بػيف )التػرويح الشمػوو( و)التػرويح الانػى( لصػالح التػرويح الشمػوو  -
 فروؽ بيف بادى المجااط .

   البعد الثالث : المعوقات مرتبطة بمديريات الشباب والرياضة 
ذنػػػاؾ فػػػروؽ ذاط دالػػػة إيصػػػا ية بػػػيف )التػػػرويح الرياضػػػي( وكػػػؿ مػػػف )التػػػرويح الشمػػػوو ( و)التػػػرويح ال قػػػافي(  -

 وؽ بيف بادى المجااط .لصالح الترويح )الترويح الشموو ( و)الترويح ال قافي( بينما اتوجد فر 
ذناؾ فروؽ ذاط دالة إيصا ية بػيف )التػرويح الشمػوو( و)التػرويح الانػى( لصػالح التػرويح الشمػوو بينمػا اتوجػد  -

 فروؽ بيف بادى المجااط .
 مجموع المحور الخامس : المعوقات التى تواجو العمل التطوعى 

)التػػرويح الشمػػوو ( لصػػالح التػػرويح الشمػػوو بينمػػا ذنػػاؾ فػػروؽ ذاط دالػػة إيصػػا ية بػػيف )التػػرويح الرياضػػي( و  -
 اتوجد فروؽ بيف بادى المجااط .

ذناؾ فروؽ ذاط دالة إيصا ية بػيف )التػرويح الشمػوو( و)التػرويح الانػى( لصػالح التػرويح الشمػوو بينمػا اتوجػد  -
 فروؽ بيف بادى المجااط .
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 التوصيات :

 بما يمى  : وء استش صاط البي  يوصى الباي فى ض

  لمتعػػػرؼ عمػػػى أذميػػػة ممارسػػػة الأنشػػػطة الترويييػػػة ودورذػػػا فػػػى تطػػػوير إدامػػػة نػػػدواط ومػػػؤتمراط عمميػػػة
 . المجتم 

  والبطواط الشاصة وبطواط الرياضة  والمناسباط التروييية ااعماؿ التطوعيةفى  ل شتراؾتوفير فرص
 . الأنشطة الترويييةلمجمي   لمتعرؼ عمى أذمية 

  عطػاءة الصػ يياط التػى تتػيح نشػر  قافػة ممارسػة تعييف أشصا ى ترويح  بمديرياط الشبام والرياضة وا 
 الأنشطة التروييية .

 . توفير الأنشطة التروييية المناسبة ل عمار المشتماة بمديرياط الشبام والرياضة 

 .  تطوير برام  مديرياط الشبام والرياضة الشاصة باانشطة التروييية 

  أذميػػػة لممارسػػػة اانشػػػطة الترويييػػػة  لػػػدو الاػػػرد وأذميػػػة ااعمػػػاؿ التطوعيػػػة فػػػى النمػػػوض يجػػػم إعطػػػاء
 بالمجتمعاط  .

 . التأكيد عمى أذمية ااعماؿ التطوعية ومدو مساذمتما فى تقدـ الدوؿ 
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 الممخص

 "دور ممارسة الأنشطة الترويحية عمى المشاركة فى الأعمال التطوعية فى مديريات الشباب والرياضة " 

 الفارم.د / محمد محمود  (1)

دور ممارسة الأنشطة التروييية عمى المشاركة فى الأعماؿ التطوعية فى تمدؼ الدارسة الى التعرؼ 
اشتممط عينة البي  عمى   ، تـ استشداـ المنم  الوصاى بالأسموم المسيى ، مديرياط الشبام والرياضة 

التطوعية بإدارة البرام  ال قافية  ( متطوع ، تـ اشتيارذف بالطريقة العشوا ية مف المشاركيف فى الأعماؿ372)
( مشترؾ ، بينما بمغ  332والتطوعية بمديرية الشبام والرياضة بالبييرة يي  بمغ دواـ العينة ااساسية ) 

 -لأساسية ا، ويتكوف المقياس مف    ة أجزاء )البياناط ( مشترؾ  52يجـ عينة الدراسة ااستط عية ) 
استمارة العمؿ التطوعى (، و لمتأكد مف ص يية المقياس لمتطبيؽ  -مارس تيديد نوع النشاط التروييى الم

داـ الباي  بيسام المعام ط العممية لممقياس المتم مة فى الصدؽ و ال باط عمى عينة الدراسة 
/   9/  9و مف شار  عينة الدراسة الأساسية  و ذلؾ بتاريخ    مشترؾ(  52ااستط عية ودوامما ) 

توصمط نتا   الدراسة إلى تاوؽ ممارسى الأنشطة التروييية عمى الغير ممارسيف فى المشاركة ، و  3232
فى الأعماؿ التطوعية و أنه اتوجد فروؽ ذاط داله إيصا يا بأبعاد ومجموع المياور طبقان لنوع عينة 

التى أرغم فى البي   فى المشاركة فى الأعماؿ التطوعية عدا الميور ال ال  مجااط العمؿ التطوعى 
المشاركه فيما ، يي  كانط ذناؾ فروؽ ذاط دالة أيصا يا  ، وتوجد فروؽ ذاط دالة ايصا ية فى معظـ 

 عينة البي  فى المشاركة فى الأعماؿ التطوعية . لدو لمنشاط التروييى الماضؿ  المتغيراط طبقان 
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Abstract 

“The Role of Practicing Recreational Activities on Participation in Voluntary 
Work in the Youth and Sports Directorates” 

DR. Mohamed Mahmoud ELfar 
The study aims to identify the role of practicing recreational activities on 
participation in voluntary duties in the youth and sports directorates. The 
descriptive survey research design was used. The research sample included 
(294) volunteers, who were randomly selected from the participants in voluntary 
duties in the Cultural and Voluntary Programs Department in the Youth and 
Sports Directorate in Beheira Governorate. The main sample size included (224) 
participants, while the size of the pilot study sample included (70) participants. 
The scale consists of three parts (basic data – determining the type of 
recreational activity practiced – voluntary duties form). In order to make sure of 
the validity of the scale for application, the researcher calculated the scientific 
coefficients of the scale represented in validity and reliability on the pilot study 
sample, which consisted of (70) participants who were from outside the main 
study sample, on 1/1/2024. The results of the study showed the superiority of 
those practicing recreational activities over the non-practitioners in voluntary 
duties, and that there are no statistically significant differences in the dimensions 
and sum of the axes according to the type of the research sample in participating 
in voluntary duties, except for the third axis: areas of voluntary duties in which I 
would like to participate, where there were statistically significant differences., 
also there are statistically significant differences in most of the variables 
according to the research sample’s preferred recreational activity in participating 
in voluntary duties. 


