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درجة تطبيق الكفايات التدريسية في ضوء النظرية السموكية من وجية نظر معممي التربية الرياضية 
 في دير علا

 أحمد النعيم أنس/ المعمم
 الاردن – وزارة التربية والتعميم

 حسين جابر السلام/ عبد الأستاذ الدكتور
 الاردن –/كمية عموم الرياضة الجامعة الأردنية 

 
 المقدمة:

الدائم في اداء الطالب،  تعد الممارسة  شرطا ميماً من شروط التدريب الناجح، فعن طريقيا يحدث التغير    
والاداء الذي ولذلك لا يتحقق اكتساب الكفاية او الميارة والتمكن في ادائيما دون ممارسة الميام والاستجابات 

يحقق اكتسابيما، وتساعد ممارسة الاداء عمى استمرار الارتباطات بين الاستجابات والمثيرات لفترة اطول مما 
يؤدي الى تحقيق الاكتساب والتعمم وقد يصل الى حد التمكن. حيث تعمل الممارسات التدريسية الجيدة عمى 

م الكفاية او الميارة وقد يصل مستوى التعمم الى درجة مساعدة الطالب في اتقان اداء الميام الفرعية و تعم
التمكن وبالتالي تحقق التناسق بين الميام مما يؤدي الى ادائيا في تتابع وفي الزمن المناسب مما يتيح الفرصة 

 (.3002لمطالب ليكون قادر عمى الاداء الفعال بشكل يسير وملائم وصحيح ) فتلاوي،
ية يتطمب من المعمم ان يقوم بكفايات عديدة مثل تحضير المادة بوضوح وتحفيز تنفيذ درس التربية الرياض   

الطلاب واعطاء التغذية الراجعة الضرورية وىذه جميعيا تنعكس ايجابيا عمى عدد المياارت التي يتعمميا 
وىذا  الطالب ويحصل عمييا او عمى مدى حب الطلاب للانشطة والفعاليات وتعمميا وتوظيفيا في كيفية المعب

 ىو المقياس الافضل الذي من خلالو يتم الحكم عمى عممية التدريس.
ونتيجة  لمتقدم الحاصل في  العصر الحديث من  تقدما عمميا ىائلا في شتى مجالات الحياة المتنوعة      

سية لذلك اصبح لزاما عمينا مساعدة القائمين عمى العممية التعميمية واكتساب الجديد من الكفايات التدري
والمعارف والأفكار والخبرات والمعمومات المتنوعة لمواكبة الاتجاىات التدريسية الحديثة التي تدعو إلى ضرورة 
الاىتمام بجميع أركان العممية التدريسية والتي تيدف الى التطوير والارتقاء بميارات العاممين فييا وتحويل 

صمم ومنفذ ومخطط لمبيئة التدريسية ،  فدرجة امتلاك وتغيير أدوارىم من مجرد ناقل لممعمومة وممقن إلى م
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المعمم لمكفايات التدريسية المناسبة تساىم عمى نقل العممية التدريسية من المعمم إلى الطالب والتي تيدف إلى 
تحقيق ظروف التعمم المثالية والنموذجية والأكثر مناسبة لقدرات وميارات الطمبو انطلاقا من حقيقة مراعاة 

 (.3002ق الفردية فيما بينيم  )العنانبة،الفرو 
معرفة المعمم لنظريات التعميم والتعمم وألاسس التي تقوم عمييا مفتاحا لممعممين والتربويين ليتمكنوا من    

خلاليا من فيم كيفية التعمم، وكذلك تمكينيم من اختيار ألاساليب والطرق التي تتناسب معيا؛ إذ تؤدي 
ممعممين في ضوء نظريات التعميم والتعمم دور رئيسا في تنمية معارف الطالب ومياراتو الممارسات التدريسية ل

 وتييئتو ليكون فردا منتجا في المجتمع .
تركز النظرية السموكية في تفسيرىا الانسان عمى فرض اساسي ىو كيفية الارتباط بين مثير واستجابة،    

وك. وترى أن التعمم ما ىو الا تكوين عادات سموكية عند وتؤكد عمى ذلك كونو يمثل العناصر الأولية لمسم
الفرد وتحاول أن تفسر التعمم بأنو تصميم لتكوين السموك عن طريق تحميل ىذه العادات أو السموك الى وحدات 

 (.3002مجزأة تكون كل منيا ارتباطا بين مثير ما واستجابة معينة )نشواتي،
مرتبطة بالمعمم والتي تؤدي الى تدني التحصيل الدراسي استخدامو ( أن من العوامل ال3000يرى الاسطل)   

لاساليب تدريسية تعتمد عمى التمقين مما يؤدي الى طمس عممية التفكير عند الطالب ومن ثم الحفظ من اجل 
 الاختبار.

 سة: ار ة الدكممش
سية لمنياج التربية الرياضية، إن درس التربية الرياضية والأنشطة الرياضية المدرسية ىي المبنة الأسا        

لذا يجب العناية بيما من حيث الإعداد بالشكل السميم وذلك لتحقيق أىداف التربية الرياضية. من خلال 
بية الرياضية في في الإشراف عمى تدريس التر في حقل التعميم العام والتعميم العالي  وعمميم الباحثانخبرة 

وانو عمى  الباحثان، وعن طريق تبادل الزيارات الصفية، لاحظ والجامعيالعام عدد من مدارس التعميم 
الرغم من تطوير المناىج الدراسية في الاردن، الا أن الكفايات التدريسية المتبعة لمعممي التربية الرياضية 

ة الرياضية تقميدية محورىا المعمم ذاتو دون اشراك حقيقي لمطمبة في عممية التعمم وقمة اىتمام معممي التربي
في عممية التخطيط وتطبيق استراتيجيات التدريس والتنويع باستخداميا ناتجة لعدم وجود دورات متخصصة 
بتدريس مادة التربية الرياضية، وأن معممي التربية الرياضية في دير علا لدييم القدرة والاستعداد لامتلاك 

الميارات التدريسية  وتنفيذ البرامج التدريسية  الميارات المختمفة  والقدرة عمى الربط ما بين المفاىيم
باشكاليا ونشاطاتيا وىناك قصور واضح في استخدام الطرق التدريسية التي تستثير دافعية الطمبة نحو 
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فالوزارة من خلال كوادرىا الإدارية والفنية تركز عمى النطاق  ،التعمم والتي تراعي الفروق الفردية بين الطمبة
والمياري، وتغفل أىمية دور الجانب النظري والمعرفي الذي يساعد عمى عممية التعمم الحركي البدني 

والفيم السريع، مثل توظيف نظريات التعمم في تكريس الاداء واكتساب الميام الحركية المنيجية، لذا سعت 
معممي  لبيان درجة تطبيق الكفايات التدريسية في ضوء النظرية السموكية من وجية نظرالدراسة ىذه 

التربية الرياضية في ديرعلا وايضا الفروق في درجة تطبيق الكفايات التدريسية في ضوء النظرية السموكية 
من وجية نظر معممي التربية الرياضية في ديرعلا تبعا لمتغيرات )النوع الاجتماعي، المؤىل العممي، 

 سنوات الخبرة في التدريس(.
 

 مية الدارسة: أه
  أنيا سة فيار دتكمن أىمية ىذه ال

جاءت استجابة لمتوجيات التربوية الحديثة في تدريس التربية الرياضية وما ينادي بو التربويون والقائمون 
عمى تطوير المناىج من ضرورة تطوير الاستراتيجيات والاساليب والطرق المستخدمة لتحقيق الاىداف 

لكفايات التدريس وفقا لمنظرية السموكية ومن الممكن المنشودة من تدريس التربية الرياضية. وقد توفر أداة 
ان تفيد معممي التربية الرياضية في التقويم الذاتي لممارساتيم التدريسية، ويفيد مشرفي التربية الرياضية 

 من خلال توجيو معممييم نحو الاىتمام بالمدخل السموكي في تدريس التربية الرياضية.
  سة:ار داف الدأه
 : التعرف إلى سةار دف الدته
درجة تطبيق الكفايات التدريسية في ضوء النظرية السموكية من وجية نظر معممي التربية الرياضية في -0 

 ديرعلا.
الفروق في درجة تطبيق الكفايات التدريسية في ضوء النظرية السموكية من وجية نظر معممي التربية -3

 عي، المؤىل العممي، سنوات الخبرة في التدريس(.الرياضية في ديرعلا تبعا لمتغيرات )النوع الاجتما
  سة:ار تساؤلات الد

 ى التساؤلات التالية: اسة للإجابة عمر سعت ىذه الد
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ما درجة تطبيق الكفايات التدريسية في ضوء النظرية السموكية من وجية نظر معممي التربية الرياضية  -
 في ديرعلا ؟

( في درجة تطبيق الكفايات α≤ 0.00توى الدلالة )ىل توجد فروق ذات دلالو إحصائية عند مس -
التدريسية في ضوء النظرية السموكية من وجية نظر معممي التربية الرياضية في ديرعلا تبعا لمتغيرات )النوع 

 الاجتماعي، المؤىل العممي، سنوات الخبرة في التدريس(؟
 مصطمحات الدراسة:

  :الكفايات التدريسية 
والميارات التي يكتسبيا المعممين قبل الخدمة وأثنائيا، تساعدىم في القيام  وىي مجموعة من المعارف

بأدوارىم بسيولة وفاعمية، وبمستوى أداء عالٍ داخل الغرفة الصفية وخارجيا التربوية، بشكل يحقق 
 (.3002أىداف العممية التربوية. )العجمي والدوسري، 

  :النظرية السموكية 
يحدث نتيجة مروره بمواقف تعميمية مختمفة، ويحدث التعمم عندما يبدي  تغير ممحوظ في سموك المتعمم

 (.000، 3002المتعممون استجابة معينة لأحد المثيرات". )قطامي وآخرون، 
  :معمم التربية الرياضية 

ىو المؤىل اكاديميا الحاصل عمى الشيادة الجامعية الاولى عمى الاقل والقادر عمى اعطاء درس 
 الرياضية من الناحية العممية والعممية. )تعريف اجرائي(التربية 

 
 محددات الدارسة: 

 .معممي ومعممات التربية الرياضية في ديرعلا: الحد البشري
 . لواء دير علا: الحد المكاني
 .3032/3032الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي : الحد زماني
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 سات السابقة: ار الد
الدراسات التي تطرقت ليذا الموضوع في تخصص التربية الرياضية تمت مراجعة بعض الدراسات نظرا لندرة  

 المرتبطة ذات العلاقة ليتم الاستعانة بيا في ىذه الدراسة، ومنيا:
( دراسة ىدفت إلى تعرف مدى تطبيق معممي التربية الرياضية لنظريات 3002.اجرى)مسمار،المراعية،0

الرياضية في مدينة معان تبعا لممتغيرات التالية: )النوع الاجتماعي، والمرحمة التعمم في درس التربية 
الدراسية، والخبرة التدريسية(.وقد اشتممت عينة الدراسة عمى معممي التربية الرياضية في مدينة معان 

، حيث استخدم الباحثان المنيج الوصفي كونو  3002/3002( في الفصل الدراسي الاول 00وعددىم)
( فقرة موزعة عمى ثلاث محاور ذات 33كثر ملائمة مع طبيعة البحث، وتم بناء استبانة مكونة من )الأ

صمة بنظريات التعمم )السموكية، والجشطمتية، والبنائية(.وقد أظيرت نتائج الدراسة إلى أن درجة تطبيق 
( ، وفي المرتبة 2.20)معممي التربية الرياضية لنظريات التعمم كانت مرتفعة إذ بمغ المتوسط الحسابي 

(، وفي المرتبة  الأخيرة جاءت نظرية تعمم 2.02الأولى مجال نظرية التعمم البنائية بمتوسط حسابي)
الجشطمت، كما أفضت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مدى تطبيق معممي التربية 

مرحمة التدريسية، وان ىناك فروقا ظاىرية الرياضية لنظريات التعمم تبعا لممتغيرات النوع الاجتماعي، وال
تبعا لمتغير الخبرة التدريسية. وأوصى الباحثان بضرورة ربط نظريات التعمم بالمنياج المدرسي نظرا لدروىا 

 الإيجابي عمى عمميات تعمم الطمبة.
معممي ( دراسة ىدفت الى التعرف عمى الكفايات الواجب توافرىا لدى 3002.كما واجرى ) العنانبة، 3 

ومعممات التربية والتعميم في محافظة عجمون من وجية نظرىم تبعا لممتغيرات الجنس والخبرة التدريسية 
والمؤىل العممي. حيث استخدم الباحث المنيج الوصفي المسحي لملائمتو لطبيعة وأىداف الدراسة، حيث 

ل الفصل الدراسي الثاني من ( استبانة عمى مجتمع الدراسة في محافظة عجمون وذلك خلا62قام بتوزيع )
(، وأظيرت نتائج الدراسة أن الكفايات التدريسية الواجب توافرىا )كفاية تنفيذ 3002/3002العام الجامعي)

الدرس، كفاية إدارة الدرس، كفاية التحكيم، كفاية الوسائل والأساليب والأنشطة( في محافظة عجمون جاءت 
(عمى α≤ 0.00ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )بدرجة تقييم مرتفعة، وأيضا يوجد فروق 

استجابات أفراد الدراسة تبعا لمتغيرات الشخصية الجنس، الخبرة والمؤىل العممي، لصالح المؤىل العممي 
سنوات( وفي ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحث وزارة التربية  00إلى  0بكالوريوس والخبرة في التدريس )
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عطائيم الدورات التدريبية المناسبة لتأىيميم والتعميم بأىمية ال كفايات التدريسية الواجب توافرىا لممعممين، وا 
 ومساعدتيم عمى اكتساب ىذه الكفايات.

( بدراسة ىدفت التعرف إلى  مدى معرفة وتطبيق معممي المرحمة الأساسية الدنيا لمبادئ ilohS3002,.قام )2
( معمما، وذلك تبعا لمتغيرات المؤىل 0026س والبالغ عددىم ) النظرية البنائية في مدارس محافظة نابم

العممي، والتخصص، وسنوات الخبرة، ولجمع البيانات بنت الباحثة أداتي الدراسة الاستبانة والملاحظة 
( معمم وتكونت 202( فقرة، حيث طبقت الاستبانة عمى عينة مك ونة من )20وتكونت الاستبانة من )
( حصة، وأظيرت نتائج الدراسة أن درجة 33(فقرة، إذ قامت الباحثة بملاحظة )32بطاقة الملاحظة من )

معرفة وتطبيق المرحمة الأساسية الدنيا لمبادئ النظرية البنائية عالية، وأشارت أيضا إلى عدم وجود فروق 
لأساسية دالة إحصائيا بين متوسطات المعرفة، والتطبيق لمبادئ النظرية البنائية لدى معممي المرحمة ا

الدنيا، وفق متغيرات المؤىل العممي ولتخصص الجامعي وسنوات الخبرة، والى وجود فرق ذو دلالة 
( بين متوسطي المعرفة ولتطبيق لمبادئ النظرية البنائية لدى معممي α =0.00إحصائية عمى مستوى )

 المرحمة الأساسية الدنيا لصالح تطبيق مبادئ النظرية البنائية.
(. والتي ىدفت التعرف lraoS ,olao S ,cavoS3002,راسة التي قام بيا كوفاتش واخرون).واشارت الد2

إلى معرفة الكفايات التدريسية للازمة لمتدريس في مجال الرياضة المدرسية من وجية نظر معممي 
ومعممات التربية الرياضية المدرسية، واستخدام الباحث المنيج الوصفي حيث صمم أداة الدراسة 

( معمما ومعممة من المدارس الابتدائية والثانوية في 20تبيان(، طبق الدراسة عمى عينة من ))الاس
سموفانيا، وأشارت اىم نتائج الدراسة أن الكفايات التدريسية كانت إدارة وتنظيم الصف ىي الأكثر اىميو . 

 وجية نظرىم. وتوصي الدراسة بوجوب تطوير ميارات افراد العينو في كافة الكفايات اللازمو من
( التي استيدفت تقصي أثر برنامج تطوير ميني لممعممين عمى معتقداتيم haca,S3003,).وفي دراسة 0

وممارساتيم التعميمية، من خلال انتقاء عينة من عشرة معممين شارك او في ىذه الدراسة كانوا قد خضعوا 
نظرية البنائية في التعمم؛ واستخدم لبرنامج تدريبي اطمعوا خلالو عمى مواصفات النظرية السموكية ول

الباحث أسموب الاستقصاء العممي من خلال السماح لممعممين بالحوار المشترك، وعرض الاقتراحات 
والبدائل بيدف التوصل إلى مفاىيم مشتركة، وكان الباحث قد حدد معتقدات وممارسات المعممين العشرة 

ار والمناقشة، عمل الباحث عمى جمع المعمومات من قبل ىذا البرنامج وبعد مرور ستة أشير من الحو 
خلال حضور حصص صفية وملاحظات ومقابلات، وبعد تحميل البيانات توصل إلى أن ىناك تغيرا 
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ممموسا وحماسا في معتقدات وممارسات المعممين لصالح المنحى البنائي في التعمم، واستنتج الباحث أن 
قصاء منح المعممين فرصا في تعمم طرق تعميم  جديدة يزيد من قدرتيم عمى اتخاذ القرارات الناجحة، وا 

 الطريقة التقميدية عندما يفوضون بذلك.
( دراسة ىدفت الى تصميم برنامج ارشادي يستند الى النظرية السموكية لخفض حدة 3003.اجرت)كشك،2

نشاط ليؤلاء النشاط الزائد لاطفال المستوى الثاني بالروضة والكشف عن فعاليتو في خفض حدة ال
شير( 00سنوات و0سنوات و0طفلا تراوحت اعمارىم بين ) 02الاطفال، تكونت عينة الدراسة من 

ومستوى الذكاء لدييم بالمستوى العادي، وتم تقسيميم الى مجموعتين )ضابطة وتجريبية( بالطريقة 
خفاض اعرض العشوائية، حيث قامت بتطبيق برنامج تدريبي عمى الاطفال واشارت النتائج الى ان

 اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لدى افراد المجموعة التجريبية.
( دراسة ىدفت الى تحديد مدى فعالية استخدام بعض arhaW S shccaS3002,.وقد اجرى دافييز وويت )2

الاساليب السموكية في الحد من السموكيات غير التكيفية المترافقة مع اضطراب فرط الحركة وتشتت 
باه داخل الحجرة الصفية وقد تكونت عينة الدراسة من احد صفوف الاول الابتدائي في الولايات الانت

المتحدة الامريكية الذي كان يضم اربعة صفوف من الاطفال يعانون من فرط الحركة وتشتت الانتباه وبعد 
ستخدام الاساليب تطبيق البرنامج التدريبي اوضحت النتائج وجود فعالية يمكن ملاحظتيا بشكل مباشر لا

السموكية في الحد من السموكيات غير الملائمة لدى الاطفال الاربعة المستيدفين في الدراسة ىذا بالاضافة 
الى ظيور العديد من السموكيات الايجابية لدى باقي الاطفال في الصف وخاصة تمك المتعمقة بروح 

ض بالمعززات التي سيحصمون عمييا جراء التعاون والمشاركة الايجابية وقياميم بتذكير بعضيم البع
 الانتظام. 

( دراسة ىدفت التعرف إلى ممارسات المعممين التدريسية في  ro ,aaaav S r,eaWWavS3003.أجرى ) 2
ضوء نظريات التعمم؛ ولتحقيق ىذا اليدف استخدم الباحثان المنيج ال وصفي، فقد تم توزيع استبانة عمى 

معمما لجمع البيانات الخاصة بالدراسة، وقد أظيرت نتائج الدراسة استناد  000عينة عشوائية مؤلفة من 
ممارسات المعممين التدريسية إلى النظرية البنائية أكثر من النظريات الأخرى ، كما أظيرت نتائج الدراسة 
فروقا ذات دلالة إحصائية بين المعممين ذ وي المؤىلات الأعمى من البكالوريوس والمعممين ذوي 

ؤىلات الأقل من البكالوريوس فيما يتعمق بالنظرية المعرفية لصالح المعممين ذوي المؤىلات أعمى من الم
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البكالوريوس، أما فيما يتعمق بمتغير المرحمة التعميمية، فمم يكن لو أثر يذكر عمى ممارسات المعممين في 
يث جاءت الفروق بين ضوء نظريات التعمم، وأخيرا أظير متغير التخصص فروقا بين المجموعات، ح

معممي التربية البدنية والفنية من جية ومعممي الاجتماعيات من جية أخرى فيما يتعمق بالنظرية البنائية 
 لصالح معممي الاجتماعيات.

( بدراسة ىــدفت التعـرف الــى الممارسـات التدريـسية لمعممـي التربيـة الرياضـية فــي المرحمـة 3003.قام)مسمار،6
ائيــة بدولــة قطــر ، كمــا يقــدرونيا بانفــسيم مــن خــلال اســتجابتيم عمــى اداة الدراســة وفقــا لممتغيـرات الابتد

كنـوع المدرسـة، وجـنس المعمـم، ومؤىمـو العممـي، وسـنوات الخبـرة فـي التـدريس والكـشف عـن الفـروق فـي 
ـة عمـى اداة الد ارسـة بمحاورىـا ومواقفيـا التدريسية المختمفة، وقد تـصرفات المعممـين وفقـا لاسـتجابتيم الذاتي

( موقفا تدريسيا يعكـسون الممارسـات التدريسية الفعمية.  وقـد بمغـت 02تم تطوير اداة الد ارسة لتشمل ) 
بتدائية منيم ) ( معممـا ومعممـة ممـن يدرسـون مـادة التربيـة الرياضـية فـي المرحمة الا60عينـة الد ارسـة ) 

( معمما وبعد الحصول عمى استجاباتيم تم تفريـغ البيانـات لاجراء المعالجـة  22( معممة و )  02
الاحـصائية المناسـبة، واظيـرت النتـائج ان اسـتجابات المعممـين عمــى مواقــف الدراسـة ومحاورىـا كانـت فــي 

فــضمية فــي الاسـتجابات تعـزى لنـوع المدرسـة لــصالح معظميـا ايجابيـة المنحنـى، كمـا وظيـر ىنـاك ا
معممـات المـدارس النموذجيـة، كمـا ظيـرت فــروق دالــة احصائيا لصالح المعممين من حممة الدبموم العالي 

 (سـنوات.00ومن اصـحاب الخبـرة لاكثـر مـن )
 وأىم ما استفاد منو الباحث من ىذه الدراسات ما يمي:

. انتقاء 2.تحديد المنيج المستخدم.2. اختيار عينة الدراسة. 3ة في اختيار وسائل جمع البيانات. . المساعد0
 . عرض ومناقشة النتائج.0أفضل الأساليب لممعالجة الإحصائية لموصول إلى النتائج المرجوة.

  وقد تميزت ىذه الدراسة عن الدراسات السابقة بما يمي:
سية في ضوء النظرية السموكية من وجية نظر معممي التربية الرياضية، تناولت موضوع الكفايات التدري-0

 حيث تعتبر من الدراسات القميمة في حدود عمم الباحث عمى مستوى الوزارة.
 اىتمت باخذ استجابات معممي التربية الرياضية دون سواىم من التخصصات الاخرى  والحرية بالاجابة.-3
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  :الطريقة والاجراءات
 الدراسة:منهج  -

 .استخدم الباحث المنيج الوصفي المسحي في تطبيق ىذه الدراسة لملائمتو لطبيعة إجراءات وأىداف الدراسة
 مجتمع الدراسة:  -

تكون مجتمع الدراسة من جميع معممي ومعممات التربية الرياضية التابعين لمديرية تربية دير علا والبالغ 
 (.20)عددىم 

 عينة الدراسة: -
الدراسة من معممي ومعممات التربية الرياضية في لواء دير علا  والذين قاموا بتعبئة الاستبانة تكونت عينة 

 وارجاعيا حسب الاصول.
قام الباحث باختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية، حيث تم اختيار العينة معممي ومعممات التربية حيث 

( يوضح توزيع عينة الدراسة 0م ومعممة، ، والجدول رقم )( معم20الرياضية في لواء دير علا والبالغ عددىم )
 تبعاً لمتغيرات الدراسة.

 )النوع الاجتماعي، سنوات الخبرة والمؤهل العممي(( توزيع أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغيرات الدراسة 1الجدول رقم )

ةيالمتغيرات الديموغراف  النسبة % العدد الفئة 
 02 02 ذكر النوع الاجتماعي

 22 10 انثى
أقل من5سنوات سنوات الخبرة  12 05.2 

من5الى 12سنوات  10 02.2 
أكثر من12سنوات  11 25.2 

 02.5 02 بكالوريوس المؤهل العممي
 00.5 10 دراسات عميا

 122.2 22  الإجمالي
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 أداة الدراسة: -
استخدم الباحث الاستبانة كأداة لجمع البيانات والمعمومات في ىذه الدراسة، حيث قام الباحث 

 بالإجراءات التالية لموصول إلى أداة الدراسة: 
.تم الإطلاع عمى العديد من الدراسات والأبحاث العممية ذات العلاقة بموضوع الدراسة الحالية 0

 (. 3003( و)مسمار،3002كدراسة )مسمار،المراعية،
.تم مراجعة العديد من الأدوات المستخدمة في عدد من الدراسات والأبحاث العمميّة، كدراسة 3

 (.3003( و)مسمار،3002)مسمار،المراعية،
( فقرة وثلاث مجالات 30باعتماد الاستبانة بصورتيا الأولية حيث اشتممت عمى ) الباحثان.قام 2

( فقرات، ومجال  6ء النظرية السموكية ويتكون من ) موزعة كتالي، مجال التخطيط لمتدريس في ضو 
( فقرات، ومجال تنفيذ الدرس في  2تييئة البيئة التعميمية في ضوء النظرية السموكية ويتكون من ) 

 ( فقرات. 2ضوء النظرية السموكية ويتكون من ) 
اد الاستبانة بصورتيا النيائية .تم استرجاع الاستبانات من السّادة المحكمين وبعد الأخذ بملاحظاتيم تم اعتم2

بعد إجراء التعديلات المناسبة ليتلاءم مع أىداف الدراسة الحالية، حيث اشتممت الاستبانة بصورتيا النيائية 
( فقرة و ثمث مجالات موزعة كالتالي، مجال التخطيط لمتدريس في ضوء النظرية السموكية ويتكون 30عمى )
( فقرات، ومجال  2يئة التعميمية في ضوء النظرية السموكية ويتكون من ) ( فقرات، ومجال تييئة الب 2من ) 

 ( فقرات. 2تنفيذ الدرس في ضوء النظرية السموكية ويتكون من ) 
 صدق اداة الدراسة:

( فقـرة بصـورتيا الأوليـة عـن طريـق عرضـيا عمـى 30تم التأكد مـن الصـدق الظـاىري للإسـتبانة المكونـة مـن )  
ــالغ عــددىم ) ( محكمــين وىــم أســاتذة كميــة التربيــة  الرياضــية وخبــراء فــي 0لجنــة مــن الســادة المحكمــين والب

ـــذين المنـــاىج والتـــدريس عمومـــاً و فـــي التربيـــة الرياضـــية خصوصـــاً، حيـــثُ طمـــب مـــن الســـ ادة المحكمـــين ال
يتمتعون من خبرة ودراية في ىذا الموضوع أن يبدوا مقترحاتيم فـي سـلامة الصـياغة المغويـة ومـدى ملائمـة 
ضافة أو حذف ما يرونو مناسباً من الفقرات و بيان وجيـة نظـرىم  الفقرات لممجالات التي أدرجت ضمنيا وا 

بتقــويم ىــذه  الباحثــانحــات أخــرى يســتفيد منيــا بشــكل عــام عــن موضــوع الدراســة ثــم أيــة ملاحظــات أو اقترا
الفقــرات  لتكممـــة أداة الدراســة، وبعـــد اســـتعادة الاســتبانو مـــن الســادة المحكمـــين تـــم تفريــغ أرائيـــم واقتراحـــاتيم 

 %( فأكثر من أراء المحكمين.20واعتمدت الفقرات التي نالت نسبة اتفاق )
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 ثبات أداة الدراسة: -
( معممــــــين ومعممــــــات مــــــن خــــــارج عينــــــة 00)ة اســــــتطلاعية مكونــــــة مــــــنتــــــم تطبيــــــق أداة الدراســــــة عمــــــى عينــــــ

 الدراسة وتم احتساب ثبات كرونباخ الفا والجدول يبين ذلك:

 (: ثبات كرونباخ الفا لممجالات ولمدرجة الكمية3جدول )

( وتراوحـــت معـــاملات الثبـــات عمـــى المجـــالات 0.602( ان معامـــل الثبـــات الكمـــي بمـــغ )3يتضـــح مـــن الجـــدول )
 وىي نسب ثبات مرتفعة ومناسبة.( 0.60 – 0.22)

 إجراءات تطبيق الدراسة 
الكفايات التدريسية والنظرية بمراجعة الدراسات السابقة والأدب النظري الخاص حول ) الباحثانقام  (0

 السموكية من وجية نظر التربويين(.
ببناء أداة قياس خاصة بموضوع الدراسة ومن ثم قام بعرضيا عمى المحكمين واخذ رأييم بما  الباحثانقام  (3

 .30/3/3032-00/3/3032في الفترة من  يمزم أداة الدراسة والتعديل والإضافة أن وجدت
 مجتمع الدراسة داخلمعممين ومعممات من ( 00)بتوزيع الاستبانة عمى عينة استطلاعية  الباحثانقام  (2

 .ومن خارج العينة الاساسية
بعد عرضيا عمى المحكمين وتم الاخذ  بتوزيع الاستبانة عمى أفراد مجتمع الدراسة كاملا الباحثانقام  (2

-0/2/3032في الفترة من  حيث قام بتوزيع الاستبانة الكترونيا من اجل الحصول عمى ردودىم، بارائيم
00/2/3032. 

 .ا والخروج باستنتاجات وتوصياتبعرض النتائج ومناقشتيان قام الباحث (0

 معامل الثبات الفقرات اسم المجال المجال
 0.222 2 التخطيط لمتدريس في ضوء النظرية السموكية المجال الاول

 المجال الثاني
تهيئة البيئة التعميمية في ضوء النظرية 

 السموكية
2 

0.606 

 0.602 2 تنفيذ الدرس في ضوء النظرية السموكية المجال الثالث
 0.60 30 الكمي 
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 :المعالجات الاحصائية
 التحميل الإحصائي المستخدم

باستخدام عدد من الَأساليب الإحصائية لتطبيقيا في برنامج التحميل  انللإجابة عمى أسئمة الدراسة قام الباحث
 ( حيث تم استخراج:32نسخة ) ,,S,الإحصائي   

  لمتاكد من ثبات اداة الدراسة.تم استخدام معادلة كرونباخ الفا 
  لدرجة تطبيق وللإجابة عن السؤال الثاني تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

تبعا  الممارسات التدريسية في ضوء النظرية السموكية من وجية نظر معممي التربية الرياضية في ديرعلا
 طات الحسابية تم استخدام اختبار ت.لمتغير الجنس ولبيان دلالة الفروق بين المتوس

  تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  لدرجة تطبيق الممارسات التدريسية في ضوء
النظرية السموكية من وجية نظر معممي التربية الرياضية في ديرعلا تبعا لمتغير المؤىل ولبيان دلالة 

 خدام اختبار ت.الفروق بين المتوسطات الحسابية تم است
  تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة تطبيق الممارسات التدريسية في ضوء

 .النظرية السموكية من وجية نظر معممي التربية الرياضية في ديرعلا تبعا لمتغير الخبرة
  ة تطبيق الممارسات لدرجتحميل التباين الأحادي لبيان دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية

تبعا لمتغير  التدريسية في ضوء النظرية السموكية من وجية نظر معممي التربية الرياضية في ديرعلا
 الخبرة.

 عرض نتائج الدراسة
برصد البيانات وبإجراء التحميل الإحصائي لمبيانات التي تم جمعيا من  الباحثانفي ضوء أىداف الدراسة، قام 

بدرجة تطبيق الكفايات التدريسية في ضوء النظرية  خلال أداء عينة الدراسة وباستخدام الاستبانة الخاصة
، وفيما يمي 3032/3032السموكية من وجية نظر معممي التربية الرياضية في ديرعلا لمعام الدراسي 

 نتائج الدراسة تبعاً لتسمسل تساؤلاتيا.عرض ل
 الأساليب الإحصائية:

باستخدام عدد من الَأساليب الإحصائية لتطبيقيا في برنامج التحميل  الباحثانللإجابة عمى أسئمة الدراسة قام 
 ( حيث تم استخراج:32نسخة ) ,,S,الإحصائي   



  
         جابر السلامعبد  د.النعيم أ. أنس. أ                    جامعة الإسكندرية  –أبو قير  -ية التربية الرياضيةمك     

 0202سبتمبر  – ولالجزء الأ  -مائة وواحد وعشرون العددوم الرياضة                                          متطبيقات عة ممج         
 

 020 
  

ـــــــة للإجابـــــــة عـــــــن ا لســـــــؤال الأول واختبـــــــار ت للإجابـــــــة عـــــــن المتوســـــــطات الحســـــــابية، والانحرافـــــــات المعياري
 السؤال الثاني حسب متغير الجنس والمؤىل العممي وتحميل التباين الأحادي حسب متغير الخبرة

تم تفسير نتائج قيمة المتوسط الحسابي في مقياس وفقا لسمم ليكارت الخماسي الذي استخدم في الدراسة 
 الحالية:

 2=0-0يتم حساب المدى،  -

 0، 20= 2/0ول الفئة من خلال تقسيم المدى عمى عدد الفئات وفقا لطول الفئة يتم حساب ط -
متوسطة،  2.20أقل من  –3.20من  ،قميمة 3.20أقل من  – 0.20ضعيفة جدا، من  0.20إلى أقل  0من 

 كبيرة جدا. 0.00 –2.30كبيرة، من  2.30اقل من  –2.20من 

 عرض نتائــج الدراسة

جة تطبيق الكفايات التدريسية في ضوء النظرية السموكية من وجهة نظر معممي نتائج السؤال الاول: ما در 
 التربية الرياضية في ديرعلا ؟
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 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات الدراسة ككل مرتبة تنازلياً.( 2)جدول 
المتوسط  الرتبة المجال المجال

الحسا
 بي

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

 التخطيط لمتدريس 1
في ضوء 
النظرية 
 السموكية

0 2.62 0.20 

 كبيرة

تهيئة البيئة  0
التعميمية في 
ضوء النظرية 

 السموكية

1 2.00 0.20 

 كبيرة

تنفيذ الدرس في  0
ضوء النظرية 

 السموكية

0 2.02 0.22 
 كبيرة

 كبيرة 0.20 2.03 الدرجة الكمية
أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة عن مجالات أداة الدراسة تراوحت ما بين ( 2)يظير من الجدول 

" تهيئة البيئة التعميمية في ضوء النظرية السموكية  "، جاء في المرتبة الأولى مجال (0-2.25..0)
النظرية تنفيذ الدرس في ضوء " وبدرجة كبيرة، وجاء في المرتبة الثانية مجال ( 2.25)بمتوسط حسابي 

التخطيط لمتدريس  "وبدرجة كبيرة، وجاء في المرتبة الثالثة مجال ( 2.22)بمتوسط حسابي "  السموكية
وبدرجة كبيرة، وبمغ المتوسط الحسابي لممجالات ( 0..0)بمتوسط حسابي "في ضوء النظرية السموكية 

 .بدرجة كبيرة( 2.20)  ككل
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التخطيط " رافات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسة عمى مجالالمتوسطات الحسابية والانح( 2)الجدول رقم 
 مرتبة تنازلياً"" لمتدريس في ضوء النظرية السموكية 

 الرتبة الفقرة الرقم
المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 
 درجة التقييم المعياري

 أقوم بتحديد الأىداف بناء عمى حاجات الطمبة 1
 وفقا لمنظرية السموكية

1 2.30 0.22 
 كبيرة

أحرص عمى تنوع الخبرات التعميمية حسب  0
  قدرات الطمبة

0 2.00 0.20 
 كبيرة

أصمم انشطة تعميمية تحفز الطمبة عمى التعمم  0
لمراقبة سموكاتيم بنشاط  

0 2.00 0.23 
 كبيرة

أراعي خصائص نمو الطمبة عند التخطيط  2
من ناحية سموكية لمدرس  

2 2.02 0.22 
 كبيرة

استراتيجيات تدريس ملائمة لطبيعة تعمم أختار  5
 الطمبة

5 2.22 0.62 
 كبيرة

 كبيرة 0.62 2.20 0  أعد خطة دراسية مرنة 0

 أوفر خبرات حسية ذات صمة بمضمون الدرس 2
 كمبدئ سموكي

2 2.22 0.26 
 كبيرة

 كبيرة 0.20 2.62 مجال " التخطيط لمتدريس في ضوء النظرية السموكية " ككل

الجدول ان المجال الاول " التخطيط لمتدريس في ضوء النظرية السموكية " حصل عمى متوسط حسابي يتضح من 
 ( وبدرجة كبيرة .0.20( وانحراف معياري )2.62)
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تهيئة " المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسة عمى مجال( 0)الجدول رقم 

 مرتبة تنازلياً " النظرية السموكية البيئة التعميمية في ضوء 

 الرتبة الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقييم

 كبيرة 0.22 2.32 1 أعمل عمى توفير بيئة تعميمية يسودىا الاحترام 0

3 
 أشرك الطمبة في وضع قواعد الانضباط الصفي

 من ناحية سموكية
2 2.00 0.23 

 كبيرة

 كبيرة 0.26 2.62 5 اللازم لمموقف التعميمي مسبقا احدد الزمن 2

2 
أستخدم أساليب متنوعة لمتعزيز الايجابي 

ضمن مفيوم  لاستجابات الطمبة الصحيحة
 النظرية السموكية

0 
2.20 0.22 

 كبيرة

0 
كمبدئ                       أشجع الطمبة عمى التعبير عن انفسيم

 سموكي
0 2.02 0.22 

 كبيرة

 كبيرة 0.60 2.30 0 عمى اقامة علاقات ودية مع الطمبةأحرص  2
 كبيرة 0.20 2.00 " ككلتهيئة البيئة التعميمية في ضوء النظرية السموكية مجال " 

( 2.00تييئة البيئة التعميمية في ضوء النظرية السموكية " عمى متوسط حسابي ) حصل المجال الثاني "
 .  ( وبدرجة كبيرة0.20وانحراف معياري )
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تنفيذ " المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسة عمى مجال( 2)الجدول رقم 
 مرتبة تنازلياً " الدرس في ضوء النظرية السموكية 

 الرتبة الفقرة الرقم
المتوسط 
الحسا
 بي

 الانحراف
المعيا
 ري

درجة 
 التقييم

0 
لممفاىيم الرياضية السابقة أتعرف عمى مدى فيم الطمبة 
طبقا لمبادئ النظرية  قبل البدء بالدرس الجديد

 السموكية
0 

2.60 0.66 
 كبيرة

3 
أشجع الطمبة عمى بناء معرفتيم بانفسيم عن طريق ربط 
 خبراتيم الجديدة بالسابقة لموصول الى تعمم ذي معنى

 يتماشى مع مفيوم النظرية السموكية
2 

2.62 0.03 
 كبيرة

2 
وفقا لمبادئ  عمى تنمية روح التعاون لدى طمبتي أعمل

 النظرية السموكية
2 2.02 0.22 

 كبيرة

 كبيرة 0.60 2.02 5  أنوع في أساليب التدريس 2
 كبيرة 0.22 2.00 0 أتقبل مبادرات الطمبة الذاتية 0
 كبيرة 0.20 2.02 1 أراعي الفروق الفردية بين الطمبة 2
 كبيرة 0.60 2.00 0 لمتفكير بالاجابة بعد طرح الاسئمةأعطي الطمبة وقتا كافيا  2

 كبيرة 0.22 2.02 مجال " تنفيذ الدرس في ضوء النظرية السموكية " ككل

( وانحراف 2.02تنفيذ الدرس في ضوء النظرية السموكية " عمى متوسط حسابي) حصل المجال الثالث"
 (وبدرجة كبيرة.0.22معياري)
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في  درجة تطبيق  (α≤2.25)توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالةهل  نتائج السؤال الثاني:
الكفايات التدريسية في ضوء النظرية السموكية من وجهة نظر معممي التربية الرياضية في ديرعلا تبعا 

 لمتغيرات )النوع الاجتماعي، المؤهل العممي، سنوات الخبرة في التدريس(؟

 ي:أولا: متغير النوع الاجتماع

درجة تطبيق الكفايات التدريسية في ضوء النظرية تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  ل
تبعا لمتغير النوع الاجتماعي ولبيان دلالة  السموكية من وجية نظر معممي التربية الرياضية في ديرعلا

 ( يبين ذلك:2الفروق بين المتوسطات الحسابية تم استخدام اختبار ت والجدول )
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لدرجة تطبيق الكفايات التدريسية في (: اختبار )ت( لبيان دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية 2جدول )
 تبعا لمتغير النوع الاجتماعي  ضوء النظرية السموكية من وجية نظر معممي التربية الرياضية في ديرعلا

 

 العدد النوع الاجتماعي المجالات
المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 ت
الدلالة 

 الاحصائية
المجال الاول: التخطيط 
لمتدريس في ضوء 
 النظرية السموكية

 2.011 1.050 2.20 2.22 02 ذكر

 .2.1 0.12 10 انثى

تهيئة البيئة : المجال الثاني
التعميمية في ضوء 
 النظرية السموكية

 2.2.2 2.0.1 2.52 2.10 02 ذكر

 0..2 0..0 10 انثى

تنفيذ الدرس : المجال الثالث
في ضوء النظرية 

 السموكية

 .2.22 2.020 2.52 2.22 02 ذكر

 0..2 1..0 10 انثى

 الدرجة الكمية
 2.202 2.115 .2.0 2.21 02 ذكر
 1..2 1..0 10 انثى

عمى مجالات  (α≤0.00)( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 2يتضح من الجدول )
 الدراسة الثلاثة تبعا لمتغير النوع الاجتماعي. 

 ثانيا: متغير المؤهل:

تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة تطبيق الكفايات التدريسية في ضوء النظرية 
معممي التربية الرياضية في ديرعلا تبعا لمتغير المؤىل ولبيان دلالة الفروق بين السموكية من وجية نظر 

 ( يبين ذلك:2المتوسطات الحسابية تم استخدام اختبار ت والجدول )
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تطبيق الكفايات التدريسية في  (: اختبار ت لبيان دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية لدرجة2جدول )
 تبعا لمتغير المؤىل  ضوء النظرية السموكية من وجية نظر معممي التربية الرياضية في ديرعلا

 

 

عمى  (α≤2.25)( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 1يتضح من الجدول )
 المجالات الثلاث لمدراسة تبعا لمتغير المؤهل.

 

 

 

 

المتوسطات  العدد المؤهل المجالات
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 ت
 الدلالة

الاحصا
 ئية

المجال الاول: التخطيط لمتدريس في ضوء 
 النظرية السموكية

 

 2.011 1.050 2.25 2..0 02 بكالوريوس

 2.01 2.21 10 دراسات عميا

المجال الثاني: تهيئة البيئة التعميمية في ضوء 
 النظرية السموكية

 

 2.2.2 2.0.1 2.10 2.20 02 بكالوريوس

 2.22 2.10 10 دراسات عميا

المجال الثالث: تنفيذ الدرس في ضوء النظرية 
 السموكية

 .2.22 2.020 2.10 0..0 02 بكالوريوس
 2.20 2.05 10 دراسات عميا

 الدرجة الكمية
 2.202 2.115 2.22 5..0 02 بكالوريوس
 .2.2 2.15 10 دراسات عميا
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 ثالثا: متغير الخبرة

تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة تطبيق الكفايات التدريسية في ضوء النظرية 
 ( يبين ذلك:6السموكية من وجية نظر معممي التربية الرياضية في ديرعلا تبعا لمتغير الخبرة والجدول )

والانحرافات المعيارية لدرجة تطبيق الكفايات التدريسية في ضوء النظرية (: المتوسطات الحسابية 6جدول )
 السموكية من وجية نظر معممي التربية الرياضية في ديرعلا تبعا لمتغير الخبرة

المتوسطات  العدد الخبرة المجال
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

المجال الاول: التخطيط لمتدريس في ضوء النظرية 
 السموكية

 

 0.22 2.02 00  5اقل من
 0.00 2.62 03 سنوات12الى  5من 
 0.20 2.26 02 سنوات12اكثر من 

المجال الثاني: تهيئة البيئة التعميمية في ضوء 
 النظرية السموكية

 0.03 2.30 00  5اقل من
 0.00 2.02 03 سنوات12الى  5من 
 0.60 2.62 02 سنوات12اكثر من 

الثالث: تنفيذ الدرس في ضوء النظرية المجال 
 السموكية

 0.22 2.20 00  5اقل من
 0.00 2.00 03 سنوات12الى  5من 
 0.62 2.60 02 سنوات12 اكثر من

 الدرجة الكمية
 0.23 2.30 00  5اقل من

 0.22 2.00 03 سنوات12الى  5من 
 0.22 2.63 02 سنوات12اكثر من 



  
         جابر السلامعبد  د.النعيم أ. أنس. أ                       جامعة الإسكندرية  –أبو قير  -ية التربية الرياضيةمك     

 0202سبتمبر  – ولالجزء الأ  -مائة وواحد وعشرون العدد                               وم الرياضة        مة تطبيقات عممج            

 022 
  

اختلاف في المتوسطات الحسابية لدرجة تطبيق الكفايات التدريسية في ضوء النظرية ( وجود 6يبين الجدول )
السموكية من وجية نظر معممي التربية الرياضية في ديرعلا تبعا لمتغير الخبرة ولبيان دلالة الفروق تم 

 ( يبين ذلك:00استخدام تحميل التباين الأحادي والجدول )

لبيان دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية لدرجة تطبيق الكفايات  (: تحميل التباين الأحادي00جدول )
التدريسية في ضوء النظرية السموكية من وجية نظر معممي التربية الرياضية في ديرعلا تبعا لمتغير 

 الخبرة

الدلالة  ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات المصدر المجال
 الاحصائية

التخطيط المجال الاول: 
لمتدريس في ضوء 
 النظرية السموكية

 

 2.022 2.221 2.1.2 0 2.012 بين المجموعات
   .2.20 02 10.005 داخل المجموعات

    .0 10.010 الكمي

المجال الثاني: تهيئة البيئة 
التعميمية في ضوء 
 النظرية السموكية

 2.221 .2.02 2.110 0 2.005 بين المجموعات
   2.502 02 .02..1 داخل المجموعات

    .0 222..1 الكمي
المجال الثالث: تنفيذ 

الدرس في ضوء 
 النظرية السموكية

 2.0.0 51..2 2.522 0 1.212 بين المجموعات
   .2.50 02 511..1 داخل المجموعات

    .0 02.020 الكمي

 الدرجة الكمية
 2.500 2.052 2.021 0 2.552 بين المجموعات

   2.200 02 15.202 المجموعاتداخل 
    .0 10.001 الكمي
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عمى  (α≤2.25)( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 12يتضح من الجدول )
المجالات الثلاث لمدراسة وعمى الدرجة الكمية لدرجة تطبيق الكفايات التدريسية في ضوء النظرية 

 السموكية من وجهة نظر معممي التربية الرياضية في ديرعلا تبعا لمتغير الخبرة.

 مناقشة النتائج:

ية السموكية من وجهة نظر مناقشة نتائج السؤال الاول: ما درجة تطبيق الكفايات التدريسية في ضوء النظر 
 معممي التربية الرياضية في ديرعلا ؟

( 2.62حصل المجال الاول " التخطيط لمتدريس في ضوء النظرية السموكية " عمى متوسط حسابي ) -
( وبدرجة كبيرة  وىذا يعطي مؤشرا ايجابيا لامتلاك المعممين والمعممات لعناصر 0.20وانحراف معياري )
درس اذ اصبحت لدييم القابمية عمى تنظيم خطوات الدرس واجراءاتو في دفاتر الاعداد والتخطيط لم

خططيم وقدرتيم عمى ترجمة الاىداف العامة الى اغراض سموكية وتحديد الميارات الحركية المراد تعميميا 
عقد دورة فضلا عن امتلاكيم الطريقة والاسموب الملائمين لتنفيذ تمك الأنشطة، وان وزارة التربية والتعميم ت

معممين جدد باستمرار وتدريب المعممين عمى كيفية التخطيط لمدرس وىناك متابعات من المشرف المختص 
 لمبحث التربية الرياضية.

( 2.00حصل المجال الثاني " تييئة البيئة التعميمية في ضوء النظرية السموكية " عمى متوسط حسابي ) -
( وبدرجة كبيرة ، ويعود السبب بذلك اىتمام وزارة التربية والتعميم بأىمية تييئة بيئة 0.20وانحراف معياري )

ة التي تعكس دور ايجابي عمى الدرس من خلال تنمية قدرات المعممين وتزويدىم بالكفاءات العالي
 ممارستيم التدريس وتعميم الطمبة. 

( وانحراف 2.02حصل المجال الثالث" تنفيذ الدرس في ضوء النظرية السموكية " عمى متوسط حسابي) -
السبب لتمتع معممي التربية الرياضية بقدر كبير في تفيم  الباحثان( وبدرجة كبيرة، ويعزو 0.22معياري)

حاجات الطمبة وتوظيفيم للامكانات المتاحة وامتلاكيم لمخبرات والمعارف التي تجعميم قادرين لمتعامل مع 
 مستويات الطمبة.
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( في α≤0.05)مناقشة نتائج السؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة
رجة تطبيق الكفايات التدريسية في ضوء النظرية السموكية من وجهة نظر معممي التربية الرياضية في د

 ديرعلا تبعا لمتغيرات )النوع الاجتماعي، المؤهل العممي، سنوات الخبرة في التدريس(؟
( عمى مجالات الدراسة الثلاثة تبعا α≤0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -

السبب الى امتلاك معممي التربية الرياضية الذكور الى امكانات  الباحثانلمتغير النوع الاجتماعي. ويعمل 
وقدرات في الكفايات التدريسية ليذه المادة افضل من المعممات بحكم ان المعممين متوفرة لدييم فرص 

مادة وممارسة انشطتيا ومسابقاتيا الصفية واللاصفية فضلا عن افضل من المعممات في تدريس ىذه ال
محدودية ممارسة المعممات لانشطتين داخل مدارسين، وعمى الرغم من التقارب بين متوسطي الاداء ليما 

الا ان طبيعة البحث اعطت الحرية لافراد عينة البحث من كلا الجنسين في التعبير عما يرونو مناسبا 
 0 ىذه المادةلتوجياتيم تجاه 

(  عمى المجالات الثلاث لمدراسة تبعا α≤0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -
لمتغير المؤىل، بسبب ان المعممين والمعممات باختلاف خبراتيم التدريسية ومؤىلاتيم العممية يمتمكون 

الرياضية، وان ىناك مجموعة من الضوابط  القدر نفسو من الكفايات التدريسية لتلاميذىم في دروس التربية
 والتعميمات تقود بالمعممين والمعممات الى اعتمادىا وتنفيذىا عند عممية التدريس.

عمى المجالات الثلاث لمدراسة وعمى  (α≤0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -
النظرية السموكية من وجية نظر معممي التربية  الدرجة الكمية لدرجة تطبيق الكفايات التدريسية في ضوء

الرياضية في ديرعلا تبعا لمتغير الخبرة، بسبب الدورات التدريبية والمشاركات في الأنشطة الرياضية 
الداخمية والخارجية وتعرضيم لمزيارات الإشرافية المثمرة  والدروس التدريبية فضلا عن تعرضيم لأنشطة 

 لدييم شعور مشتركا تجاه الممارسات التدريسية.وفعاليات مشتركة مما ولد 
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 الاستنتاجات:
 

 إلى الاستنتاجات الآتية: الباحثانفي ضوء نتائج الدراسة ومناقشتيا توصل 
 امتلاك معظم معممو ومعممات التربية الرياضية في مديرية تربية ديرعلا قدرا كافيا من الكفايات -0

 وفق مبادئ النظرية السموكية. التدريسية لدرس التربية الرياضية
تفوق معمموا التربية الرياضية في معظم الكفايات التدريسية عمى المعممات في جميع متغيرات الدراسة  -3

  )النوع الاجتماعي، المؤىل العممي، سنوات الخبرة في التدريس(.
 التوصيات:

 بالتوصيات الآتية: الباحثانفي ضوء أهداف الدراسة ونتائجها يوصي 
 .إجراء دراسات مشابية تتناول فئات متغيرة لم تتطرق ليا ىذه الدراسة مثل المشرفين انفسيم او المدراء -
 .تنظيم دورات تدريبية لمعممي التربية الرياضية لتطبيق مبادئ ومفاىيم نظريات التعمم عموما في دروسيم-
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  جع:ار الم
 :المراجع العربية

مدخل التربية ، (3003. )ىرجة، مكارم حممي وزغمول، محمد سعد وعبد الرحمن، أيمن محمودأبو -0
 .، مركز الكتاب لمنشرالرياضية

الفمسفة، دار الفكر العريب،  -التاريخ -المدخل -0-أمين أنور الخولي، أصول التربية البدنية و الرياضية-3
 .3002القاىرة، 

. طرق تدريس التربية البدنية بين النظرية والتطبيقية(.  3002. ) الدينبدوي، عبدالعال، وعبدالله، عصام -2
 .دار الوفاء لمنشر

 .منشأة المعارف لمنشر . المرشد في تدريس التربية الرياضية(.  0662. ) حمص، محسن-2
مدخل إلى طرائق تدريس التربية البدنية (. 3002. )خفاجو، ميرفت عمي والسايح مصطفى محمود-0

 .دار الوفاء الدنيا لمطباعة والنشر. يةوالرياض
التربية الرياضية الفاعمة وطمبة كميات ( .  3006. ) الخزاعمة فياض محمد، والخزاعمة فرحان وصفي-2

 .مكتبة المجمع العربي لمنشر والتوزيع. التربية
وء التطور سويدان، سعادة حمدي وحيدر عبد الكريم محسن الزىيري، اتجاىات حديثة في التدريس في ض-2

 .000، ص 3002، دار الابتكار، عمان، 0العممي والتكنولوجي، ط
. ممارســات المعممــين التدريسـية فــي ضـوء نظريــات الــتعمم(. 3003.)الصــغير، عمــي، و النصــار، صــالح-2

 32-0،( 2)مجمة القراءة، 
التدريسية اللازمة لمعممي التلاميذ ذوي  واقع الكفايات(. 3002)عبد اليادي ، ناصر والدوسري، العجمي -6

جامعة / المجمة الدولية للأبحاث التربوية ، الإعاقة الفكرية وأىميتيا من وجية نظرىم بمدينة الرياض
 .22 -20(، 22، )الإمارات العربية المتحدة

 .عمان ، المناىج الحديثة وطرق التدريس، الطبعة الأولى، دار المناىج،(3002)عطية، محسن عمي -00
، دار الكتب 0العفون، نادية حسين يونس وفاطمة عبد الأمير الفتلاوي، مناىج وطرائق تدريس العموم، ط -00

 .002، ص 3000والوثائق، بغداد، 
الكفايات التدريسية الواجب توافرىا لدى معممي ومعممات التربية الرياضية في (. 3002.)وليد، العنانبة -03

 .جامعة اليرموك(. رسالة ماجستير غير منشوره)نظرىممحافظة عجمون من وجية 
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 .، عمم النفس التربوي، عمان، دار كنوز المعرفة لمنشر والتوزيع(3003)الفمفي، ىناء حسين -02
الاردن ، " ادارة التعميم عن بعد والتعميم الجامعي المفتوح ( : "  3002) قطامي، نشوان ، يعقوب حسين -02

 .يات التعمم والتعميم، عمان، دار الفكر، نظر (3000)يوسف . عمان
عمان،دارالفكـر ، ، تصـميم التـدريس( . 3002)قطـامي، يوسـف، وقطـامي، نايفـة، وأبـو جـابر، ماجـد -00

 .لمنشر والتوزيع
رسالة ، فعالية برنامج ارشادي في خفض حدة النشاط الزائد لدى اطفال الروضة(. 3003)رضا ، كشك-02

 .جامعة الزقازيق، كمية التربية، ورةماجستير غير منش
وزارة التعميم "اساسيات في طرائق التدريس العامة ( : "  0660) محمد ، داؤد ماىر ومجيد ميدي  -02

 .العالي والبحث العممي ، جامعة الموصل
ـي التربية تقـويم واقــع الممارسـات التدريـسية الفعميـة لمدرس( : "  3003) مـسمار ، بــسام عبـداالله -02

، مجمة مركز البحوث التربوية ،  جامعة قطر ، " الرياضية في صفوف المرحمة الابتدائية بدولة قطر 
 0 30السنة الحادية عشر ، العدد 

 .النجدي، احمد وعمي راشد ومنى عبد اليادي، مصدر سابق- 06
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 الممخص 
درجة تطبيق الكفايات التدريسية في ضوء النظرية السموكية من وجية نظر معممي التربية الرياضية في 

 دير علا
 أحمد النعيم أنس.أ
 جابر حسين د. عبد السلامأ.

التدريسية في ضوء النظرية السموكية من وجية نظر ىدفت الدراسة التعرف الى درجة تطبيق الكفايات  
معممي التربية الرياضية في دير علا كما ىدفت لمعرفة الفروق في درجة تطبيق الكفايات التدريسية في ضوء 

النظرية السموكية من وجية نظر معممي التربية الرياضية في دير علا تبعا لمتغيرات )الجنس، المؤىل 
(معمم ومعممة، 20. تم استخدام المنيج الوصفي المسحي، وتكونت عينة الدراسة من )العممي، سنوات الخبرة(

( مجالات ، وأشارت النتائج الى عدم 2( فقرة موزعة عمى )30حيث قام الباحث بتصميم أداة قياس تضمنت )
يرات ( عمى مجالات الدراسة الثلاثة حسب متغα≤0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

( 2.00-2.62الدراسة، وجاءت المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة عن مجالات أداة الدراسة ما بين )
وبدرجة كبيرة، حيث جاء في المرتبة الأولى مجال " تييئة البيئة التعميمية في ضوء النظرية السموكية " 

مجال " تنفيذ الدرس في ضوء النظرية ( وبدرجة كبيرة، وجاء في المرتبة الثانية 2.00بمتوسط حسابي )
( وبدرجة كبيرة، وجاء في المرتبة الثالثة مجال " التخطيط لمتدريس في 2.02السموكية " بمتوسط حسابي )

 ( وبدرجة كبيرة. 2.62ضوء النظرية السموكية "بمتوسط حسابي)

  ة الرياضية. الكممات المفتاحية: ، الكفايات التدريسية، النظرية السموكية، معممي التربي
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tcaAtsbA 
The degree of application of teaching competencies in the light of behavioral 

theory from the point of view of physical education teachers in Deir Alla 

 
Mr. Anas Ahmed Al-Naim 

 
Prof. Abdul Salam Hussein Jaber 

 
The study aimed to identify the degree of application of teaching competencies in 

the light of behavioral theory from the point of view of physical education 
teachers in Deir Alla and also aimed to find out the differences in the degree of 
application of teaching competencies in the light of behavioral theory from the 
point of view of physical education teachers in Deir Alla according to variables 
(gender, academic qualification, years of experience). The descriptive survey 
approach was used, and the study sample consisted of (40) teachers, where 
the researcher designed a measurement tool that included (20) items 
distributed over (3) areas, the results indicated that there were no statistically 

significant differences at the level of significance (α≤0.05) on the three areas of 
study according to the variables of the study, and the arithmetic averages of 
the responses of the sample members for the areas of the study tool came 
between (3.96-4.05) and to a large degree, where the field of "creating the 
educational environment in the light of behavioral theory" came in first place 
with an arithmetic average (4.05) and to a large degree, and came in second 
place the field of "implementing the lesson in the light of behavioral theory" with 
an arithmetic average (4.04) and to a large degree, and came in third place 
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the field of " Planning for teaching in light of Behavioral   theory "with an 
arithmetic average (3.96) and to a large degree   .                                     
Keywords: Teaching competencies, behavioral theory, Physical education 
teachers . 


