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( في تحسين المستوي الرقمي لبعض K.W.Lفاعمية وحدة دراسية قائمة عمى استراتيجية جدول التعمم )
 مسابقات الميدان والمضمار

 السايح مصطفي ءعميا د.
 الاسكندرية جامعة –بنات الرياضية التربية بكمية مساعد أستاذ

 :وأهميتها البحث ومشكمة المقدمــة
لا شك ان التحديث والتطوير في تدريس التربية الرياضية يتطمب الخروج هن دائرة الاىغلاق الفكري والدراسة  

التقميدية إلى أفكار استخدام الهستجدات والأدوات الحديثة، وذلك لإحداث طفرة تدريسية ايجابية تساعد في 
 التربية الرياضية الهدرسية.جودة تدريس 

لا شك أن تدريس التربية الرياضية الحديث اتجـــــً إلى استخــــدام أساليب واستراتيجيات تعتهد عمى إشراك  
الهتعمهين في صف واحد أو هرحمـــــة واحدة بتخطيط وتىفيذ وتقويم الىشاطات التي يهارسوىٍا في دروس التربية 

لفردية لتجعل هىٍا هصدر قوة بدل هن أن تكــــون هصدر قمق لمهعمم ، كها يهكىىا الرياضية هستثهرة الفروق ا
التأكيد عمي أن استراتيجيات التدريس تمعب دوراً هٍهاً في تحقيق أٌداف التعميم والتعمم، فالإستراتيجية التي 

ي هساعدتٍم عمى يستخدهٍا الهعمم في إيصال هفٍوم هعين لمهتعمهين تعد هن العواهل الحاسهة والهٍهة ف
 Larry Ferlazzo( ويهكىىا إن ىستشٍد بقول )4102اكتساب الهفاٌيم وبىائٍا بطريقة سميهة. )أهجد قاسم 

( " أن التدريس القائم عمى استراتيجيات التعمم الىشط يتطمب بعض العهل الإضافي أثىاء تىفيذ الدرس، 2021
ذا ضروري لتىفيذ هىٍج التربية البدىية."   وٌ

( ان استراتيجيات التدريس تتهثل في قدرة الهعمم عمي التحكم في الفصل John Hamilton 2024ويري ) 
ذا يترك الكثير هن الفرص لمهتعمهين لثقل هٍاراتٍم  ودهج الكثير هن الأىشطة في فترة دراسية قصيرة، وٌ

لا يتمقى بعض وخاصة الهتعمهة الجديدة هىٍا، هن ىاحية أخري وىظرا لان الفصل يتهحور حول الهعمم 
 الهتعمهين ردود فعل هىاسبة ويكون الاكتساب التعميهي والإبداع هحدود. 

وتري الباحثة أن لاستراتيجيات التدريس دوراً ٌاهاً في توصيل وىقل الهٍارات الحركية والهٍارات الأخرى في  
التدريس الأكثر هلائهة هقررات التربية الرياضية، وعميً يجب تشجيع الهعمهين ىحو البحث عن استراتيجيات 
 وفعالية في دروس التربية الرياضية والتي تتوافق تقريبا هع جهيع هستويات الهتعمهين.

( Atiqah Nurul Asri 2023( يري )K.W.Lأها عن الهفٍوم الذي يدور حول إستراتيجية جدول التعمم ) 
ي إستراتيجية يت -أريد  -أىٍا تشهل العبارات التالية )اعرف م تطبيقٍا عادةً في العهمية التعميهية، تعمم( وٌ
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حيث يتم توجيً الهتعمهين لبىاء هعرفتٍم أولًا هن خلال تىشيط هعرفتٍم السابقة أو ها يعرفوىً والتساؤل عها 
 يريدون هعرفتً واستىتاج ها تعمهوي حول هوضوع ها. 

( K.W.Lية جدول التعمم )( عن هفٍــــوم إستراتيج4109وفي سياق هتصل يذكر )ىجم عبد الله الهوسوي  
بأىٍا " إستراتيجية هن استراتيجيات التعمم الىشط الهرتكزة عمى أسموب الأسئمة تٍتم بالخبرات السابقة لدى 
الهتعمم وبالهعارف التي يرغب هعرفتٍا أثىاء الدرس لموصول إليٍا في ىٍاية الدرس ثم تىهية هٍارة البحث 

 بهعموهات إثرائية عن ذات الهحتوى.
( ان إستراتيجية جدول التعمم لٍا دورا بالغ الأٌهية في قطاع التعميم ويطمق عميً 4144وتضيف )ديىا أبو زيد 

و "إستراتيجية الجدول الذاتي" وكلاٌها واحد، ولا يوجــــد أي فروق بيىٍها وتساٌم ٌذي الإستراتيجية  اسم آخر وٌ
 ات، وجهعٍا في هختمف الهراحل الدراسية.في قياس هستوى الهتعمهين في القدرة عمى تذكر الهعموه

م   أها عن فمسفة إستراتيجية جدول التعمم فتري الباحثة أىٍا قائهة عمي هساعدة الهتعمهين في تىظيم أفكارٌ
وأٌدافٍم فيبحثون في الهحتوي ليجدوا دلائل لإثبات هعموهاتٍم وهعتقداتٍم السابقة أو عدم إثباتٍا ، فضلًا عن 

حوىٍا ، إذ أنّ هٍارة طرح الأسئمة تظٍر لمهتعمهين قيهة السؤال والتحقيق ، إذ يسأل الهتعمم الأسئمة التي يطر 
عن الهعموهات التي يحتاج إلى هعرفتٍا وتعد هقدرة الهتعمم عمى وضع الأسئمة الهٍهة الهتىوعة ركيزة أساسية 

ي حراك عقمي فاعل لتىشيط الذٌن وزيادة اىتباٌ ً وهثابرتً وتقودي إلى هواصمة لتحديد أٌدافً هن التعمم وٌ
 الهعرفة الجديدة وتىهية تفكيري العمهي.

يتضح هها سبق أنّ إستراتيجية جدول التعمم تجعل هن الهتعمم هحوراً لمتعمم بها يؤديً هن دور رئيسي في  
هراحل التدريس جهيعٍا، إذ تحولً هن هتمق، إلى هىتج هبدع، يقود زهام تعمهً بتىظيم ذاتي قادر عمى 
هواصمة التخطيط لها تعمهً هراقب عهميات تفكيري شاعر بالهسؤولية تجاي ها اكتسبً هن هعموهات، لٍذي 

 الأسباب كاىت ٌذي الإستراتيجية ٌي الهرتبطة بالوحدة الدراسية الهقترحة ضهن الهتغير الأساسي لمبحث.
حث حيث يتفق كلا هن )وجيً الهرسي هن جاىب أخر يهكىىا توضيح هفٍــــوم الوحدة التعميهيــــة في سياق الب 

بأىٍا جزء هن هادة تعميهية هحددة الأٌداف، تدرس لهدة هحددة وتٍتم  (4104السايح  و)هصطفي (4142
بهركز اٌتهام واحد)هجال واحد( ، حيث تتكون هن عدة عىاصر ٌي الهكتسبات القبمية، الأٌداف ، الأىشطة 

التعميهية ، وعميً فالتدريس بالوحدات يحقق عدة هزايا: توفر الوقت  والههارسات، التهارين ، والتقويم والوسائط
 الكافي لمهتعمم هن اجل الاكتساب ، تطوير استقلالية الهتعمم ، التعمم والتقويم الذاتي. 

 Peterأها عن الهفٍوم التوضيحي لهتغير ) هسابقات الهيدان والهضهار ( فيكهن فيها أشار إليً )  
Radford 2019ًىشاط تعميهي هىٍجي هقرر حكوهيا والذي يتطمب تحقيق الأٌداف هن خلال تدريسً  ( بأى

، يتعمم التلاهيذ الذين يشاركون في الدروس التي تقام في الهدرسة عن طريق هعمم التربية البدىية شعورًا 
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ية، والكثير هن بالاستعداد لمهستقبل، حيث أىٍا تساعدٌم عمى ترقية عىاصر الاىضباط الذاتي والقيادة الهجتهع
العىاصر التي تساعدٌم عمى العيش داخل الهجتهع الهحمي ، كها يعد العهل الجهاعي والاىضباط والتفاىي 

 والهثابرة هن بين العديد هن الدروس الهٍهة التي تقدهٍا ألعاب القوى في الهدرسة الحكوهية 
تدريب الهيداىي تخصص تعميم أها عن هشكمة البحث فظٍرت هن خلال إشراف الباحثة عمي طالبات ال 

وهلاحظة تدرسٍن بشكل عام و لهسابقات الهيدان والهضهار الهقررة عمي التلاهيذ بشكل خاص ، بالإضافة 
إلي إجراء بعض الهقابلات الشخصية هع هعمهي وهعمهات التربية الرياضية في بعض الهدارس الإعدادية 

كيفية تقديم التدريس وأي هن الأساليب والطرق  الهختمفة في هىطقة الهىتزي التعميهية والسؤال عن
والاستراتيجيات التي يتم استخداهٍا في تدريس الأىشطة الحركية ، وكذا الاطلاع عمي ىتائج الدراسات 

(، ) عبد الكريم هحهد عبد العال  Hthaifah Najem &) Lamyaa Hasan 2024الهرجعية التالية : 
4144 ( ، )Ayad ,A & Israa,F 2022  4141( ، ) احهد هحهد عوض  4140)هحسن هحهد سمطح 

( والتي استىدت هشكلاتٍا عمي كلاسيكيات التدريس التقميدي حيث ان  4141( ، ) كهال سميهان واخرون 
الىاتج تحسن بسيط جدا في التعمم الحركي لمهٍارات الحركية ، وهن توصياتٍا أىٍا أوصت بضرورة استخدام 

شط في تعميم وتعمم الهٍارات الحركية الهدرجة في الهىاٌج الدراسية ، بالإضافة إلي استراتيجيات التعمم الى
هلاحظة الباحثة لطالبات التدريب الهيداىي أثىاء تدريس الهٍارات واعتراف هعمهي التربية الرياضية بالهدارس 

هية فٍي بالىسبة لٍم أسٍل الإعدادية قولا بأىٍم يهيمون كل الهيل إلي الأساليب التقميدية في العهمية التعمي
الأساليب استخداها وتحكها في الهتعمهين ٌذا ها قد يؤدي إلي ضعف لمىاتج الىفس حركي التعميهي وعدم 
الهيل إلي استخدام الهٍارات التدريسية الهفيدة لمهتعمهين ، لذا تري الباحثة أن درس التربية الرياضية يفتقد 

 فيٌذي الاستراتيجيات  استخدان لىا الهمحة بالحاجة ثةالباح عَرَشللاستراتيجيات الحديثة في التعمم، 
 رَح َتعززوالاجتهاعية  العقمية تًقدرا تىهية في َتساعد،  َإيجابيتً الهتعمن ىشاط عمىالتي تركز  التدريس

لوحـــــدة وبين زهلائً . ولٍذا ارتأت الباحثة إجراء بحثٍا لمتعرف عمى فاعميــــــــة ا ىًبي َالتعاَوالهشاركة 
( في تحسين بعض هسابقات الهيدان K.W.Lالدراسية الهقترحة والقائهة عمى إستراتيجية جدول التعمم )

 وحدةوالهضهار لتلاهيذ الهرحمة الإعدادية، ويهكن تحديد الهشكمة بالإجابة عن السؤال الآتي: ها فاعمية ال
تحسين بعض هسابقات الهيدان والهضهار ( في K.W.Lإستراتيجية جدول التعمم ) عمىالدراسية القائهة 

 لتلاهيذ الهرحمة الإعدادية.
وعن أٌهية البحث تكهن في توجيً ىظر الباحثين والهعمهين في هجال تدريس التربية الرياضية الهدرسية إلى  

( في تعمم هسابقات K.W.Lالاٌتهام بهدخل استراتيجيات التعمم الىشط وخاصة إستراتيجية جدول التعمم )
 يدان والهضهار بدرس التربية الرياضية.اله
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 الدراسات المرجعية:
ـــدفت 4142احهد العربي )دراسة  .0  عمى( K.W.Lتأثير إستراتيجيــة الجـــدول الذاتي ) عمىالتعرف  إلى( وٌ

التحصيل الهعرفي وهستوي الأداء الهٍارى لبعض سباقات الهيدان والهضهار لطلاب تخصص تدريس 
وهن أٌم الىتائج تحسن في التحصيل الهعرفي والهسابقات  الجديد،بكمية التربية الرياضية جاهعة الوادي 

يجية في تدريس وهن أٌم التوصيات ضرورة استخدام الإسترات الإستراتيجية،قيد البحث بسبب استخدام 
جراء الهزيد هن الدراسات الهشابٍة  .الهسابقات وا 

دفت Saeed) 2023 Ghaniدراسة   .4 ( في تىهية K.W.Lفاعمية إستراتيجية ) عمىالتعرف  إلى( وٌ
الفكر الاستدلالي وأداء بعض الهٍارات الأساسية في كرة اليد لدي طالبات كمية عموم الرياضة جاهعة 

الفكر الاستدلالي والهٍارات الأساسية قيد  عمىأثرت الإستراتيجية تأثير ايجابي هيسان وهن أٌم الىتائج 
جراء هزيد هن  البحث وهن أٌم التوصيات ضرورة استخدام الإستراتيجية في تعميم الهٍارات قيد البحث وا 

 .الدراسات الهشابٍــــــة
ــــدفت 4142احهد وآخرون  )ىٍيدراسة  .2 تعمم  عمى( K.W.Lـة إستراتيجيــــة )فاعميــــ عمىالتعرف  إلى( وٌ

اج،بعض هٍارات كرة اليد لدي طالبات الهرحمة الثاىوية بهحافظة  هن أٌم الىتائج ان الوحدات  سوٌ
تعمم الهٍارات قيد البحث وهن أٌم  عمىالإستراتيجية كان لٍا تأثيرا ايجابيا  عمىالتعميهية القائهة 

 .إجراء هزيد هن الدراسات الهشابٍة إلىالتوصيات استخدام الإستراتيجية في التعميم بالإضافة 
دفت 4144الكريم وآخرون  )عبددراسة  .2 ( K.W.Lفاعمية إستراتيجية الجدول الذاتي ) عمىالتعرف  إلى( وٌ

هن أٌم  الإعدادية،ربية الرياضية لدي تلاهيذ الهرحمة في هستوي أداء بعض الهٍارات الأساسية بدرس الت
هن أٌم التوصيات  الإستراتيجية،الىتائج ٌىاك تأثير ايجابي في تعمم الهٍارات قيد البحث بسبب استخدام 

 .إجراء هزيد هن الدراسات الهشابً في أىشطة ههاثمة أو هختمفة إلىضرورة تطبيق الإستراتيجية بالإضافة 
دفت إلي التعرف عمي استخدام التعمم الىشط في التحصيل الهعرفي وهستوي 4140يددراسة )خضرة ع .5 ( وٌ

هن أٌم الىتائج تفوق الهجهوعة التجريبية التي تم التدريس لٍا بالتعمم الىشط،  والرهي،أداء هسابقتي الوثب 
سات العمهية في هن أٌم التوصيات تطبيق التعمم الىشط في التعمم بالإضافة إلي إجراء الهزيد هن الدرا

 .أىشطة رياضية ههاثمة
والخطوات الهتبعة في إجراءات  لمبحث،وقد استفادت الباحثة هن الدراسات الهرجعية في تحديد الإطار العام  

والوقوف عمى ها توصمت  البحث،وتحدد أىسب الهعالجات الإحصائية التي تتفق هع أٌداف وعيىة  البحث،
 الحالي.وتعضيد ىتائج البحث  إليً ىتائج ٌذي الدراسات لتفسير
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 :البحث أهداف
 :إلى البحث هدفي
 (.K.W.Lبىاء وحدة الدراسية هقترحة قائهة عمى إستراتيجية جدول التعمم ) .0
( في تحسين الهستوي K.W.Lالتعرف عمى فاعمية الوحدة التعميهية القائهة عمى إستراتيجية جدول التعمم ) .4

 الجمة( لتلاهيذ الصف الثاىي الإعدادي. دفع –الرقهي لهسابقتي )الوثب الطويل 
 البحث: فروض

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لكل هن الهجهوعتين التجريبية والضابطة في  .0
 دفع الجمة( لصالح القياس البعدي. –تحسين الهستوي الرقهي لهسابقتي )الوثب الطويل 

البعديين لكل هن الهجهوعتين التجريبية والضابطة في تحسين توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين  .4
 دفع الجمة( لصالح الهجهوعة التجريبية. –الهستوي الرقهي لهسابقتي )الوثب الطويل 

 :الدالة الكممات
 الوحدة الدراسية  .0
"عبارة عن سمسمة هن الدروس التعمهية )وحدات زهىية( تتىاول هوضوعات هسابقتي الهيدان والهضهار قيد  

البحث، حيث تتهيز ٌذي الوحدة بالشهولية والتكاهل، بدءا بالهقدهة واىتٍاء بتحقيق الأٌداف الهطموبة وبالتقويم" 
 )إجرائي( 

 (K.W.Lإستراتيجية جدول التعمم ) .4
تم تطبيقٍا عادةً في التعمم حيث يتم توجيً الهتعمهين لبىاء هعرفتٍم، أولًا، هن خلال تىشيط "ٌي إستراتيجية ي

هوضوع )هعرفتٍم السابقة أو ها يعرفوىً، والتساؤل عها يريدون هعرفتً، واستىتاج ها تعمهوي حول هوضوع ها 
 Atiqah Nurul (4142)". (هعين

 البحث: إجراءات
و عبارة عن طريقة هىٍجية تستخدم في دراسة وقائع خارجية،  منهج البحث: - الهىٍج التجريبي "وٌ

ا، والتحكم فيٍا، والتَّىبُّؤ بها ٌو هُستقبمي"  ( وفي ٌذا البحث Murray Webster 4144)وتفسيرٌ
استخدهت الباحثة تصهيم قياس قبل وبعد التجربة لهجهوعتين: تجريبية وضابطة تخضع الأولي لمعاهل 

ريبي، وىترك الهجهوعة الثاىية في ظروفٍا الطبيعية فيكون الفرق بين الهجهوعتين ىاتجا عن تأثر التج
 التجريبي.بالعاهل « التجريبية»الهجهوعة الأولي 

يهثل هجتهع البحث : تلاهيذ الصف الثاىي الإعدادية بهدرسة ) هحهد رجب  مجتمع وعينة البحث: -
( هحافظة الإسكىدرية  4142 – 4142العام الدراسي الاول )  الإعدادية ( بإدارة الهىتزي التعميهية
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( تمهيذاً هن 61( هن التلاهيذ ، اختيرت عيىة البحث بالطريقة العشوائية الىسبية وعددٌا )064وعددٌم ) 
% ( هن الهجتهع الكمى، حيث تم اختيار فصمين هن الفصول ) 27.2إجهالي هجتهع البحث بىسبة )

( يهثل الهجهوعة الضابطة ، عدد عيىة كل فصل  0/4عة التجريبية ) وفصل ( يهثل الهجهو  0/0فصل 
تمهيذ ( لإيجاد الهعاهلات العمهية للاختبارات  41( تمهيذ وتم اختيار )21( تمهيذ بهجهوع ) 41) 

 الهطبقة في البحث .
  :البيانات جمعأدوات 

 اختبارات الهتغيرات البدىية الهرتبطة بهسابقتي البحث  -
 والأدوات الهستخدهة في قياس هعدلات الىهو والهستوي الرقهي.الأجٍزة  -

الاختبارات البدىية الهىاسبة تم  إلىلموصول  -أولا: الاختبارات الهستخدهة في قياس الهتغيرات البدىية: 
)هاجدة السيد  (،4142عبد الهىعم  )هحهود (،4142)احهد العربي  -التالية: الدراسات العمهية  إلىالرجوع 
( وهن ثم تم تحديد 4140)احهد عوض  (،4140)خضرة عيد  (،4140عهر عمى) (،4142ون وآخر 

الوثب العريض هن الثبات  -4م هن البدء العالي  21العدو  -0 كالتالي:عىاصر المياقة البدىية واختباراتٍا 
 باليدين هن فوق الرأس ك( 4)رهي كرة طبية  -5الجري الزجاجي  -2الهروىة ثىي الجذع للأهام  -2
صدق وثبات الاختبارات البدىية: تم إيجاد صدق الاختبارات عن طريق صدق التهايز حيث تراوح هعاهل  -

(، كها تم إيجاد 4.265- 0.857( وتراوحت قيهة )ت( الهحسوبة بين )-.770الي 1.048الالتواء بين )
عادة تطبيق الاختبارات الي 1.86حيث تراوح هعاهل الارتباط بين ) هعاهل)الارتباط( عن طريق تطبيق وا 

و ارتباط يشير إلى ثبات الاختبارات. )همحق 1.95  (4، 0جدولي  0( وٌ
 ثاىيا: الأجٍزة والأدوات الهستخدهة في القياسات البدىية والهستوي الرقهي وهعدلات الىهو: 

ساعة  -ياس الطول بالسىتيهتر جٍاز الرستاهيتر لق -هيزان طبي تم هعايرتً لقياس الوزن بالكيمو جرام - 
 .جٍـاز الديىاهوهيتر –شريط لقياس الهسافة بالسىتيهتر  -إيقاف لحساب الزهن

التكافؤ لهجهوعتي البحث: تم إيجاد التكافؤ بين الهجهوعتين التجريبية والضابطة في كل هن هعدلات  -
 تالية توضح ذلك:الىهو والاختبارات البدىية والهستوي الرقهي لمهسابقتين والجداول ال
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 04دلالة الفروق بيه المجموعة التجريبية والضابطة في القياسات القبلية لمتغيرات معدلات النمو ن= (1) رقم جدول

 معدلات النمو
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

فروق 
المتوسط  قيمة )ت( المتوسطات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.00 2.54 2.05 15.12 .332 15.32 سنة السن 1

 2.50 .71 5.31 122.50 4.62 121.00 سم الطول 0

 1.15 1.06 10.11 30.12 3.50 35.56 كجم الوزن 5

 ** 1.46=  2.21 2قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

هجهوعتي البحث في قياسات هعدلات الىهو هها ( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين 0يوضح جدول رقم )
  .(0.44 - 1.24يدل عمى تكافؤ الهجهوعتين حيث تراوحت قيهة ت الهحسوبة بين )

 22دلالة الفروق بين المجموعتين في القياسات البدنية ن= (0) جدول

 الاختبارات البدنية
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 فرق
 المتوسطين

قيمة 
المتوسط  ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

م من البدء  52العدو  1
 .51 .44 2.22 4.01 2.33 4.65 ث العالي

0 
الوثب العريض من 

 الثبات
 2.53 -.64 2.56 0.24 2.54 1.42 سم

المرونة ثني الجذع  5
 2.52 1. 22 0.02 15.12 0.13 12.12 سم للأمام

 .54 .63 2.25 4.55 2.41 5.16 ث الجري الزجاجي 2

ك( 0رمي كرة طبية ) 3
 1.52 1. 22 2.72 13.03 5.14 12.01 م باليدين من فوق الرأس

 ** 0.203=  2.21*  0.46=  2.23قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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البدىية قيد الدراسة  ( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الهجهوعتين في جهيع القياسات4يوضح جدول رقم )
ي اقل 0.22 - 1.21هها يدل عمى التكافؤ بين هجهوعتي البحث حيث تراوحت قيهة ت الهحسوبة بين ) ( وٌ

 .(1.15هن ت الجدولية عىد )

 22ن= ( دلالة الفروق بين المجموعتين في قياسات المستوى الرقمي لمسابقتي البحث5جدول رقم )

 اختبار المسابقات
 المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 

فروق 
 المتوسطات

 
قيمة 
 )ت(
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 
اختبار مسابقة الوثب 

 2.62 2.23 2.201 0.54 2.261 0.61 سم الطويل " سم "

اختبار دفع الجمة  0
 2.07 2.37 2.512 5.01 2.413 5.62 سم "متر "

 ** 1.47=  2.21*  0.20=  2.23قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الهجهوعتين التجريبية والضابطة في 2يوضح الجدول رقم )

القياسات القبمية لمهستوى الرقهي في هسابقتي البحث هها يدل عمى تكافؤ الهجهوعتين حيث تراوحت قيهة ت 
ي اقل هن ت الجدولية عىد )1.82الي 1.49بين ) الهحسوبة  .(1.15( وٌ

 دفع الجمة(.  –استمارة تسجيل المستوى الرقمي المرتبط بمسابقة )الوثب الطويل  -
 2تم قياس الهستوى الرقهي الهرتبط بهسابقتي قيد البحث هن خلال تسجيل أفضل هحاولة هن ضهن  

 هحاولات لكل تمهيذ.
 ( 2(: )ممحق K.W.Lالمقترحة القائمة عمى إستراتيجية جدول التعمم )الوحدة الدراسية  -
حيث يتم تىفيذ الوحدة الدراسية الهقترحة بفائدة كبيرة لمتلاهيذ يجب ان يتبع بىاء الوحدة الخطوات الصحيحة  

ىهي الجٍ )أحلام (،4144الحكيهي  )بشيروالتي تكون خطة هتكاهمة، وباستقراء الأدبيات التربوية لكل هن 
4141،) (Christopher 2020)  التالية:يهكن بىاء الوحدة الدراسية بإتباع الخطوات 

  اختيار هحتوي الوحدة  –أٌداف الوحدة الىفس حركية  –هقدهة الوحدة  –اختيار هوضوع وعىوان الوحدة
 الإطار العام لمتىفيذ  –هدة الوحدة أسبوعيا  –
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  الٍدف هن الوحدة الدراسية: التعرف عمى فاعمية الوحدة الهقترحة باستخدام إستراتيجية جدول التعمم في
 دفع الجمة( لتلاهيذ الصف الثاىي الإعدادي.  –تحسين الهستوي الرقهي لهسابقتي )الوثب الطويل 

 :الأسس التي يجب هراعاتٍا عىد تصهيم الوحدة الدراسية 
ي: روعيت بعض الأسس عىد ت  أن تراعى  -أن يحقق الهحتوى أٌداف الوحدة الدراسية.  -صهيم الوحدة وٌ

أن تتهيز  -أن تتيح الوحدة التعميهية هشاركة كل التلاهيذ في وقت واحد.  -الفروق الفردية بين الهتعمهين. 
ىحو الههارسة تثير دوافع الهتعمهين وتشويقٍم  -الوحدة الدراسية بالبساطة والتىوع والتدرج في هوضوعاتٍا. 

 والهشاركة في ىشاط الهسابقات الهتعمهة.
 :هحتوى الوحدة الدراسية 
هجهوعة تهريىات خاصة  عمىيتضهن هحتوى الوحدة عمى هسابقتي الهيدان والهضهار قيد البحث شاهمة  

( و دراسة 4141الي الدراسات السابقة دراسة )عمياء السايح  وبالرجوعبالتدرج التعميهي لمهسابقتين قيد البحث 
(، كها تحتوي الوحدة عمى إرشادات عاهة لمتلاهيذ لكيفية العهل بإستراتيجية جدول 4102)عمياء السايح 

( ثهاىية هن الخبراء الهتخصصين في 8ثم عرض هحتوي الوحدة الدراسية عمى عدد ) (K.W.Lالهتعمم )
(، وذلك لأخذ رأيٍم في هدي صلاحية 4والهىاٌج وهسابقات الهيدان والهضهار )همحق طــــــرق التدريس 

دقة التدرج في التعميم في كل حصة  –هىاسبة الدعائم التعميهية  -هحتواي  –الوحدة الدراسية هن حيث )أٌدافً 
الأخذ بالتوجيٍات %( عمى الوحدة الدراسية وهن ثم 91دراسية( حيث أبدى الخبراء رأيٍم بالهوافقة بىسبة )

ا الخبراء وبىاء عمى ذلك تم وضع الشكل الىٍائي الدراسية يوضح ذلك )همحق( )  ( 2والتوصيات التي أبدوٌ
  تم إجراء تجربة استطلاعية لموحدة الدراسية هن اجل الوصول إلى أفضل طريقة لمحصول عمى ىتائج

( تمهيذ 41عيىة هن خارج عيىة البحث الأساسية وعددٌم ) عمىذات تأثير ايجابي قبل التطبيق العهمي 
الصعوبات التي قد  عمىالتعرف  -التأكد هن أٌداف الوحدة وهحتواٌا  -وكان الٍدف هن ٌذي التجربة: 

 هدي استجابة التلاهيذ لهحتوي الوحدة.  --تواجً التلاهيذ والهعمم 
 :الإطار العام لتىفيذ الدروس 

هسابقتي الهيدان والهضهار الهدرجة في  عمىإستراتيجية جدول التعمم  عمىية القائهة تم تطبيق الوحدة الدراس
هقرر الصف الثاىي الإعدادي، وكان تىفيذ دروس الوحدة بواقع درسين أسبوعياً لكل هجهوعة هن هجهوعتي 

لكل هجهوعة  والبعديةلمقياسات القبمية  واسبوعيناسابيع(  2دروس لهدة  8أسابيع( أي بواقع ) 6البحث لهدة )
 ( دقيقة والجدول التالي يوضح الإطار العام لتىفيذ الدروس.25وزهن الدرس الواحد )
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 ( التوزيع الزمني لأجزاء الدرس2جدول رقم )

 الزمن المحتوى أجزاء الوحدة

 3 العاب صغيرة أو جمباز موانع. -إحماء حر  الإحماء

 الإعداد البدني
تنمية عناصر المياقة البدنية بصفة عامة والمياقة البدنية المرتبطة بمسابقتي 

 الجمة(دفع  –الطويل  )الوثبالبحث 
12 

النشاط التعميمي 
 والتطبيقي

 03 بخطواتها بالبحث. (K.W.Lيقوم التلاميذ بتطبيق إستراتيجية جدول التعمم )

 الجزء الختامي
 الحالة الطبيعية.تمرينات تهدئة لمعودة بالجسم إلى  -
 الاصطفاف والتحية. -
 الانصراف. -

3 

 23 المجموع

 
 التجربة الاساسية 
 القياسات القبمية: 

تم إجراء القياسات القبمية لتلاهيذ الهجهوعتين التجريبية والضابطة في القدرات البدىية والهستوي الرقهي  
 4142/ 01/  07إلى  4142/ 01/ 01لمهسابقتين الهقررة هىٍجيا في الفترة هن 

 التجربة الأساسية: 
تلاهيذ الهجهوعة التجريبية  عمى( K.W.Lإستراتيجية جدول التعمم ) عمىتم تطبيق الوحدة الدراسية القائهة  

بواقع  أسابيع( )اربعة لفترةذلك  وكان( والشرحواها الهجهوعة الضابطة اتبعت الطريقة التقميدية )العرض 
/ 01/ 08اسبوعيا لمهجهوعة الضابطة وذلك في الفترة هن  ودرسيندرسين أسبوعيا لمهجهوعة التجريبية 

  .4142/ 00/ 05 إلى 4142
 القياسات البعدية: 

/ 00/ 40 إلى 4142/ 00/ 06أجريت القياسات البعدية لمهتغيرات لكلا الهجهوعتين في الزهىية هن  
 حيث توفر في ٌذي القياسات ترتيب وشروط القياسات القبمية. 4142
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  المعالجات الاحصائية:
التفمطح = ت الفروق لهجهوعة  –هعاهل الالتواء  –الوسيط  –الاىحراف الهعياري  –الهتوسط الحسابي )

 .(هعاهل الارتباط والصدق التهيزي -تجريبية واحدة 

 -وتفسيرها:  تهاومناقش النتائج عرض
ا:   تحت ٌذا العىوان تتىاول الباحثة عرض وهىاقشة الىتائج وتفسيرٌ

( عمى الهستوي K.W.Lإستراتيجية جدول التعمم ) عمىعرض وهىاقشة ىتائج فعالية الوحدة الدراسية القائهة  -
 الإعدادي.لتلاهيذ الصف الثاىي  الجمة(دفع  –الرقهي لهسابقتي )الوثب الطويل 

( الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لتلاميذ المجموعة التجريبيـــــــــة في المستوي الرقمي لمسابقتي )الوثب 3جدول رقم )
 02دفع الجمة( ن=  –الطويل 

 المسابقة م الاختبارات

 جموعة التجريبيةالم
فروق 

 المتوسطات
 القياس البعدي القياس ا لقبمي قيمة ت

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 
المستوي الرقمي 

لمسابقة الوثب الطويل 
 )سم(

0202 215, 2213 620, 1.73 2.70* 

0 
المستوي الرقمي 

لمسابقة دفع الجمة 
 )سم(

5212 412, 2276 612, 1.66 2.67 

 *  0.25=  2.23قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لعيىة الهجهوعة التجريبية في 5يوضح جدول رقم )

 الهستوى الرقهي في هسابقة الوثب الطويل ودفع الجمة لمتلاهيذ ولصالح القياس البعدي.
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( الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لتلاميذ المجموعة الضابطــــــــــة في المستوي الرقمي لمسابقتي )الوثب 4جدول رقم )
 02ن= الجمة(دفع  –الطويل 

 المسابقة م الاختبارات

 المجموعة الضابطة
فروق 

 القياس البعدي القياس القبمي قيمة ت المتوسطات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 
المستوي الرقمي 

لمسابقة الوثب الطويل 
 )سم(

0214 535, 5204 201, 1.12 0.70 

0 
المستوي الرقمي 

لمسابقة دفع الجمة 
 )سم(

0221 311, 0266 262, 65, 1.67 

 *  0.25=  2.23قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق دلالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لعيىة الهجهوعة الضابطة في 6جدول رقم )يوضح 

 الهستوى الرقهي في هسابقة دفع الجمة لتلاهيذ الصف الثاىي الإعدادي ولصالح القياس البعدي.

لممستوى الرقمي الأداء لمسابقتي  ( دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسات البعدية5جدول رقم )
 )الوثب الطويل ودفع الجمة( لتلاميذ الصف الثاني الإعدادي

 المسابقات

المجموعة 
 التجريبية

 القياس البعدي

 المجموعة الضابطة
فروق  القياس البعدي

 قيمة ت المتوسطات

 ع س ع س

المستوي الرقمي لمسابقة الوثب الطويل  -1
 1.54 ,67 ,201 5204 ,620 2213 )سم(

المستوي الرقمي لمسابقة دفع الجمة  -0
 0, 00 021 ,262 0266 ,612 2276 )سم(

 0.522 = 2.21 مستوى **عند , 0.201 = 2.23 مستوى عند الجدولية " ت " *معنوية



 
  السايح عمياء د.                                      الإسكندرية جامعة – قير أبو -الرياضية التربية كمية           

 0202سبتمبر  –الجزء الأول  –مائة وواحد وعشرون  العدد                                الرياضة عموم تطبيقات مجمة           

315 
 

( وجود فروق ذات دالة إحصائيا بين الهجهوعتين التجريبية والضابطة في القياسات 7يتضح هن جدول رقم )
 البعدية لمهستوى الرقهي لهسابقتي الوثب الطويل ودفع الجمة لصالح القياس البعدي لمهجهوعة التجريبية.

( الفرق بين الهتوسطين لمقياسين القبمي البعدي لعيىة الهجهوعة التجريبية في قياس 5يبين جدول رقم ) 
 1.10فروق هعىوية عىد هستوى هسابقة دفع الجمة( أن ٌىاك  -الهستوى الرقهي لهسابقتي )الوثب الطويل

( هها يشير إلى أن ٌىاك تأثيرا ايجابيا في تحسن الهستوي 4744–0776حيث تراوحت قيهة ) ت ( ها بين ) 
( ، K.W.Lالرقهي وتعزي الباحثة ذلك إلي استخدام الوحدة الدراسية القائهة عمي إستراتيجية جدول التعمم )

لهتغير التجريبي والذي عهل عمي تقديم الخبرات التعميهية لمتلاهيذ وهىطقيا ترجع الباحثة ذلك التحسن إلي ا
ذا يحدث في بيئة تعمم تشجع التلاهيذ عمي البحث والاكتشاف عن إجابات وحمول بالإضافة  بصورة كمية وٌ
إلي ها تقدهة الوحدة التعميهية كتىظيم هىٍجي خبرات تدريسية هتسمسمة ، وهن ثم يهكن إضافة أن 

الهستخدهة تساعد في عهمية التعمم وتجعمٍا أكثر كفاءة بالإضافة إلي اعتهاد التلاهيذ في  الإستراتيجية
الهواقف التعميهية ، كها أىٍا تعهل عمي تحفيز التلاهيذ لقبول التعمم هن الهعمم ، أيضا أن الهتغير التجريبي 

ستراتيجية جدول التعمم خمق بيئة تعميهية جديدة  قائهة عمى توفير فرص تعمم جديدة بشقيً الوحدة الدراسية وا 
وهتىوعة وذلك هن خلال تطبيق خطوات الإستراتيجية الهطبقة عىد تعميم هسابقتي الهيدان والهضهار قيد 

ذا يتفق هع ها ذكري ) احهد حسن  ( بان الوحدة التعميهية اىسب أساليب الهىاٌج والتي  4141البحث وٌ
يتىاسب هع الهتعمهين ، كها أىٍا تتضهن العديد هن الأىشطة تتضهن تحديد الأٌداف وتىظيم الهحتوي الذي 

الهقترحة الهوضوعية التي تساٌم في تيسير عهمية التعميم والتعمم ، أيضا يتفق تفسير الباحثة لمىتيجة هع ها 
( هن أن إستراتيجية جدول التعمم تعهل عمي تىشيط الهعرفة السابقة لمتلاهيذ  4109ذكرتً )سمهي ىاجي 

م وهٍاراتٍم في الفٍم والتطبيق هن خلال تىظيم الأىشطة الهتعمهة هع التأكيد عمي إثارة وتطوير  تفكيرٌ
ذي الىتيجة تتفق هع ىتائج  الفضول لدي التلاهيذ ىحو التعمم وتعزيز البحث الذاتي عن الأىشطة الهتعمهة وٌ

( ،) احهد 4140ح ( ، )هحسن سمط4144( ، ) عبد الكريم هحهد 4142دراسات كل هن ) احهد العربي 
( والتي توصمت ىتائجٍا إلي ٌىاك تأثير ايجابي في تعمم الهٍارات قيد البحث بسبب استخدام  4140عوض 

 الإستراتيجية 
ايضا يبين ىفس الجدول الفرق بين الهتوسطين لمقياسين القبمي البعدي لعيىة الهجهوعة الضابطة في قياس  

هسابقة دفع الجمة( أن ٌىاك تحسن بفروق هعىويـــــة بسيطـــة في  -الهستوى الرقهي لهسابقتي )الوثب الطويل
( وتعزي الباحثة ذلك  0.89 – 4.94الهستوي الرقهي لهسابقتي البحث ، حيث تراوحت قيهة ) ت ( ها بين )

ث إلي أن التعميم التقميدي ٌو التعميم الذي يتم فيً ىقل الهعموهات بشكل هباشر هن الهعمم إلى الهتعمم، بحي
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يجري التفاعل داخل البيئة التعميهية الهحددة ، ولا يتم في ٌذا الىوع هن التعميم استخدام إضافات أو أدوات أو 
ذا هن شأىً يُحافظ عمى العلاقات  تقىيات أخري وهن ههيزاتً اىً يعتهد عمى التواصل بين الهعمم والهتعمم، وٌ

هية ، أيضا تري الباحثة أن ٌذا التحسن في الهستوي الشخصية والبيئة الفعالة والهؤثرة في العهمية التعمي
الرقهي ىاتج عن فمسفة التعميم التقميدي والذي فيع يعد عقل الهتعمم إىاء تصب فيً الهواد حتى الاهتلاء حيث 
ن لكل هقرر قيهة في ذاتً وكمها  يقوم الهعمم بدور الىاقل لىواتج التعمم الهوجودة في الهقررات الدراسية وا 

ذا يتفق حصل اله تعمم عمى هعرفة أكثر زادت فضائمً ويهكن استدعاء ها ٌو هخزون فيً وقت الحاجة ، وٌ
( و)احهد هحهد السيد 4144هع ها تم الإشارة اليً هن حيث الهضهون كلا هن ) هحهود شهس واخرون 

ة عن كيفية ( تعتهد الطريقة الهتبعة في تدريس اىشطة التربية الرياضية بشكل اساسي عمي فكرة واضح4141
الأداء السميم وتقديم الخطوات اللازهة لمتعميم الهرتبطة بالهٍارات الهتعمهة هن هىطمق اىً هن ان يجهع بين 
الههارسة والتطبيق والي اىتظام العهمية التعميهية وجٍود القائم بالتعميم لمهتعمهين حيث أن التعميم بالطريقة 

والتي تركز عمى إىتاج الهعرفة، فيكون الهعمم ٌو أساس عهمية التعميم، الهتبعة يعتهد عمى " الثقافة التقميدية " 
ا أي  وبالطبع لا يهكن الاستغىاء عن أساليب التعميم الهتبع كمياً لها لً هن بعض الايجابيات لا يهكن أن يوفرٌ

يضا تتفق ىتائج بديل تعميهي آخر، وهن أٌم ايجابيات ٌذا الىوع هن طرق التعميم التقاء الهعمم وجٍاً لوجً ، ا
( 4140( ، )خضرة عيد4140( ) هحسن سمطح 4142ٌذا البحث هن ىتائج دراسات كلا هن ) ىٍي احهد 

( ، والتي توصمت ىتائجٍا إلي أن استخدام الطريقة 4141( ، ) كهال سميهان وآخرون 4140) احهد عوض 
اء الهٍارات الحركية واىً كان شائعة الاستخدام هع الهجهوعة الضابطة أدي إلى تحسن همحوظ في تحسن أد

 ٌىاك وجود فروق دالة بين القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي. 
( والخاص بالفروق بين هتوسطي القياسين البعديين في قياس الهستوي الرقهي 7كها يظٍر الجدول رقم ) 

ق هعىوية بين الهجهوعتين عىد لهسابقتي البحث لتلاهيذ الهجهوعتين التجريبية والضابطة، أن ٌىاك فرو 
( وترجع 4، 44 – 0.76( لصالح الهجهوعة التجريبية ، حيث تراوحت قيهة ) ت ( ها بين )1.10هستوى)

( والتي K .W .Lالباحثة التحسن في الهستوي الرقهي إلى الوحدة الدراسية باستخدام إستراتيجية جدول التعمم )
تعميهية أفضل تساعدٌم عمى التعمم الجيد ، أيضا ترجع الباحثة ٌذا أتاحت لتلاهيذ الهجهوعة التجريبية بيئة 

التحسن القائم عمي الهتغير الأساسي إلي أن ٌذي الإستراتيجية تهثل إسٍاهً جادة في جعل التلاهيذ هحور 
دفٍا هٍارات التفكير العميا وبذلك تقدم الإستراتيجية التخمص هن الدور السمبي الذي يؤديً  العهمية التعميهية وٌ

التمهيذ إلي دور إتقان التمهيذ إلي اتخاذ القرار واتقاء أداء الهٍارات الهتعمهة . إضافة إلي ايجابية الوحدة 
الدراسية الهقترة والتي كان لٍا دور ايجابي في أىٍا تدور حول حاجات التلاهيذ الأهر الذي يخمق في أىفسٍم 

ذا يتفق هع ها أشارت إليً )  ( أن هن ههيزات 0227هٍا بىت صالح وىورة بىت يحي دافعية التعمم ، وٌ
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الوحدات الدراسية القائهة عمي استراتيجيات التدريس الحديثة تتهحور حول ها يٍم الهتعمم ويىاسب قدرتً 
ويشبع حاجاتً ويساعدي عمي هواجً تعمهً ، كها تتفق ىتيجة ٌذا الجــــــــدول هع ىتائج دراسات : ) ابتسام 

( ،)  4140( ) احهد عوض 4142( ، )أحهد هحهد العربي  4142)عبد الكريم هحهد ( ،  4142جعفر 
( والتي إشارات ىتائجٍا إلي إن 4102( ، ) ىزار كاظم 4141( ، )كهال سميهان 4140هحسن سمطح 

الهتغيرات الأساسية قيد البحوث أثرت تأثيرا ايجابيا في تحسن الأداء لدي عيىة الهجهوعة أفضل هن التحسن 
حادث لدي عيىة الهجهوعة الضابطة الهستخدهة الطريقــــــة الهتبعة ) الشرح والىهوذج ( أو كها يسهيٍا ال

 التربويين ) الطريقة التقميدية ( .

 الاستخلاصات:
ٌىاك تحسن ايجابي رقهي في القياس البعدي لعيىة الهجهوعة التجريبية في هسابقتي البحث راجع لموحدة  .0

 ( K.W.Lقائهة عمى إستراتيجية جدول التعمم )الدراسة الهقترحة وال
ٌىاك تحسن ىسبي رقهي في القياس البعدي لعيىة الهجهوعة الضابطة في هسابقتي البحث راجع لمطريقة  .4

 التقميدية الهتبعة.
ٌىاك تحسن ايجابي رقهي في القياسين البعديين لمهجهوعتين التجريبية والضابطة لصالح الهجهوعــة  .2

 (K.W.Lابقتي البحث راجع لموحدة الدراسة القائهة عمى إستراتيجية جدول التعمم )التجريبية في هس
 :التوصيات

( فـــي تعمـــم هســـابقات K.W.Lتطبيـــق الوحـــدة الدراســـية الهقترحـــة والقائهـــة عمـــى إســـتراتيجية جـــدول الـــتعمم ) .0
 دفع الجمة( لتلاهيذ الصف الثاىي الإعدادي  –الهيدان والهضهار )الوثب الطول 

البـــاحثين فـــي هجـــال تخصـــص تـــدريس الاٌتهـــام بـــاقتراح الهزيـــد هـــن الوحـــدات الدراســـية القائهـــة عمـــى عمـــى  .4
 ( وتطبيقٍا في أىشطة رياضية أخري K.W.Lإستراتيجية جدول التعمم )
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  :المراجع العربية والاجنبية والمواقع الالكترونية
( في تىهية هٍارات التفكير العميا K.W.Lفاعمية إستراتيجية الجدول الذاتي ) :(0205ابتسام جعفر ) .1

 www.uobabylon.edu.iq لدي طالبات الصف الثالث هتوسط، بحث هىشور، عمى الهوقع
بىاء وحدة دراسية في ضوء ىهوذج الجزار التعميهي  :(0202أحلام الجهنمي وشيحه الطواله ) .0

بواسطة كمية العموم  www.calames.com، هىشور الكتروىيا عمى الهوقع التفاعمي، هقال عمهي
الاجتهاعية، قسم الهىاٌج وطرق التدريس، جاهعة الإهام هحهد بن سعود، وزارة التعميم، الههمكة العربية 

 السعوديـــة.
 هىشور عمى الهوقــــــعالوحــــدة التعميهية )وحدة الخبرة( هقــــــــــال عمهي،  :(0202احمد السيد حسن ) .5

www.lbmustansiryah.edu.iq  
( عمى تعمم بعض الهٍارات الأساسية في كرة K.W.Lتأثير إستراتيجية ) :(0200احمد محمد السيد ) .2

( كمية التربية 019) 05العدد  21اليد، بحث هىشور بهجمة التربية البدىية وعموم الرياضة، الهجمد 
 الرياضية جاهعة بىٍا. 

( عمى التحصيل الهعرفي K.W.Lتأثير إستراتيجية الجدول الذاتي ) :(0205حمد العربي )أحمد م .3
 -وهستوي الأداء الهٍارى لبعض سباقات الهضهار لطلاب تخصص التدريس بكمية التربية الرياضية 

 جاهعة الوادي الجديد، بحث هىشور بهجمة الوادي الجديد لعموم الرياضة.
( عمي تحسين الهٍارات الحركية K.W.Lتأثير استخدام إستراتيجية ) :(0202احمد محمد عوض ) .4

والتحصيل الهعرفي بدرس التربية الرياضية لطلاب الهرحمة الثاىوية، رسالة هاجستير غير هىشورة، 
  هكتبة كمية التربية الرياضية لمبىين، جاهعة الإسكىدرية.

عهمية التعميهية، هقالة عمهية، أفاق عمهية استراتيجيات التدريس وأٌهيتٍا في ال :(0212أمجد قاسم ) .5
 .www.al3oomm.comوتربوية، هىشورة عمى الهوقع 

كيفية بىاء الوحدات الدراسية، هقال عمهي هىشور عمى الهوقع  :(0200بشير الحكيمي ) .6
www.ictuse.yoo7.com. 

مم الىشط عمى التحصيل الهعرفي وهستوي أداء هسابقتي استخدام التع :(0201خضرة عيد محمد ) .7
الوثب والرهي بدرس التربية الرياضية، بحث هىشور بالهجمة العمهية لمبحوث والدراسات في التربية 

 ، كمية التربية الرياضية، جاهعة بور سعيد.24الرياضية العدد 

http://www.uobabylon.edu.iq/
http://www.al3oomm.com/
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هية، هىشورة عمى الهوقع استراتيجية جدول التعمم الذاتي هقالة عم :(0200دينا أبو زيد ) .12
www.mosoah.com. 

 ( هقـــــــال عمهي، هىشور عمى الهوقعK.W.Lإستراتيجية جـــــــدول التعمم ) :(0217سممي ناجي ) .11
www.mta.sa 

إستراتيجية الجدول الذاتي في هستوي أداء بعض فاعمية  :(0200عبد الكريم محمد عبد العال ) .10
الهٍارات الأساسية بدرس التربية الرياضية لمهرحمة الإعدادية، بحث هىشور بالهجمة العمهية لمتربية 

 ، كمية التربية الرياضية لمبىين، جاهعة حموان.2العدد  96البدىية وعموم الرياضة الهجمد 
( في K.W.Lأثر إستراتيجية الجدول الذاتي ) :(0200علاء محمود وشمس حكمت ونور ضياء ) .15

تىهية الحاجات الهعرفية وتعمم هٍارة الإرسال بالكرة الطائرة لدي طمبة الهرحمة الثاىية بكمية التربية البدىية 
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 المستخلص
 

( في تحسين المستوي الرقمي لبعض K.W.Lفاعمية وحدة دراسية قائمة عمى استراتيجية جدول التعمم )
 مسابقات الميدان والمضمار

 السايح مصطفي ءعميا د.
ـــــدام      ـــــً إلــــى استخـــ أســــاليب واســــتراتيجيات تعتهــــد عمــــى إشــــراك ان تــــدريس التربيــــة الرياضــــية الحــــديث اتجــــ

الهتعمهين في صف واحد أو هرحمـــــة واحدة بتخطيط وتىفيذ وتقويم الىشاطات التي يهارسوىٍا في دروس التربية 
الرياضية هستثهرة الفروق الفردية لتجعل هىٍا هصدر قوة بـدل هـن أن تكـــــون هصـدر قمـق لمهعمـم ، كهـا يهكىىـا 

يٍـدف البحـث إلـي    -راتيجيات التدريس تمعب دوراً هٍهاً في تحقيق أٌـداف التعمـيم والـتعممالتأكيد عمي أن است
( فــي تحســين K.W.Lالتعــرف عمــي فاعميــة الوحــدة الدراســية الهقترحــة القائهــة عمــي إســتراتيجية جــدول الــتعمم )

ادي و اسـتخدم الهـىٍج دفع الجمـة ( لتلاهيـذ الصـف الثـاىي الإعـد –الهستوي الرقهي لهسابقتي ) الوثب الطويل 
( تمهيذاً 61التجريبي لهىاسبتً لطبيعة البحث حيث تم اختيار عيىة البحث بالطريقة العشوائية الىسبية وعددٌا )

( تمهيـــذ  41% ( هـــن الهجتهـــع الكمـــى، عـــدد  عيىـــة كـــل فصـــل ) 27.2هـــن إجهـــالي هجتهـــع البحـــثً بىســـبة )
جابي رقهي في القياس البعدي لكل هـن الهجهـوعتين قيـد ( تمهيذ ، هن أٌم الىتائج ٌىاك تحسن اي21بهجهوع )

البحث و هـن الهلاحـظ ان ٌىـاك تحسـن رقهـي لصـالح الهجهوعـة التجريبيـة فـي القيـاس البعـدي عـن الهجهوعـة 
الضابطة هها يثبـت فاعميـة اسـتخدام إسـتراتيجية جـدول الـتعمم ، وهـن أٌـم التوصـيات تطبيـق إسـتراتيجية جـدول 

 عميم هسابقتي الوثب الطويل  و دفع الجمة لتلاهيذ  الصف الثاىي الإعدادي . (  في تK.W.Lالتعمم )
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Abstract 
 

The effectiveness of a study unit based on the learning schedule strategy 

(K.W.L) In improving the digital level of some field and track competitions 
 

Dr. Aliaa Mostafa Al-Sayeh Mohamed 

Modern physical education teaching has tended to use methods and strategies that 

depend on involving learners in one class or stage in planning, implementing and 

evaluating the activities that they practice in physical education lessons, taking 

advantage of individual differences to make them a source of strength instead of 

being a source of concern for the teacher. We can also emphasize that Teaching 

strategies play an important role in achieving teaching and learning goals. 

The research aims to identify the effectiveness of the proposed study unit based on 

the learning schedule strategy (K.W.L) in improving the digital level of the two 

competitions (long jump - shot put) for students in the second year of middle 

school. The experimental method was used to suit the nature of the research, as the 

research sample was chosen by a relative random method and its number (60) 

students from the total research population, representing (37.4%) of the total 

population. The sample number for each class is (20) students, with a total of (40) 

students. 

One of the most important results is that there is a positive numerical improvement 

in the post-measurement for both groups under study. It is noted that there is also a 

numerical improvement in favor of the experimental group in the post-

measurement over the control group, which proves the effectiveness of using the 

learning schedule strategy, and one of the most important recommendations is the 

application of the learning schedule strategy (K.W.L). (In teaching the long jump 

and shot-put competitions for second year middle school students. 


