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مقرر  تعمم جوانبفي  التقميب الديناميكي تقنيةباستخدام  الجامعي لمكتابالتعمم  وسائط أثر تطوير
 طنطا جامعة طلاب كمية التربية الرياضيةلالتجديف الرياضي 

 

 / مصطفى مسعد محمد نصاركتورد
 جامعة طنطا -كمية التربية الرياضية -المناهج وطرق التدريس مدرس بقسم

 هشام محمد كاظم محمد ذكي دكتور/
 جامعة طنطا -كمية التربية الرياضية -أستاذ مساعد بقسم الرياضات المائية

 

 مقدمة ومشكمة البحث:
الفترة الحالية التي نعيشيا بتغيرات سريعة ناتجة عن التقدم العممي والتكنولوجي. ولذلك،  تتسم

أصبح من الضروري أن تتماشى العممية التربوية مع ىذا التطور لمواجية التحديات التي قد تنشأ نتيجة 
لالتحاق بالتطورات يتطمب ذلك من القائمين عمى التعميم او ليذه التغييرات، مثل زيادة كمية المعمومات. 

الحديثة وابتكار أساليب تعميمية وتقنيات جديدة، واستخداميا بفعالية لتحسين عمميات التعمم والتدريس. 
يجب توظيف ىذه الوسائل لتحقيق تقدم كبير في تأىيل الطلبب، بحيث يكونون قادرين عمى التعامل حيث 

 عدم يعد أخرى، ناحية من .وجيا المتاحة لدييممع متغيرات ىذا العصر والاستفادة من الأدوات والتكنول
 المنخفضة القيمة عمى يؤثر لأنو ميم قمق مصدر في المؤسسات التعميمية التعميمية المواد تطوير

 .بعد الكاممة التعمم نتائج يحقق ولم التعمم لمخرجات
أىمية تطوير وسائط الكتب  ىلإ مPerdana, F. A( "0202)"يشير وفي ىذا الصدد  

 .Putri, H" يذكر . حيث رقمية وسائط شكل في تعميمية لكترونية في عممية التعمم كوسائطالا
R.("0202 )96) .التعمم جودة لتحسين التكنولوجيا استخدام عمى الأمثمة أحد ىي الرقمية الكتبأن م :
9-3( ،)02 :36- 43) 

 dynamic flipping ديناميكية متقمبة كتب إنشاءأن  مCahyani, V. R" (0202) ويضيف " 
books مستندات من PDF بحيث ،نقرات ببضع تمقائيًا متحركة الكتاب الي دفتر صور أن يحول يمكن 
-092: 90)والمعمومات. التكنولوجيا في الحالية التطورات مع وتوافقًا ابتكارًا أكثر التعمم أنشطة تكون
002) 

 وسائط تطوير عممية دراستو حول اكتشاف فيمKhairunnisa, R "(0202 )"  قد استنتجو  
-Flip عمى القائمة الرقمية التعمم وسائط طالب أن 06الرقمية لمكتب المتقمبة الديناميكية حول  التعمم

Book في عممية التعميم  ليا جدوى كبيرةو  المختمفةطلبب المراحل الدراسية  عمى اعميةكانت ذات ف
 (6-9: 93) .والتعمم

 أن استنتاج يمكن أنو والتي تشير إلى مSoraya, S" (0202)"  نتائج دراسة وىذا ما يتفق مع 
 ممتعة قراءة تجربةتعميمية ولن توفر  كوسيمة ىي مجدية Flip-Book إلى المستندة الإلكترونية الوحدة
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 ,Djara " كذلك يتفق مع رأيو  .الرقمية منشوراتك لقراءة استعدادًا أكثر أيضًا ستجعميم بل فحسب، لمقراء
J. I("0202)المتحركة أن الكتبفي  م dynamic flipping books الأخرى، بالوسائط تتفوق مقارنة 
 والصور. ،والفيديو ،والصوت ،النص بين يجمع أن يمكن لأنو للبىتمام إثارة أكثر المادة عرض إن حيث

(00( ،)91) 
 مخرجات فعالية متوسط بمغقد  إلى أنو  مHarahap, F. A" (0202)" دراسة لـ  وقد أشارت 
 في dynamic flipping books 52،7 المتحركة الكتب عمى القائمة تعميمية مواد تدريس في التعمم
 البيانات ىذه من يثبت7. 35 المدرسية العادية بمغت الكتب يستخدمون الذين الطلبب مجموعة أن حين
 الطلبب معرفة زيادة في فاعمية أكثر flipping books إلى المستند تدريس المواد التعميمية استخدام أن

Maknun, J" (0202 ) " وىذا ما تفسره دراسة الكتب العادية. عمى أكثر من التدريس القائم وكفاءتيم
 dynamic flipping لـ التعميمية الوسائطباستخدام  التعميم لبرنامج الرقمي باالكت تطوير حيث إن
books جودة لتحسين المتنقل التعمم عمى يعتمد حيث التعمم فعالية لزيادة تكنولوجيةال تطوراتعد من الي 
 والتعمم التدريس عممية تكون بحيث الطلبب تحفيز وزيادة التدريس عممية ولتسييل ونتائجيا التعمم عممية
 (11-64: 95(، )623-665 :92) .حيوية أكثر

الأكاديمي داخل صرح كمية التربية الرياضية جامعو طنطا وفي ظل  الباحثانومن خلبل عمل  
 بشأن المجمس قرار تفعيل سبل لبحث وذلك الحكومية الجامعات إلى لمجامعات الأعمى توجييات المجمس

 ذلك يأتيحيث  .م0200/  0209 الجامعي العام من اعتبارا إلكتروني كتاب إلى الجامعي الكتاب تحويل
 وبما صعدةوالأ المستويات كافة عمى الرقمي التحول لتحقيق الجامعاتالدولة المصرية و  توجو إطار في

 حفاظن اليضم بما المختمفة الجامعات منصات عبر (Online) لمطلبب العممية المادة توفير في يسيم
 0202والتي ظيرت أىميتيا في جائحة كورونا عام  وتيسير المعرفة التعميمية المنظومة أطراف عمى

حيث الحجر الصحي فرض اغلبق المؤسسات التعميمية، وقد ظير جمياً دور تكنولوجيا التعميم والتعمم عن 
بعد والتحول الرقمي في تواصل الأستاذ مع طلببو من المنزل بكل سيولة لاستمرار العممية التعميمية 

 .التعميمية في دولة مصر العربية والحفاظ عمي مفاصل المنظومة
 خلبل من التنفيذ نحو جادة خطوات اتخاذ في جامعة طنطا وكمية التربية الرياضية وحيث بدأت 
الكترونيا بشكل جذاب ومتفوق  لمطلبب الكتاب إتاحة عمى الحفاظ يضمن بما الأمر لبحث لجان تشكيل

 التعميم إلى لمتحول نواه بمثابة لتكون اليجين التعميم منظومة السبل لتطبيق لمتعمم. وبحثويجذب الطالب 
 cd خلبل من أما وتوزيعيا الورقية الكتب توزيع إلغاء يشمل القرار حيث .الإلكتروني والكتاب الإلكتروني

 .الطريقتين بين الجمع وأ لمطلبب لينك خلبل من التعميمية الجامعة منصة عبر الدراسية المقررات رفع أو
 رئيس .د/ نائبوأ والطلبب التعميم لشئون الجامعة رئيس نائبأ.د/  برئاسة لجان تشكيل إلى بالإضافة
 .ةالإلكتروني الكتب محتوى لبحث والبحوث العميا مدراساتالجامعة ل
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 التعميم في التفاعمية الأمور لكل شاملبً  يكونبحيث  الإلكتروني الكتاب تعميم عمى المجانوتستقر ىذه 
Online، من واليدف المادة من ورسالتو س المادةيدر بت القائم الدكتورالأستاذ  رؤية شمول يضمن بما 
 مدعوم يكون الكتاب أن ،لمجامعات الأعمىومن ضمن توجييات المجمس  الدراسي. المقرر تدريس
 تصميم في ومن الضروري ان يكون لدينا تجارب .مراجع أو روابط أو رسومات سواء التفاعمية، بالأمور
نتاجو المحتوى  المقررات مع التعامل خلبليا من يمكن التي الذكية اتمنصن نطور من الأو  وتجييزه وا 
 وسماتو خصائصو من حيث الرقمي الكتاب مفيوم تشرح شاممة أدلةىناك  كونتن أو  ونلبين،أ الدراسية
نتاجو تصميمو وأسموب  ينالباحث شباب ليا يتعرضأن و  المطبوع الكتاب وبين بينو والفرق معو والتعامل وا 
  .الرقمي التحول إطار في وذلك في البحث والدراسة التدريس ىيئة وأعضاء
حول الكتاب الإلكتروني بوضعو  الطلببعينة عشوائية من  ءاستطلبع لآرا الباحثان أجرىقد لذا ف 

النواحي الطلبب عمى أن الكتاب بوضعو الحالي قد افتقر إلى % من ىؤلاء 61 الحالي، وقد اتفق
وعدم اتسامو  فقط التنسيقية المناسبة للبضطلبع الإلكتروني عوضاً عن اعتماده عمى الألوان الأحادية

  بالتفاعمية.
وحيث أنو قد تم إقرار لائحة دراسية جديدة لمرحمة البكالوريوس بنظام الساعات المعتمدة في العام  
رياضي لأول مرة بالكمية لمطلبب المستجدين ، ولذا يتم تدريس مقرر التجديف ال0206/ 0200الجامعي 

 .الفرقة الأولىب
التعمم لمكتاب الجامعي في ضوء سياسات  وسائط أثر تطوير بحث إلى الباحثاناتجو  فقدلذا  

تعمم مقرر التجديف الرياضي  في جوانب dynamic flipping books التحول الرقمي باستخدام تقنية
البي دي  وىي تقنية جديدة تختمف عن الكتب بصيغةلطلبب كمية التربية الرياضية جامعة طنطا  التعمم
 أف دي البي من الكتب الورقية او كتب بصيغة وتفاعلبً حيث توفر مناخ تعميمي أكثر ذخراً  pdfأف 
pdf تقييم وأسئمة فيديو ومقاطع وصور نصية من مواد وسائط تفاعمية من خلبل توفير الصامتة 

 .متحركة ونصوص
 :هدف البحث

ييدف ىذا البحث الي رفع مستوي التحصيل المعرفي وتحسين المستوي المياري في مقرر  
 :الأتية الفرعيةىداف بجامعو طنطا من خلبل تحقيق الأ الرياضية التربيةالتجديف لطلبب كمية 

 )جامعو طنطا(. الرياضية التربيةكتاب تقميب ديناميكي لمقرر التجديف لطلبب كميو  تأليف -9
تدريس مقرر التجديف باستخدام كتاب التقميب الديناميكي في رفع مستوي  تأثيرالتعرف عمي  -0

التحصيل المعرفي وتحسين المستوي المياري لطلبب مقرر التجديف لطلبب كمية التربية الرياضية جامعة 
 طنطا.

اب التقميب الديناميكي عمى الآراء والانطباعات تدريس مقرر التجديف باستخدام كت تأثيرالتعرف عمي  -6
 طنطا. جامعو الرياضية التربيةالوجدانية لطلبب مقرر ماده التجديف بكميو 
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 :فروض البحث
 المعرفيي التحصييل مسـتوى فـيتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي القيـاس القبمـي والبعـدي  (9

 قيد البحث لصالح القياس البعدي.
الأداء المهيييار   شيييكل دلالـــة احصـــائية بـــين متوســـطي القيـــاس القبمـــي والبعـــدي فـــي توجـــد فـــروق ذات (0

 قيد البحث لصالح القياس البعدي. لمتجديف الرياضي
 والانطباعييات الوجدانيييةتوجـد فــروق ذات دلالـة إحصــائية فــي اتجاىـات أفــراد العينـة فــي مقيــاس الآراء  (6

 .dynamic flipping books بوك فميبنج الديناميك تقنيةنحو استخدام 
 :مصطمحات البحث

 بوك فليبنج الديناميك dynamic flipping books 

  يذكر "Cahyani, V. R" (0202 )مواد التدريس الكتيبات الإلكترونية المعتمدة عمى أن مFlip 
PDF Professional  ىي مواد تعميمية رقمية ذات مظير أكثر واقعية وجاذبية لأنو عند تقميب

التعميمية عمى مواد نصية  هصفحات الكتيب الإلكتروني فإنيا ستتحرك مثل كتاب حقيقي تحتوي مواد
 (002-092 :90) .تقييم ونصوص متحركة وأسئمة وصور ومقاطع فيديو وخرائط ومسابقات

  مقاطع وىما  6بوك يتكون من  فميبنج الديناميك مصطمحن أ الباحثانويشيرdynamic/ flipping/ 
books  إنحيث (books(معناىا كتاب و )flipping) (معناىا تقميب وdynamic معناىا )
 .(المتحركة التقميب كتبوبذلك يصبح المصطمح ىو ) –متحرك

  بوك فليبنج لدراسة الديناميك الباحثانلماذا لجأ dynamic flipping books 

 تجربة تقدم - :Interactive multimedia contents التفاعمية المتعددة الوسائط محتويات (9
المحتوي التعميمي الرقمي بدلا من ممفات  لقراءة استعدادًا أكثر أيضًا وتجعميم لقرائك، ممتعة قراءة
pdf .الصنع ذاتية أو مسبقًا المصممة الجذابة القوالبباستخدام و  وجذابًا للئعجاب بشكل مثير 

 طريق عن الرقمية محتوياتك بتحريك أيضًا يوصى أخرى، ناحية ومن. الخمفية ومشاىد الخمفية وصور
 الصور شرائح وعرض والروابط الصوتية والتسجيلبت الفيديو مقاطع مثل تفاعمية عناصر إضافة

 المميزة.والمزيد من الخصائص 
 الكتب إنشاء حيث يتيح - :Easy and quick conversionسهمة وتتيح التحول السريع  (0

 تمقائيًا متحركة صور المصمتة إلى دفتر PDF مستندات سيولة وتحول سريع من ديناميكية المتقمبة
 عناء. دون الصفحات تقميب تأثير مع مذىمة إلكترونية كتب لإنشاء

 من -: Text and audio synchronized flipbooksمتزامنة  وصوتية نصية متحركة كتب (6
 النص تحويل حيث تترك ميزة. الصوتية التفسيرات مع الرقمية المتحركة الصور دفاتر قراءة الممكن

ثارة جاذبية أكثر الثابتة المتحركة الصور كتب وتجعل القراء عمى رائعًا انطباعًا كلبم إلى  .للبىتمام وا 
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 Readable on المحمولة والأجهزة Mac وأجهزة الشخصية الحاسوب أجهزة عمى قراءتها يمكن (1
PC, Mac and mobile devices :- التي المتحركة الرسوم دفاتر قراءة البرنامج يدعم حيث 

 iPadو Mac وأجيزة الشخصية الحاسوب أجيزة ذلك في بما متعددة منصات عمى بإنشائيا تقوم
 العالم أنحاء جميع في لمقراء يمكن. وثبات وسلبسة بسلبسة المحمولة Androidو iPhoneو

أي نوع من الموحات باستخدام  مكان أي وفي وقت أي في الكتب الرقمية التعميمية إلى الوصول
 ذلك في بما مختمفة متصفحاتال جميع انواعباستخدام  أيضًا لك يسمح ذلك، غضون في. الرقمية

Safari- Firefox -Chrome وIE ،المتحركة الصور دفاتر إلحاق يمكن أنو يعني مما والمزيد 
 .المحتممين القراء من لمزيد الخاصة بالمادة التعميمية

 المادة التعميمية نشر تتيح لك تمك التقنية - :Multiple output options متعددة إخراج خيارات (2
ضافات EXEو ZIPو APPو HTML ذلك في بما مختمفة، بتنسيقات صدار WordPress وا   وا 
 تنسيق لك يسمح. المختمفة احتياجاتك لتمبية تريده الذي التنسيق نشر سوى عميك ما. المحمول الياتف

HTML الإنترنت عبر لمقراءة وغيرىا الإنترنت عمى بك الخاصة المتحركة الرسوم دفاتر بقراءة .
. متوافق بشكل لمنوافذ EXEو Mac أجيزة عمى فقط يعمل لمتنفيذ قابل تطبيق مجرد ىو APP تنسيق
 عمى عرضو يمكن والذي HTML بتنسيق المتحركة الصور دفتر إخراج ىو المحمول الياتف إصدار
 .المتصفحات عبر المحمولة الأجيزة

 تجربة تقدم -:Interactive multimedia contents التفاعمية المتعددة الوسائط محتويات (3
المحتوي التعميمي الرقمي بدلا من ممفات  لقراءة استعدادًا أكثر أيضًا وتجعميم لقرائك، ممتعة قراءة
pdf .الصنع ذاتية أو مسبقًا المصممة الجذابة القوالب وباستخدام وجذابًا للئعجاب بشكل مثير 

 طريق عن الرقمية محتوياتك بتحريك أيضًا يوصى أخرى، ناحية ومن. الخمفية ومشاىد الخمفية وصور
 الصور شرائح وعرض والروابط الصوتية جيلبتوالتس الفيديو مقاطع مثل تفاعمية عناصر إضافة

 .والمزيد من الخصائص المميزة
 من -:Text and audio synchronized flipbooks متزامنة وصوتية نصية متحركة كتب (4

 النص تحويل حيث تترك ميزة. الصوتية التفسيرات مع الرقمية المتحركة الصور دفاتر قراءة الممكن
ثارة جاذبية أكثر الثابتة المتحركة الصور كتب وتجعل القراء عمى رائعًا انطباعًا كلبم إلى  .للبىتمام وا 

 Readable onالمحمولة  والأجهزة Mac وأجهزة الشخصية الحاسوب أجهزة عمى قراءتها يمكن (5
PC, Mac and mobile devices :- التي المتحركة الرسوم دفاتر قراءة البرنامج يدعم حيث 

 iPadو Mac وأجيزة الشخصية الحاسوب أجيزة ذلك في بما متعددة منصات عمى بإنشائيا تقوم
 العالم أنحاء جميع في لمقراء يمكن. وثبات وسلبسة بسلبسة المحمولة Androidو iPhoneو

مكان باستخدام أي نوع من الموحات  أي وفي وقت أي في الكتب الرقمية التعميمية إلى الوصول
 ذلك في بما مختمفة المتصفحات باستخدام جميع انواع أيضًا لك يسمح ، ذلك غضون في. الرقمية
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Safari وFirefox وChrome وIE ،المتحركة الصور دفاتر إلحاق يمكن أنو يعني مما والمزيد 
 .المحتممين القراء من لمزيد الخاصة بالمادة التعميمية

 المادة التعميمية نشر تتيح لك تمك التقنية -:Multiple output options متعددة إخراج خيارات (6
ضافات EXEو ZIPو APPو HTML ذلك في بما ، مختمفة بتنسيقات صدار WordPress وا   وا 
 تنسيق لك يسمح. المختمفة احتياجاتك لتمبية تريده الذي التنسيق نشر سوى عميك ما. المحمول الياتف

HTML الإنترنت عبر لمقراءة وغيرىا الإنترنت عمى بك الخاصة المتحركة الرسوم دفاتر بقراءة .
. متوافق بشكل لمنوافذ EXEو Mac أجيزة عمى فقط يعمل لمتنفيذ قابل تطبيق مجرد ىو APP تنسيق
 عمى عرضو يمكن والذي HTML بتنسيق المتحركة الصور دفتر إخراج ىو المحمول الياتف إصدار
 .المتصفحات عبر المحمولة الأجيزة

 
 بوك فليبنج الخصائص المميزة لتقنية الديناميك dynamic flipping books 

 المهمة الرمز م المهمة الرمز م
1 

 

Page flipping book maker. 
 إلى العاد  PDF ممف بتحويل قم
 تقميب تأثير مع ديناميكي صور دفتر

 .الصفحة

1 

 

Password Protected 
 التقميب كتاب خصوصية حماية
 كممة تعيين طريق عن بك الخاص

 .لمقراءة المرور
0 

 

Searchable texts 
 النصوص عن البحث يمكن
 وفهرستها الكتاب دفتر في الموجودة

 .البحث محركات بواسطة

1 

 

Multi-platform 
compatibility 

 المتحركة الصور دفاتر قراءة يمكن
 أجهزة عمى تنشرها التي الرقمية
 Mac وأجهزة الشخصية الحاسوب

 .المحمولة والأجهزة
2 

 

Google analytic 
integration 

 وتعديل المرور حركة تتبع
كنت تبيع  إذاالتسويق  استراتيجية

 الكتاب 

8 

 

Add images. 
 المتحركة الرسوم دفاتر بإثراء قم

 طريق عن بك الخاصة الرقمية
 .مختمفة صور إضافة

4 

 

Attractive background 
 والسمات القوالب تخصيص

 .والخمفيات

9 

 

Social media share 
 المتحركة الصور دفاتر شارك
 وسائل عبر بك الخاصة الرقمية
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5 

 

Add audio. 
 بمقاطع الرقمية محتوياتك حرك
 حية صوتية وتسجيلات فيديو

 ،Facebook) الاجتماعي التواصل 
LinkedIn، إلخ.) 

 -إجراءات البحث: 
 منهج البحث:

بإحدى  الباحثانالمنيج التجريبي نظراً لملبئمتو لطبيعة البحث، وقد استعان  الباحثاناستخدم   
بتطبيق القياسات القبمية  الباحثانوقام  واحدةتجريبية موعة التصميمات التجريبية وىو التصميم التجريبي لمج

 .لياوالبعدية 
 مجتمع وعينة البحث:

لمقرر  طنطا جامعة الرياضية التربية بكميةبنين  الفرقة الأولى طمبةيمثل مجتمع ىذا البحث  
والبالغ  لائحة ساعات معتمدة 0206/0201 العام الجامعيالفصل الدراسي الأول التجديف الرياضي ب

باختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية وبمغ عدد أفراد العينة  الباحثانوقد قام  .( طالب206عددىم )
( طالب 12وقد بمغ عدد العينة الاستطلبعية ) لمعينة،% من المجتمع الأصمي  51.51 ( طالب بنسبة52)

وصيف ( يبين ت9% من مجتمع الدراسة العينة الأساسية وذلك لتقنين أدوات البحث وجدول )6.7بنسبة 
  مجتمع وعينة البحث:

 (5جذول )

 رىصُف يجزًع وعُُخ انجحث

 المجتمع الكمي العينة الاستطلاعية مجموعة البحث

 العدد % العدد % العدد %
9.21 08 2.6 28 588 029 

 اعتدالية بيانات مجتمع البحث:
( طالب 52بإيجاد اعتدالية بيانات مجتمع البحث لعينة البحث ككل والبالغ عددىم ) الباحثانقام  

لمتأكد من وقوعيا تحت المنحنى الاعتدالي وذلك في المتغيرات التالية: معدلات دلالات السن، القدرات 
التجديف ، التحصيل المعرفي في مقرر التجديف الرياضيالعقمية )الذكاء(، المستوى المياري في 

 .الرياضي
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 :البيانات جمع أدوات
 وتشمل عمى ما يمي:

 (2)ممحق  )سامية لطفي الأنصار (: )الذكاء( : اختبار القدرات العقميةأولاا 
باستخدام اختبار القدرات العقمية )الذكاء( لمصغار والكبار تصميم سامية لطفي  الباحثانقام  

( سؤال يتم الإجابة عنيم في 32الأخبار عمى )( حيث يشتمل ىذا 0ممحق )م( 0226الأنصاري )
لفريد مونزرت لقياس أمؤسس عمى اختبار  لأنوىذا الاختبار  الباحثانوقد اختار  ،( دقيقة12غضون )

( سنة إلى الرشد وعدل بما يتفق مع البيئة العربية؛ تم استخدام ىذا الاختبار في 90نسبة ذكاء الأفراد )
تحويل الدرجة الخام إلى نسبة ، ولالعديد من البحوث ورسائل الماجستير والدكتوراه في البيئة العربية 

مة لمدرجة الخام يجب وضع تمك الدرجة الخام في عامود إيجاد نسبة الذكاء المقابب الباحثانقام  الذكاء
يجاد القيمة المقابمة لتمك الدرجة الخام ، السن الصحيح ثم النظر مباشرة إلى اليسار )عامود نسبة الذكاء( وا 

 بحساب المعاملبت العممية )الصدق والثبات( عمى النحو التالي:  الباحثانقام و 
 صدق الاختبار: ‒

ب صدق المقارنة الطرفية لاختبار الذكاء، وتم تطبيقو عمى عينة استطلبعية بحسا الباحثانقام  
من داخل مجتمع البحث  طنطا جامعة الرياضية التربية بكمية الفرقة الأولى طلبب( طالب من 12قدرىا )

 الباحثانوقد استخدم  0206/0201الدراسي  العام من الثاني الدراسي الفصل فيوخارج العينة الأساسية 
 ( يوضح ذلك.0) والجدول صدق التمايز باستخدام المقارنة الطرفية بين الإرباع الأعمى والأدنى

 (1جذول )

 انمذساد انعمهُخ )انزكبء(ثٍُ انشثُع الأعهً والأدًَ نجُبٌ صذق  دلانخ انفشوق
=ٌ28 

 انًزغُش و
 الاسثبعٍ الاعهً

=ٌ58 

                   الاسثبعٍ الادًَ
فشوق  58ٌ=

 انًزىسطبد

 لًُخ

 د
 1اَزب

 يعبيم

 انصذق
 ع± ط ع± ط

 0.881 0.184 8.091 1.110 2.829 221.820 2.221 224.110 انمذساد انعمهُخ )انزكبء( 5

 1.585. = 81لًُخ د انجذونُخ عُذ يسزىي يعُىَخ 

بين  2.22وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية ( 0يتضح من الجدول ) 
 أن العقمية قيد البحث أي متوسطي الارباعي الأعمى والارباعي الأدنى لدى عينة التقنين لاختبار القدرات

العقمية )الذكاء(، كما  القدرات في صدق وجود يعني مما والضعيف العالي المستوي بين ميز الاختبار
 يتضح حصول الاختبار عمى قوة تأثير وصدق عالية )صدق المقارنة الطرفية(.

 ثبات الاختبار: ‒
عادة تطبيقو عمى عينة عددىا  الباحثانقام   بحساب ثبات الاختبار عن طريق تطبيق الاختبار وا 

وذلك في الفترة يوم، ( 4( طالب من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصمية بفاصل زمني مدتو )12)
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وتم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيق  ،99/92/0206 الأربعاءإلى يوم  1/92/0206 الأربعاءمن يوم 
عادة التطبيق  يوضح ذلك. (6والجدول ) وا 

 (3جذول )

 انمذساد انعمهُخ )انزكبء(يعبيم الاسرجبط ثٍُ انزطجُك وإعبدح انزطجُك نجُبٌ ثجبد 

=ٌ28 

 انًزغُشاد و
 إعبدح انزطجُك انزطجُك

 لًُخ )س(
يسزىٌ 

 ع± ط ع± ط انذلانخ

5 
انعمهُخ انمذساد 

 )انزكبء(
222.221 2.189 222.110 2.124 0.981 00000 

 2.621= 2.22 معنويوقيمة )ر( الجدولية عند مستوي 
 الجدولية ر قيمة من أكبر وىي( 2.652) تساوي المحسوبة ر قيمة أن( 6يتضح من الجدول ) 

 بين دال ارتباط وجود عمى يدل مما( 2.222) يساوي الدلالة ومستوي( 2.22) معنوية مستوي عند
عادة التطبيق  العقمية )الذكاء(. القدرات في ثبات وجود عمى يدل مما لدى عينة التقنين التطبيق وا 
 (7)ممحق  :لمقرر التجديف الرياضيالاختبار المعرفي : ثانياا 

 متبعاً  التجديف الرياضيمقرر  في متعدد من الاختيار نوع من تحصيمی اختبار ببناء الباحثان قام 
 التالية: الخطوات

 تحديد الهدف من الاختبار  ‒
في  طنطا جامعة الرياضية التربية بكمية الفرقة الأولى طلببييدف الاختبار إلى قياس تحصيل  

  .التجديف الرياضيبمقرر المعمومات والمعارف المرتبطة 
 تحديد نوع الأسئمة وصياغتها:  ‒

من متعدد، حيث يعتبر من نوعية الأسئمة اليامة في قياس التحصيل  الاختيار أسئمةتم اختيار  
ىذه ميز تتو والتطبيق والتحميل، التي تتضمن نتائج التعمم المبنية عمى العمميات العقمية العميا كالفيم 

 التخمين عنصر الأىداف السموكية، من الكثير قياس في استخداميا يمكن أىميا:خصائص  هبعدالأنواع 
 المصحح وسيولة بذاتية تأثرىا تصحيحيا وعدم الأخرى، بالإضافية إلى سيولة الأسئمة أنواع من أقل فييا

 إحصائيا. نتائجيا تحميل
 :الاختبار أسئمة صياغة ‒

 ولا ومحددة واضحة تكون أن صياغتيا عند راعى وقد الاختبار أسئمة بصياغة الباحثان قام 
 لغوياً، مراعاة خصائص الأسئمة قياسيا، سلبمة المراد السموكية للؤىداف ملبئمة تكون فييا، أن غموض

 بالإجابة. لمطالب توحي ولا مناسبة البدائل تكون الطلبب أن
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 (6)ممحق  :للاختبار الأولية الصورة ‒
مستوى  لقياس متعدد من الاختبار نوع من سؤالاً ( 42) من للبختبار الأولية الصورة تكونت 
 الباحثان وقام ،التجديف الرياضي مقرر في طنطا جامعة الرياضية التربية بكمية الفرقة الأولى تحصيل
 حيث من صلبحيتو حول آرائيم لاستطلبع وذلك المختصين المحكمين من مجموعة عمى الاختبار بعرض
 دقة لممحتوى، مدى الاختبار أسئمة تغطية قياسيا ومدى المراد للؤىداف الاختبار أسئمة تمثيل مدى

 قدم وقد .الطلبب لمستوى الاختبار أسئمة مناسبةالاختبار،  أسئمة من سؤال لكل البدائل صياغة
في  الاختبار تكون % وقد922ووافقوا عمى الاختبار بنسبة مئوية  قيمة وملبحظات آراء المحكمون
لاختبار ( العدد المبدئي والنيائي وأرقام العبارات المستبعدة 3يوضح جدول )، و (6) ممحق النيائية صورتو

 .التحصيل المعرفي وفقاً لرأي السادة الخبراء

 (2جذول )

 انًعشفٍانعذد انًجذئٍ وانُهبئٍ وأسلبو انعجبساد انًسزجعذح وانًعذنخ لاخزجبس انزحصُم 

 وسبانًح و
 انعـذد

 نهعجبساد انًجذئٍ

 عذد

 انعجبساد 

 انًسزجعذح

 أسلبو

 انعجبساد

 انًسزجعذح 

 عذد

 انعجبساد 

 انًعذنخ

 أسلبو

 انعجبساد 

 انًعذنخ

 انعـذد

  انُهبئٍ

 نهعجبساد

 13 51 5 -- -- 13 انزبسَخٍ 5

 51 19 5 31 5 57 اَىاع لىاسة انزجذَف ويكىَبرهب 1

 0 -- -- 17 5 9 وانجذٍَ انُفسٍ 3

 0 11 5 -- -- 0 انمبَىٍَ 2

 53 -- -- 75 5 52 الاصبثبد وانزغزَخ 1

 
 76 3 3 3 3 68 الإجًبنٍ

 المعرفيالتحصيل  المستبعدة لاختبار( العدد المبدئي والنيائي وأرقام العبارات 1)يوضح جدول  
( عبارة 42وعدده ) الاختبار إجماليمن  ت( عبارا6) ويتضح اتفاق السادة الخبراء عمى استبعاد عدد

 .( عبارة34) الاختبار لإجمالي النيائيالعدد  أصبح( عبارات وبذلك 6وتعديل عدد )
 (7)ممحق  :للاختبار النهائية الصورة ‒

 وبعد الباحثان وقام المعرفي للبختبار النيائية الصورة إلى التوصل تم المحكمين آراء خلبل من 
عداده الاختبار بتصميم الاختبار وثبات صدق من الانتياء  تصحيح وتم Google Drive نماذج عمى وا 
 .الكترونياً  الاختبار مفردات

 :الاختبار زمن ‒
 النيائية صورتو في الاختبار الاختبار عن طريق تجربة إجابة المناسب الزمن بتحديد الباحثان قام 

 وتحديد الأسئمة وضوح مدي عمى التعرف بيدف طالب،( 12) وعددىا الاستطلبعية الدراسة عينة عمى
 :    الآتية المعادلة باستخدام الإجابة زمن تحديد تم وقد الأسئمة، عمى للئجابة الطالب يستغرقو الذي الزمن

 =الاختبارزمن 
 انطبنت الأخُش صيٍ+  انطبنت الأولصيٍ 

= 
05 +22 

=07.5 
0 0 
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 ، وفقاً تقريباً  دقيقة( 05) النيائية صورتو في الاختبار مفـردات عن للئجابة المناسب الزمن وبمغ 
 الوثوق عمى تحمل التي النيائية صورتو في أصبح المعرفي الاختبار إعداد في خطوات من إتباعو تم لما
 .التجديف الرياضيفي مقرر  المعرفي التحصيل لتقييم مقننة عممية كأداة استخدامو في

 للاختبار: العممية المعاملات
 الاختبار لمفردات والتمييز والصعوبة السهولة معاملات حساب ‒

 بكمية الفرقة الأولى طلببمن  طالب( 12) عمى الخبراء تعديلبت إجراء بعد الاختبار تطبيق تم 
 معامل حساب تم ثم الطلبب ليا، وفيم الأسئمة وضوح من لمتأكد طنطا وذلك جامعة الرياضية التربية
 : الآتية المعادلة باستخدام الاختبار لمفردات السيولة

 معامل السيولة =
 عدد الإجابات الصحيحة 

x 922 
 المجموع الكمى       

 التمايز معامل ‒
 التباين معادلة طريق عن بحسابو الباحثان قام فقد الاختبار لمفردات التمايز لمعامل بالنسبة أما 
 السيولة معامل يوضح( 2) التالي وجدول الصعوبة معامل×  السيولة معامل   =التباين :كالتالي

 .البحث قيد المعرفي التحصيل لاختبار والتمايز والصعوبة
 (1جذول )

 انزحصُم انًعشفٍ لاخزجبسيعبيم انسهىنخ وانصعىثخ وانزًبَض 

=ٌ28 

 و
يعبيم 

 انسهىنخ

يعبيم 

 انصعىثخ

يعبيم 

 انزًبَض
 و

يعبيم 

 انسهىنخ

يعبيم 

 انصعىثخ

يعبيم 

 انزًبَض
 و

يعبيم 

 انسهىنخ

يعبيم 

 انصعىثخ

يعبيم 

 انزًبَض

5 8.220 8.111 8.296 13 8.176 8.233 8.291 41 8.186 8.293 8.188 

1 8.176 8.233 8.291 24 8.293 8.186 8.188 41 8.310 8.761 8.268 

3 8.323 8.716 8.261 21 8.186 8.293 8.188 41 8.176 8.233 8.291 

2 8.176 8.233 8.291 21 8.112 8.627 8.231 48 8.310 8.721 8.269 

1 8.310 8.761 8.268 21 8.176 8.233 8.291 49 8.273 8.136 8.299 

7 8.111 8.260 8.299 28 8.310 8.761 8.268 10 8.136 8.273 8.299 

1 8.196 8.283 8.298 29 8.186 8.293 8.188 12 8.196 8.283 8.298 

8 8.353 8.706 8.272 10 8.300 8.751 8.206 12 8.250 8.101 8.293 

9 8.273 8.136 8.299 12 8.136 8.273 8.299 11 8.706 8.353 8.272 

20 8.310 8.761 8.268 12 8.293 8.186 8.188 14 8.293 8.186 8.188 

22 8.186 8.293 8.188 11 8.176 8.233 8.298 11 8.250 8.101 8.293 

22 8.310 8.761 8.268 14 8.363 8.716 8.202 11 8.657 8.102 8.215 

21 8.176 8.233 8.291 11 8.220 8.111 8.296 11 8.176 8.233 8.291 

24 8.721 8.310 8.269 11 8.176 8.233 8.291 18 8.293 8.186 8.188 
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 و
يعبيم 

 انسهىنخ

يعبيم 

 انصعىثخ

يعبيم 

 انزًبَض
 و

يعبيم 

 انسهىنخ

يعبيم 

 انصعىثخ

يعبيم 

 انزًبَض
 و

يعبيم 

 انسهىنخ

يعبيم 

 انصعىثخ

يعبيم 

 انزًبَض

21 8.273 8.136 8.299 11 8.323 8.716 8.261 19 8.186 8.293 8.188 

21 8.136 8.273 8.299 18 8.176 8.233 8.291 10 8.111 8.220 8.296 

21 8.196 8.283 8.298 19 8.310 8.761 8.268 12 8.176 8.233 8.291 

28 8.250 8.101 8.293 40 8.111 8.260 8.299 12 8.310 8.761 8.268 

29 8.706 8.353 8.272 42 8.283 8.196 8.298 11 8.186 8.293 8.188 

20 8.112 8.627 8.231 42 8.353 8.706 8.272 14 8.300 8.751 8.206 

22 8.250 8.101 8.293 41 8.273 8.136 8.299 11 8.136 8.273 8.299 

22 8.657 8.102 8.215 44 8.310 8.761 8.268 
11 8.112 8.627 8.231 

11 8.283 8.196 8.298 

ومعامل الصعوبة ( 2.493 - 2.021) ( أن معامل السيولة يتراوح بين2يتضح من الجدول ) 
تميز وىي ذات قوة ( 2.222- 2.162)ومعامل التمايز يتراوح بين ( 2.413 - 2.051)يتراوح بين 

 .مناسبة وبالتالي يمكن استخدام الاختبار كأداة لتقييم التحصيل المعرفي

 صدق الاختبار ‒
( يوضح 3بحساب صدق المقارنة الطرفية للبختبار المعرفي قيد البحث وجدول ) الباحثان قام 

 صدق المقارنة الطرفية للبختبار المعرفي.
 (7جذول ) 

 انًعشفٍ انزحصُم يسزىٌ صذق نجُبٌ والأدًَ الأعهً انشثُع ثٍُ( د) اخزجبس

 انًزغُش و
 الاسثبعٍ الاعهً

=ٌ58 

                   الاسثبعٍ الادًَ
فشوق  58ٌ=

 انًزىسطبد

 لًُخ

 د
 1اَزب

 يعبيم

 انصذق
 ع± ط ع± ط

 0.914 0.948 28.240 21.900 2.111 29.811 2.118 11.111 اخزجبس انزحصُم انًعشفٍ 5

 0.929= 2.22 معنويو مستوي عند الجدولية( ت) قيمة
 عند الجدولية ت من أكبر وىي( 95.912) تساوي المحسوبة ت قيمة ( أن3) الجدول من يتضح 
 بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود يعني مما( 2.222) يساوي الدلالة ومستوي( 2.22) معنوية مستوي
 في صدق وجود يعني مما والضعيف العالي المستوي بين ميز الاختبار أن أي والأدنى الأعمى الربيع
، كما يتضح حصول الاختبار عمى قوة تأثير وصدق عالية )صدق المقارنة المعرفي التحصيل مستوي

 الطرفية(.
 ثبات الاختبار ‒

تم حساب ثبات الاختبار بطريقة التطبيق والإعادة عمى حيث تم إعادة تطبيق الاختبار عمى عينة  
 وخارج البحث مجتمع داخل من طنطا جامعة الرياضية التربية بكمية الفرقة الأولى طلبب من ( طالب12)

 يوم عن تطبيق الاختبار الأول، في( 4بفاصل زمني مدتو ) الأساسية في الفصل الدراسي الثاني العينة
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 وتم إيجاد معامل الارتباط بين ،99/92/0206 الأربعاء يوم إلى 1/92/0206 الأربعاء يوم من الفترة
عادة التطبيق وجدول )  ( يوضح ذلك:4التطبيق وا 

 (6جذول )

 انزحصُم انًعشفٍ يسزىٌ ثجبد نجُبٌ انزطجُك وإعبدح انزطجُك ثٍُ الاسرجبط يعبيم

 =ٌ(28) 

 المتغير

 إعبدح انزطجُك انزطجُك
 يعبيم الاسرجبط

 )س(
 يسزىٌ انذلانخ

 ع و ع و

 8.888 0.981 1.114 22.110 1.281 22.220 انًعشفٍالاخزجبس 

 2.621= 2.22 معنويو مستوي عند الجدولية( ر) قيمة
 الجدولية ر قيمة من أكبر وىي( 2.656) تساوي المحسوبة ر قيمة أن( 4) الجدول من يتضح 

 بين دال ارتباط وجود عمى يدل مما( 2.222) يساوي الدلالة ومستوي( 2.22) معنوية مستوي عند
عادة التطبيق  المعرفي. التحصيل مستوي في ثبات وجود عمى يدل مما التطبيق وا 
 (5)ممحق  :)قيد البحث( التجديف الرياضي الأداء المهار  في شكلاستمارة تقييم : ثالثاا 

 )قيد البحث(الأداء المياري في التجديف الرياضي  شكلاستمارة تقييم بتصميم  الثاني الباحثقام  
 الخطوات متبعاً  الاستمارةبتصميم  الباحث الثانيوقد قام  .الفرقة الأولى والمقرر دراستيا عمى طلبب

 التالية:
 ستمارة:الاتحديد الهدف من  ‒

 طلبب تيدف الاستمارة إلى تقييم مستوى الأداء المياري في التجديف الرياضي )قيد البحث( لدى 
  طنطا. جامعة الرياضية التربية بكمية الفرقة الأولى

  تحديد محاور الاستمارة: ‒
مستوى الأداء المياري في التجديف الرياضي )قيد  تقييم أداء الطالب فيلأربعة محاور  تحديدتم  
 ىي: حسب مستو أداء الطالب.. والمحاور 92: 9من الدرجة  ، ويتم التقييمالبحث(
 DRIVE 1-2-3-4مرحمة القيادة *   ENTRY – CATCHمرحمة الدخول* 
 BEFORENTRYالدخول  لما قبمرحمة  * RECOVERY1-2-3مرحمة الحركة الرجوعية * 

 :للاستمارة الأولية الصورة ‒
الفرقة  طلببل الأداء المياريمستوى  لقياس أربعة محاور() من للبستمارة الأولية الصورة تكونت 
 مادة مقرر ضمنفي التجديف الرياضي )قيد البحث(  طنطا جامعة الرياضية التربية بكمية الأولى
 لاستطلبع وذلك المختصين المحكمين من مجموعة عمى الاختبار بعرض الثاني الباحث وقام ،السباحة
 آراء المحكمون قدم وقد ،شموليا لجوانب الأداء الفني لمميارة مدى حيث من اصلبحيتي حول آرائيم
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بنسبة  استمارة مستوى الأداء المياري في التجديف الرياضي )قيد البحث( ووافقوا عمى قيمة وملبحظات
 (.2) ممحق النيائية افي صورتي الاستمارة تتكون % وقد922مئوية 

 :للاختبار النهائية الصورة ‒
لاستمارة مستوى الأداء المياري في  النيائية الصورة إلى التوصل تم المحكمين آراء خلبل من 

الاستمارة  بتصميم الاستمارة وثبات صدق من الانتياء وبعد الباحثان قامالتجديف الرياضي )قيد البحث( 
 وتطبيقيا عمى الطلبب من خلبل لجنة ثلبثية من المختصين لتقييم الطلبب.

 :للاستمارة العممية المعاملات
 :الاستمارةصدق  ‒

لاستمارة مستوى الأداء المياري في التجديف بحساب صدق المقارنة الطرفية  الباحثانقام  
 الفرقة الأولى طلبب( طالب من 12استطلبعية قدرىا )، وتم تطبيقو عمى عينة الرياضي )قيد البحث(

 الدراسي الفصل فيمن داخل مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية  طنطا جامعة الرياضية التربية بكمية
صدق التمايز باستخدام المقارنة الطرفية  الباحثانوقد استخدم  0206/0201الدراسي  العام من الثاني

 ( يوضح ذلك.5) والجدول بين الإرباع الأعمى والأدنى
 (0جذول )

 دلانخ انفشوق ثٍُ يزىسطٍ الاسثبعٍ الأعهً والاسثبعٍ الأدًَ لاسزًبسح 

 نجُبٌ يعبيم انصذق رمُُى يسزىي الاداء انًهبسي

=ٌ(28) 

 1.585. = 81عُذ يسزىي يعُىَخ لًُخ د انجذونُخ 

. بين متوسطي 22( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 1يتضح من جدول ) 
، الارباعي الأعمى والارباعي الأدنى لدى عينة التقنين لاستمارة تقييم مستوى الاداء الميارى قيد البحث

 .ق المقارنة الطرفية(كما يتضح حصول الاستمارة عمى قوة تأثير وصدق عالية )صد
 ثبات الاختبار: ‒

عن طريق تطبيق استمارة تقييم مستوى الاداء الميارى قيد البحث بحساب ثبات  الباحثانقام  
عادة تطبيقي استمارة التقييم ( طالب من مجتمع البحث ومن خارج العينة 12عمى عينة عددىا ) اوا 

 الخميس يوم إلى 2/92/0206 الخميسوذلك في الفترة من يوم يوم، ( 4الأصمية بفاصل زمني مدتو )
عادة التطبيقوتم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيق  ،90/92/0206  يوضح ذلك. (6والجدول ) وا 

 يسزىي الاداء انًهبسي و
 الاسثبعٍ الاعهً

=ٌ58 

                   الاسثبعٍ الادًَ
فشوق  58ٌ=

 انًزىسطبد

 لًُخ

 د
 1اَزب

 يعبيم

 انصذق
 ع± ط ع± ط

 ENTRY – CATCH 4.481 0.421 2.121 0.201 2.910 22.110 0.891 0.941يشحهخ انذخىل 5

 DRIVE 1-2-3-4 1.190 0.108 2.110 0.229 2.420 22.212 0.811 0.911انمُبدح يشحهخ  1

 RECOVERY1-2-3- 1.111 0.121 2.221 0.212 2.440 20.184 0.814 0.929انحشكخ انشجىعُخ يشحهخ  3

 BEFORENTRY 1.400 0.212 2.200 0.229 2.200 20.181 0.811 0.912انذخىل  ميب لجيشحهخ  2

 0.914 0.920 21.490 1.010 0.111 9.220 2.222 21.240 الإجًبنٍ 
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 (9جذول )

 يعبيم الاسرجبط ثٍُ انزطجُك واعبدح انزطجُك لاسزًبسح رمُُى يسزىي الاداء انًهبسي نجُبٌ يعبيم انثجبد

=ٌ(28) 

 يسزىي الاداء انًهبسي و
يعبيم  اعبدح انزطجُك انزطجُك

 ع± ط ع± ط الاسرجبط

 ENTRY – CATCH 1.100 0.121 1.111 0.488 0.919يشحهخ انذخىل 5

 DRIVE 1-2-3-4 1.080 0.118 1.200 0.112 0.981انمُبدح يشحهخ  1

 RECOVERY1-2-3- 2.841 0.409 2.811 0.418 0.984انحشكخ انشجىعُخ يشحهخ  3

 BEFORENTRY 2.800 0.121 2.810 0.421 0.981لجم انذخىل  يبيشحهخ  2

 الإجًبنٍ 
22.22

1 
2.189 22.110 2.124 0.981 

 8.382. = 81لًُخ س انجذونُخ عُذ يسزىي يعُىَخ 

 الجدولية ر قيمة من أكبر وىي( 2.652) تساوي المحسوبة ر قيمة أن( 6يتضح من الجدول ) 
 بين دال ارتباط وجود عمى يدل مما( 2.222) يساوي الدلالة ومستوي( 2.22) معنوية مستوي عند

عادة التطبيق لاستمارة مستوى الأداء المياري في التجديف الرياضي  ثبات وجود عمى يدل مما التطبيق وا 
 .)قيد البحث(

 (9)ممحق  :الوجدانية والانطباعات الآراء استبانة: رابعاا 
 dynamic flipping تقنية استخدامالآراء والانطباعات نحو  استبانةبتصميم  الباحثانقام  
books عمى النحو  طنطا جامعةمقرر التجديف الرياضي لطلبب كمية التربية الرياضية  في تحصيل
 الاتي:

 :الاستبانةهدف  ‒
 التربية بكمية الفرقة الأولى طلبب الآراء والانطباعات الوجدانية قياس إلى الاستبانة تيدف 
 في تحصيل Dynamic flipping books تقنية استخدام نحو( الدراسة عينة) طنطا جامعة الرياضية

 أو بالقبول الطلبب يبدييا التي الاستجابات عن طريق حساب مجموع ويقاس ،مقرر التجديف الرياضي
 الاستبانة. لفقرات الطلبب باستجابات عمييا الرفض ويستدل

 :الاستبانةصياغة مفردات  ‒
عمى عنوان البحث وىدفو، وقد تم استخدام مقياس  الاستبانةعند صياغة مفردات  الباحثان اعتمد 
لمعبارات الإيجابية وبالعكس  (9، لا أوافق= 0، إلى حد ما= 6أوافق= )بأن  عمماً  (الثلبثي )الوزنليكرت 

وذلك الخبراء سمبية وفق آراء لمعبارات السمبية بالإضافة إلى تحديد النسب لمعبارات الإيجابية والعبارات ال
 dynamic flipping تقنية استخدام بآرائيم عنالمتعمقة  الاستبانةلفقرات  الطلبباستجابات  لمعرفة

books مقرر التجديف الرياضي في تحصيل. 
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 :صدق الاستبانة ‒
ولمتأكد من ، ( عبارة بصورة أولية60بمغ عددىا ) والتي الاستبانةبصياغة مفردات  الباحثانقام  

قام  لمطلببجمو وصدقيا لقياس الآراء والانطباعات الوجدانية أمناسبتيا لما وضعت من  ىالعبارات ومد
من الخبراء والمتخصصين لاختيار المفردات المناسبة مجموعة عمى  الاستبانةبعرض مفردات  الباحثان
 إلى المفردات. وذلك لإبداء الرأي سواء بالحذف أو التعديل أو بالإضافة للبستبانة

 الآراء والانطباعات في صورتها الأولية وتحويمها إلى صيغة الكترونية. استبانةصياغة تعميمات  ‒
نحو  الطلببآراء وانطباعات  الاستبانة لمعرفةبعد اتفاق الخبراء والمتخصصين عمى صلبحية  
تم و  ،%922بنسبة مقرر التجديف الرياضي  في تحصيل dynamic flipping books تقنية استخدام

 الاختبار مفردات تصحيح وتم Google Driveنماذج تحويل المقياس إلى صيغة الكترونية من خلبل 
  -التالية: ، وذلك من خلبل إتباع التعميمات الكترونياً  تصحيحا
 يجب عميك اختيار ما يناسبك:  الطالب يعزيز 
 و.وأن المطموب تم تطبيق غالباً،تعني أن العبارة صحيحة  يييق:ييأوافيييييييي •
 .تعني أن المطموب تم تطبيقو بشكل متوسط ما:إلى حد  •
 .تعني أن المطموب تم تطبيقو بشكل ضعيف أو لم يتم تطبيقو أوافيييييييق:لا  •

 (58جذول )

 انعذد انًجذئٍ وانُهبئٍ وأسلبو انعجبساد انًسزجعذح وانًعذنخ نًمُبط اِساء والاَطجبعبد 

 يمشس انزجذَف انشَبضٍ فٍ رحصُم dynamic flipping books رمُُخ اسزخذاوانىجذاَُخ َحى 

=ٌ58 

 المتغير م
انعذد 

 انًجذئٍ

 نهعجبساد

عذد 

انعجبساد 

 انًسزجعذح

أسلبو انعجبساد 

 انًسزجعذح

عذد 

انعجبساد 

 انًعذنخ

أسلبو 

انعجبساد 

 انًعذنخ

 انُهبئٍانعذد 

 نهعجبساد

 28 28-1 2 12-10-29-28 4 12 الوجدانٌةالآراء والانطباعات 

( العدد المبدئي والنيائي لاستمارة استبانة الآراء والانطباعات الوجدانية نحو 92يوضح جدول ) 
ويتضح  قيد البحث مقرر التجديف الرياضي في تحصيل dynamic flipping books تقنية استخدام

تعديل ( عبارات و 1حذف عدد )%( مع  54.2بنسبة )اجماع السادة الخبراء عمى اىمية تمك العبارات 
 ( عبارة.05( عبارة وبذلك أصبح العدد النيائي لإجمالي للبستبانة )0)عدد 

 :الاستبانة ثبات ‒
"معامل ألفا حساب معامل التجزئة النصفية وتم  بالبحث ةالمستخدم الاستبانةلحساب ثبات  
 :( يوضح ذلك99وجدول ) الاستبانة،" وذلك لاستجابات السادة الخبراء نحو كرونباخ
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 (55جذول )

 يعبيم الاسرجبط ثبسزخذاو انزجضئخ انُصفُخ ويعبيم أنفب )كشوَجبخ( نجُبٌ يعبيم انثجبد نعجبساد اسزًبسح

  dynamic flipping books رمُُخ اسزخذاواسزجبَخ اِساء والاَطجبعبد انىجذاَُخ َحى 

 يمشس انزجذَف انشَبضٍ فٍ رحصُم

=ٌ58 

 معامل الارتباط الاختبار الإحصائي م

 129.1 التجزئة النصفية 1

 12910 معامل ألفا )كرونباخ( .

( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين نصفي عبارات الاستبانة حيث حقق 99يوضح جدول ) 
( 2.695( وكذلك معامل ألفا )كرونباخ( حيث حقق معامل الارتباط )2.609معامل الارتباط المحسوب )

وىي معاملبت ارتباط ذات دلالة  2.22لبيان معامل الثبات الكمى للبستبانة وذلك عند مستوى معنوية 
 إلى ثبات الاستبانة. رعالية مما يشي

 خطوات الدراسة الأساسية:
 :تنفيذ الدراسة الأساسية .1

وذلك في بداية  02/99/0206إلى  0206/ 91/92تم تطبيق الدراسة الأساسية في الفترة من  
 بالاطلبع الباحثانأسابيع حيث قام  3( وذلك لمدة 0201-0206لمعام الجامعي ) الاولالفصل الدراسي 

 المختمفة بأدواتو الالكتروني توظيف التعميم بموضوع العلبقة ذات السابقة والدراسات التربوي الأدب عمى
 بغرض التعميمية، العممية في خاص بشكل dynamic flipping books تقنية واستخدام عام، بشكل

الاختبار و  الخاص بالدراسة التحصيمي الاختبار ببناء الباحثان قام الدارسة، إجراء في منيا الاستفادة
 بعرض الباحثاناستبانة الآراء والانطباعات الوجدانية، ثم قام  وكذلك المياري في التجديف الرياضي

واستبانة الآراء والانطباعات  مياري في التجديف الرياضيار التحصيمي واختب الاختبار) الدراسة أدوات
وتكنولوجيا التعميم  في المناىج وطرق التدريس المختصين من المحكمين مجموعة عمى( الوجدانية

 ميارات التجديف الرياضيواختبار ( 6) ممحق الالكتروني المعرفي وقد اصبح الاختبار والرياضات المائية
 الباحثان قام ن لمتطبيق، ثميقابم (2) ( واستبانة الآراء والانطباعات الوجدانية الالكترونية ممحق1ممحق )
وقام  dynamic flipping books تقنية الكتاب الإلكتروني لمقرر التجديف الرياضي باستخدام ببناء

رشاد مشاكميم لمطلبب وحل الأكاديمي والإرشاد العون تقديمب الباحثان  التعمم الطلبب لمصادر الدراسية وا 
 يسعى الذي والمقرر الدروس أىداف عمى بالاطلبع الطلبب ، ويقومالإنترنت شبكة عمى الإضافية
( 3وممحق ) المقترحة، السموك بقواعد الالتزام جدية، بكل المحاضرات متابعو خلبل من وذلك لتحقيقيا،

 يوضح نماذج لمتطبيق.
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 القياسات القبمية:  .0
تم إجراء القياس القبمي لمجموعة البحث في السن، اختبار الذكاء، الاختبار التحصيل المعرفي  

 بعض ضوء في البحث لعينة البيانات توزيع اعتدالية من لمتأكد م، وذلك1/92/0206وذلك يوم الاربعاء 
 يوضح التالي( 90) والجدول المعرفي التحصيل ومستوي العقمية )الذكاء( القدرات السن، وىي متغيرات
 .ككل البحث عينة بين البيانات اعتدالية

 (51جذول )

 نجُبٌ اعزذانُخ انجُبَبدانًزغُشاد الأسبسُخ لُذ انجحث  انذلالاد الإحصبئُخ نزىصُف أفشاد عُُخ فٍ

                                                         =ٌ08 

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 طالمتوس
 الوسيط الحسابي

الانحراف 
 الالتواء التفمطح المعيار 

       يعذلاد دلالاد انًُى أ

 8.311 8.058- 8.183 50.033 50.001 سُخ/شهش انسٍ 5

 8.801 1.511 2.096 561.188 561.730 سى انطىل 1

 8.515 1.752 2.915 61.888 61.188 كجى انىصٌ 3

 8.286- 8.731- 1.561 515.888 518.211 دسجخ انعمهُخ )انزكبء(يسزىي انمذساد  2

       انمذساد انجذَُخ ة

 8.831 8.720 8.272 1.328 1.321 يزش كجى7اخزجبس سيٍ كشح طجُخ  5

 8.109- 5.837 8.720 1.388 1.130 ثبَُخ و38اخزجبس انعذو  1

 8.171 8.706 1.527 58.188 58.700 ثبَُخ و رهبة وإَبة51انجشٌ انضجضاجٍ  3

 8.297- 8.890 3.812 58.888 58.188 سُزًُزش ثٍُ انجزع أيبيبً أسفم 2

 8.281- 8.062 8.136 2.188 2.210 يزش انىثت انعشَض يٍ انثجبد 1

       يسزىي الاداء انًهبسٌ ج

 8.526- 8.875 8.070 3.188 3.761 دسجخ ENTRY – CATCHيشحهخ انذخىل 5

 8.532- 8.826 8.093 3.888 3.153 دسجخ DRIVE 1-2-3-4انمُبدح يشحهخ  1

3 
انحشكخ انشجىعُخ يشحهخ 

RECOVERY1-2-3- 
 8.863- 8.582 8.073 3.888 3.830 دسجخ

2 
يب لجم انذخىل يشحهخ 

BEFORENTRY 
 8.887 8.829 8.980 3.888 3.588 دسجخ

 8.881 8.133 1.713 51.888 53.811 دسجخ انًجًىع 

 8.170 5.331- 2.380 11.888 15.730 درجة يسزىي انزحصُم انًعشفٍ د

 2.204= 2.22حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية ،  2.036الخطأ المعياري لمعامل الالتواء=
الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لدى افراد  ط( المتوس90يوضح جدول ) 
الاساسية قيد البحث قيد البحث ويتضح ان قيم معامل الالتواء قد تراوحت ما بين المتغيرات  العينة في

( وىي اقل من حد معامل الالتواء مما يشير إلى اعتدالية البيانات وتماثل المنحنى الاعتدالي مما 6)±
لتوزيعات خمو البيانات من عيوب او  اعتدالية البيانات وتماثل المنحنى الاعتدالي يعطى دلالة مباشرة عمى

 غير الاعتدالية.
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 القياسات البعدية: .2
تم إجراء القياس البعدي لمجموعة البحث في اختبار التحصيل المعرفي الالكتروني وذلك بعد  

 م.0/90/0206تطبيق الدراسة مباشرة وذلك يوم السبت 
 المعالجات الإحصائية: .4

 النتائج: ناقشةعرض وم
 -يمي:  كما نتائجه تفسير إلى الباحثان توصل البحث في الإحصائي التحميل نتائج ضوء في
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي القيـاس " عمىمناقشة نتائج الفرض الأول الذ  ينص  (1

 ."البعديقيد البحث لصالح القياس  المعرفي التحصيل مستوى فيالقبمي والبعدي 
 (53جذول )

 الاخزجبس انًعشفٍنذي يجًىعخ انجحث فٍ يزغُش  وانجعذٌثٍُ انمُبط انمجهٍ  دلانخ انفشوق

=ٌ08 

  5.765=8.81لًُخ د انجذونُخ عُذ يسزىي يعُىَخ 

 : يشرفع 8.08: يزىسط           8.18يُخفض         : 8.18     -يسزىَبد حجى انزأثُش نكىهٍ:

بين القياسين القبمي 2.22( دلالة الفروق الاحصائية عند مستوى معنوية 92يتضح من جدول ) 
الاختبار المعرفي قيد البحث وقد حققت )ت( المحسوبة قيمة والبعدي لدى مجموعة البحث في متغير 

 التأثيرحقق حجم %( كما  956.209( كما حققت نسبة التحسن مئوية قيمة قدرىا )06.520قدرىا )
عمى  مرتفعبشكل المعالجة التجريبية مما يدل عمى فاعمية  عةمرتفدلالات  وىي( 6.569) ة قدرىاقيم

 .المتغير التابع
إلى لمجموعة البحث تقدماً في المستوى المعرفي لصالح القياس البعدي  وجود انالباحث ويعزو

التقميدي  الجامعيمن الكتاب  متطورة نسخة رقميةيعتبر  والذي dynamic flipping booksاستخدام 
عادةً ما يوفر تجربة قراءة محدودة وغير تفاعمية بسبب ثبات المحتوى الذي يعرض صفحة تمو والذي 

تفاعمية تجعل عممية التعمم أكثر نشاطًا  مكونات dynamic flipping books توفر تقنية بينماالأخرى. 
ل أفضل، ونتيجة . ىذا النيج سمح ليم بفرصة التعمم بشك.وتفاعلًب مما يسيم في بناء تجربة قراءة مفيدة

 .لذلك شيدوا تحسناً واضحاً في مستوى معرفتيم ومعموماتيم

 كرونباخ. ألفا معامل -6 .معامل الالتواء -2 المتوسط الحسابي. -9
 معامل الارتباط. -92 الانحراف المعياري. -3 الوسيط. -0
 .t-test -99 النصفية. التجزئة -4 لبيرسون. الارتباط عامل -6
   نسبة الكسب المعدل لبلبنك.  -5 معامل التفمطح. -1

 انًزغُش م
فشوق  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 انًزىسطبد

انخطأ 

انًعُبسٌ 

 نهًزىسط

 لًُخ د
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثٌر

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثٌر

 
الاختبار 
 المعرفً

 مرتفع 1.892 289.122 29.802 2.111 42.008 1.211 12.141 4.108 22.118
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 ةالمتطور  ةالإلكتروني الوسائط التعميمية( إلى أن 0294)"مصطفى نصار"  شيريوفي ىذا الصدد 
دوافعو نحو التعمم وجعمو  واستثارةالى خمق بيئة تعميمية جيدة من خلبل إشراك جميع حواس المتعمم  ؤديت

العممية  فيفع المتعمم لمشعور بذاتو وقيمتو ودوره يدالعممية التعميمية وفقاً لرغباتو وقدراتو، مما  فييسير 
دراكو لمحقائق والمعارف المرتبطة بالأداء الميارى والتعمم الصحيح. استيعابودى إلى يؤ التعميمية مما   وا 

(6) 
 تكنولوجيا عمى القائم التفاعمي التعمم تطوير أن مSusilowibowo, J ("0204)ويذكر "  

 لتطوير المبذولة وتيدف الجيود. مستقمين متعممين ليصبحوا لمطلبب يوفر فرصًا والاتصالات المعمومات
 التفاعمية الإلكترونية الكتب مثل الرقمية عمى مستوي العالم التعمم وسائل توفير خلبل من المستقل التعمم

 (06) .الأكاديمي التحصيل وتطوير لمتعمم وتحفيزىم الطلبب تعمم نتائج وتحسين الرقمية الأمية الي محو
 التكنولوجيا ثمرات من التفاعمية الالكترونية الكتب م( أن0206)ني " ا" نسرين قبكما تذكر

" .Clinton-Lisell, V" وتضيف عموماً.  المعمومات مصادر عمى آثارىا انعكست والتي الحديثة،
 حيث من السموكية المشاركة من أكبر مستويات تعزز التفاعمية الإلكترونية الكتب نو يبدو أنأ م(0204)

 (96(، )92) .الورقية بالكتب مقارنة البصري الاىتمام
 والمستخدمة الثابتة الالكترونية الكتب استبدال بضرورةم( 0200) " سامية السممي" وتوصي

 التدريس ىيئة وأعضاء المعممين وحث التفاعمية، الالكترونية بالكتب العام التعميم مقررات بعض في حاليا
 التدريس ىيئة وأعضاء لممعممين التدريبية الدورات تقديم واىمية. التفاعمي الالكتروني الكتاب استخدام عمى

نتاج تصميم ميارات لإكسابيم نتاج تصميم بمعايير والأخذ. التفاعمي الالكتروني الكتاب وا   الكتاب وا 
 (3) .السابقة الدراسات في والمحكمة المعتمدة التفاعمي الالكتروني

 يكوسيط تعهيًي قذ راع dynamic flipping booksاستخذاو يتضح أٌ  وبناء عهي يا تقذو

حيث تنظيى وتنسيق يٍ يستوى وقذرات وييول وحاجات انطلاب وتًيز بانًحتوى انجيذ وانًتكايم 

"حمد  ، (0201"ليمى الجهني" )وهذا يا يتفق يع دراسة كم يٍ  انًعهويات وانًعارف بشكم جيذ،
 (0(، )5(، )6(، )4) (.0202"إسلام شهبة" )(، 0200، "محمد سالم" )(0200البيطار، واخرون" )

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين والذي ينص عمى " تحقق الفرض الأولتتضح يوبذلك 
 ".البعديقيد البحث لصالح القياس  المعرفي التحصيل مستوى فيمتوسطي القياس القبمي والبعدي 

توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين متوســطي  " عمييىالييذ  ييينص  الثييانيمناقشيية نتييائج الفييرض  (0
ـــي والبعـــدي فـــي ينالقياســـ قيـــد البحـــث لصـــالح القيـــاس  الأداء الميـــاري لمتجـــديف الرياضـــي شـــكل القبم
 ."البعدي
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 (52جذول )

 نذي يجًىعخ انجحث فٍ يزغُش يسزىي الاداء انًهبسي وانجعذٌثٍُ انمُبط انمجهٍ  دلانخ انفشوق

=ٌ08 

  5.765=8.81لًُخ د انجذونُخ عُذ يسزىي يعُىَخ 

 : يشرفع 8.08: يزىسط           8.18يُخفض         : 8.18     -نكىهٍ:يسزىَبد حجى انزأثُش 

بين القياسين القبمي 2.22( دلالة الفروق الاحصائية عند مستوى معنوية 91يتضح من جدول ) 
والبعدي لدى مجموعة البحث في متغير مستوى الاداء الميارى قيد البحث وقد تراوحت قيمة )ت( 

% الى  905.621( بنسبة تحسن تراوحت ما بين )94.663الى  90.595)المحسوبة ما بين  
( بنسب تحسن قدرىا 09.561%( وقد حققت ت المحسوبة لإجمالي المقياس قيمة قدرىا ) 929.905

ة تراوحت ما قد حققت قيم( و  2.52اكبر من) التأثيريتضح ان قيم حجم %( كما 919.659)
جمالي )6.513الى  0.651بين) المتغير التجريبي مما يدل عمى فاعمية عة مرتف ةوىى دلال (6.345( وا 

 .عمى المتغير التابع كبيربشكل   المقترح
لمجموعة البحث لصالح القياس البعدي  الأداء المياريتقدماً في مستوى  وجود انالباحث ويعزو 

شمولية وتكاممية بال اتسم والذي dynamic flipping booksالبرنامج التعميمي المقترح باستخدامإلى 
تم تحقيق الأىداف التعميمية سواء المعرفية أو الميارية من خلبل الوسائط حيث المحتوى المعرفي المقدم. 

والصور الثابتة والمتحركة، والنصوص  ،، مثل الفيديوىات التعميميةالكتابالمتعددة المستخدمة داخل 
المعمومات  استيعابلمتعمم وساعدىم عمى  في تعزيز دافعية الطلبب مما أسيمالمكتوبة والمسموعة. 

ىذا التقدم أيضًا إلى خصائص عممية التنقل  الباحثان عزىي   كماوالمعارف بفضل العرض المنظم والمثير. 
الاستكشاف والاستعراض، مما يزيد من مستوى ب، حيث يقوم الطلبب dynamic flipping booksفي 

التعميم كما أن  .تعمم ويزيد بالتالي من مستوى المعرفة لدييمالجيد العقمي الذي يبذلو الطالب أثناء ال
طريقة حديثة لمتعميم تستفيد من آليات الاتصال الحديثة يعتبر  dynamic flipping booksباستخدام 

طوعت لأجل الاستفادة الميارية لميارات رياضة التجديف  مثل الحواسيب ووسائط متعددة ومكتبات رقمية
نولوجيا التعميم بمختمف أشكاليا لنقل المعرفة بشكل أسرع وأكثر فاعمية، مما يوفر وقتاً ستخدام تكنظرا لا

 م
يسزىي الاداء 

 انًهبسي

فشوق  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 انًزىسطبد

انخطأ 

انًعُبسٌ 

 نهًزىسط

 لًُخ د
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثٌر

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثٌر

2 
يشحهخ 

 – ENTRYانذخىل

CATCH 

 مرتفع 2.984 228.114 22.828 0.118 4.121 2.211 8.192 0.818 1.111

2 
انمُبدح يشحهخ 

DRIVE 1-2-3-4 
 مرتفع 1.218 242.111 21.280 0.141 4.114 2.211 1.181 0.891 1.221

1 

انحشكخ يشحهخ 

انشجىعُخ 

RECOVERY1-

2-3- 

 مرتفع 1.841 212.228 21.111 0.282 4.192 2.111 1.128 0.811 1.018

4 
انذخىل  ميب لجيشحهخ 

BEFORENTRY 
 مرتفع 1.411 248.114 24.182 0.122 4.122 2.428 1.122 0.908 1.200

 مرتفع 1.118 242.982 22.814 0.841 28.491 1.211 12.128 2.111 21.021 الإجًبنٍ 



 جامعة الإسكندرٌة -أبو قٌر -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة
 مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة

 

 د/ مصطفى نصار، د/ هشام ذكً

 2024سبتمبر -الجزء الأول  –العدد مائة وواحد وعشرون      
  

241 
 

تعتبر البرامج التفاعمية الموجودة في محتوى الكتاب التفاعمي  حيث وجيداً أقل وفائدة أكبر لممتعممين
تي تؤىميم لتحسين المقترح نظامًا متكاملًب، وبالتالي تساىم في تزويد المتعممين بجميع الإمكانيات ال

تمقى ثم الطالب بالممارسة والتكرار،  قياملطريقة التي يتبعيا المعمم في تقديم نموذج، ثم كذلك ا. أدائيم
 .الطالب فرصة لمتعمم بطريقة صحيحة وفعّالة كل ذلك يمنحالتغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء، 

 الرياضة أنواع من نوع ىو حيث يذكر أن "التجديف مMäestu, J("0225)" وىو ما يتفق معو
 من العديد تطوير المجدف عمى يجب لذلك .التجديف الإلمام بالأداء المياري وتكتيكات تتطمب التي
 يتطمب التجديف أن حين أنو في مBuckeridge, E. M" (0215)"ناجحًا" ويضيف  يكون حتى قدراتو
 الفعال النقل لتمكين ضروري والتكنيك الميارة من العالي المستوى فإن التحمل، عمى وقدرة شديدة بدنية قوة
 القوة مخرجات لتحسين تعديميا التجديف، لذلك فجوانب الأداء المياري يجب تسمسل خلبل من لمقوة

 (99(، )94) .والرياضيين لممدربين مباشرة فائدة ذات تكون أن يمكن والتي والأداء،
 ىكوسيط تعميمي قد راع dynamic flipping booksالبرنامج التعميمي باستخدام لذا يتضح أن 

المتنوع المتناسب مع قدرة الطلبب عمى الاستيعاب وحاجات الطلبب وتميز بالمحتوى الفروق الفردية 
"محمد وىذا ما يتفق مع دراسة كل من  مما انعكس بالإيجاب عمى مستوى أداءىم المياري ،والتطبيق
 (06(، )0(، )5) .مSusilowibowo, J ("0201)، " (0206، "إسلبم شيبة" )(0200سالم" )

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين والذي ينص عمى " الثانيتتحقق الفرض تضح يوبذلك 
قيد البحث لصالح القياس  الأداء المياري لمتجديف الرياضيشكل القبمي والبعدي في  ينمتوسطي القياس

 ".البعدي

توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي اتجاىـات أفـراد  " عميىالذ  ينص  الثالثمناقشة نتائج الفرض  (6
 dynamic بـوك فميبـنج الديناميك تقنيةالعينة في مقياس الآراء والانطباعات الوجدانية نحو استخدام 

flipping books." 
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 (51جذول )

 افشاد عُُخ انجحث دلاسزجبثب 1انزكشاس وانُسجخ انًئىَخ وانىصٌ انُسجٍ والأهًُخ انُسجُخ ولًُخ كب

  dynamic flipping books رمُُخ َحى اسزخذاووالاَطجبعبد انىجذاَُخ  اِساءيمُبط فٍ  

 يمشس انزجذَف انشَبضٍ فٍ رحصُم

=ٌ08 

 انعجبسح
انىصٌ  لا اوافق الى حد ما اوافق

 انُسجٍ

 الأهًُخ

 انُسجُخ
 1كب

 % ن % ن % ن

1 2 2.210 2 2.100 11 91.210 211 98.111 242.121 

. 0 0.000 0 0.000 80 200.000 240 200.000 219.998 

3 11 91.210 2 2.100 2 2.210 211 98.111 242.121 

4 19 98.110 2 2.210 0 0.000 219 99.181 214.011 

5 11 92.210 4 1.000 1 1.110 210 91.811 220.111 

6 19 81.210 1 1.100 1 1.210 224 91.111 200.824 

7 11 91.110 1 1.110 2 2.100 211 91.081 212.421 

0 18 81.000 1 8.110 1 1.210 221 92.921 91.214 

9 11 92.210 1 1.100 2 2.210 212 91.111 222.221 

11 11 91.210 2 2.100 2 2.210 211 98.111 242.121 

11 11 91.000 1 1.110 2 2.210 211 91.921 211.911 

1. 18 91.100 2 2.100 0 0.000 218 99.211 248.298 

13 80 200.000 0 0.000 0 0.000 240 200.000 219.998 

14 80 200.000 0 0.000 0 0.000 240 200.000 219.998 

15 18 91.100 2 2.100 0 0.000 218 99.211 248.298 

16 19 98.110 2 2.210 0 0.000 219 99.181 214.011 

17 11 91.210 1 1.110 0 0.000 211 98.110 242.111 

10 19 98.110 2 2.210 0 0.000 219 99.181 214.011 

19 11 91.000 1 1.110 2 2.210 211 91.921 211.911 

.1 80 200.000 0 0.000 0 0.000 240 200.000 219.998 

.1 18 91.100 2 2.100 0 0.000 218 99.211 248.298 

.. 19 98.110 2 2.210 0 0.000 219 99.181 214.011 

.3 11 91.210 2 2.100 2 2.210 211 98.111 242.121 

.4 18 91.100 2 2.100 0 0.000 218 99.211 248.298 

.5 19 98.110 2 2.210 0 0.000 219 99.181 214.011 

.6 11 91.000 2 2.100 2 2.100 214 91.100 211.898 

.7 10 81.100 1 8.110 1 1.110 221 94.181 201.924 

.0 19 81.210 1 8.110 4 1.000 221 91.110 200.914 

 1.99= 8.81انجذونُخ عُذ يسزىي يعُىَخ  1لًُخ كب 

راء عينة لآ 0التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأىمية النسبية وقيمة كا (92يوضح جدول ) 
( اقل من 2.66الجدولية وقيمتيا ) 0ان قيمة كا الوجدانية ويتضحوالانطباعات  الآراءمقياس في  البحث
دالة إحصائيا لجميع  وىي( 926.665الى  63.941انحصرت ما بين ) والتيالمحسوبة  0قيمة كا

 %(  922.22%الى60.694)بين العبارات كما يتضح ان الاىمية النسبية تراوحت ما 
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، dynamic flipping booksىذه النتيجة إلى الكتاب الإلكتروني باستخدام تقنية  انيعزو الباحثو 
وىي إحدى أساليب التدريس التي تركز عمى الطالب، حيث تساعده في اكتساب المعرفة والوصول إلييا 

، مما يزيد من ثقتو بنفسو. بالإضافة إلى ذلك، قدمت ىذه التقنية مجموعة متنوعة من قشائبنفسو بشكل 
مما يعزز الدافعية والتعميقات الصوتية الوسائل التعميمية مثل الفيديوىات، الصور الممونة، والنصوص، 

لدى الطلبب لمتعمم. وقد ساىمت ىذه الخصائص في تنمية اتجاىات إيجابية لمطلبب تجاه الكتاب 
مدى لتالي يوضح والجدول ا ..في عممية التعمم dynamic flipping booksالإلكتروني باستخدام تقنية 

 .dynamic flipping bookباستخدام تفاعل الطلبب مع الكتاب الإلكتروني 
 (57جذول )

  dynamic flipping bookثبسزخذاو الإنكزشوٍَ نكزبة ااسزًبسح يمُبط دلائم إحصبئُبد انُشش 

 انشَبضٍ فٍ يمشس انزجذَف

 يهحىظخ : انضيٍ الاجًبنٍ نهىلذ عهً انكزبة هى صيٍ رشاكًٍ )يجًىع صيٍ ثذاَخ انزعبيم يع انكزبة(.

في  مدى إقبال الطلبب عمى مطالعة الكتاب ومحتواه وتزايد الوقت المنقض   (93يوضح جدول )
بداء آراء ومقترحات، المطالعة بمرور الفترة الزمنية بالإضافة إلى تزايد عدد مرات المشاىدة  والتحميل وا 

مما يدلل عمى حالة الإقبال الوجداني من الطلبب عمى التقنية المستخدمة وتميزىا بعنصري التشويق 
 والسلبسة في عرض المعارف ونجاحيا في جذب الطلبب نحو عممية التعمم.

 أدت تطوراتشيدت  الأخيرة إلى أن السنوات م(0202ياحي") " زليخة وفي ىذا الصدد تشير
 الطبعة بظيور التقميدية الكتب نشر وانحسار والاتصالات، المعمومات لتكنولوجيا كبير انتشار إلى

 م

اليوم من 
استخدام 
 الكتاب

عدد قراء 
 الكتاب

والملاحظات الآراء 
 عمى الكتاب

الزمن الاجمالي 
 عدد التحميلات نسب المشاركة لموقت عمى الكتاب

عدد الملاحظات ) (العدد) وحدة القياس
 (المدونة

 (الزمن)
 )العدد( (العدد) بالساعة/ دقيقة

 60 5 60:45 0 78 اليوم الأول 1
 64 24 65:45 05 68 اليوم الثاني 0
 66 122 070:00 22 78 اليوم الثالث 2
 67 120 266:54 25 78 اليوم الرابع 4
 68 128 482:56 60 79 اليوم الخامس 5
 70 129 692:05 68 78 اليوم السادس 6
 75 122 1220 90 77 اليوم السابع 7
 78 165 0522 121 82 اليوم الثامن 8
 82 056 0552 168 82 اليوم التاسع 9
 82 220 0652 170 82 اليوم العاشر 12
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والإبداعية داخل  التفاعمية التجربة تحولات مع إبراز المزايا من العديد لو شرس جديد كمنافس الإلكترونية
. Quchqarboyevna, J. Z"  معو وىو ما اتفقت .المعرفة تحصيل من تمك النوعية من الكتب تمكن

 أحدث المعمومات تكنولوجيا لصناعة السريع النمو الأخيرة مع السنوات أنو فيحيث تذكر ( م0204")
(، 2) واستيلبكيا. المعمومات إلى وصولنا طريقة في ثورة الإلكترونية الكتب باسم المعروفة الكتب ظيور

(09) 

 تعزز التفاعمية الإلكترونية الكتب يبدو أن"انو  مClinton-Lisell, V( "0204)"  كما ترى
وىا ما يتفق مع . "الورقية بالكتب مقارنة البصري الاىتمام حيث من السموكية المشاركة من أكبر مستويات

 المعمومات تكنولوجيا عمى القائم التفاعمي التعمم تطوير أنفي  مSusilowibowo, J ("0204)"  رأي
 التعمم لتطوير المبذولة وتيدف الجيود. مستقمين متعممين ليصبحوا لمطلبب يوفر فرصًا والاتصالات

الي  التفاعمية الإلكترونية الكتب مثل الرقمية عمى مستوي العالم، التعمم وسائل توفير خلبل من المستقل
(، 96) .الأكاديمي التحصيل وتطوير لمتعمم وتحفيزىم الطلبب تعمم نتائج وتحسين الرقمية الأمية محو
(06) 

"أحمد الحربي وآخرون"  (،0216"زكريا العبسي" ) من كل دراسة اليو توصمت ما مع ذلك ويتفق
الكتاب الإلكتروني أشاروا إلى أن  نوالذي (0202(، "إسلام شهبة" )0200"محمد سالم" )(، 0217)

إيجابيا عمى الآراء أثر بتبسيطيا ووضوح عرضيا مما  وتسمح لعرض المعمومات ومتنوعة عدة يوفر طرقاً 
(، 1) .والانطباعات الوجدانية لمطلبب نحو استخدام تقنيات الكتاب الإلكتروني ولاسيما التفاعمية منيا

(9( ،)5( ،)0) 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في والذي ينص عمى " تتحقق الفرض الثالثتضح يوبذلك 

 بوك فميبنج الديناميك تقنيةاتجاىات أفراد العينة في مقياس الآراء والانطباعات الوجدانية نحو استخدام 
dynamic flipping books." 
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 الاستخلاصات:
 في ضوء أىداف وفروض ونتائج الدراسة توصل الباحث إلى الاستخلبصات التالية:

 dynamic flippingالكتاب الإلكتروني بتقنية الديناميك فميبنج بوك البرنامج التعميمي باستخدام  (9
books  لو تأثير إيجابي عمى تحسين مستوى التحصيل المعرفي وشكل الأداء الفني لميارة

 التجديف )قيد البحث( في المجموعة التجريبية.
لو تأثير  dynamic flipping booksاستخدام الكتاب الإلكتروني بتقنية الديناميك فميبنج بوك  (0

 إيجابي عمى الآراء والانطباعات الوجدانية لطمبة المجموعة التجريبية.
 التوصيات:

في ضوء ىدف البحث، وفروضو، وما تم استخلبصو من نتائج بعد المعالجة الإحصائية.. 
 ي:يوصى الباحث بما يم

استخدام أساليب وطرق تدريس حديثة تؤدي إلى إنماء القدرة الابتكارية لدى الطلبب وتغرس الثقة  (9
بداعية.  في نفوسيم والانفتاح الفكري والقدرة عمى حل المشكلبت بطريقة ابتكاريو وا 

بوك وجوب تطبيق البرنامج التعميمي المقترح باستخدام الكتاب الإلكتروني بتقنية الديناميك فميبنج  (6
dynamic flipping books جامعة طنطا  -عمى طلبب المستوى الاول بكمية التربية الرياضية

 لما لو من أثر إيجابي في تعمم رياضة التجديف والتحصيل المعرفي الخاص بيا.
إدراج موضوعات تكنولوجيا المحتويات الرقمية ضمن مقرر تكنولوجيا التعميم بأقسام المناىج  (0

 يات التربية الرياضية تمشياً مع الاتجاه الحديث في التعميم.وطرق التدريس بكم
في  dynamic flipping booksإجراء المزيد من الأبحاث لمتعرف عمى تأثير استخدام أنماط  (6

 تعميم باقي الألعاب الرياضية.
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 المراجع العربية: 
( Interactive whiteboard(: أثر استخدام الكتاب التفاعمي )0294أحمد زيد الحربي وآخرون )  .9

عمى تحصيل طلبب الصف الثالث متوسط عند مستويات المجال المعرفي )التذكر، 
. مجمة العموم التربوية والنفسية، Full Blasالفيم، التطبيق، التحميل، التقويم( في سمسمة 

 .96 -9، (99) 9، المركز القومي لمبحوث بغزة، فمسطين
 عمى التفاعمي الإلكتروني الكتاب باستخدام تعميمي برنامج اعميةف. م( 0206شيبة .) رأفت إسلبم .0

، كمية الرياضية التربية لعموم العممية المجمة .الزوجية التمرينات جممة تعمم جوانب بعض
 .016-003 ،(66) 69 التربية الرياضية، جامعة طنطا.

التفاعمي لتدريس الحاسب (: استخدام الكتاب الإلكتروني 0200حمدي المحمد البيطار، وآخرون ) .6
، لمصم الآلي وتنمية بعض ميارات إنتاج الفيديو لدى تلبميذ المدارس الإعدادية المينية

 .024 -059، (92) 65رمجمة كمية التربية، جامعة أسيوط، مص
(: أثر توظيف كتاب تفاعمي في تنمية المفاىيم وميارات التفكير فوق 0293زكريا فؤاد العبسي ) .1

سالة ماجستير غير ، ر ة العموم لدى طالبات الصف السابع الأساسيالمعرفي بماد
 منشورة، كمية التربية، الجامعة الإسلبمية بغزة، فمسطين.

 الإلكتروني، الكتاب إلى الورقي الكتاب من القراءة رحمة(. 0206. )بو قاسم محمد؛ ياحي زليخة .2
 Revue. الجامعين الطمبة نظر وجية من التفاعمية الإبداعية التجربة وتحولات

Académique des Études Sociales et Humaines, 15(0.) 
 مراجعة: التعميم تكنولوجيا في التفاعمي الإلكتروني الكتاب(. 0206) الفراني. لينا، السممي ساميو .3

 (.9)99 التعميمي، لمحاسوب المصرية لمجمعية المحکمة العممية المجمة. منيجية
فاعمية تصميم كتاب تفاعمي في تنمية ميارات  (.0209) تغريد الرحيمي. ;ليمى سعيد الجيني .4

مجمة الجامعة الإسلبمية لمعموم  التعمم والإبداع في ضوء التعمم القائم عمى المشروع،
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لميواتف الذكية وتأثيره عمى تعمم أداء  (. تصميم كتيب إلكتروني تفاعمي0200محمد السيد سالم ) .5
بعض الميارات اليجومية ومد التحصيل المعرفي في رياضة الملبكمة لطلبب كمية 
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 .954 -096، 49 مج، جامعة حموان، مصر
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 جامعة الرياضية، التربية كمية منشورة. غير دكتوراه رسالة لطمبة كمية التربية الرياضية،
 .طنطا
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 (.6) 66، الإنسانية والعموم للآداب دمشق جامعة مجمة. مقترح مشروع

 الأجنبية: المراجع

11. Buckeridge, E. M., Bull, A. M., & McGregor, A. H. (2015). Biomechanical 
determinants of elite rowing technique and performance. Scandinavian 
journal of medicine & science in sports, 25(2), e176-e183.  

12. Cahyani, V. R., & Jati, S. S. P. (2023). Development of Teaching Materials E-
booklet based on Flip PDF Professional on Technological Development 
in The Period of Perundagian in Indonesia for Students Class X SMK. 
Santhet: Jurnal Sejarah, Pendidikan, dan Humaniora, 7(1), 215-225.  

13. Clinton-Lisell, V., Strouse, G., & Langowski, A. M. (2024). Children's 
engagement during shared reading of ebooks and paper books: A 
systematic review. International Journal of Child-Computer Interaction, 
100632.  

14. Djara, J. I., Lakapu, P. A., Lakapu, D. E., & Nifus, D. A. (2023). The Application 
Of Flip Book Media to Increasing Elementary Children's Learning 
Interest. International Journal of Educational Sciences and 
Development, 1(1), 22-29 .   

15. Harahap, F. A., Hutasuhut, S., & Thamrin, T. (2023). Development of Flip Book-
Based Economics Teaching Materials To Improve The Economic 
Learning Outcomes of Students In Class Xi Man 2 Deli Serdang In 
Academic Year 2021/2022. Journal Research of Social, Science, 
Economics, and Management, 2(06), 938-956.  

16. Khairunnisa, R., Alamsyah, T. P., VY, I. A., & Syachruroji, A. (2023). 
PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN BERBASIS FLIP-BOOK 
DIGITAL PADA SUBTEMA “AKU ANAK MANDIRI” DI KELAS 3 
SEKOLAH DASAR. Autentik: Jurnal Pengembangan Pendidikan 
Dasar, 7(1), 1-9.  



 جامعة الإسكندرٌة -أبو قٌر -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة
 مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة

 

 د/ مصطفى نصار، د/ هشام ذكً

 2024سبتمبر -الجزء الأول  –العدد مائة وواحد وعشرون      
  

210 
 

17. Mäestu, J., Jürimäe, J., & Jürimäe, T. (2005). Monitoring of performance and 
training in rowing. Sports medicine, 35, 597-617.  

18. Maknun, J., Wahyudin, D., Rahmawati, Y., & Maosul, A. (2023) Development of 
a Mobile Learning-Based Digital Flipbook for Professional Teacher 
Education Vocational Programs. Jurnal Ilmiah Pendidikan Teknik dan 
Kejuruan, 16(1), 37-44.  

19. Perdana, F. A., Zakariah, S. H., Alasmari, T., & Rassy, R. P. (2023). 
Development of Learning Media in the Form of Electronic Books with 
Dynamic Electricity Teaching Materials. Journal of Educational 
Technology and Learning Creativity, 1(1), 1-6 

20. Putri, H. R., Yuliantri, R. D. A., & Hudaidah, H. (2023). Pengembangan Buku 
Digital Kerajaan Sriwijaya Berbasis Flip Book Maker Untuk Siswa 
Sekolah Menengah Atas. HISTORIA: Jurnal Program Studi Pendidikan 
Sejarah, 11(1), 63-76 

21. Quchqarboyevna J.V (2024).INNOVATIVE TECHNOLOGIES FOR IMPROVING 
LISTENING SKILLS IN ENGLISH FOR SPECIFIC PURPOSES (ESP) 
CLASSES. Neo Scientific Peer Reviewed Journal, ISSN (E): 2949-
7752 

22. Soraya, S., Adisaputera, A., & Yus, A. (2023, January). Development of 
Interactive E-Modules Based on Flip as Teaching Materials for 
Indonesian Lessons on Personal Letter and Office Letter Material. In 
Proceedings of the 4th International Conference on Science and 
Technology Applications, ICoSTA 2022, 1-2 November 2022, Medan, 
North Sumatera Province, Indonesia 

23. Susilowibowo, J., Haryudo, S. I., Wahyudi, H., Wiyono, A., Sulistyo, E., Ningrum, 
L. E. C., & Nugroho, Y. S. (2024, February). The Use of Interactive E-
Books Digital Literacy to Improve Student Learning Outcomes. In 5th 
Vocational Education International Conference (VEIC-5 2023) (pp. 
625-629). Atlantis Press.  

  



 جامعة الإسكندرٌة -أبو قٌر -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة
 مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة

 

 د/ مصطفى نصار، د/ هشام ذكً

 2024سبتمبر -الجزء الأول  –العدد مائة وواحد وعشرون      
  

212 
 

مقرر  تعمم في جوانبالتقميب الديناميكي التعمم لمكتاب الجامعي باستخدام تقنية  وسائط أثر تطوير
 التجديف الرياضي لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة طنطا

 

 د/ مصطفى مسعد محمد نصار
 جامعة طنطا -كمية التربية الرياضية -مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس

 أ.م.د/ هشام محمد كاظم محمد ذكي
 اجامعة طنط -كمية التربية الرياضية -أستاذ مساعد بقسم الرياضات المائية

 

 ص:خمالم
يهيدف هييذا البحييث الييي رفييع مسييتو  التحصييل المعرفييي وتحسييين المسييتو  المهييار  فييي مقييرر 

الييتعمم لمكتيياب الجييامعي  وسييائط عبيير تطييوير بجامعييه طنطييا الرياضييية التربيييةالتجييديف لطييلاب كمييية 
 .dynamic flipping books باستخدام تقنية

مجموعية تجريبيية ) ذو التصيميم التجريبييالمنهج التجريبيي  التجريبيالمنهج  اناستخدم الباحث
اسييتمارة الملاحظيية المقننيية ، وتصييميم طبيعيية البحييثللملائمتييه  القييياس القبمييي والبعييد  بطريقيية (واحييدة

لتقيييييم شيييكل الأداء المهيييار  لأداء التجيييديف الرياضيييي، والاختبيييار المعرفيييي لقيييياس مسيييتو  التحصييييل 
نحو الآراء والانطباعات الوجدانية لأفراد مجموعة البحث  الرياضي، واستبانةالمعرفي المرتبط بالتجديف 

وتيم اختييار عينية  .فيي تعميم مقيرر التجيديف الرياضيي dynamic flipping books تقنييةاسيتخدام 
العييام فييي  فييي التجييديف المبتييدئين ميين الطمبيية( 82الدراسيية الأساسييية بالطريقيية )العمدييية( وقوامهييا )

كعينية اسيتطلاعية مين  طاليب( 42%(، كما تم اختيار )9421)بنسبة مئوية  0204 /0202الجامعي 
تييأثير إيجييابي وجييود  داخييل المجتمييع وخييارج عينيية الدراسيية لتقنييين أدوات الدراسيية، وكانييت أهييم النتييائج

عميى تحسيين مسيتو  المتغييرات  dynamic flipping books تقنييةلمبرنيامج التعميميي/ باسيتخدام 
لمهيييارة التجيييديف الرياضيييي )قييييد البحيييث( والجانيييب المعرفيييي الميييرتبط بهيييا ليييد  المجموعييية المهاريييية 
 .التجريبية

 

مقرر التجدٌف  -الكتاب الإلكترونً –dynamic flipping books تقنيةالكلمات المفتاحٌة / 

 الرٌاضً.
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" The Impact of Developing Learning Media for the University Textbook 

Using Dynamic Flipping Technology on Aspects of Learning the Sports 

Rowing Course for Students of the Faculty of Physical Education, Tanta 

University" 

Dr. Mostafa Mossad Mohamed Nassar 
Ass. Prof. Hesham Mohamed Kazem Zaky 

 

Abstract 

This research aims to enhance the level of cognitive achievement and 

improve the skill level in the rowing course for students of the Faculty of 

Physical Education at Tanta University through the development of learning 

media for the university textbook using dynamic flipping books technology. 

The researchers employed the experimental method with a one-group 

pretest-post-design, which is suitable for the nature of the research. They 

designed a standardized observation form to assess the skill performance in 

rowing, a cognitive test to measure the cognitive achievement related to rowing, 

and a questionnaire to gather the opinions and affective impressions of the 

research group members regarding the use of dynamic flipping books 

technology in learning the rowing course. The primary study sample was 

selected deliberately and consisted of 80 novice rowing students in the academic 

year 2023/2024, representing 9.42%. Additionally, 40 students were chosen as a 

pilot sample from within and outside the study population to standardize the 

research tools. The main findings indicated a positive impact of the educational 

program using dynamic flipping books technology on improving the skill-based 

variables of the rowing skill (under study) and the related cognitive aspect in the 

experimental group. 

Keywords: dynamic flipping books technology – e-book – rowing course. 

 


