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أثر إستراتيجية التعمم الإتقاني عمى الأداء المياري وبعض المتغيرات الكينماتيكية في سباحة 
 الصدر والدافعية نحو الإنجاز

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 الدكتور عبد الرحمن الجراح 

 الأردن وزارة التربية والتعميم،
 الطيب الأستاذ الدكتور محمد حسن أبو

 كمية عموم الرياضة، الجامعة الأردنية، الأردنأستاذ، 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 مقدمة الدراسة: 
يسعى مدرسو التربية الرياضية إلى تحسيف مستوى طمبتيـ مف خلاؿ استخداـ طرؽ التدريس الحديثة        

المبنية عمى أسس عممية، واستغلاؿ جميع الوسائؿ المتاحة التي مف شأنيا رفع مستوى التعمـ والإنجاز لدييـ، 
حركي إلى الجانب النظري وخاصة في المساقات العممية التي تحتاج إلى الاىتماـ بالجانب البدني و ال

والٍاستفادة مف الخصائص البيوميكانيكية لمجسـ التي يمكف أف تساعد عمى الأداء وتوجييو )الويسي وآخروف، 
أف لمتعمـ استراتيجيات متنوعة ومختمفة ومنيا استراتيجية التعمـ الإتقاني، حيث تعد ىذه  (،  9102

تعمـ والتي تقوـ عمى جيد المتعمـ نفسو، فتركز ىذه الاستراتيجية الاستراتيجية مف الاستراتيجيات الحديثة في ال
عطاء وقت إضافي لإتقاف  عمى جعؿ كؿ أو بعض أكثر المتعمموف يصموف إلى درجة عالية مف التعمـ، وا 
المادة أو الميارات المعطاة وجعؿ التبايف قميؿ في المستوى بيف المتعمميف، وأيضا تسعى ىذه الاستراتيجية 

 (. 9112صوؿ إلى درجة الإتقاف قبؿ الانتقاؿ إلى الميارة التالية )عمواف، إلى الو 
وتعد الإنجازات الرياضية محور الاىتماـ لمجميع فلا بد مف وضع خطة ىادفة لتطوير الإنجاز 

(، وتتفاوت قدرة الطلاب عمى استقباؿ المعمومات المختمفة بالشكؿ الأمثؿ تبعاً 9192)عمورة وأبوالطيب، 
تعد استراتيجية التعمـ الإتقاني ىي خطة إجرائية (، ف9191لأساليب التعميـ المستخدمة )البيات وآخروف، 

(، فيسعى المدرس إلى مبدأ 9111تتميز بتكامؿ مكوناتيا مف المبادئ والأنشطة والعوامؿ التربوية )حمداف،
ىو الوصوؿ بالطالب لمحؾ التعمـ أساسي وىدؼ استراتيجي ميـ تقوـ العممية التعميمية إلى تحقيقو ألا و 

( بأف فمسفة التعميـ Blakemore et al., 1992(، ويشير بلاكمور وآخروف )Baum, 2005بالإتقاف )
الإتقاني تتمثؿ باف كؿ طالب يمكنو تحقيؽ الأىداؼ التعميمية إذا أعطي المساعدة والوقت الكافي، ويعرؼ 

( بأنو "مجموعة مف 0222( نقلًا عف مرعي والحيمة )Mastery Learningأندرسوف وبموؾ التعمـ الإتقاني )
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الأفكار والممارسات التعميمية المتعددة، ومجموعة مف إجراءات التعميـ والتقويـ، تيدؼ إلى تحسيف التعميـ 
المقدـ لمطمبة حتى يصموا جميعيـ أو معظميـ إلى مستوى إتقاف المادة التعميمية، كما أف التعمـ الإتقاني 

ود وحدات تعميمية صغيرة، منظمة تنظيماً متتابعاً، وبأىداؼ محددة، ومستويات متعددة الأداء، يتطمب وج
  . وتدريس مبدئي جماعي، واختبارات تكوينية وتجميعية، وتصحيحات لمتعمـ فردية أو جماعية"

أكبر مف وتقدـ استراتيجية التعمـ الإتقاني طريقة ممتعة ومحكمة تعمؿ عمى زيادة احتمالية بموغ عدد 
المتعمميف لمستوى عاؿ مف الإتقاف إذا ما قدمت بدائؿ تعميمية مختمفة مف الأفلاـ التعميمية والأسطوانات 
المدبمجة عندما يواجيوف صعوبات مختمفة في التعمـ، ومف الأمور الميمة في التعمـ الإتقاني أيضا ىو وجود 

ىذه الوحدات قابمة لممعالجة والتحميؿ )إبراىيـ،  تسمسؿ معيف وترابط ما بيف الوحدات التعميمية بحيث تكوف
9112.) 
وتعتمد استراتيجية التعمـ الإتقاني عمى إعطاء المتعمميف وحدات تعميمية ذات أىداؼ محددة مسبقا        

ذا لـ يصؿ المتعمـ  حيث لا يسمح لمتعمـ بالانتقاؿ مف مرحمة إلى أخرى إلا بعد أف يتقف الوحدة السابقة، وا 
 (.9112ى المطموب يتـ إعداد مواد علاجية تساعده في الوصوؿ إلى ىذا المستوى )اليويدي، لممستو 
وتعد السباحة مف الرياضات المائية بؿ عصبيا الأساسي وىي تمثؿ القدرة الذاتية المجردة للإنساف      

ويحتاج تعمـ  (،9102لمتعامؿ مع الوسط المائي المخالؼ عف الوسػط الػذي يعيش فيو )النوايسة وآخروف، 
السباحة إلى استراتيجيات وأدوات تعميمية مختمفة حديثة ومتطورة لتعمؿ عمى وصوؿ الطلاب إلى درجة إتقاف 
جيدة، فاختيار الاستراتيجية المناسبة لمتعمـ يعد مف الخطوات الميمة لموصؿ إلى الإتقاف المناسب، فيجب أف 

 (.9102)أبو الطيب وحسيف،  طلاب وقدراتيـ ومستوياتيـتراعي الاستراتيجية الفروؽ الفردية بيف ال
حيث تعد السػػباحة إحػػدى أنػػواع الرياضػػات المائيػػة اليامػػة حيث تسػػتعمؿ الوسػػط المائي كوسػػيمة        

عميميػة لمتحػػرؾ خلالػو، وذلؾ عػف طريػؽ حركػات الػذراعيف والػرجميف وبقيػة أجػزاء الجسػـ، وتيدؼ السػباحة الت
إلى إكسػاب الفػرد الميػارات المختمفة وتييئتو وبػدنياً وعقميػاً، ويوجد لمسباحة أربع طرؽ وىي كالاتي )الزحػػػؼ 

وتؤدى سباحة الصدر ، (9102، أبو الطيب( )عمػى الػبطف، وسباحة الظير، سػباحة الصدر، سباحة الفراشػة
ـ إلى أربعة حركات أساسية وىي )حركات الرجميف، مف خلاؿ تعمـ الميارات الأساسية في السباحة وتقس

حيث أف تحسيف وتطوير الإنجاز نحو الأفضؿ يستوجب ، (9119حركات الذراعيف، التنفس، التوافؽ( )زكي، 
دراسة الأداء الحركي للألعاب الرياضية معرفة القوانيف والعوامؿ الميكانيكية المؤثرة في الأداء الحركي بطريقة 

(، ويعتبر التحميؿ الحركي لجسـ الإنساف عاملًا ىاماً في التدريس 9190أبوالطيب وآخروف، تحميمية )
والتدريب المؤثر في الميارات الحركية، ىذا ويضيؼ لممدرس والمدرب خمفية صحيحة تساعده عمى عرض 
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تدريب )جرار الميارة الحركية بشكؿ مناسب ومعرفة النقاط التي يجب أف يركز عمييا في عممية التدريس وال
 (.9101وعرابي، 
وكما تعد دافعية الإنجاز إحدى المحفزات التي تعمؿ عمى تحفيز الأفراد نحو العمؿ، حيث يلاحظ أف        

نجاز ما يكمفوف بو مف ميمات، فيـ مدفوعوف برغبة عالية لمتفوؽ  بعض الأفراد لدييـ حاجة ممحة لمنجاح وا 
 (.9111 في العمؿ والتميز في الأداء )المميجي،

سباحة مثؿ الويعد ربط استراتيجية التعمـ الإتقاني بالمتغيرات المختمفة التي تخدـ الأداء المياري في       
دافعية الطلاب والمتغيرات الكينماتيكية مف العوامؿ المؤثرة في تحقيؽ النتاجات التربوية لدرجة الإتقاف 

 .(9102)أبو الطيب، المياري
 مشكمة الدراسة:

 الرياضية التربية وكميات أقساـ ومناىجبرامج  في والضرورية الأساسية المواد مف السباحة مادة تعد      
(، والتي 9102)أبو الطيب، بعضاً  بعضيا مع المرتبطة والحركات راتالميا مف متعددة أنواع تتضمف والتي

التدريس باختلاؼ مضامينيا تتميز استراتيجيات وأساليب حيث تحتاج إلى استراتيجيات تدريسية مختمفة 
حيث أف لكؿ أسموب مميزاتو الخاصة التي يمكف تطبيقيا في ظروؼ معينة، وفي ىذا العصر ظيرت 
الحاجة إلى استخداـ أساليب واستراتيجيات متنوعة ومختمفة تراعي حاجات الطلاب وأعمارىـ ومستوياتيـ، 

التدريس الذي يؤثر عمى العممية التعميمية  حيث أف الأسموب التدريسي المناسب لو أثر كبير في فاعمية
ومستوى الإنجاز لدى الطمبة بشكؿ إيجابي، حيث أف تعمـ أي ميارة جديدة يتطمب استخداـ أسموب تدريسي 

 مناسب يراعي مستوى وقدرات الطمبة وفؽ الإمكانيات المتاحة.
مى مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطلاب ومف ىذه الاستراتيجيات استراتيجية التعمـ الإتقاني التي تعمؿ ع      

الواحدة، كما أشار كؿ  أو عمى مستوى التحصيؿ في المادة الدراسيةلموصوؿ إلى درجة الإتقاف في التعمـ 
 (.9102؛ فؤاد، 9102مف )عمي وآخروف، 

صعوبة لدى الطمبة في تعمـ سباحة  في مجاؿ تعميـ وتدريس السباحة افومف خلاؿ عمؿ الباحث
الصدر وذلؾ يعود إلى أف سباحة الصدر صعبة الأداء وتحتوي عمى ميارات مركبة تحتاج إلى توافؽ كبير 
خاصة بيف الذراعيف والرجميف وىذا يتطمب استخداـ استراتيجيات وأساليب جديدة تعمؿ عمى تحسيف وتطوير 

والتفكير في اختيار أي الأساليب التدريسية  مشكمة الدراسةعممية التعمـ لدى الطمبة، ومف ىنا ظيرت 
والاستراتيجيات التعميمية التي تساىـ في حؿ المشكمة، فيؿ استخداـ استراتيجية التعمـ الإتقاني لو دور 

  إيجابي عمى الأداء المياري وبعض المتغيرات الكينماتيكية في سباحة الصدر والدافعية نحو الإنجاز.
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 :اسةأىمية الدر 
 :تتمخص أىمية الدراسة بالآتي

أنيا تستخدـ استراتيجية التعمـ الإتقاني التي تعد مف الاستراتيجيات التي تيتـ بالوصوؿ إلى درجة الإتقاف -
 .في تعمـ الميارات المختمفة، ومراعاة الفروؽ الفردية بيف الطلاب

مف الدراسات القميمة التي تناولت تطبيؽ استراتيجية التعمـ الإتقاني في السباحة  يفأنيا وبحسب عمـ الباحث-
 .وتأثيرىا عمى دافعية الإنجاز وبعض المتغيرات الكينماتيكية

تصميـ برنامج تعميمي لتعميـ سباحة الصدر حسب استراتيجية التعمـ الإتقاني للاستفادة منيا في عمميات -
 .التدريس وتعميـ السباحة

 .صميـ مقياس دافعية الإنجاز خاص في تعميـ السباحة لتكوف مرجعا لأصحاب الاختصاص في السباحةت-
 :أىداف الدراسة

 :ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ إلى
أثر التعمـ الاعتيادي عمى الأداء الميارى وبعض المتغيرات الكينماتيكية في سباحة الصدر والدافعية نحو -0

 .الإنجاز
التعمـ الإتقاني عمى الأداء المياري وبعض المتغيرات الكينماتيكية في سباحة الصدر أثر استراتيجية -9

 والدافعية نحو الإنجاز،
الفروؽ بيف أثر التعمـ الاعتيادي واستراتيجية التعمـ الإتقاني عمى الأداء المياري وبعض المتغيرات -2

 .الكينماتيكية في سباحة الصدر والدافعية نحو الإنجاز
 :الدراسةفرضيات 

 :جاءت ىذه الدراسة التحقؽ مف الفرضيات التالية
لأثر التعمـ  α ≤ 0.05 ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي عند مستوى-0

 .الاعتيادي عمى الأداء المياري وبعض المتغيرات الكينماتيكية في سباحة الصدر والدافعية نحو الإنجاز
لأثر استراتيجية  α ≤ 0.05 لة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي عند مستوىىناؾ فروؽ ذات دلا-9

 التعمـ الإتقاني عمى الأداء المياري وبعض المتغيرات الكينماتيكية في سباحة الصدر والدافعية نحو الإنجاز
الاعتيادي بيف أثر التعمـ  α ≤ 0.05 ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عند مستوى-2

واستراتيجية التعمـ الإتقاني عمى الأداء المياري وبعض المتغيرات الكينماتيكية في سباحة الصدر والدافعية 
 .نحو الإنجاز
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 :مصطمحات الدراسة
يجب محددة مسبقاً  نتاجاتتزويد المتعمميػف بوحػدات تعميميػة ليا  : (Mastery learning)يالتعمم الإتقان

ذا لػـ لنتاجات الوحدة ولا يسمح لممتعمـ بالانتقاؿ مف مرحمة إلى أخرى إلا بعد إتقانػو تحقيقيا  السابقػة، وا 
تساعده في الوصوؿ إلى وحدات تعويضية تعد لو مادة أو  ةالمطموب تحقيؽ النتاجاتيتمكػف المتعمػـ مػف 

 ساؽ )تعريؼ إجرائي(.نتاجات التعمـ المخطط ليا وىذا يساعد في توفير الوقت وتحقيؽ أىداؼ الم
أحد فروع عمـ الميكانيكا الذي يصؼ مفيوـ الحركة الفيزيائي للأجساـ بدوف  : (Kinematics)الكينماتيكا

 مثؿ المسافة والزمفأي اعتبار مسبب الحركة، والذي يساعد دراسة في ضوء التغير الزماني والمكاني 
 )تعريؼ إجرائي(. تحدث الحركة في خط مستقيـ أو حوؿ محور ثابت وقدتسارع السرعة و وال

حيث تقوـ عمى تمقيف المناىج والمحتوي لمطلاب واستخداـ الوسائؿ التعميمية القديمة حيث  التعمم الاعتيادي:
حيث يعتمد عمى ثلاثة ركائز أساسية ويمتزـ بخطة المساؽ، يكتفي المعمـ بعرض ما عنده مف معمومات

والمتعمـ، والمعمومة(، فالطالب ىنا يعتمد عمى تمقي المعمومات مف المعمـ دوف أي جيد في البحث  )المعمـ،
 )تعريؼ أجرائي(. لأنو يتعمـ بأسموب التعميـ بالتمقيف

يصؼ تحفيز الشخص في   النفس عمـ في مصطمح (:Motivation achievementدافعية الإنجاز )
مجاؿ العمؿ والتعمـ واليامو مف خلاؿ النجاح والإنجاز لكي يبذؿ أقصى جيد لتحقيؽ الأىداؼ والنجاح 

 لموصوؿ إلى الإنجاز وعدـ الاستسلاـ لممواقؼ الصعبة )تعريؼ إجرائي(. 

 مجالات الدراسة:
 مسبح كمية التربية الرياضة / جامعة اليرموؾ.المجال المكاني: 
 ـ.2/9102/ 21ولغاية  2/9102/ 02تـ تطبيؽ في الفترة الواقعة ما بيف  المجال الزماني:
 طمبة كمية التربية الرياضة /جامعة اليرموؾ.المجال البشري: 
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 الدراسات السابقة:
( بدراسة ىدفت ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ إلى علاقة أنماط التعمـ 9192قاـ العبدلله وآخروف )

الحركي لدى طمبة مساقات السباحة بكمية عموـ الرياضة في الجامعة الأردنية تبعاً -بالذكاء الجسميالسائدة 
لمتغير المساؽ و النوع )ذكر ، انثى (، استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي بالأسموب المسحي، عمى عينة 

الميارات الأساسية في (، و 9(، والسباحة )0مكونة مف الطمبة الذيف درسوا مساقات السباحة )السباحة )
(، ولجمع البيانات صمـ الباحثوف 022( بمجموع )22( وعدد الطالبات )012السباحة( بمغ عدد الطلاب )

استبانة لتقييـ مستوى أنماط التعمـ السائدة لدى طمبة كمية عموـ الرياضة مكونة مف أربعة أنماط )النمط 
(، VARKوالنمط الأدائي( بالاعتماد عمى نموذج )البصري، والنمط القرائي الكتابي، والنمط السمعي، 

الحركي، وتـ استخداـ المعالجات الإحصائية التالية )المتوسطات -واستبانة لتقييـ مستوى الذكاء الجسمي
الحسابية ، الانحرافات المعيارية، و النسب المئوية ،معامؿ كرونبخ الفا و معامؿ ارتباط بيرسوف، وأشارت 

الحركي لدى طمبة مساقات -ارتباط طردي بيف أنماط التعمـ السائدة والذكاء الجسمينتائج الدراسة وجود 
السباحة في كمية عموـ الرياضة وجاءت أنماط التعمـ السائدة لدى طمبة مساقات السباحة بالترتيب التالي 

ئي الكتابي، وأوصى النمط الأدائي في المرتبة الأولى يميو النمط البصري ثـ النمط السمعي واخيراً النمط القرا
الباحثوف باستخداـ نمط التعمـ الأدائي ونمط التعمـ البصري بشكؿ مناسب وتعزيز العممية التعميمية  بنمط 

 .التعمـ السمعي والقرائي الكتابي عند تعميـ ميارات السباحة لدى طمبة كمية عموـ الرياضة
ى الفروؽ بيف تأثير  نظامي تدريب ( برداسة ىدفت التعرؼ إلى إل9191قامت العواممة وأبوالطيب )

( عمى المتغيرات الكينماتيكية في سباحة الزحؼ عمى البطف، وتـ Super sets( و)Drop setsالمقاومات )
( طلاب مف كمية التربية الرياضية والمسجميف في 2استخداـ المنيج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة مف )

( 2يف تجريبيتيف متكافئتيف، المجموعة الأولى تجريبية تكونت مف )( تـ تقسيميـ إلى مجموعت9مساؽ سباحة )
(، والمجموعة الثانية تجريبية Drop setsطلاب خضعوا لبرنامج تدريب المقاومات بنظاـ الدروب سيت )

(، ترواحت مدة Super sets( طلاب خضعوا لبرنامج تدريب المقاومات بنظاـ السوبر سيت )2تكونت مف )
( وحدات تدريبية أسبوعياً، تـ تحميؿ معدؿ طوؿ وتردد ضربة الذراعيف 2أسابيع بواقع )( 2كؿ برنامج )

ـ، وأشارت نتائج الدراسة بأنو لا توجد فروؽ ذات دلالة 21والسرعة بسباحة الزحؼ عمى البطف لمسافة 
 Dropبالقياس البعدي بيف نظامي تدريب المقاومات دروب سيت ) α  ≤ 0.05إحصائية عند مستوى 

sets( وسوبر سيت )Super sets ،عمى بعض المتغيرات الكينماتيكية في سباحة الزحؼ عمى البطف )
( عف نظاـ تدريب Drop setولكف كانت نسب التحسف أعمى لنظاـ تدريب المقاومات دروب سيت )

ـ الزحؼ عمى البطف، 21( في معدؿ طوؿ ضربة الذراعيف بسباحة Super setsالمقاومات سوبر سيت )
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ـ زحؼ عمى البطف لدى طلاب كمية التربية الرياضية، وأوصى الباحثاف 21معدؿ السرعة بسباحة ول
( عند التعميـ والتدريب عمى الميارات التي Drop setsباستخداـ تمرينات المقاومات بنظاـ الدروب سيت )

 لتربية الرياضية.تحتاج إلى القوة وتحمؿ القوة والسرعة مثؿ سباحة الزحؼ عمى البطف لدى طلاب كمية ا
( ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ إلى الفروؽ بيف أثر جدولة التمريف 9102قاـ العوراف وآخروف )

بالأسموب الثابت والمتغير عمى تحسيف مستوى الأداء المياري بسباحة الفردي المتنوع والحالة البدنية لدى 
ب تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف، المجموعة (طال02طلاب كمية التربية الرياضية، وتكونت عينة الدراسة مف )

( طلاب خضعوا لبرنامج تعميمي بجدولة التمريف بالأسموب الثابت، والمجموعة 2التجريبية الأولى قواميا )
( أسابيع 2التجريبية الثانية خضعت لبرنامج تعميمي بجدولة التمريف بالأسموب المتغير، مدة البرنامجييف )

استخداـ المنيج التجريبي، ولجمع البيانات تـ تقييـ مستوى الأداء المياري بسباحة بواقع وحدتيف أسبوعياً، تـ 
ـ( فردي متنوع )سباحة الفراشة، ثـ سباحة الظير، ثـ سباحة الصدر، ثـ السباحة الحرة(، وحساب زمف 011)

ف علاوي ـ( الفردي المتنوع، واستخدـ اختبار وصؼ الحالة البدنية المصمـ مف قبؿ محمد حس011سباحة )
بالقياس البعدي  α ≥ 0.05(، وأشارت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 0222)

بيف مجموعة جدولة التمريف بالأسموب الثابت والمتغير في مستوى الأداء المياري بسباحة الفراشة لصالح 
 α ≥ 0.05صائية عند مستوى مجموعة جدولة التمريف بالأسموب الثابت،  ووجود فروؽ ذات دلالة إح

ـ( فردي متنوع 011بالقياس البعدي بيف مجموعة جدولة التمريف بالأسموب الثابت والمتغير في زمف سباحة )
لصالح مجموعة جدولة التمريف بالأسموب المتغير لدى طلاب كمية التربية الرياضية، وأوصى الباحثوف 

ير في البرامج التعميمية لتحسيف مستوى الأداء المياري عند استخداـ جدولة التمريف بالأسموب الثابت والمتغ
 تعميـ ميارات الألعاب الجماعية والرياضات الفردية لدى طلاب كمية التربية الرياضية.   

( دراسة ىدفت ىدؼ ىذا البحث التعرؼ إلى الفروؽ بيف أثر 9102الطيب ) أجرى الرفاعي وأبو
لمتغيرات البدنية والكينماتيكية في سباحة الفراشة، تـ استخداـ المنيج تمرينات البيلاتس والأثقاؿ عمى بعض ا

(، تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف 2( طلاب مف مساؽ سباحة )01التجريبي، حيث تكونت عينة البحث مف )
( طلاب خضعوا لتمرينات البيلاتس 2( أسابيع؛ المجموعة التجريبية الأولى )2متكافئتيف وتدريبيـ لمدة )

( طلاب خضعوا لتمرينات الأثقاؿ بأسموب تحمؿ القوة، 2تحمؿ القوة، والمجموعة التجريبية الثانية )بأسموب 
وأجريت الاختبارات البدنية الآتية: لقياس تحمؿ القوة )اختبار ثني ومد الذراعيف مف الانبطاح المائؿ لمدة 

ولقياس المرونة )اختبار مرونة (، Sit-ups(، واختبار الجموس مف الرقود لمدة دقيقة )Push-upsدقيقة )
الجذع أماما مف الجموس الطويؿ، واختبار مرونة الجذع خمفاً مف الانبطاح، واختبار مرونة المنكبيف(، وتـ 

ـ فراشة، و معدؿ 92ـ فراشة، ومعدؿ سرعة سباحة 92قياس المتغيرات الكينماتيكية الآتية: )زمف سباحة 
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((، Kinoveaحة الفراشة( باستخداـ برنامج التحميؿ الحركي طوؿ وتردد الضربة، ومؤشر الكفاءة بسبا
وأشارت نتائج البحث إلى أف لتمرينات البيلاتس أفضمية عمى تمرينات الأثقاؿ في تحسيف المرونة ومعدؿ 
طوؿ الضربة في سباحة الفراشة لدى طلاب كمية التربية الرياضية، وأوصى الباحثاف باستخداـ تمرينات 

عميـ والتدريب عمى الميارات التي تحتاج إلى المرونة وتحمؿ القوة مثؿ سباحة الفراشة لدى البيلاتس عند الت
 طلاب كمية التربية الرياضية.
( بدراسة ىدفت التعرؼ إلى التكيفات عمى المتغيرات Costa et al., 2017قاـ كوستا وآخروف )

الذي يعتمد عمى تحميؿ الحركي،  البيوميكانيكية في سباحة الزحؼ عمى البطف والصدر نتيجة التدريب
( سنة، تـ تدريبيـ 02( سباح متوسط أعمارىـ )02واستخدـ والمنيج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة مف )

( أسبوع، وتـ تحميؿ المتغيرات البيوميكانيكية دفع الأطراؼ السفمية والعموية والتوافؽ بينيما مع 21لمدة )
شارت نتائج الدراسة بوجود تحسف في المتغيرات البيوميكانيكية قيد الدراسة التنفس، وتردد ضربات الذراعيف، وأ

 والزمف الكمي لسباحة الزحؼ عمى البطف والصدر.
( بدراسة ىدفت إلى مقارنة القدرات البدنية والقدرة الأوكسجينية Bae et al., 2016قاـ بيا وآخروف ) 

سنة(، والمستوى 02.2( سباح متوسط أعمارىـ )02)بيف سباحي المدراس الثانوية عمى المستوى الدولي 
سنة(، وقد تـ استخداـ المنيج الوصفي وقياس الطوؿ والوزف 02.2( سباح متوسط أعمارىـ )02الوطني)

(، وقوة Sit-upsومؤشر كتمة الجسـ ونسبة وزف العضلات، وتـ إجراء اختبار لقياس تحمؿ عضلات البطف )
ثب العمودي، والقوة الأيزوكيناتيكية باستخداـ جياز السايبكس عضلات الظير، ومرونة الجذع، والو 

(Cybex واختبار الحد الأقصى لاستيلاؾ الأوكسجيف المطمؽ والنسبي، وأشارت نتائج الدراسة بوجود ،)
( سباحة في القدرات 02أفضمية لصالح السباحيف عمى المستوى الدولي عف السباحيف عمى المستوى الوطني )

 .     رة الأوكسجينية والقوة الأيزوكيناتيكيةالبدنية والقد
( دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى الإنجاز والثقة بالنفس وعلاقتيما بدقة ميارة 9102أجرت كاظـ )

(، وحيث 9102-9102التصويب مف القفز عالياً لدى لاعبي منتخب جامعة القادسية بكرة اليد لمسنة )
( لاعب حيث 09اختيار العينة بالطريقة العمدية والبالغ عددىـ ) استخدمت الباحثة المنيج الوصفي، كما تـ

%( مف مجتمع الدراسة. واستخدمت الباحثة مجموعو مف المقاييس مثؿ اختبار 011شكمت نسبة العينو )
(، وتوصمت الباحثة إلى 0222دافعية، وكما تـ استخداـ مقياس الثقة بالنفس والمعرب مف قبؿ محمد علاوي )

لنتائج أىميا أف لاعبي منتخب الجامعة يتمتعوف بدافعية إنجاز وثقة بالنفس عالييف وأيضا وجود مجموعة مف ا
علاقة ارتباط بيف دافعية الإنجاز ودقة التصويب، وأظيرت النتائج أيضا عدـ وجود علاقة ارتباط بيف كؿ مف 

 الثقة بالنفس ودقة التصويب مف القفز عالياً ذلؾ نتيجة.
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( بدراسة ىدفت التعرؼ إلى أثر التغذية الراجعة المرئية والمفظية 9102روف )قاـ أبو الطيب وآخ
( طالب مف طلاب مساؽ 91عمى بعض المتغيرات الكينماتيكية في سباحة الصدر عمى عينة مكونة مف )

، تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف؛ مجموعة عددىا 9109/9102( في الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ 9سباحة )
( طلاب تمقت تغذية راجعة لفظية، تـ استخداـ 01تمقت تغذية راجعة مرئية، ومجموعة عددىا )( طلاب 01)

لإجراء التحميؿ الحركي، وتكونت  Kenova( صورة/ث وبرنامج الحاسوب 92كاميرتيف تصوير فيديو بتردد )
ـ(، ومعدؿ عدد 21ـ(، وزمف سباحة )92ـ(، وزمف سباحة أخر)92متغيرات الدراسة مف )زمف سباحة أوؿ )

ـ(، ومعدؿ عدد ضربات الذراعيف 92ـ(، ومعدؿ عدد ضربات الذراعيف أخر )92ضربات الذراعيف أوؿ )
ـ( صدر، 21الذراعيف، ومعدؿ سرعة سباحة )ـ(، ومعدؿ طوؿ ضربة الذراعيف، ومعدؿ تردد ضربة 21)

ومعامؿ الفاعمية(، وأشارت نتائج الدراسة أف لمتغذية الراجعة المرئية والمفظية المعتمدة عمى التحميؿ الحركي 
ـ( صدر لدى طلاب مساؽ سباحة 21دور في تحسيف مستوى متغيرات الدراسة الكينماتيكية في سباحة )

(9.) 
رى دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى  تأثير استخداـ التعمـ للإتقاف عمى ( فقد أج9102أما عميرة )

مستوى الأداء في سباحة الفراشة والرضا الحركي لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات، حيث 
ة البعدي لمجموعة تجريبية واحدة ، كما تـ اختيار عينو استخدـ الباحث المنيج التجريبي ذو القياس القبمي 

( طالب بالفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ 02البحث بالطريقة العمدية الطبقية مف طلاب مادة السباحة وعددىـ )
ؿ عمى أوراؽ عمؿ لتوضيح ـ، كما استخدـ الباحث أسموب التعمـ للإتقاف والذي اشتم9102/9102الجامعي 

اطع فيديو ومجموعة مف التدريبات النقاط الفنية موضحة بصور مسمسمة للأداء، بالإضافة إلى مجموعة مف مق
الوصوؿ بالطلاب إلى أفضؿ مستوى أداء الرضا الحركي و  التعميمية  لتعميـ الطلاب سباحة الفراشة وتطوير

أسموب التعمـ للإتقاف لو أثر إيجابى في تعمـ سباحة الفراشة وتطوير الرضا وقد أشارت أىـ النتائج أف 
 الحركي.

 إجراءات الدراسة:
 الدراسة:منيجية 

المنيج التجريبي بصورة شبة التجريبي في الدراسة، وذلؾ لمناسبتو وطبيعة ىذه  افاستخدـ الباحث
 الدراسة.

 :مجتمع الدراسة
(، 9تكوف المجتمع الدراسة مف طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموؾ والمسجميف لمسػاؽ سباحػة )

 ( طالب.20، حيث بمغ عددىـ )9102/ 9102سػي عمػى الفصؿ الدراسي الصيفي لمعػاـ الدرا
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 عينة الدراسة:
(، 9عينة الدراسة مف طلاب كمية التربية الرياضية بجامعة اليرموؾ المسجميف لمساؽ سباحة ) تكونت

وتـ اختيار العينة بالطريقة العمدية مف الطلاب الذيف يتقنوف كؿ مف سباحة الظير وسباحة الزحؼ 
( طالب تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف متكافئتيف ضابطة وتجريبية؛ 91ر )عمى البطف حيث تـ اختيا

طبقت البرنامج الاعتيادي المطبؽ بالكمية، أما المجموعة  طلاب(01تكونت مف ) المجموعة الضابطة
( يبيف وصؼ 0فقد خضعت لبرنامج التعمـ الإتقاني، والجدوؿ ) طلاب(01تكونت مف ) التجريبية

 أفراد عينة الدراسة.
 . المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمكتمة والطول والعمر1 دولالج

 02لدى أفراد المجموعتين التجريبيتين ن=
 المتوسط المجموعة المتغير

 الحسابي
 الانحراف المعياري

 2.2 21.2 الضابطة الكتمة )كغـ(
 2.2 21.9 التجريبية

 2.2 022 الضابطة الطوؿ )سـ(
 2.2 029 التجريبية

 0.12 99.2 الضابطة العمر )سنة(
 1.22 92.0 التجريبية

( المتوسػػػطات الحسػػػابية والانحرافػػػات المعياريػػػة لمكتمػػػة والطػػػوؿ والعمػػػر لأفػػػراد عينػػػة 0يبػػػيف الجػػػدوؿ )
الدراسػػػة لممجمػػػوعتيف الضػػػابطة والتجريبيػػػة، حيػػػث بمػػػغ المتوسػػػط الحسػػػابي لأفػػػراد المجموعػػػة الضػػػابطة لمكتمػػػة 

جموعػػػة التجريبيػػػػة سػػػنة، وبمػػػػغ المتوسػػػط الحسػػػابي لأفػػػراد الم99.2سػػػـ، ولمعمػػػر 022كغػػػـ(، ولمطػػػوؿ 21.2)
 ( سنة. 92.0سـ(، ولمعمر )029كغـ(، ولمطوؿ )21.9)

 معاملات الالتواء واعتدالية التوزيع:
قبؿ البدء بإجراء التكافؤ بيف مجموعتي الدراسة التجريبيتيف تـ التأكد مف معاملات الالتواء واعتدالية 

( 9والجدوؿ ) (Shapiro-Wilkويمؾ )-شبيرواختبار التوزيع لمبيانات الخاصة بمتغيرات الدراسة باستخداـ 
 يبيف ذلؾ:
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 لدلالة التوزيع الطبيعي في القياس القبمي لمتغيرات الدراسةويمك -شبيرو . قيم معامل الالتواء ونتائج اختبار0الجدول 

-شبيروإحصائية الالتواء المجموعة المتغير الرقم
 Shapiro-Wilkويمك

 درجات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الأداء المياري بسباحة  1
 الظير

 2.20 12 2..2 2.00 12الضابطة ن=
 2..2 12 ...2 2..2 12التجريبية ن= 

الأداء المياري بسباحة  0
 الزحف عمى البطن

 2.00 12 ...2 .2.0 12الضابطة ن=
 2.01 12 ...2 2.20 12التجريبية ن= 

الأداء المياري بسباحة  .
 الصدر

 0..2 12 0..2 1.0- 12الضابطة ن=
 .2.2 12 2.00 2.1 12التجريبية ن= 

معدل طول ضربة الذراعين  2
 بسباحة الصدر

 2.11 12 2.00 ..1- 12الضابطة ن=
 0..2 12 0..2 1.2- 12التجريبية ن= 

معدل تردد ضربة الذراعين  0
 بسباحة الصدر

 2.0 12 ...2 .2.0 12الضابطة ن=
 2.02 12 ...2 2.02 12التجريبية ن= 

معدل السرعة بسباحة  .
 الصدر

 ...2 12 0..2 2.20 12الضابطة ن=
 2.0 12 ...2 2.21 12التجريبية ن= 

 ...2 12 0..2 2.00 12الضابطة ن= الدافعية نحو الإنجاز 0
 .2.2 12 2.00 ...1 12التجريبية ن= 

وهي هقبولة لإجراء الذراسة ودلالة  3و+ 3-( أى قين هعاهلات الالحواء جراوحث بيي 2يبيي الجذول )

هوا يعٌي  α   ≥.0.0هسحوىالحوزيع الطبيعي للبياًات لوجووعحي الذراسة لن جكي رات دلالة إحصائية عٌذ 

ي الفروق بيي هجووعحي أى الحوزيع طبيعي للبياًات حيث يوكي اسحخذام اخحبار)ت( الوعولي للحعرف إل

 ( يبيي رلك:3الذراسة في الوحغيرات والجذول )

 

 
. المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات الدراسة .الجدول 

 02بالقياس القبمي ن=
 المتوسط المجموعة المتغير الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

الأداء المياري بسباحة  1
 الظير
 )درجة(

 .2.0 2.00 ...1 12.1 12الضابطة ن=
 0.11 ...1 12التجريبية ن= 

الأداء المياري بسباحة  0
 )درجة( الزحف عمى البطن

 ..2 2.00 1..1 ...1 12الضابطة ن=
 ...1 0..1 12التجريبية ن= 

الأداء المياري بسباحة  .
 )درجة( الصدر

 2.20 .1.0 .1.2 0.0 12الضابطة ن=
 1.02 0..0 12التجريبية ن= 

معدل طول ضربة الذراعين  2
 )م( بسباحة الصدر

- 2.10 0..1 12الضابطة ن=
2... 

2.01 
 2.0 0..1 12التجريبية ن= 
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معدل تردد ضربة الذراعين  0
 بسباحة الصدر )ض/ث(

 2.02 1.0 2.20 2..2 12الضابطة ن=
 2.22 ...2 12التجريبية ن= 

معدل السرعة بسباحة  .
 الصدر)م/ث(

 2.0 0..2 2.11 2.00 12الضابطة ن=
 .2.2 .2.0 12التجريبية ن= 

 2.02 .1.1 2.0 1..0 12الضابطة ن= الدافعية نحو الإنجاز 0
 2.02 .0.0 12التجريبية ن= 

 α   ≥1.12*داؿ عند مستوى 

بيف مجموعتي  α ≥ 1.12( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 2يبيف الجدوؿ )
 الدراسة الضابطة والتجريبية في متغيرات الدراسة بالقياس القبمي مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف.  

 تكافؤ عينة الدراسة:
بإجراء التكافؤ في متغيرات الدراسة، حيث تـ إجراء اختبار قبمي في مستوى الأداء  افلقد قاـ الباحث

وفي مقياس الدافعية  (0المياري لسباحتي الظير والزحؼ عمى البطف والتي يتـ دراستيا في مساؽ سباحة )
ستوى الأداء نحو الإنجاز، وبعد إسبوعيف تـ إجراء القياس القبمي لمتأكد مف تكافؤ مجموعتي الدراسة في م

ـ 92المياري لسباحة الصدر وفي متغيرات الدراسة الكينماتيكية )معدؿ طوؿ وتردد الضربة والسرعة بسباحة 
الصدر(، ويعود ذلؾ إلى أف الطلاب ليس لدييـ خبرة في سباحة الصدر، حيث تـ تعميميـ لمدة أسبوعيف 

 ( يبيناف ذلؾ.2( و)9الكينماتيكية، والجدوليف ) لاكتساب المقدرة عمى اخذ قياسات الأداء المياري والاختبارات
 متغيرات الدراسة:

 متغيرات الدراسة المستقمة:
 البرنامج التعميمي الاعتيادي. -
 البرنامج التعميمي باستخداـ استراتيجية التعمـ الإتقاني. -

 متغيرات الدراسة التابعة:
 الأداء المياري لسباحة الصدر. -
 ( ـ الصدر.92ف في سباحة )معدؿ طوؿ ضربة الذراعي -
 ( ـ الصدر.92معدؿ تردد ضربة الذراعيف في سباحة ) -
 ( ـ سباحة الصدر.92معدؿ سرعة سباحة ) -
 الدافعية نحو الإنجاز. -

 أدوات جمع البيانات:
 تقييم مستوى الأداء المياري بسباحة الصدر -
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 (9102أبو الطيب وآخروف ) بعد الرجوع إلى مجموعة مف المراجع والدراسات السابقة، مثؿ        
Colwin, 2002 , Newsome & Young, 2012)،  تـ تصميـ استمارة تقييـ الأداء المياري في سباحة
( درجات، 2( درجات، وضربات الرجميف )2ـ( عمى النحو الاتي، ضربات الذراعيف )92الصدر لمسافة )

( درجات، بحيث يكوف مجموع 2( درجات، والتوافؽ الكمي بيف أجزاء الجسـ )2ووضع الجسـ والرأس )
 ( درجة.91الدرجات )

 
 الدافعية نحو الإنجاز:مقياس  -

(، 9112(، ودراسة العكاري )9102بعد الإطلاع عمى المراجع والدراسات العممية ومنيا دراسة كاظـ )      
، وبعد استشارة أصحاب الخبرة والاختصاص في ىذا المجاؿ واتباع الأسس العممية (9102والفرطوسي )

( فقرة، وبعد كتابتو تـ توزيع المقياس عمى مجموعة 92)بتصميـ مقياس دافعية الإنجاز  افالحديثة قاـ الباحث
مف المحكميف، وبعد أخذ رأييـ حوؿ ىذا المقياس تـ تعديؿ المقياس بصورتو النيائية واختصاره ليصبح عدد 

 ( يبيف فقرات المقياس.2) جدوؿفقراتو عشروف فقرة، وال
 السباحة فيالإنجاز نحو . مقياس دافعية 2الجدول 

الر
 قم

أوافق  الفقرة
بدرجة 
 كبيرة جدا

أوافق 
بدرجة 
 كبيرة

أوافق 
بدرجة 
 متوسطة

لا أوافق 
بدرجة 
 كبيرة

لا أوافق 
بدرجة 
كبيرة 
 جدا

      ابذل كل جيدي لإنجاز ميارات السباحة المطموبة 1
ابذل كل جيدي لتذليل العوائق التي تمنع وصولي إلى إتقان  0

 ميارات السباحة.
     

      أحقق تحصيل ممتاز في مساق السباحة.أتدرب بجديو حتى  .
      احرص بان أكون من المتميزين في مساق السباحة 2
      أقوم بأداء جميع تمرينات السباحة المطموبة مني 0
      ارغب بان أمارس السباحة في أوقات أخرى .
أرفض الاستسلام بسيولة عند تعمم ميارات تحتاج إلى صعوبة  0

 عالية
     

      لدي القدرة عمى القيام بأعمال مميزة في محاضرة السباحة 0
تقان .       اشعر بالرضا عندما انجز تمرينات مساق السباحة بسرعة وا 

اشعر باليأس والإحباط حين تعترضني عوائق في تمرينات محاضرة  12
 السباحة

     

      أنا بطيء في إنجاز ميارات السباحة 11
      مياراتي في محاضرة السباحة اىتم بتحسن 10
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 تصحيح المقياس:

( فقرة، حيث استخدـ الباحث مقياس 91تكوف المقياس الخاص بدافعية الإنجاز بصورتو النيائية مف )     
(، 0توزعت إلى فقرات إيجابية وأرقاميا )ليكرت لمتدرج الخماسي بيدؼ قياس آراء أفراد عينة الدراسة، و 

(، 02(، )02(، )02(، )02(، )02(، )09(، )2(، )2(، و)2(، و)2(، و)2(، و)2(، و)2(، و)9و)
(، 2)أوافؽ بدرجة كبيرة جداً وتـ إعطاء (، 91(، و)02(، و)00(، و)01(، وفقرات سمبية وأرقاميا )02)

( أماـ √(، وذلؾ بوضع إشارة )0)لا أوافؽ (، 9)محايد (، 2)أوافؽ بدرجة متوسطة (، 2)أوافؽ بدرجة كبيرة 
( لتصبح 91( درجة تقسـ عمى )011ة لممقياس مف )الكميالإجابة التي تعكس درجة موافقتيـ وتكوف العلامة 

 ( درجات.2مف )
 المتغيرات الكينماتيكية:

، )أبوالطيب (9102)الحمد وأبوالطيب، الخاص بالتحميؿ الحركي  Kenovaحيث تـ استخداـ برنامج 
لاستخراج  لاستخراج كؿ مف الزمف وعدد ضربات الذراعيف، تـ استخداـ المعادلات الآتية (9192وآخروف، 

 المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بالدراسة:
ـ( 92ويحسػب مػف خػلاؿ تقسػيـ المسػافة الكميػة )م( الصـدر: 00معدل طـول ضـربة الـذراعين بسـباحة )-1

 عدد ضربات الذراعيف(، ويقاس بالمتر.÷عمى عدد ضربات الذراعيف )طوؿ ضربة الذراعيف=المسافة
ويحسػب مػف خػلاؿ تقسػيـ عػدد ضػربات الػذراعيف  م( الصـدر:00معدل تـردد ضـربة الـذراعين بسـباحة )-0

الػػػػػػزمف(، ويقػػػػػػاس ÷ـ( ظيػػػػػر )تػػػػػػردد ضػػػػػػربات الػػػػػذراعيف= عػػػػػػدد ضػػػػػػربات الػػػػػذراعيف92عمػػػػػى زمػػػػػػف سػػػػػػباحة )
 بالضربة/ثانية.

ـــــــدل الســـــــرعة بســـــــباحة )-.  ـ ظيػػػػػػػر92المسػػػػػػػافة مقسػػػػػػػومة عمػػػػػػػى زمػػػػػػػف سػػػػػػػباحة  م( الصـــــــدر:00مع
 .الزمف(، ويقاس بمتر/ثانية÷ )السرعة=المسافة

 

      اىتم كثيرا بتطوير مستواي في محاضرة السباحة .1
      أفضل التراجع والاستسلام لتجنب العناء والمشقة 12
      تشجعني المكافآت عمى بذل اقصى جيد 10
      اشعر بالراحة بعد الانتياء من التدريبات في محاضرة السباحة  .1
      أتدرب عمى ميارة جديدة في السباحة حتى أتقنيا  10
      لدي الدافع لمتعمم لميارات السباحة في وقتي الخاص 10
      لدي الميل لمقيام بالتمارين خلال المحاضرة .1
      أفضل أن أؤدي التمارين الخالية من الصعوبة 02
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 الأدوات المستخدمة في الدراسة:
 (.9كاميرا تصوير فيديو عدد ) .0
   .Kenova برنامج كمبيوتر خاص بالتحميؿ الحركي .9
 شريط قياس. .2
 ألواح طفو. .2
 ـ كمرجعية لمتصوير.0مكعب معياري بطوؿ  .2
 ميزاف طبي ذو صدؽ وثبات وموضوعية لقياس الطوؿ والوزف. .2
 إستمارات التسجيؿ. .2

 إجراءات الدراسة:
عطػػاء إحمػػاء  تػػـ - تجييػػز الطػػلاب أثنػػاء الاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة مػػف حيث:شػػرح الاختبػػارات لمطػػلاب، وا 

 كاؼٍ لمطلاب.
دوف  ،ـ( صػػدر92تػػـ تصػػوير الطػػلاب أثنػػاء السػػباحة لمسػػافة ) الدافعيػػة نحػػو الإنجػػاز ثػػـ تػػـ توزيػػع مقيػػاس -

 قيؽ أىداؼ الدراسة.غطسو البداية حتى يتـ استخراج أكبر عدد مف ضربات الذراعيف لتح
 (. 20/2/9102-92/2(، والاختبارات البعدية مف )90/2/9102-02/2أجريت الإختبارات القبمية مف ) -
 (.92/2/9102( ولغاية )92/2/9102تـ تطبيؽ البرنامج التعميمي مف ) -
الضػابطة خضػعت تـ توزيع الطلاب إلى مجموعتيف متكافئتيف بناء عمى نتائج القياس القبمي، والمجموعػة  -

لمبرنػػامج التعميمػػي الاعتيػػادي، والمجموعػػة التجريبيػػة خضػػعت لمبرنػػامج التعميمػػي، باسػػتخداـ إسػػتراتيجية الػػتعمـ 
 الإتقاني.

تـ إجراء الدراسة عمى المجموعة التجريبية والضابطة أياـ )الأحد، والإثنيف، والثلاثاء، والأربعاء،  -
 والخميس(.

( الخاصة بالأداء المياري والدافعية نحو الإنجاز، حيث 2/2/9102بتاريخ )الاختبارات بمنتصؼ الفصؿ  -
أمػػا لاسػػتخراج المتغيػػرات الكينماتيكيػػة فػػتـ اسػػتخداـ ، تػػـ اسػػتخداـ أداة خاصػػة لقيػػاس الأداء الميػػاري لمطػػلاب

 لمتحميؿ الحركي، وتاليا طريقة استخداـ البرنامج: Kenovaبرنامج 
فػػي الدراسػػة الاسػػتطلاعية تػػـ تجييػػز أدوات التصػػوير ووضػػعيا فػػي مكانيػػا بعػػد التأكػػد مػػف وضػػع الكػػاميرات -

 الصحيح.
تـ تصوير الطلاب كؿ عمى حدا، حيث عند وصوؿ الطالب إلى نيايػة المسػبح تعطػى الإشػارة لزميمػة ليبػدأ، -

 وىكذا حتى أخر طالب.
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 بعد الانتياء مف التصوير تـ تنزيؿ الفيديوىات عمى لاب توب.-
الخػاص بالتحميػؿ الحركػي، حيػث تػـ تقسػيـ الفيػديوىات  Kenovaيؿ الفيديوىات عمػى برنػامج ومف ثـ تـ تنز -

 عمى البرنامج حسب عدد أفراد العينة وتـ وضعيـ في ممؼ خاص.
 بعد استخراج الزمف تـ العمؿ عمى استخراج عدد الضربات وذلؾ مف خلاؿ العد لكؿ طالب عمى حدا.-
 برنامج اكسؿ واستخراج كؿ مف السرعة والتردد وطوؿ الضربة.بعد ذلؾ تـ تنزيؿ المعمومات عمى -
بعد الانتياء مف تطبيؽ البرامج المخصصة لكؿ مجموعة تـ إجراء الاختبارات البعدية للأداء المياري في  -

 سباحة الصدر وتوزيع الاستبانة عمى الطمبة كما تـ حساب المتغيرات الكينماتيكية.
دوف  ،ـ( صػػدر92تػػـ تصػػوير الطػػلاب أثنػػاء السػػباحة لمسػػافة ) و الإنجػػاز ثػػـالدافعيػػة نحػػ تػػـ توزيػػع مقيػػاس -

 غطسو البداية حتى يتـ استخراج أكبر عدد مف ضربات الذراعيف لتحقيؽ أىداؼ الدراسة.
 البرنامج التعميمي باستراتيجية التعمم الإتقاني:

(، ودراسة 9102ودراسة فؤاد )(، 9102بعد الإطلاع عمى المراجع والدراسات العممية دراسة خمؼ )      
(، وبعد استشارة أصحاب الخبرة والاختصاص في ىذا المجاؿ، واتباع الأسس العممية الحديثة 9102عمي )

قاـ الباحثاف بإعداد برنامج تعميمي يتضمف استراتجية التعمـ الإتقاني لسباحة الصدر والتي تشتمؿ عمى 
ـ بالماء، والتوافؽ العاـ(، وبعد كتابة البرنامج التعميمي تـ )ضربات الرجميف، وحركات الذراعيف، ووضع الجس

يبيف أسمائيـ وذلؾ لأخذ أرائيـ حوؿ ، توزيعو عمى مجموعة مف المحكميف أصحاب الخبرة والاختصاص
 مناسبة البرنامج التعميمي.

(، وىي تقسيـ المادة الدراسية إلى 0222خطوط عامو كما وضعيا بموـ ) حيث تقوـ الاستراتيجية عمى       
وحدات صغيرة متتابعة، حيث يمكف أف تكوف الوحدة درس أو درسيف، وتحديد الأىداؼ السموكية لكؿ وحدة 
فرعية بشكؿ واضح، وأيضا تحديد مستوى الإتقاف الذي يجب أف يصؿ لو المتعمـ مف بداية التعمـ، ووضع 

سية لتدريس الأىداؼ في كؿ وحدة فرعية، وتطبيؽ الاختبارات التشخيصية عمى المتعمميف في خطة تدري
نياية كؿ وحدة لتحديد نقاط القوة والضعؼ لممتعمميف ومعرفة إذا ما كاف المتعمموف قد أتقنوا ما تعمموه، وتقديـ 

 (.9112الإجراءات التصحيحية والعلاجية لممتعمميف )الأميف، 
( وحدات أسبوعياً، وزمف 2( أسابيع، بمعدؿ )2( وحدة تعميمية موزعة عمى )91لبرنامج مف )تكوف ا       

( دقيقة، كما تكونت الوحدة التعميمية اليومية مف ثلاثة أجزاء ىي: الجزء التمييدي 21كؿ وحدة تعميمية )
 قائؽ.( د01( دقيقة، وأخيراً الجزء الختامي )21( دقائؽ، والجزء الرئيسي )01)الإحماء( )

 البرنامج التعميمي الاعتيادي:
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بالنسػػػبة لمبرنػػػامج الاعتيػػػادي فكانػػػت مدتػػػو الزمنيػػػة وحجمػػػو مماثػػػؿ لمبرنػػػامج التعميمػػػي باسػػػتراتيجية الػػػتعمـ -
 الإتقاني، بحيث تـ التدريب عمى النحو التالي:

 حركات الرجميف وربطيا مع التنفس بسباحة الصدر.-
 بسباحة الصدر.حركات الذراعيف وربطيا مع التنفس -
 حركات الذراعيف وربطيا مع الرجميف بسباحة الصدر.-
 حركات الذراعيف وربطيا مع حركات الرجميف مع التنفس بسباحة الصدر.-
 تنمية السرعة بسباحة الصدر. -
 تنمية التحمؿ بسباحة الصدر.-

ة ومختمفة، حيث لا يقوـ البرنامج الاعتيادي عمى طرؽ شرح بسيطة بدوف استخداـ مصادر متنوع       
يراعي البرنامج الفروؽ الفردية بيف الطلاب كما في بعض الاستراتيجيات الحديثة، كما يستخدـ المدرس 
الطريقة الامرية في ىذا الأسموب التعميمي والتدريس المباشر ويتعمـ الطالب مف خلاؿ الاستماع والملاحظة، 

المدرس فقط لا غير، فلا يمكف لمطالب ىنا البحث حيث أف عمى الطالب أف يسمع ويطبؽ ما يمميو عمية 
والاستقصاء لإيجاد المعمومة الصحيحة، كما لا يتـ استخداـ الأدوات التعميمية الحديثة، حيث أف التدريس 

( وحدة تعميمية موزعة عمى 91مف )حيث تكوف البرنامج الاعتيادي ، متركز عمى المدرس في ىذه الطريقة
( دقيقة، كما تكونت الوحدة التعميمية 21وحدات أسبوعياً، وزمف كؿ وحدة تعميمية )( 2( أسابيع، بمعدؿ )2)

( دقيقة، وأخيراً 21( دقائؽ، والجزء الرئيسي )01اليومية مف ثلاثة أجزاء ىي: الجزء التمييدي )الإحماء( )
 ( دقائؽ.01الجزء الختامي )

 المعاملات العممية للاختبارات:
 صدق أدوات جمع البيانات:

الدافعية تـ استخداـ صدؽ المحتوى بعرض استمارة تقييـ الأداء المياري بسباحة الصدر ومقياس  
( للأخذ 2عمى مجموعة مف المختصيف في مجاؿ تدريس السباحة وطرؽ التدريس، وعددىـ ) نحو الإنجاز

 .اسةبآرائيـ حوؿ إمكانية تطبيؽ استمارة التقييـ عمى أفراد عينة الدراسة لتحقيؽ أىداؼ الدر 
 ثبات أداة الدراسة:

تػػـ اسػػتخدـ معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػػوف لحسػػاب الثبػػات فػػي قيػػػاس متغيػػرات الدراسػػة بأسػػموب تطبيػػػؽ  
عادة تطبيػؽ الاختبػار وذلػؾ بفاصػؿ زمنػي بػيف التطبيػؽ الأوؿ والثػاني مدتػو سػتة أيػاـ، (، Test-Retest)وا 

( طػلاب والتػي تػـ اسػتبعاد نتائجيػا 2غ عػددىـ )وذلؾ عمػى أفػراد عينػة التقنػيف )الدراسػة الإسػتطلاعية( والبػال
 ( يبيف معامؿ الثبات للاختبارات المستخدمة.2مف الدراسة، وبنفس الشروط والجدوؿ )



 أبو الطيب  محمد/ أ.د - عبد الرحمن الجراح /د                 ةكمية التربية الرياضية ـ أبوقير ـ جامعة الأسكندري
 0202سبتمبر  -الجزء الأول -العدد مائة وواحد وعشرون              ة            مجمة تطبيقات عموم الرياض        

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

18 
 

 . معامل الثبات لمتغيرات الدراسة0الجدول 

 معامل الثبات المتغيرات

 *1.22 الأداء المياري لسباحة الصدر

 *1.22 الدافعية نحو الإنجاز

  α ≥ 1.12*داؿ عند مستوى 

 المعالجات الإحصائية:
 لاستخراج ما يأتي: SPSSتم استخدام برنامج الحزم الإحصائية  

ومعامل الالتواء واختبار  المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، ومعامل الارتباط بيرسون،       
لدلالة الفروق لمعينات  Paired sample t-test ( واختبار )ت(Shapiro-Wilkويمك )-شبيرو

  Independent sample t-testالمترابطة، واختبـار )ت( لدلالـة الفروق لمعينـات المستقمة 
 أولًا: عرض نتائج الدراسة: -  عرض النتائج ومناقشتيا

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي لمتحقؽ مف فرضية الدراسة الأولى والتي تنص ) -
الأداء المياري وبعض المتغيرات الكينماتيكية لأثر التعمم الاعتيادي عمى  α ≤ 2.20والبعدي عند مستوى 

تـ استخداـ المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعياريػة، واختبػار (، في سباحة الصدر والدافعية نحو الإنجاز
 ( يوضح ذلؾ:2لدلالة الفروؽ لمعينات المترابطة، والجدوؿ )  test-t samplePaired)ت(

 . المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية واختبار )ت( لدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في متغيرات الدراسة لدى أفراد.الجدول 
 المجموعة الضابطة

 المتوسط القياس المتغير الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

 الأداء المياري بسباحة الصدر 1
 )درجة(

 *2.2 ...0 .1.2 0.0 القبمي
 1.00 00..1 البعدي

معدل طول ضربة الذراعين بسباحة  0
 )م( الصدر

 2.2.00 2.10 2.10 0..1 القبمي
 ...2 1.0 البعدي

معدل تردد ضربة الذراعين بسباحة  .
 الصدر )ض/ث(

 2.10 1.0 2.20 2..2 القبمي
 .2.2 ...2 البعدي

معدل السرعة بسباحة  2
 الصدر)م/ث(

 2.20 1.00 2.11 2.00 القبمي
 2.11 ...2 البعدي

 *2.2 0.20 2.0 1..0 القبمي الدافعية نحو الإنجاز 0
 .2.1 02.. البعدي

 α   ≥1.12*داؿ عند مستوى 
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بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي  α ≥1.12( وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى 2يبػػػيف الجػػػدوؿ )
والبعػػدي لأثػػر البرنػػامج الاعتيػػادي لػػدى أفػػراد المجموعػػة الضػػابطة لصػػالح القيػػاس البعػػدي فػػي مسػػتوى الأداء 

فػي معػدؿ طػوؿ وتػردد المياري والدافعية نحو الإنجاز، وكانت ىناؾ فروؽ ظاىرية ولكنيا غير دالة إحصػائياً 
 ضربة الذراعيف ومعدؿ السرعة بسباحة الصدر لصالح القياس البعدي.

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي لمتحقؽ مف فرضية الدراسة الثانية والتي تػنص ) -
المتغيـرات عمـى الأداء الميـاري وبعـض الإتقـاني ثـر اسـتراتيجية الـتعمم لأ  α ≤ 2.20والبعدي عند مستوى 

ــة نحــو الإنجــاز ــي ســباحة الصــدر والدافعي ــة ف تػػـ اسػػتخداـ المتوسػػطات الحسػػابية والإنحرافػػات (، الكينماتيكي
( يوضػػح 2لدلالػػة الفػػروؽ لمعينػػات المترابطػػة، والجػػدوؿ ) test-t Paired sampleالمعياريػػة، واختبػػار )ت(

 ذلؾ:
واختبار )ت( لدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في متغيرات الدراسة لدى أفراد ( المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية 0الجدول )

 المجموعة التجريبية
 المتوسط القياس المتغير الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

 الأداء المياري بسباحة الصدر 1
 )درجة(

 *2.2 10.0 1.02 0..0 القبمي
 ...1 10.00 البعدي

معدل طول ضربة الذراعين بسباحة  0
 )م( الصدر

 .2.2 2.02 2.0 0..1 القبمي
 2.00 ...1 البعدي

معدل تردد ضربة الذراعين بسباحة  .
 الصدر )ض/ث(

 *2.2 ..0 2.22 ...2 القبمي
 .2.2 .2.2 البعدي

معدل السرعة بسباحة  2
 الصدر)م/ث(

 *2.2 0.. .2.2 .2.0 القبمي
 .2.2 2.00 البعدي

 *2.2 11.0 2.02 .0.0 القبمي الدافعية نحو الإنجاز 0
 2.00 0... البعدي

 α   ≥1.12*داؿ عند مستوى 

بػػيف القياسػػيف القبمػػي  α   ≥1.12( وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى 2يبػػيف الجػػدوؿ )
المجموعػػة التجريبيػػة لصػػالح القيػػاس البعػػدي فػػي مسػػتوى والبعػػدي لأثػػر اسػػتراتيجية الػػتعمـ الإتقػػاني لػػدى أفػػراد 

السػرعة بسػباحة الصػدر، والدافعيػة نحػو معػدؿ تػردد ضػربة الػذراعيف بسػباحة الصػدر، و معدؿ الأداء المياري و 
 الإنجاز ولصالح القياس البعدي.

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عند لمتحقؽ مف فرضية الدراسة الثالثة والتي تنص ) -
عمى الأداء المياري وبعض التعمم الإتقاني بين أثر التعمم الاعتيادي واستراتيجية  α ≤ 2.20مستوى 

(، تـ استخداـ المتوسطات الحسابية المتغيرات الكينماتيكية في سباحة الصدر والدافعية نحو الإنجاز
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لدلالة الفروؽ بيف المجموعتيف ( Independent-Samples t-Test) واختبار)ت(والانحرافات المعيارية 
 ( يوضح ذلؾ:2الضابطة والتجريبية في القياس البعدي في متغيرات الدراسة والجدوؿ )

 
(. المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة 0الجدول )

 والتجريبية في متغيرات الدراسة بالقياس البعدي
 المتوسط المجموعة المتغير الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

 الأداء المياري بسباحة الصدر 1
 )درجة(

 *2.2 20.. 1.00 00..1 12الضابطة =
 ...1 10.00 12التجريبية = 

معدل طول ضربة الذراعين  0
 )م( بسباحة الصدر

 2..2 2.20 ...2 1.0 12الضابطة =
 2.00 ...1 12التجريبية = 

معدل تردد ضربة الذراعين  .
 بسباحة الصدر )ض/ث(

 *2.22 .0.1 .2.2 ...2 12الضابطة =
 .2.2 .2.2 12التجريبية = 

معدل السرعة بسباحة  2
 الصدر)م/ث(

 *2.21 0.00 2.11 ...2 12الضابطة =
 .2.2 2.00 12التجريبية = 

 *2.2 .1.. .2.1 02.. 12الضابطة = الدافعية نحو الإنجاز 0
 2.00 0... 12التجريبية = 

 α   ≥1.12*داؿ عند مستوى 

بػػيف المجمػػوعتيف الضػػابطة  α ≥1.12عنػػد مسػػتوى ( وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية 2يبػػيف الجػػدوؿ )
بمتغيػػرات الدراسػػة الأداء الميػػاري بسػػباحة الصػػدر، ومعػػدؿ تػػردد ضػػربة الػػذراعيف والتجريبيػػة بالقيػػاس البعػػدي 

 بسباحة الصدر، ومعدؿ السرعة بسباحة الصدر، والدافعية نحو الإنجاز لصالح المجموعة التجريبية.
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 ثانياً: مناقشة النتائج
 أولًا: مناقشة الفرضية الأولى

بيف  α  ≥1.12( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى   2يتضح مف خلاؿ الجدوؿ )        
القياسيف القبمي والبعدي لأثر البرنامج الاعتيادي لدى أفراد المجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدي في 
كؿ مف مستوى الأداء المياري، ويعزو الباحثاف سبب ىذه النتيجة إلى أف أفراد العينة الضابطة لا يمتمكوف 

داء المياري بصورتو الأولية مف خلاؿ تنفيذ الميارات الأساسية في سباحة الصدر حيث تـ إكسابيـ الأ
البرنامج الاعتيادي الذي يحتوي عمى الميارات الأساسية في سباحة الصدر )حركات الذراعيف، وضربات 
الرجميف، والتوافؽ العاـ(، كما أف تكرار ىذه الميارات وتقديـ التغذية الراجعة خلاؿ فترة تطبيؽ البرنامج وزيادة 

ريجي بما يتناسب مع قدرات ومستوى الطمبة مما أدى إلى تطور الأداء المياري بشكؿ المسافات بشكؿ تد
ممحوظ مف حيث التكنيؾ والمسار الحركي للأداء العاـ في حركات الذراعيف وضربات الرجميف والتوافؽ 

 بينيما. 
عمى زيادة في المستوى  كما يعزو الباحثاف زيادة الدافعية نحو الإنجاز إلى أف البرنامج الاعتيادي عمؿ      

     المياري في أداء الطمبة وبالتالي زيادة دافعيتيـ نحو تعمـ سباحة الصدر.
( يتبيف وجود فروؽ ظاىرية غير دالة احصائيا في معدؿ تردد ضربة الذراعيف 2ومف خلاؿ الجدوؿ )        

ىذه النتيجة إلى البرنامج  وعدؿ السرعة في سباحة الصدر لصالح القياس البعدي، ويعزو الباحثاف سبب
الاعتيادي الذي يعطي الطلاب الوقت الكافي لإتقاف وتكرار الميارات الأساسية في سباحة الصدر، ويراعي 

 الفروؽ الفردية بيف أفراد العينة.
كما يعزو الباحثاف عدـ وجود فروؽ دالو لبعض النتائج إلى أف البرنامج الاعتيادي الذي لا يناسب        
ىذه الميارة، حيث تحتاج إلى برنامج يراعي الفروؽ الفردية ويدفع بالطالب إلى التعمـ، كما أف  صعوبة

المدرس في ىذه الاستراتيجية ىو صاحب القرار مف تخطيط وتنظيـ وتقويـ، حيث أف الطالب ينفذ كؿ ما 
ذا يجب التركيز يمميو عمية المدرس واف جميع الطلاب متماثميف بغض النظر عف مستواىـ وتطورىـ، ولي

 عمى استراتيجيات حديثة تدفع الطالب إلى التعمـ وتحقيؽ درجة عالية مف الإتقاف وتراعي فروقيـ الفردية.
وفي ضوء ىذه النتائج يستنتج الباحثاف أف ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي        

اء عمى ىذا الاستنتاج تـ قبوؿ ىذه الفرضية، وتتفؽ ىذه لأثر البرنامج التقميدي عمى متغيرات الدراسة، وبن
النتائج مع عدد مف الدراسات، مع مراعاة مكاف إجراء الدراسة والعينة والظروؼ المختمفة، ومف ىذه دراسة 

(، 9112(، والعكاري )9102(، وعميرة )9102(، وفؤاد )9102(، ودراسة كاظـ )9102عمي وآخروف )
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ات تحسف لمقياسات البعدية لممجموعات الضابطة، وتحسف المتغيرات الكينماتيكية حيث ظير مف خلاؿ الدراس
 المختمفة. 

 ثانياً: مناقشة الفرضية الثانية
بيف القياسيف  α  ≥1.12( وجود فروؽ دالو إحصائياً عند مستوى الدلالة  2يتبيف مف الجدوؿ )         

أفراد المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في مستوى القبمي والبعدي لاستراتيجية التعمـ الإتقاني لدى 
الأداء المياري ومعدؿ تردد ضربات الذراعيف ومعدؿ السرعة في سباحة الصدر والدافعية نحو الإنجاز 
ولصالح القياس البعدي، ويعزو الباحثاف ذلؾ إلى البرنامج التدريبي المقترح باستخداـ استراتيجية التعمـ 

كساب أفراد العينة التكنيؾ الأولي لسباحة الصدر الإتقاني لو أ ثر إيجابي في تطوير المستوى المياري وا 
والعمؿ عمى تطويره مف خلاؿ تمرينات مناسبة وفؽ قدرات ومستوى الطمبة كؿ طالب حسب مستواه المياري. 

وؿ إلى درجة إتقاف حيث احتوى البرنامج التدريبي عمى استراتيجية التعمـ الإتقاني التي تتيح لمطالب الوص
%( قبؿ الانتقاؿ إلى الميارة التي تمييا، وفي حاؿ عدـ قدرة الطالب إتقاف مياره معينة يتـ 21-21لمميارة )

إعطائو البديؿ المناسب حسب قدراتو ومستواه المياري واستخداـ مجموعو مف تكنولوجيا التعمـ لتبسيط العممية 
يـ وتطبيؽ الميارات الأساسية في سباحة الصدر، الأمر الذي أدى التعميمية وبالتالي مساعدة الطالب عمى ف

 إلى تطور المستوى المياري لدى أفراد العينة.
ض/د( في سباحة الصدر  1.22-1.22كما يعزو الباحثاف التحسف في معدؿ تردد ضربات الذراعيف )      

ة زيادة التكرار داخؿ البرنامج إلى تحسف التوافؽ العضمي العصبي لدى أفراد المجموعة التجريبية نتيج
التدريبي الناتج عف تعمـ الطلاب بشكؿ أسرع لميارات السباحة الأساسية والإنتقاؿ مف مستوى إلى أخر حسب 
قدراتيـ الخاصة حيث أدى ىذا إلى إضافة المزيد مف الوقت لدى الطلاب لمتدرب عمى السرعة والأداء، مما 

ـ/ث(. ونتيجة زيادة معدؿ تردد ضربات الذراعيف  1.22-1.22زاد معدؿ السرعة في سباحة الصدر )
 ومعدؿ السرعة أدى ذلؾ إلى تحسف خفيؼ في معدؿ ضربات الذراعيف في سباحة الصدر. 

ومف خلاؿ ما سبؽ فاف تطور الأداء المياري وبعض المتغيرات الكينماتيكية الذي كاف نتيجة استخداـ       
روؽ الفردية لمطمبة حيث أدى إلى تطوير الميارات الأساسية في سباحة البرنامج التعميمي الذي يراعي الف

 الصدر وزيادة في دافعية الإنجاز لدى الطمبة نحو تعمـ وتطوير مستواىـ في السباحة. 
كما أف استراتيجية التعمـ الإتقاني استخدمت أدوات وأساليب تعميـ متنوعة وتغذية راجع لمطلاب، حيث        

وجياز لاب توب لشرح لمتماريف لمطلاب لفيميا بشكؿ افضؿ، كما تـ  data showتـ استخداـ جياز 
، وتـ إعطائيـ الوقت الكافي إعطاء الطلاب الغير متقنيف تماريف اسيؿ وتكرارات لموصوؿ إلى درجة الإتقاف

والمناسب لمتعمـ، ففي استراتيجية التعمـ التقاني الفروؽ بيف الطلاب فقط في الزمف الذي يستغرقو المتعمـ في 
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التعمـ، فاذا أعطي الطلاب الوقت الكافي يمكف لجميعيـ الوصوؿ إلى درجة الإتقاف، كما تـ استخداـ طرؽ 
ويتفؽ ىذا مع عدد مف الدراسات، مع مراعاة عمؿ مجموعات تعميمية،  علاجية متنوعة مثؿ مساعده زميؿ أو

(، 9102(، وفؤاد )9102مكاف إجراء الدراسة والعينة والظروؼ المختمفة، مع دراسة كؿ مف عمي وآخروف )
، Martinez & Joseph, 1999) (، ودراسة مارتينز وجوزيؼ)9102(، وخمؼ وآخروف )9102وعميرة )

(، حيث كانت اىـ نتائج ىذه الدراسات تفوؽ المجموعة التجريبية التي 9101وخميؿ )(، 9112والعكاري )
استخدمت استراتيجية التعمـ الإتقاني، وفي ضوء ىذه النتائج يستنتج الباحثاف أف ىناؾ فروؽ دالة احصائيا 

تغيرات الدراسة، وبناء بيف القياسيف القبمي والبعدي لأثر البرنامج باستخداـ استراتيجية التعمـ الإتقاني عمى م
 عمى ىذا الاستنتاج تـ قبوؿ ىذه الفرضية.

 ثالثاً: مناقشة الفرضية الثالثة
بػيف  α ≥1.12( يتبػيف أف ىنػاؾ فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى الدلالػة 2مف خلاؿ الجدوؿ )      

المجمػػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػػة ولصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة بالقيػػاس البعػػدي فػػي متغيػػرات الدراسػػة )الأداء 
المياري، ومعدؿ تردد ضربات الذراعيف، ومعدؿ السرعة فػي سػباحة الصػدر، والدافعيػة نحػو الإنجػاز(. ويعػزو 

اتيجية الػػتعمـ الإتقػػاني التػػي تعمػػؿ عمػػى إثػػارة الباحثػػاف ذلػػؾ إلػػى أف أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة اسػػتخدموا اسػػتر 
دافعيػػػة الإنجػػػاز لمطػػػلاب لبػػػذؿ جيػػػد أكبػػػر لػػػتعمـ الميػػػارات الأساسػػػية فػػػي سػػػباحة الصػػػدر، حيػػػث وفػػػرت ىػػػذه 
الاسػػتراتيجية الوقػػت الكػػافي بالإضػػافة إلػػى مراعػػاة الفػػروؽ الفرديػػة ومسػػتوى الطػػلاب وتػػوفير البػػدائؿ المناسػػبة 

مكانية تنقؿ الطالب مف مستوى إلى أخر حسب إمكانياتو وقدراتو الأمر الذي أتاح لتعمـ الميارات الأساسية،  وا 
 لمطلاب الذيف تعمموا بشكؿ أسرع أف يتدربوا أكثر عمى تنمية سرعتيـ وتحمميـ ومياراتيـ بشكؿ أفضؿ.

ؼ مسػتوياتيـ حيث أف الاستراتيجية الاعتيادية لـ تراعي الفروؽ الفردية بيف الطػلاب، ولا تراعػي اخػتلا       
وسرعة تعمميـ وأداء التماريف المتنوعة، أف استراتيجية التعمـ الإتقاني استخدمت أدوات وأساليب تعمػيـ متنوعػة 
وتغذية راجعة لمطلاب، وراعت الفروؽ الفردية فيما بينيـ وعاممتيـ كػؿ مػنيـ حسػب سػرعتو فػي الػتعمـ وحسػب 

ب تػػوب لشػػرح لمتمػػاريف لمطػػلاب لفيميػػا بشػػكؿ وجيػػاز لا Data showمسػػتواه، حيػػث تػػـ اسػػتخداـ جيػػاز 
افضػػؿ، كمػػػا تػػػـ إعطػػاء الطػػػلاب الغيػػػر متقنػػيف تمػػػاريف اسػػػيؿ وتػػـ زيػػػادة عػػػدد التكػػرارات لموصػػػوؿ إلػػػى درجػػػة 
الإتقاف، وتـ إعطائيـ الوقت الكافي والمناسب لمتعمـ، ففي استراتيجية الػتعمـ التقػاني الفػروؽ بػيف الطػلاب فقػط 

المػتعمـ فػػي الػتعمـ، فػاذا أعطػي الطػلاب الوقػػت الكػافي يمكػف لجمػيعيـ الوصػوؿ إلػػى فػي الػزمف الػذي يسػتغرقو 
 درجة الإتقاف، كما تـ استخداـ طرؽ علاجية متنوعة مثؿ مساعده زميؿ أو عمؿ مجموعات تعميمية.

(، وخمؼ 9102(، وعميرة )9102(، وفؤاد )9102ويتفؽ ىذا مع دراسة كؿ مف عمي وآخروف )      
(، ودراسة 9101وسعيد ) Martinez & Joseph, 1999) (، ودراسة مارتينز وجوزيؼ(9102وآخروف )
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(، حيث كانت اىـ نتائج ىذه الدراسات فاعمية 9112وراضي ) (،Costa et al., 2017كوستا وآخروف )
استراتيجية التعمـ الإتقاني في تعمـ الميارات المختمفة، وفي ضوء ىذه النتائج استنتج الباحثاف أف ىناؾ فروؽ 

تـ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية، وبناء عمى ىذا الاستنتاج  دالة احصائياً 
 قبوؿ ىذه الفرضية.
 أولًا: الاستنتاجات:

 في ضوء نتائج ىذه الدراسة فقد استنتج الباحثان ما يمي:
أف لمبرنامج التعميمي الاعتيادي لو أثر إيجابي عمى تحسيف المستوى المياري بسباحة الصدر والدافعية نحو -

 الإنجاز السباحة.
الػػػتعمـ الإتقػػػاني لػػػو دور إيجػػػابي فػػػي تحسػػػيف المسػػػتوى الميػػػاري أف لمبرنػػػامج التعميمػػػي باسػػػتخداـ إسػػػتراتجية -

 بسباحة الصدر ومعدؿ تردد الضربة والسرعة بسباحة الصدر والدافعية نحو الإنجاز.
أف لمبرنامج التعميمي باسػتخداـ إسػتراتيجية الػتعمـ الإتقػاني لػو أفضػمية فػي تحسػيف المسػتوى الميػاري بسػباحة -

 السرعة بسباحة الصدر، والدافعية نحو الإنجاز.الصدر، ومعدؿ تردد الضربة و 
 ثانيا: التوصيات:

 في ضوء ما توصمت إليو الدراسة من استنتاجات يوصي الباحثان بما يمي:
لمػػا ليػػا أثػػر إيجػػابي فػػي تعمػػـ الطػػلاب لمميػػارات  لتعمػػيـ سػػباحة الصػػدر اسػػتخداـ اسػػتراتيجية الػػتعمـ الإتقػػاني-

 درات الفردية فيما بينيـ.المختمفة والتي تراعي الفروؽ والق
اسػػػتخداـ الاسػػػتراتيجيات التػػػي تركػػػز عمػػػى القػػػدرات والفػػػروؽ الفرديػػػة لػػػدى الطػػػلاب لمتحسػػػيف مػػػف مسػػػتواىـ -

 التعميمي.
 استخداـ الاستراتيجيات التي تعمؿ عمى تنمية دافعية الإنجاز لدى الطلاب. -
التعمـ الإتقاني واستراتيجيات مختمفة التي عمؿ دراسات مشابية عمى رياضات مختمفة باستخداـ إستراتيجيتي -

 تعمؿ عمى مراعاة الفروؽ الفردية لدى الطلاب.
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مجمػػػة اتحػػػاد الجامعػػػات العربيػػػة لمبحػػػوث فػػػي التعمػػػيـ وعلاقتيػػػا بمسػػػتوى الرضػػػا عػػػف الػػػتعمـ المػػػدمج، 

 .029-022(، 0)21، العالي
(، أثػػػػػػر تكنولوجيػػػػػػا المعمومػػػػػػات والاتصػػػػػػالات عمػػػػػػى 9101جػػػػػػرار، تػػػػػػامر وعرابػػػػػػي، سػػػػػػميرة ) .00
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 . 0221-0222(، 2) 92، مجمة جامعة النجاح للأبحاث )العموـ الإنسانية(الأردنية، 

(. أثػػػػػر التػػػػػدريب البالسػػػػػتي 9102الطيػػػػػب، محمػػػػػد حسػػػػػف ) أبػػػػػو الحمػػػػػد، وجػػػػػداف صػػػػػالح، و .09
والمقاومات باسموب القوة المميزة بالسرعة عمى بعض المتغيرات البدنيػة والبيوميكانيكيػة لمرحمػة البػدء 

جامعػػػة -مجمػػػة جامعػػػة النجػػػاح للأبحػػػاث )العمػػػوـ الإنسػػػانية(، عمػػػادة البحػػػث العممػػػيفػػػي السػػػباحة. 
 .229-219(، 9)20، النجاح، فمسطيف

(، تأثير استخداـ أنموذج بموـ 9102مؼ، عمى ومصمح، حسيف وعبد الرحمف، عمر )خ .02
مجمة عموـ التربية لمتعمـ الإتقاني في تطوير التعمـ والاحتفاظ ببعض الميارات الأساسية بكرة اليد، 

 .92-0(، 2، )الرياضية
عمـ بعض (، تأثير استخداـ أسموبي التعمـ الإتقاني والتعاوني في ت9112راضي، عماد ) .02

الميارات اليجومية المركبة بكرة السمة عمى عينة مف طلاب المرحمة الأولى بقسـ التربية الرياضية 
 222-222، 22، ع مجمة كمية التربية الأساسيةفي كمية التربية الأساسية / الجامعة المستنصرية، 

الأثقػاؿ عمػى . أثػر تمرينػات البػيلاتس و 9102أبو الطيب، محمػد حسػف.  الرفاعي، سامر و .02
 : ب-للأبحػػػاث النجػػػاح جامعػػػة مجمػػػة. بعػػػض المتغيػػػرات البدنيػػػة و الكينماتيكيػػػة فػػػي سػػػباحة الفراشػػػة
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القاىرة: دار الفكر إنقاذ(، -تدريب  –تعميم  –السباحة )تكنيك (، 9119زكي، عمى ) .02

 العربي.
(، أثر تنمية بعض متغيرات الإدراؾ الحس حركي باستخداـ أسموب 9101سعيد، عمر ) .02

، مجمة كمية التربية الرياضيةالتعمـ الإتقاني عمى تعمـ واحتفاظ بعض أنواع السباحة الأولمبية، 
 .912-922(، 9) 99جامعة بغداد، 
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 ممخص الدراسة

أثر إستراتيجية التعمم الإتقاني عمى الأداء المياري وبعض المتغيرات الكينماتيكية في سباحة 
 الصدر والدافعية نحو الإنجاز
 الدكتور عبد الرحمن الجراح 
 وزارة التربية والتعميم، الأردن
 الطيب الأستاذ الدكتور محمد حسن أبو

 كمية عموم الرياضة، الجامعة الأردنية، الأردنأستاذ، 
عمى التعمـ الإتقاني ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ إلى الفروؽ بيف أثر التعمـ الاعتيادي واستراتيجية 

الأداء المياري وبعض المتغيرات الكينماتيكية في سباحة الصدر والدافعية نحو الإنجاز، حيث استخدـ 
كما تكوف مجتمع الدراسة مف طمبة كمية التربية الرياضية التجريبي بصورة الشبة التجريبي،  المنيج افالباحث

( طالب في الفصؿ الدراسي الصيفي لمعاـ 20( والبالغ عددىـ )9بجامعة اليرموؾ المسجميف بمساؽ سباحة )
سباحة الظير  ، وتـ اختيار العينة بالطريقة العمدية مف الذيف يتقنوف كؿ مف 9102/ 9102الدراسي 

( طالب بالطريقة العمدية تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف 91وسباحة الزحؼ عمى البطف حيث تـ اختيار )
( طلاب، أما المجموعة التجريبية 01متكافئتيف؛ مجموعة الضابطة طبقت البرنامج الاعتيادي وبمغ عددىـ )

ـ قياس المتغيرات التالية: )المستوى ( طلاب، وقد ت01فقد خضعت لبرنامج التعمـ الإتقاني وبمغ عددىـ )
المياري بسباحة الصدر، ومعدؿ طوؿ وتردد الضربة والسرعة لسباحة الصدر، والدافعية نحو الإنجاز(، 
وأشارت نتائج الدراسة بأف  لمبرنامج التعميمي باستخداـ إستراتجية التعمـ الإتقاني لو أفضمية في تحسيف 

عدؿ تردد الضربة والسرعة بسباحة الصدر، والدافعية نحو الإنجاز، المستوى المياري بسباحة الصدر، وم
باستخداـ البرنامج التعميمي القائـ عمى استراتيجية التعمـ الإتقاني لتعميـ السباحة، واستخداـ  افوأوصى الباحث

مزيد مف الاستراتيجيات التي تراعي الفروؽ والقدرات المختمفة لدى المتعمميف، كما يوصي الباحث بإجراء ال
البحوث حوؿ استراتيجية التعمـ الإتقاني والأساليب المتنوعة التي تراعي الفروؽ الفردية عمى الرياضات 

 المختمفة.

 الإنجاز. نحو الصدر، الدافعية سباحة الكينماتيكية، المتغيرات الإتقاني، التعمـ :المفتاحية الكممات
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF MASTERY LEARNING STRATEGY ON SKILLS PERFORMANCE, 
KINEMATICS VARIABLES IN BREASTSTROKE SWIMMING AND MOTIVATION 

ACHIEVEMENT 
Dr. Abdalrhman Hoseen Aljarrah 
Ministry of Education, Jordan 

Prof. Mohammed Hassan Abualtaieb 
Sport Sciences School, The University of Jordan, Jordan 

This study aimed to identify the differences between traditional learning and the mastery 

learning strategy on skill performance and some kinematics variables in breaststroke swimming 

and motivation achievement. The study community consists of (62) students of the Faculty of 

Physical Education at Yarmouk University from the swimming course (2) for the academic year 

(2017/2018). The sample was chosen as a Purposive sample by those who mastered both the 

backstroke and crawl stroke, (20) students were chosen, and divided into two equal groups ;( 10) 

students in each group. The control group applied the traditional program, and the experimental 

group applied the program of mastery learning. The following variables have been measured: 

(The level of skill performance in breaststroke swimming, the time of 25m breaststroke 

swimming, the number of strokes at 25m breaststroke swimming, length of strokes, and 

motivation achievement). From the results, we can see that the program, which used the mastery 

learning strategy, has the advantage of improving the skill level of breaststroke swimming, the 

stroke number, the time, and motivation achievement. Considering the results of the study, the 

researchers recommend using a teaching program based on mastery learning strategy to teach 

swimming and to use the strategies that considerate the various capacities of learners, also the 

researchers recommend conducting more research on mastery learning strategy and new methods 

that consider the individual differences on different sports. 

Keywords: Mastery learning, Kinematic Variables, Breaststroke Swimming, Motivation 

Achievement. 

 


