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عمي مستوى اداء رفعة الخطف لطلاب v )  )تأثير استخدام استراتيجية الشكل 
 رياضة رفع الاثقال فيية الرياضية كمية الترب

 أ.م.د / مصطفى رمضان عمي عثمان
 –استاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية 

 جامعة بنها
 مقدمة ومشكمة البحث:

ركب التقدـ العممي بسرعة مذىمة حيث أنو ترؾ بصمات عمػي مميػن نػياحي الحيػاة يسير 
الماديػػة يالاقاةيػػة يالسياسػػية يايةتصػػادية ممػػا ترتػػب عميػػو زيػػادة م ػػطردة ةػػي الممػػايت الم تم ػػة 

بػيف ال ػرد يالتطػير التقنػي اليا ػؿ   ةلمناشػط الحيػاة ارمػر الػذط يتطمػب منػو أف يكػيف ىنػاؾ مياكبػ
 ػػريرة يمػػيد أنمػػاط مديػػدة يمتطػػيرة ةػػي الممػػاؿ التربػػيط لمتربيػػة اينسػػانية لت طيػػة  يىػػذا يتطمػػب

 متطمبات ياحتيامات العصر . 

ييبد عمي المؤسسات التعميمية المت صصة أف تطير ةمس تيا يبرامميػا يأسػاليبيا يمميػن 
اركبر يقػن عمػي ميانب العممية التعميمية مف معمـ يمتعمـ يمادة عممية يبي ة تعمـ   يلعؿ العبء 

عػػاتؽ المعمػػـ   ةمػػـ يعػػد ارمػػر ممػػرد تمقػػيف المعػػارؼ يالمعميمػػات بػػؿ تعػػدط ذلػػؾ الػػي ةػػدرة المعمػػـ 
عمي تيميو التعميـ   ارمر الذط يمعؿ المتعمـ ايمابيا مشاركا لتحقيػؽ ذاتػو يلػذلؾ يمػب ايىتمػاـ 

 (. 36:  1) باست داـ استراتيميات مديدة ةي التعميـ 
ست داـ ارساليب ٲإلي أىمية ي ريرة  (م0206حسن حمدان) صلاح الدينيشير 

ةي العممية التعميمية بالإ اةة إلي  ةعاي   تعميـ حيث أنيا تمعب ديرا  الياليسا ؿ التعميمية أاناء 
     (63:  6سرعة أنماز البرامج التعميمية .)

تست دـ ةى ت طيط  Vأف أستراتيمية الشكؿ  م(0202) فؤاد سميمان قلادةيذكر 
ةعاؿ المتعمميف كما تست دـ لمقراءة الناةدة ٲتحميمية لرديد  المناىج يتطييره يةى التقييـ يكأداة

 .(77:8) ال تم ة لمبحيث ةى الممايت
 ي التدريس ةي التقميدية الطريقة إتباع أف (م0200واخرون )وائل السيد قنديل،  يشير

 رف أطيؿ ييةت طييؿ تدريب إلى تحتاج التي ارساسية الميارات تدريس ةي نماحا   ت مف
 عممية إتماـ ةي النماح ي مف ي التدريس ةي ك اءة مف أيتي ميما الطريقة ىذه ةي المعمـ
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 ىتماـإ يمذب بذلؾ ةيي الدرس ةي تعميمية يسا ؿ يحدد يي النميذج  بإعطاء يكت ي ةيي التعمـ
 بأف نادت يالتي لمتربية  الحدياة الم اىيـمن  يتناةض يىذا كتشاؼ يالإ لمت كير يدةعو يي المتعمـ
تاحة تقييميا  عمى يالعمؿ أحتراميا يمب بو  اصة ذاتية متعمـ لكؿ  التعميمي لميةؼ ال رصة يا 
                                              .(316:  11) ش صيتو إبراز  لالو مف يمكف الذط

 Lima, Dulce, and Claraليما ودولسي وكلارا فاسكونسيموس يذكر 

Vasconcelos (0200)اف م ( ميييفGowin ةاـ بتطيير أداة تعميمية تساعد عمى تمايؿ )
الت اعؿ بيف المانب النظرى المتماؿ ةى الم اىيـ يالمبادىء يالنظريات من ملاحظة ارحداث 

تسميؿ البيانات يتحييميا  يمف اـ المتطمبات يارشياء  يكذلؾ المانب العممى المتماؿ ةى 
اللازمة. ةيى أداة لمساعدة المتعمميف عمى ةيـ الت اعؿ بيف المعرةة السابقة يالمعرةة المديدة 

يىى تساعد الطمبة  V)التى يحايليف ةيميا  يعرةت ىذه ارداة التعميمية ب ريطة الشكؿ )
 (33: 17) عممىيالمدرسيف ةى ربط الم اىيـ النظرية بالمانب ال

 et al Rivadulla, Adrian واخرون  ،ريفادولا، أدريان رودريجيكما أكد 
Rodriguez, (0206م )  مف  لاؿ  رةعة الكميف يالنطرأشارت إلي أىمية ةي دراستيـ يالتي

يسا ؿ تعميمية مناسبة تعطي لممبتدئ ارماف يكذلؾ أساليب  اصة تقيـ بمذب أنتباىيـ حتى 
                           (77:  18).الرةعوتعمؿ عمى الت كير المستمر يكذلؾ التصير لكؿ حركة مف حركات ىذه 

 مشكمة البحث: 

طمبػػػة ال رةػػػة الاالاػػػة بالكميػػػة  يمػػػف  ػػػلاؿ ذلػػػؾ يحػػػظ الباحػػػث أانػػػاء تدريسػػػو لممقػػػرر عمػػػي
 ػػػعؼ مسػػػتيط أداء الطػػػلاب ةػػػي رةعػػػة ال طػػػؼ   يعمػػػي الػػػراـ مػػػف تعػػػدد يتنػػػيع طػػػرؽ يأسػػػاليب 
التػػدريب يمػػا طػػرأ عمييػػا مػػف تقػػدـ أنػػو مػػا زاؿ القػػا ميف عمػػي العمميػػة التعميميػػة ةػػي ممػػاؿ التربيػػة 

يذج لمميػارة  ) الطريقػة الريا ية يست دميف طرؽ التدريس التي تعتمد عمي شػرح المعمػـ يأداء نمػ
التقميدية ( ديف النظر لم ريؽ ال ردية ةي ةدرات الطلاب   ييعتبر ىذا مف أىـ نقاط ال ػعؼ ةػي 
الطريقػػة التقميديػػة إلػػي مانػػب عػػدـ المشػػاركة الإيمابيػػة لممػػتعمـ   يانطلاةػػا ممػػا سػػبؽ يػػرط الباحػػث 

ةي ريا ة رةن اياقاؿ مف حيث  " ةي تحقيؽ أىداؼ العممية التعميمية Vأىمية است داـ الشكؿ " 
الربط بيف المحتيط النظرط ليا مف م اىيـ يمبادئ ينظريات يبيف التطبيؽ العممي بطريقة تراعػي 
يمابيػػاتيـ يمشػػاركتيـ طػػياؿ اليةػػت   ممػػا دةػػن الباحػػث إلػػي إمػػراء ماػػؿ  ةػػدرات يميػػيؿ المتعممػػيف يا 
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رؼ عمي أاػر اسػت داـ إسػتراتيمية الشػكؿ ىذه الدراسة عمي طلاب ال رةة الاالاة بالكمية  يذلؾ لمتع
 "V   . عمى مستيط ارداء ةى رةعة ال طؼ ةى ريا ة رةن اياقاؿ " 

 هدف البحث:
مستيى ايداء ال نى عمى تعمـ يتطيير   V استراتيمية الشكؿأست داـ  تأايرالتعرؼ عمى 

 .الريا ية رةن اراقاؿ لطلاب كمية التربيةريا ة ةي ال طؼ رةعة ل يالمستيى الرةمى
 فروض البحث:

 فى ضوء هدف البحث الحالى يفترض الباحث ما يمى:
تيمد ةريؽ ذات ديلة إحصا ية بيف القياس القبمي يالقياس البعدط لمممميعة ال ابطة  -

رةن اياقاؿ لصالح القياس ريا ة ةى  ال طؼ  ةى مستيى ايداء ال نى يالرةمي لرةعة
 .البعدط ةيد البحث

إحصا ية بيف القياس القبمي يالقياس البعدط لمممميعة التمريبية تيمد ةريؽ ذات ديلة  -
رةن اياقاؿ لصالح القياس ريا ة ةى  ال طؼ ةى مستيى ايداء ال نى يالرةمي لرةعة

 البعدط ةيد البحث.
تيمد ةريؽ دالة احصا ية بيف متيسطي القياسيف البعدييف لدى ممميعتي البحث  -

رةن  ةي ريا ة ال طؼ ل ابطة ةي مستيى ايداء ال نى يالرةمي لرةعةالتمريبية يا
 اياقاؿ لصالح الممميعة التمريبية.

 مصطمحات البحث : 
 إستراتيجية : 

ممميعػة مػػف التحركػات المقصػػيدة لتنظػيـ البي ػػة التعميميػة دا ػػؿ حمػرات الدراسػػة لتحقيػػؽ 
 ( .    7:  11ىدؼ أي ممميعة أىداؼ مرايبة ) 

 " :  Vنموذج الشكل " 
ىػػػي أداة تعميميػػػة تي ػػػح الت اعػػػؿ بػػػيف عناصػػػر المانػػػب الم ػػػاىيمي ) النظػػػرط ( يالمانػػػب العممػػػي 
الإمرا ي بطريقة تكاممية تعكس طبيعة التعمـ ي صا صو   يةد صمـ ىػذا الشػكؿ " بػيب مػييف " 

 ( 681:  11 حيث ةاـ ببنا و عمي  يء أةكار نظرية التعمـ ذي المعني " لدي يد أيزيؿ " )

 الدراسات السابقة : 

بعنػياف " تػأاير اسػت داـ اسػتراتيمية الشػكؿ  (3( )3117) "  فاطمة محمد فميفلدراسة "  -1
 "V  ةي التحصيؿ المعرةي يمستيط ارداء الميارط لبعض ميارات كػرة السػمة لتمميػذات "
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ير اسػػػت داـ الحمقػػػة الاانيػػػة مػػػف التعمػػػيـ ارساسػػػي " ياسػػػتيدةت الدراسػػػة التعػػػرؼ عمػػػي تػػػأا
" ةػي التحصػيؿ المعرةػي يمسػتيط ارداء الميػارط لػبعض ميػارات  Vاستراتيمية الشػكؿ " 

كػػػرة السػػػمة لتمميػػػذات الحمقػػػة الاانيػػػة مػػػف التعمػػػيـ ارساسػػػي   ياسػػػت دمت الباحاػػػة المػػػنيج 
"    Vبتصميـ  ممميعتيف ممميعػة تمريبيػة يتػدرس يةػؽ إسػتراتيمية الشػكؿ "  التمريبي

يممميعة  ابطة يتدرس يةؽ الإستراتيمية المعتادة ) التقميدية (   يةد بمغ حمػـ العينػة 
( أربعػػػيف تمميػػػذة مػػػف تمميػػػذات الصػػػؼ اريؿ الإعػػػدادط   يكػػػاف مػػػف أىػػػـ نتػػػا ج  11) 

" ةػػػي مسػػػتيط  Vالبحػػػث ت ػػػيؽ الممميعػػػة التمريبيػػػة التػػػي تسػػػت دـ إسػػػتراتيمية الشػػػكؿ " 
يداء الميػػػػارط عػػػػف الممميعػػػػة ال ػػػػابطة التػػػػي تسػػػػت دـ التحصػػػػيؿ المعرةػػػػي يمسػػػػتيط ا

 الطريقة التقميدية .     
تأثير استخدام استراتيجية خريطة الشکل (  بعنياف  3)(م0202احمد حجازي)دراسة  -3

(v و العصف الذهني عمي التحصيل المعرفي وتعمم بعض المهارات الأساسية بکرة )
البحث إلي التعرؼ عمي تأاير است داـ ييدؼ   ي اليد لطلاب کمية التربية الرياضية

( يالعصؼ الذىني عمي التحصيؿ المعرةي يتعمـ بعض vاستراتيمية  ريطة الشکؿ )
الميارات ارساسية بکرة اليد لطلاب کمية التربية الريا ية   ياست دـ الباحث المنيج 
التمريبى بتصميـ ممميعتيف )ممميعة  ابطة   ممميعة تمريبية( من ةياس ةبمى 

الصي ي بکمية التربية يةياس بعدى لکؿ منيـ   الطلاب المقيديف بمقرر کرة اليد بالترـ 
( طالب  81يالبالغ عددىـ ) 3131/ 3119الريا ية مامعة المنيةية لمعاـ المامعى 

( 11يتـ ا تيار عينة البحث بالطريقة العشيا ية يةد بمغ عدد أةراد العينة ارساسية )
( تلاميذ المتبقيف مف 11% مف ممتمن البحث   کما تـ است داـ عدد )71تمميذ بنسبة 

عينة البحث ةى إيماد المعاملات العممية للا تبارات الميارية ةيد البحث    ارج 
يأظيرت النتا ج ت يؽ طلاب الممميعة التمريبية اييلي التي تدرس باست داـ  را ط 

( عمى طلاب الممميعة التمريبية الاانية التي تدرس باست داـ اسميب  vالشکؿ ) 
ف أسميب  را ط الشکؿ  ( أکار ةعالية مف اسميب العصؼ v)العصؼ الذىني   يا 

الذىني   ينعکس إيمابيا  عمى ةيـ التلاميذ ةي المستيى الميارى يالتحصيؿ المعرةي ةى 
 کرة اليد  
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   :إجراءات البحث
 أولًا : منهج البحث:

أست دـ الباحث المنيج التمريبي لملا متو من طبيعة البحث  يأستعاف الباحث بالتصميـ 
 بطريقة القياسات القبمية يالبعدية.  ابطة( –يعتيف )تمريبية ذي المممالتمريبي 

 ثانيا : مجتمع وعينة البحث:
بكمية التربية  الاالاةةاـ الباحث بأ تيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف طلاب ال رةة 

طالب  يةد  319يالذى بمغ عددىـ  ـ3131/ـ3136الدراسى  لمعاـ بنيا  مامعة الريا ية
( طالب مف ممتمن البحث  يتـ تقسيميـ إلى عينة 33أشتممت عينة البحث ارساسية عمى )

( طالب 33( طالب مقسميف إلى ممميعتيف بالتسايى  ةياـ كؿ ممميعة )73أساسية ةياميا )
( طلاب رمراء الدراسة 11لمممميعة ال ابطة ي) طالب( 33لمممميعة التمريبية  ي)

 ارستطلاعية.
 اعتدالية بيانات عينة البحث:

 (0جدول )
قيد البحث لبيان اعتدالية  ساسيةالمتغيرات الأ فيفراد عينة أالدلالات الإحصائية لتوصيف 

 البيانات
 04=0=ن0ن

 وحدة ساسيةالمتغيرات الأ  
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء التفمطح الوسيط

 2.504- 0.057 07.02 2.360 07.01 سنة السن 0

 2.060- 2.200- 053.30 1.626 053.10 سم طول 0

 2.110 0.245- 45.22 3.760 54.07 كجم الوزن 1

 قوة القبضة 2
 0.300 0.600 10.22 0.24 10.00 كجم اليمنى

 0.506 0.270 02.20 0.120 02.00 كجم اليسرى 3

 2.272 0.277- 010.27 3.605 010.02 كجم القوة الثابتة لعضلات الظهر 4

 2.352 2.000- 60.22 4.506 60.20 كجم اختبار الجموس كاملا والبار الحديدي عمى الكتفين 5
 2.211 0.014- 6.12 2.570 6.17 المتر رمي جمة لمخمف عبر الرأس 6
 2.465 0.507- 17.22 2.002 17.21 السنتمر اختبار مرونة الكتف والرسغ 7

 2.420 2.024- 03.22 0.550 03.32 الدرجة ث(02المائل من الوقوف )اختبار الانبطاح  02

 2.030 0.221- 5.32 0.461 5.65 الدرجة اختبار مستوى الأداء الفني 00

 2.002 0.352- 30.22 2.256 30.02 كجم اختبار المستوى الرقمي 00
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مما  (6±)نحصرت بيف إمعاملات ايلتياء لعينة البحث ةيـ ( أف 1يت ح مف مديؿ )
 .يدؿ عمى تمانس ياعتدالية البيانات ةى المت يرات ةيد البحث

 تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة:
 (0) جدول

في دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية لدى المجموعتين التجريبية والضابطة 
 المتغيرات قيد البحث 

 04=0=ن0ن

 المتغيرات الاساسية م
 وحدة
 القياس

 المجموعة
 التجريبية

 المجموعة
 الضابطة

 الفرق
 بين

 المتوسطات

 قيمة
 ع± س ع± س ( ت )

 0.200 2.05 2.230 07.12 2.400 07.01 سنة السن 0
 2.744 2.63 0.725 053.60 2.102 053.66 سم طولال 0

 2.020 0.36 1.202 54.07 1.212 54.40 كجم الوزن 1

2 
 قوة القبضة

 2.203 2.01 2.246 10.24 2.216 10.52 كجم اليمنى
 2.000 2.27 2.056 02.00 2.054 02.62 كجم اليسرى 3

 0.143 2.26 2.750 012.16 2.772 010.24 كجم القوة الثابتة لعضلات الظهر  4

اختبار الجموس كاملا والبار  5
 2.200 2.46 2.100 60.23 2.232 60.05 كجم الحديدي عمى الكتفين

 2.222 2.00 2.320 5.20 2.302 5.63 المتر لمخمف عبر الرأسرمي جمة  6
 2.325 2.22 2.304 17.22 2.261 17.22 السنتمر اختبار مرونة الكتف والرسغ 7

02 
اختبار الانبطاح المائل من 

 ث(02الوقوف )
 0.143 0.21 2.750 02.27 2.772 03.25 الدرجة

 2.072 2.52 2.516 4.62 2.567 5.01 الدرجة اختبار مستوى الأداء الفني 00
 2.001 2.74 0.030 27.55 0.013 32.07 كجم اختبار المستوى الرقمي 00

 (0.200)= (0-( ودرجة حرية )ن2.23))ت( الجدولية عند مستوى معنوية  قيمة*

  عدـ يميد ةريؽ دالػة احصػا يا بػيف المممػيعتيف التمريبيػة يال ػابطة( 3يي ح مديؿ )
البدنيػػة المت يػػرات ي  معػػديت دييت النمػػي ةػػيممػػا يعطػػى ديلػػة مباشػػرة عمػػى تكػػاةؤ المممػػيعتيف 

 بكمية التربية الريا ية.  الاالاةيمستيى ايداء ال نى يالمستيى الرةمى لطلاب ال رةة 
 وسائل وأدوات جمع البيانات المستخدمة قيد البحث :

 الاستمارات :
الطالب الش صية ينتا ج ا تبارات الص ات البدنية ةيد استمارة تسميؿ بيانات  -

 (1مرةؽ)البحث.



   د / مصطفى رمضان                            الإسكندريةجامعة  –أبو قير  -كمية التربية الرياضية     
 0202يونيو  -الجزء الثاني –العدد مائة وعشرون                             مجمة تطبيقات عموم الرياضة               

____________________________________________________________________                                                                                      
 

722 
 

استمارة تسميؿ بيانات الطالب ال اصة بنتا ج ا تبارات ارداء الميارط يالمستيى الرةمي  -
 (3مرةؽ).ال طؼلرةعة 

 الأجهزة والأدوات: 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة قيد البحث: 

 اليزف.ميزاف طبي لقياس  - مياز الرستاميتر -
 .شريط ةياس - مياز الدينامي ميتر -
  .عار ة تيازف - .ساعة إيقاؼ -
 ممة ألعاب ةيى رمالي  - .مةمسطرة مدر  -
 (.مربن رةن )طبمية - .أميزة أاقاؿ ةانينية -
 .كاميرا تصيير ةيديي - .حاملات أاقاؿ بارت اعات م تم ة -
 .Data Showمياز الػ   - ( مياز كمبييتر ذي مياص ات عالية.6عدد ) -
 .مياز ةيديي - .مقعد سييدط -

 :الاختبارات المستخدمة قيد البحث
 ( الطيؿ  -السفا تبارات المت يرات ايساسية– )(1مرةؽ).اليزف 
  اي تبارات البدنية ال اصة بعينة البحث التي تقيس الص ات البدنية لتمانس يتكاةؤ

 (7مرةؽ).ممميعتي البحث
 :اختبار الأداء المهاري

  بكاميرا ةيديي ييتـ عرض الشريط المسمؿ  ال طؼيتـ تصيير ارداء الميارط لرةعة
بتحميؿ أداء كؿ  (1مرةؽ ) بياسطة مياز ةيديي متعدد السرعات  عمى أف يقيـ المحكميف

 ( 6مرةؽ)عمى حدة بياسطة استمارة تقييـ.حث طالب ةي عينة الب
  لرةن  القمييبيةمف منطقة بياسطة محكميف  رةعة ال طؼةياس المستيى الرةمي لرةعة

 لقانيف المعبة. بحيث يعطى لكؿ طالب الاث محاييت يةقا   (1مرةؽ).اراقاؿ
 (7مرةؽ ) : اختيار المساعدين

بالكمية يعدد مف الطلاب حيث بمغ  المعاينيف بالتدريستـ ا تيار المساعديف مف الزملاء         
 ( أةراد 6عددىـ )

 :الاولىالدراسة الإستطلاعية 

ـ الى ييـ ال ميس المياةؽ 31/3/3136مف ييـ الالاااء المياةؽ تيدؼ ىذه الدراسة  
ةيد البحث عمى للا تبارات  الابات( –إلى إيماد المعاملات العممية )الصدؽ   ـ36/3/3136
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مف طلاب ال رةة ( 11  يةد بم ت العينة )رةن اراقاؿةى مادة  الاالاةطلاب ال رةة عينة مف 
 يمف  ارج العينة ارساسية. الاالاة

 صدق الإختبارات:  -أ
أمريػػت ىػػذه الدراسػػة لإيمػػاد معامػػؿ صػػدؽ اي تبػػارات باسػػت داـ صػػدؽ المقارنػػة الطرةيػػة        

سػػػتطلاعية المسػػػحيبة مػػػف عينػػػة يىػػػي المقارنػػػة بػػػيف ايربػػػاعيف )ايعمػػػى يايدنػػػى( عمػػػى العينػػػة اي
( يعمػػى عينػػة أ ػػرى مػػف دا ػػؿ ممتمػػن البحػػث يمػػف  ػػارج العينػػة ايساسػػية 11يعػػددىا ) البحػػث

 T-Test( طػػلاب   يتػػـ تطبيػػؽ ا تبػػار "ت" 11يلػػن س ال رةػػة الدراسػػية لعينػػة البحػػث يعػػددىـ )
لمتعرؼ عمى معنيية ال ريؽ بيف متيسطات ةيمة اي تبارات لمعينتيف  كما ىي مي ح ةػي مػديؿ 

(6.) 
 (1جدول)

معامل الصدق  الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبياندلالة 
 للاختبارات قيد البحث

 3=0=ن0ن

 المتغيرات الاساسية م
 وحدة
 القياس

 الفرق الربيع الادنى الربيع الاعمى
 بين

 المتوسطات

 قيمة
 ( ت )

 معامل
 ع± س ع± س الصدق

0 
 قوة القبضة

 2.724 *6.403 02.12 0.531 07.04 1.002 17.32 كجم اليمنى
 2.752 *00.143 7.61 0.430 02.53 0.276 12.36 كجم اليسرى 0
 2.671 *3.420 02.36 4.402 011.11 00.637 031.70 كجم القوة الثابتة لعضلات الظهر 1

اختبار الجموس كاملا والبار  3
 2.702 *4.650 04.03 4.665 62.36 00.2160 002.61 كجم الحديدي عمى الكتفين

 2.724 *4.256 2.00 0.327 5.67 0.321 00.54 المتر رمي جمة لمخمف عبر الرأس 4
 2.610 *2.021 00.72 0.317 13.70 2.527 25.44 السنتمر اختبار مرونة الكتف والرسغ 6

اختبار الانبطاح المائل من  02
 ث(02الوقوف )

 2.672 *3.442 1.22 0.427 01.43 2.667 04.43 الدرجة

 2.774 *17.150 05.74 0.023 3.41 0.022 11.42 الدرجة اختبار مستوى الأداء الفني 03
 2.755 *01.126 36.53 1.552 26.53 02.602 025.32 كجم اختبار المستوى الرقمي 04

 (0.124) =( 2.23)الجدولية عند مستوى معنوية  (ت) قيمة*

( يدرمة 1.17إحصا يا عند مستيى ديلة )( يميد ةريؽ دالة 6يت ح مف مديؿ )
البدنية يمستيى ةي ا تبارات المت يرات  يالربين ايدنى الربين ايعمى( بيف 8=  3-فحرية )

المحسيبة  (ت)   حيث أف ةيمةالربين ايعمىةيد البحث لصالح ايداء ال نى يالمستيى الرةمى 
( عند درمة 3.613) المديليةيىى اكبر مف ةيمة ت  (69.673الى  1.316ترايحت بيف )

  مما يدؿ عمى صدؽ اي تبارات المست دمة ةيد البحث.   يمعاملات صدؽ عالية     (8حريو )
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 ثبات الإختبارات: -ب

 & Testحساب معامؿ الإرتباط بإست داـ طريقة تطبيػؽ الإ تبػارات اػـ إعػادة تطبيقيػا )تـ  

Re-test( حيػػػػث أ ػػػػذت عينػػػػة ةياميػػػػا )مػػػػف  ػػػػارج العينػػػػة ارصػػػػمية يأمػػػػرى عمػػػػييـ  طػػػػلاب( 11
عمػػػػػى ن ػػػػس العينػػػػة بػػػػن س الإ تبػػػػػارات يتحػػػػت ن ػػػػس الظػػػػػريؼ  الاػػػػانيالتطبيػػػػؽ ي التطبيػػػػؽ اريؿ 

 ن س ارديات يالمساعديف. يباست داـ

 
 (2)جدول 

 عادة التطبيق لبيان معامل الثبات للاختبارات البدنية قيد البحثا  معامل الارتباط بين التطبيق و 
 02ن=

 المتغيرات الاساسية م
 وحدة
 القياس

معامل  اعادة التطبيق التطبيق
 ع± س ع± س الارتباط

0 
 قوة القبضة

 *2.766 0.401 07.61 0.532 07.04 كجم اليمنى
 *2.744 0.416 03.04 0.427 02.53 كجم اليسرى 0
 *2.513 4.215 010.26 4.427 012.11 كجم القوة الثابتة لعضلات الظهر 1

اختبار ضغط البار الحديدي  2
 باليدين لأعمى من الوقوف

 *2.570 2.310 27.15 2.217 26.11 كجم

اختبار الجموس كاملا والبار  3
 *2.552 5.064 64.22 4.627 62.36 كجم الحديدي عمى الكتفين

 *2.720 0.312 6.05 0.301 5.67 المتر رمي جمة لمخمف عبر الرأس 4
 *2.626 2.232 2.476 2.230 2.457 % القوة النسبية 5
 *2.547 0.140 14.61 0.325 13.70 رالسنتمت اختبار مرونة الكتف والرسغ 6

اختبار سرعة فتح الرجمين  7
 *2.613 0.260 00.20 0.027 00.70 عدد ث(02اماما وخمفا من وضع )

اختبار الانبطاح المائل من  02
 ث(02الوقوف )

 *2.766 0.041 02.04 0.405 01.44 الدرجة

00 
اختبار رفع العقبين من وضع 
الوقوف عمى عارضة توازن 

 والبار الحديدي عاليا
 *2.664 2.012 03.55 1.157 02.62 الثانية

 *2.710 0.400 3.12 0.026 3.41 الدرجة اختبار مستوى الأداء الفني 00
 *2.714 1.206 32.22 1.547 26.53 كجم اختبار المستوى الرقمي 01

  (2.410) = (2.23)قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية * 

بػػػيف التطبيػػػؽ  (1.17)داؿ عنػػػد مسػػػتيى معنييػػػة  ( أف ىنػػػاؾ ارتبػػػاط 1يت ػػػح مػػػف مػػػديؿ )
لعينػػػػة  الرةمػػػػيالمسػػػػتيى ال نػػػػي ي يمسػػػتيى ايداء البدنيػػػػة المت يػػػػرات اريؿ يالتطبيػػػؽ الاػػػػاني ي تبػػػػارات 
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 1.767)مػف  اتلاعية حيػث تػرايح معامػؿ ارتبػاط للا تبػار يالمطبقة عمى عينة الدراسة ايستط البحث
 مما يدؿ عمى ابات اي تبارات المست دمة ةيد البحث. ( 1.988إلى 

 الثانية :الدراسة الاستطلاعية 

( طلاب مف  ارج عينة البحث 11ةاـ الباحث بإمراء الدراسة ايستطلاعية الاانية عمى )
  لمعرةة مدى ملا مة البرنامج التعميمي يصلاحيتو  ـ33/3/3136ييـ ايحد المياةؽ ارساسية 

 حتى يتـ تطبيقو عمى العينة ارساسية يةد أس رت نتا ج ىذه التمربة عف الآتي:
 ( لقدرات المتعمميف يمدى ةيميـ ياستيعابيـ ليا.Vبة البرنامج التعميمي باست داـ )مناس (1
 تناسب النص التعميمي.استبداؿ بعض الصير ال ير يا حة يالصير التي ي  (3
 التأكد مف صلاحية ارديات يارميزة المست دمة يمناسبة زمف اليحدة التعميمية. (6
دارة يالتعرؼ  التأكد مف ةيـ ياستيعاب المساعديف لمبرنامج التعميمي (1 عمى طريقة إمراء يا 

 اي تبار يةياس نتا مو بدةة.
 برنامج يالعمؿ عمي حميا.اكتشاؼ الصعيبات التي ةد تيامو الباحث أاناء تطبيؽ ال (7
  :تحديد الفترة الزمنية الخاصة بالبرنامج 
يزمف  بيعيا  أس ات( يحد6يذلؾ بياةن )  تحديد ال ترة الزمنية ال اصة بالبرنامجبةاـ الباحث    

   لمدة امانية أسابين كما يمي:تعميمية يحدة  اربعة يعشريف ( دةيقة باممالي31تن يذ اليحدة )
 (5جذول )

 انتىسيع انشيني نهىحذة انتعهيًيت

 انفتزة انشينيـت انًحتىيـبث

 ق5 الإدماء

 ق10 الإعذاد البذني

 قv  10استراتيجيت مشاهذة الشرح التعليمي باستخذام 

 ق30 الجزء الرئيسي )التطبيك العملي للبرنامج(

 ق5 الختام

 الخطوات التنفيذية لمبحث:-
 : القياس القبمي:  أولاً -

المياةػػػػػؽ  ايربعػػػػػاءإمػػػػػراء القيػػػػػاس القبمػػػػػي لمسػػػػػتيى ارداء الميػػػػػارط ةػػػػػي يػػػػػيـ ةػػػػػاـ الباحػػػػػث 
 ـ.3/6/3136ال ميس ـ الى ييـ 1/6/3136
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 : تنفيذ تجربة البحث الأساسية:ثانياً 
 أ : المجموعة التجريبية:

بعد أف تأكد الباحث مف تكاةؤ ممميعتي البحث )التمريبية يال ابطة( ةاـ بتن يذ تمربة   
ييـ ال ميس إلى  ـ7/6/3136ييـ ايحد المياةؽ  مفال ترة البحث ارساسية ةي 

أسابين بياةن  (8يالتي است دمت البرنامج التعميمي المقترح لمدة ) ـ11/7/3136المياةؽ
 (  ال ميس -الالاااء – ايحددةيقة ةي اليحدة يذلؾ أياـ ) 31لمدة  أسبيعيا   الاث يحدات

   الشكؿ امج المعد باست داـ استراتيميةلمبرن يةيما يمي عرض نميذج ليحدة تعميمية يةقا 
 ( (v ( يي ح ذلؾ:3يمديؿ ) 

 (4وجدول )
 الأداء ) اننشـبط ( انشيـن يكىنــبث انىحـذة

 تهيئت نهجظى  انجزي يع عًم تًزينب   ق 5 إحًبء عبو

 اعذاد بذنً

 ثببث انىطط ( ثنً انزاص نلايبو ونهخهف    - ) ولىف فتحب   ق10

 تببدل ثنً انزكبتين نهًض انصذر (طىيم) جهىص 

 ) إنبطبح يبئم( ثنً انذراعين 

 )انجشء انزئيظً(

انتطبيك انعًهً 

 نهبزنـــــبيج

 

  Vلاطتزاتيجيت  يشبهذة انًهبرة وفمب   ق 10

 تطبيك انخطىاث انتعهيًيت نزفعت انخطف ق00

 انختـــــــــــــــــبو
 تًزينبث تهذئت نجًيع اجشاء انجظى.   ق 5

 الاصطفبف واداء انتًبو والانصزاف. 

 االاا: القياس البعدى:  
ـ 11/7/3136ايحد المياةؽ تـ إمراء القياس البعدط لمستيط ارداء الميارط ةي ييـ 

لكؿ طالب مف طلاب عينة البحث  اـ تـ إمراء  ال طؼيذلؾ بتصيير ارداء الميارط لرةعة 
لمنة مف حكاـ  ـ عف طريؽ17/7/3136ايانيف المياةؽ القياس البعدط لممستيط الرةمي ةي ييـ

لتحكيـ المستيى الرةمي لطلاب عينة البحث يةد ريعيت ن س الشريط يالظريؼ  القمييبيةمنطقة 
 ـ إتباعيا ةي القياسات القبمية.التي ت
 المعالجات الإحصائية:   

تـ معالمة البيانات ال اصة بمت يرات الدراسة عف طريؽ برنامج حزـ التحميؿ الإحصا ي 
يةد تـ ا تيار مستيط معنيية عند  ؛IBM SPSS Statistics ver.21لمعميـ ايمتماعية 
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لمتأكد مف معنيية النتا ج الإحصا ية  يت منت  طة المعالمات الإحصا ية ارساليب  (1.17)
 التالية :

 معامل الصذق -المتوسط الذسابي                         -

 اختبار ث للفروق -معامل الالتواء                             -

 -المعيارى                      الانذراف  -الوسيط                                      -

 معامل التفلطخ

 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتا ج: 

 أىػداؼيمف  لاؿ المست دمة  يةي حديد القياسات  حصا ي ةي  يء نتا ج التحميؿ الإ
 :التاليةالتيصؿ لمنتا ج  تـالبحث 

 
 (5دول )ج

مستوى اختبارات  يالضابطة ف لدى مجموعة البحث والبعديدلالة الفروق بين القياس القبمي 
 الاداء الفنى والرقمى قيد البحث

 04ن= 

 المتغيرات الاساسية م
 وحدة
 القياس

 بين الفرق البعديالقياس  القياس القبمي
 المتوسطات

 قيمة
 ع± س ع± س (ت)

 *725227 22572 75222 72522 75227 2522 الدرجة اختبار مستوى الأداء الفني 03

 *25222 2527 25222 22522 25727 22522 كجم المستوى الرقمياختبار  04

 (0.242) =2.23الجدولية عند مستوى معنوية  (ت)قيمة * 
لػػػػدى  طيالبعػػػػد القبمػػػػي( ديلػػػػة ال ػػػػريؽ ايحصػػػػا ية بػػػػيف القياسػػػػيف 7يت ػػػػح مػػػػف مػػػػديؿ )
ا تبػػارات مسػػتيى ارداء ال نػػي  المسػػتيى الرةمػػي ةيػػد البحػػث يةػػد  يممميعػػة البحػػث ال ػػابطة ةػػ

يىػػى أكبػػر مػػف ةيمتيػػا المديليػػة  (7.176   37.173) عمػػى التػػيالىةيمػػة )ت( المحسػػيبة  بم ػػت
 .مما يدؿ عمى ةاعمية المعالمة التقميدية بشكؿ مت ايت (  1.17)عند مستيى معنيية 
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 (6دول )ج
مستوى اختبارات  يف التجريبية لدى مجموعة البحث والبعديدلالة الفروق بين القياس القبمي 

 الاداء الفنى والرقمى قيد البحث
 04ن= 

 المتغيرات الاساسية م
 وحدة
 القياس

 بين الفرق البعديالقياس  القياس القبمي
 المتوسطات

 قيمة
 ع± س ع± س (ت)

 *26.000 01.17 0.310 10.32 0.743 6.03 الدرجة اختبار مستوى الأداء الفني 03

 *6.142 01.63 5.172 42.20 2.261 32.35 كجم اختبار المستوى الرقمي 04

 (0.242) =2.23الجدولية عند مستوى معنوية  (ت)قيمة * 
لػػػػدى  طيالبعػػػػد القبمػػػػي( ديلػػػػة ال ػػػػريؽ ايحصػػػػا ية بػػػػيف القياسػػػػيف 8يت ػػػػح مػػػػف مػػػػديؿ )

المسػػػتيى الرةمػػػي ةيػػػد البحػػػث يةػػػد   ا تبػػػارات مسػػػتيى ارداء ال نػػػي يةػػػ التمربيػػػةممميعػػػة البحػػػث 
يىػػى أكبػػر مػػف ةيمتيػػا المديليػػة  (8.631   18.133) عمػػى التػػيالىةيمػػة )ت( المحسػػيبة  بم ػػت

  كبيربشكؿ  التمريبية  مما يدؿ عمى ةاعمية المعالمة ( 1.17)عند مستيى معنيية 
 (7جدول )

متوسطات القياسات البعدية للاختبارات قيد البحث لدى مجموعتي البحث دلالة الفروق بين 
  التجريبية والضابطة

 04=0=ن0ن

 المتغيرات الاساسية م
 وحدة
 القياس

 المجموعة
 التجريبية

 المجموعة
 بين الفرق الضابطة

 المتوسطات

 قيمة
 ع± س ع± س (ت)

 *225222 2522 75222 72522 25222 22522 الدرجة اختبار مستوى الأداء الفني 03

 *25222 2522 25222 22522 25222 22527 كجم اختبار المستوى الرقمي 04

 (0.200) =2.23الجدولية عند مستوى معنوية  (ت)قيمة * 
لػػػػدى  طيالبعػػػػد القبمػػػػي( ديلػػػػة ال ػػػػريؽ ايحصػػػػا ية بػػػػيف القياسػػػػيف 9يت ػػػػح مػػػػف مػػػػديؿ )

المسػػػتيى الرةمػػػي ةيػػػد البحػػػث يةػػػد   ا تبػػػارات مسػػػتيى ارداء ال نػػػي يةػػػ التمربيػػػةممميعػػػة البحػػػث 
يىػػى أكبػػر مػػف ةيمتيػػا المديليػػة  (1.183  16.137) عمػػى التػػيالىةيمػػة )ت( المحسػػيبة  بم ػػت

لمممميعػػو التمريبيػػة   التمريبيػػةممػػا يػػدؿ عمػػى ةاعميػػة المعالمػػة  (  1.17)عنػػد مسػػتيى معنييػػة 
 اكبر مف الممميعة ال ابطة.بشكؿ 

 مناةشة النتا ج: 
ةاـ الباحث بت سير  الباحث مف نتا ج يالتي تـ معالمتيا إحصا يا  ةي  يء ما تيصؿ إلية      

 رىداؼ البحث يةري و كما يمي :  النتا ج طبقا  
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لدى  طيالبعد القبميبيف القياسيف احصا ية ديلة ذات ةريؽ يميد  (7يت ح مف مديؿ )
ا تبػػارات مسػػتيى ارداء ال نػػي  المسػػتيى الرةمػػي ةيػػد البحػػث يةػػد  يممميعػػة البحػػث ال ػػابطة ةػػ

يىػػى أكبػػر مػػف ةيمتيػػا المديليػػة  (7.176   37.173) عمػػى التػػيالىةيمػػة )ت( المحسػػيبة  بم ػػت
 .مما يدؿ عمى ةاعمية المعالمة التقميدية بشكؿ مت ايت( 1.17)عند مستيى معنيية 

أف الت ير ةي السميؾ الحركي يحدث  (م0204)واخرون  عماد أبوالقاسم محمد،حيث يشير 
 (133:  7). يالممارسة عمـنتيمة لمت
أف تكرار ارداء مal Davis, James el (0201 ) ديفس جيمس وآخرونذكر يي
 (89: 13.    )الميارى ارداء مستيىيحسف 

إلي التأاير اييمابي إلي الطريقة المتبعة )الطريقة التقميدية( المعتمدة ييرمن الباحث ذلؾ 
ةيد البحث مف مانب المعمـ يتكرار ارداء مف  ال طؼرةعة لعمي الشرح ال ظي يأداء نميذج 

  ىذا بمانب تعيد المتعمميف عمي تمقي المعميمات الرةعةمانب المتعمميف يالتدريب عميو لإتقاف 
عمي التمقيف يالح ظ يىذا يساعد عمي حديث التقدـ ةي القياس  تعيدىـ أي ا  ديف البحث عنيا ي 

داء ارالبعدى مقارنة بالقياس القبمي مما يشير إلي تأاير الطريقة التقميدية عمي تحسسف مستيط 
 ةيد البحث. ةى رةن اياقاؿ ال طؼرةعة ال نى يبالتالى يتحسف المستيى الرةمى ل

احماااد  ( 13)(ـ3119مهاااا هااااني الدساااوقي )تػػػا ج  دراسػػػة كػػػلا مػػػف يتت ػػػؽ ىػػػذه النتػػػا ج مػػػن ن  
يالتػػي أشػػارت نتا ميػػا إلػػي أف البرنػػامج المتبػػن مػػن الممميعػػة ال ػػابطة  ( 3)(ـ3131حجااازي )

 يؤدى إلى تحسف القياسات البعدية عف القبمية.

توجد فروق يالذط ينص عمى ) اييؿ لاؿ عرض يمناةشة يت سير نتا ج ال رض مف ي 
الاداء ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة الضابطة فى مستوى 

( يت ح أنو ةد لصالح القياس البعدي قيد البحث فى رفع الاثقال الخطففعة لر والرقمي  الفنى
 تحقؽ إمرا يا .

بػػػيف القياسػػػيف  إحصػػػا ية ينسػػػب تحسػػػفديلػػػة ذات ةػػػريؽ يمػػػيد  (8يت ػػػح مػػػف مػػػديؿ )
المسػتيى الرةمػي  ا تبارات مسػتيى ارداء ال نػي ية بيةيالتمر لدى ممميعة البحث  طيالبعد القبمي

يىػػى أكبػػر مػػف  (8.631   18.133) عمػػى التػػيالىةيمػػة )ت( المحسػػيبة  بم ػػتةيػػد البحػػث يةػػد 
 ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى ( 3.131= )1-( يدرمػػػة حريػػػة ف1.17)عنػػػد مسػػػتيى معنييػػػة ةيمتيػػػا المديليػػػة 
 كبير.بشكؿ  التمريبيةةاعمية المعالمة 
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 Lima, Dulce, Clara Vasconcelos ليما، دولسي، كلارا فاسكونسيموسيذكر ي 

( ةاـ بتطيير اداة تعميمية تساعد عمى تمايؿ الت اعؿ بيف المانب Gowinميييف ) افم( 0200)
يايشياء  يكذلؾ المانب النظرى المتماؿ ةى الم اىيـ يالمبادىء يالنظريات من ملاحظة ايحداث 

ةيى اداة لمساعدة   العممى المتماؿ ةى تسميؿ البيانات يتحييميا  يمف اـ المتطمبات اللازمة
المتعمميف عمى ةيـ الت اعؿ بيف المعرةة السابقة يالمعرةة المديدة التى يحايليف ةيميا  يعرةت ىذه 

درسيف ةى ربط الم اىيـ النظرية يىى تساعد الطمبة يالم V)ايداة التعميمية ب ريطة الشكؿ)
 (7173:  17)  بالمانب العممى  لتحقيؽ التعمـ ال عاؿ لدى الطمبة.

تماػؿ ( (V – Shapeف أ مAshley Casey David (0202) اشمى كاسى ديفياديػرى 
تتكامؿ عناصره من بعػض  ذاتيا   تعميميا   يأنيا تماؿ برنامما   البنا ى التعمـياستراتيميات  أحد أنماط

يتت اعؿ بشكؿ يظي ي لتحقيؽ أىػداؼ مػحديدة يةد تكػيف ىػػذه العناصػػر مػياد مطبيعػة أي يسػا ؿ 
 (532:  51)       سمعية يبصرية أي مياد  اـ.

احماد  ،(13)(0207مها هااني الدساوقي )يتت ؽ ىذه النتا ج من نتا ج  دراسة كلا مف 
التعميمػػػػػى باسػػػػػت داـ أشػػػػػارت نتا ميػػػػػا إلػػػػػي أف البرنػػػػػامج  يالتػػػػػي  (3)(0202حجاااااازي )
يػؤدى إلػى تحسػف القياسػات البعديػة  التمريبيػةالممميعػة  المطبؽ عمػى  ((Vاسػتراتيمية 
 بدرمة عالية. عف القبمية

توجد فروق يالذط ينص عمى ) الاانىمف  لاؿ عرض يمناةشة يت سير نتا ج ال رض ي        
فى مستوى  التجريبيةذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة 

( رفع الاثقال لصالح القياس البعدي قيد البحث رياضة فى الخطفالاداء الفنى والرقمي لرفعة 
 يت ح أنو ةد تحقؽ إمرا يا .

لدى  طيالبعد القبميبيف القياسيف  إحصا ية وديلذات ةريؽ  يميد (9يت ح مف مديؿ )
المسػػػتيى الرةمػػػي ةيػػػد البحػػػث يةػػػد    تبػػػارات مسػػػتيى ارداء ال نػػػيا يةػػػ التمربيػػػةممميعػػػة البحػػػث 

يىػػى أكبػػر مػػف ةيمتيػػا المديليػػة  (1.183   16.137) عمػػى التػػيالىةيمػػة )ت( المحسػػيبة  بم ػػت
ةاعميػػػة المعالمػػػة ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى ( 3.111= )1-( يدرمػػػة حريػػػة ف1.17)عنػػػد مسػػػتيى معنييػػػة 

 .عمى المت ير التابن اكبر مف الممميعة ال ابطةبشكؿ التمريبية  لمممميعو  التمريبية

ييرمن الباحث تقدـ أةراد الممميعة التمريبية عمي الممميعة ال ابطة ةي مستيط ارداء 
يالتي ريعي المدعمة الكترينيا  ((Vالميارط إلي البرنامج التعميمي المعد بأسميب استراتيمية 
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ينيـ  بينما الطريقة التقميدية يال ريؽ ال ردية ب الطلابةييـ مستيط يةدرات يمييؿ يحامات 
ين إشباع حامتيـ ةي يةت ( ي تراعي ال ريؽ ال ردية بيف المتعمميف ي ي تستط)الشرح يالنميذج

 مف الصعب تنيين الدرس. وياحد رن
ال ابطة المست دمة لمطريقة التقميدية ييرط الباحث انو عمي الراـ مف أف الممميعة 

عطاء نميذج يتكرارالمعتمدة عمي ا  يتحسنا   إحصا يا   ارداء ةد حققت تقدما   لشرح الم ظي يا 
(  إي أف ما حققتو الممميعة التمريبية )ةيد البحثمستيى ايداء ال نى يالرةمى ةي  ايمابيا  

ما حققتو الطريقة  عمى يؽ تي لكترينيا  إالمست دمة لبرنامج اليامبات الحركية المصيرة يالمدعمة 
عطاء نميذج يتكرار مستيى ايداء ال نى ارداء ةي  التقميدية المعتمدة عمي الشرح الم ظي يا 

 (.)ةيد البحث يالرةمى
احماد (، 00)(0207مها هاني الدسوقي )يتت ؽ ىذه النتا ج من نتا ج  دراسة كلا مف  
يالتػػػػي أشػػػػارت نتا ميػػػػا إلػػػػي أف  ،  (7)(0200فااااايزة محمااااد الساااايد )   (0202حجااااازي )
 التمريبية الممميعة المطبؽ عمى المدعمة الكترينيا( (Vاستراتيمية التعميمى باست داـ البرنامج 

 .الممميعو ال ابطةيا عف يؤدى إلى تحسن
يتحسػف ةػي القيػاس البعػدى نتيمػة  ييرى الباحػث أف الممميعػة ال ػابطة ةػد حققػت ت يةػا  

ارداء ال نػػى يالمسػػتيى الرةمػػى ىػػي نتيمػػة متيةعػػة لمممارسػػة منطقيػػة رف الت يػػر إلػػى ارة ػػؿ ةػػي 
 يالتدريب.

 لكترينيػػػػا  إالمدعمػػػػة ( (Vكمػػػػا يػػػػرى الباحػػػػث أف البرنػػػػامج التعميمػػػػى باسػػػػت داـ اسػػػػتراتيمية 
ةى ريا ة رةن اياقاؿ ساعد الطلاب  ال طؼالرةمى لرةعة لتنمية مستيى ارداء ال نى يالمستيى 

بشػكميا الممػالي الرةعػة عمى التحكـ ةي حركات المسـ يايةتصاد ةي الميد ممػا أدى إلػى ظيػير 
 ياينسيابي أاناء تأديتيا.

توجد فروق يالذط ينص عمى ) الاالثمف  لاؿ عرض يمناةشة يت سير نتا ج ال رض ي 
حصائية بين متوسطي القياسين البعديين لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في إدالة 

رفع الاثقال لصالح المجموعة رياضة فى الخطف لرفعة مستوى الاداء الفنى والرقمي 
 ( يت ح أنو ةد تحقؽ إمرا يا .التجريبية
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 ستنتاجات:الأ
البيانات التي تيصؿ إلييا الباحث ةي نطاؽ عينة البحث يطبيعة أىداةو يةي مف  لاؿ 

يمف  لاؿ مناةشة النتا ج تيصؿ إلى يةي نطاؽ أىداؼ يةريض    يء المعالمات الإحصا ية
 ايستنتامات الآتية :

تأاير إيمابي يةعاؿ عمى المدعمة الكترينيا  لو ( (vالبرنامج التعميمى باست داـ استراتيمية  -1
 رةن اراقاؿ.ريا ة ةي  ال طؼالمستيى الميارط يالرةمي لرةعة 

حقؽ ارسميب المتبن )الشرح الم ظى يأداء النميذج( تأاير إيمابي عمى المستيى الميارط  -3
 رةن اراقاؿ.ريا ة ةي  ال طؼيالمستيى الرةمي لرةعة 

نتا ج إيمابية أة ؿ مف ارسميب المتبن المدعمو الكترينيا   التعميمية ((Vاستراتيمية حققت  -6
 ريا ة ةي ال طؼ)الشرح الم ظى يأداء النميذج( ةي المستيى الميارط يالرةمي لرةعة 

 رةعو اراقاؿ.
 التوصيات:

ةى  يء النتا ج التى تيصؿ إلييا البحث يبعد عر يا يمناةشتيا  يةى  يء استنتامات        
 البحث  ييصى الباحث بما يمى:

 ريا ة ةيال طؼ التعميمية المدعمة الكترينيا عند تعمـ رةعة  ((Vاست داـ استراتيمية  -1
 كميات التربية الريا ية.برةن اراقاؿ 

لتعمـ بعض الميارات ةي الريا ات  المدعمة الكترينيا   تعميميةال ((Vتصميـ استراتيمية  -3
 ار رى.

ا كميات التربية الريا ية ياراء ىذتيةير المت صصيف ةي ممايت تكنيليميا التعميـ ةي  -3
ةامة المزيد مف الديرات التنشيطية ةي تكنيليميا التعميـ الحدياة لمقا ميف عمى المماؿ   يا 

 التدريس.
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 الملخص

علي مستوى اداء رفعة الخطف لطلاب كلية التربية  v )   تأثير استخدام استراتيجية الشكل )

 الرياضية فى رياضة رفع الاثقال

 مصطفى رمضان عمى عثمان
عمي مستيى اداء رةعة  v )   تأاير است داـ استراتيمية الشكؿ ) التعرؼ الىىدةت الدراسة      

ةسميا الى ممميعتيف بحيث است دـ من  طالب(  73حيث تكينت عينة الدراسة مف ) ب ال طؼ
ي تـ    الم ظىارسميب  الاانية الممميعةياست دـ من  vاستراتيمة الشكؿ اريلى  الممميعة

يتـ است داـ المنيج شبو التمريبي بأسميب القياس القبمي ا تيار العينة بالطريقة العشيا ية   
حيث ةاـ الباحث با تيار بعض اي تبارات البدنية ي    الدراسة يأىداؼيالبعدط لمناسبتو لطبيعة 

 أةرادعند  رةعة ال طؼمستيى عمى vيستراتيمية الشكؿ اار يميد يأشارت النتا ج  رةعة ال طؼ
.  ايستراتيميةعند است داـ  لمطلاب الرةعة  يأظيرت النتا ج اة ميو ةي تطيير الدراسةعينة 

 عمي vاستراتيمية الشكؿ است داـ  أىميةالتركيز عمى  يمف اىـ التيصيات التي ييصي الباحث
 ممميس. إيمابيلما ليا مف دير  لرةعة الحطؼ مستيى ارداء الميارط

 . رةن اياقاؿ  رةعة ال طؼ  ايستراتيمةالكممات المفتاحية: 
Abstract 

The effect of using the V-shape strategy on the level of snatch lift performance 

for students of the College of Physical Education in weightlifting 

Moustafa Ramadan Ali Othman 

 

The study aimed to identify the effect of using the V-shape strategy on the level of 

snatch lift performance. The study sample consisted of (52) students who were 

divided into two groups. The first group used the V-shape strategy and the second 

group used the verbal method. The sample was chosen randomly. The quasi-

experimental approach was used using a pre- and post-measurement method due to its 

suitability to the nature and objectives of the study. The researcher chose some 

physical tests and the snatch lift. The results indicated an effect of the V-shape 

strategy on the level of snatch lifts among the members of the study sample. The 

results showed a preference in developing the lift for students when using the strategy. 

One of the most important recommendations that the researcher recommends is 

focusing on the importance of using the V-shape strategy at the level of skill 

performance of the deadlift because of its tangible positive role. 

Keywords: strategy, snatch, weightlifting. 

 


