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القياسات الجسمية والقدرات لبعض  المستويات المعياريةانتقاء الواعدين في كرة اليد في ضوء 
 الأردن فيوالمهارية  الحركية

 عنان حسين بني هانيدكتور/  

كرة يد، قسم التربية البدنية، كمية عموم الرياضة، دكتوراة التدريب الرياضي في كرة اليد، مدرس 
 جامعة اليرموك، إربد، الأردن

anan.b@yu.edu.jo 

 :مقدمة

عتبر كرة اليد من أكثر الألعاب الجماعية تنافسية، وقد أصبحت الرياضة الأكثر شعبية في ت
العالم. من لعبة تستخدم لتمضية الوقت، أصبحت لعبة أولمبية تتطمب مجيودًا بدنيًا وميارة عالية. 

 اليد كأساس ميم لمزيد من تطوير مستوى الأداء، وكرة ،ىذه المعبة عمى المعرفة الأساسيةوتستند 
بمياراتيا الحركية المتنوعة تتطمب من الممارس تنمية وتطوير أجزاء مختمفة من الميارات الأساسية، 
والتي يتم التعبير عنيا بشكل أساسي في دقة التصويب ونقل الحركات المختمفة. أنواع الميارات 

  .(6102)أقموم،  الأساسية

بعد ان لاقت استحسانا كبيرا من فئة  كرة اليد أصبحت في صدارة الأنشطة الرياضية، وذلك
الأطفال والشباب من كلا الجنسين، رغم حداثة نشأتيا الا انيا أصبحت من الأنشطة الرياضية ذات 
، الرغبة العمية لدى الكثيرين بالإضافة إلى انتشارىا كنشاط رياضي وترويجي في معظم دول العالم

المحفز لممسؤولين إلى توفير مجموعات كبرى من للانتشار الذي حققتو كرة اليد الجانب  يث كانح
المدربين والمنظمين والاداريين والحكام المتخصصين في ىذه الرياضة، لتدريب النشأ والشباب فنون 
المعبة واسسيا، وكذلك توفير المناخ المناسب ليا، لضمان وحسن الممارسة اليادفة والارتقاء بمستوى 

صة العديد من النشرات التي تيتم بكرة اليد، التي استفاد منيا ولقد نظمت الدراسات الخا، الأداء
، كونيا أصبحت من عديد من القوانين الخاصة بالمعبةالمدربين والمحكمين والاداريين، وتحديد ال
 (.6166)رشدي،  الألعاب النشطة اليامة في عالم الرياضة
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نو يسم  للاعب بتقديم لمظير الجسدي ىو أىم صفة يجب أن يتمتع بيا لاعب كرة اليد لأا
لقد كان ىناك اىتمام متزايد في جميع أنحاء العالم بمواصمة  ،أفضل ما لديو في التدريبات والمباريات

 (.6161)كامل، والدنماركية  ، مثل السويدية والألمانيةين المتطمبات البدنية لكرة اليدتطوير وتحس

ع الباحثين ومحبي ىذه المعبة لاحقاً إلى ميز لعبة كرة اليد بميارات أساسية عديدة، مما دفتت
تقسيميا إلى تصنيفات عديدة. ومن ىذه التصنيفات تصنيف جيرد لانغيوف فيتيرنيرت لميارات كرة 

أن ىناك اتفاقا  (6166نغال )ذكر الخداع(، و اليد الأساسية: )التمرير، الاستلام، التسديد، المراوغة، 
من و  ،من الجري، و الثبات من) التمريرعمى التصنيف التالي لميارات كرة اليد اليجومية الأساسية: 

الوثب ب)التصويب (، و حيانا من الوثبأو ، من الجري، و باتمن الث)الاستلام ( و التحرك ثم الارتكاز
، الخداع بالجسم، و التنطيط، و (لطيرانبا، بالسقوط، بالجري، تكازبالتحرك ثم الار ، بالوثب اماما، عاليا
الانطلاق ، و الخداع، المدافعفي )حجز الميارات اليجومية بدون كرة، ويمكن اجماليا . أما لمياراتوا

 .(قدرة الخططيةالجري المفاجئ لاستغلال ال، و لميجوم الخاطف

 أداء اللاعبينتعد المعايير من أىم الطرق التي يعتمد عمييا بشكل مباشر ورئيسي في تقييم 
من خلال  تم التوصل إليياميل الدرجات التي حومن خلاليا نستطيع تفسير ومقارنة وت في كرة اليد

المقاييس والاختبارات التي تعد من الوسائل اليامة في التقدم العممي واستمراره بمختمف مجالاتو ومنيا 
الذين يتصفون بما  اعدين كرة اليدلز المجال الرياضي، كما إن عممية الانتقاء والتشخيص والتصنيف 

 (.6166بني ىاني، لمتميز في كرة اليد )يؤىميم 

ما أىمية القدرات الحركية فتنقسم إلى قدرات بدنية وقدرات توافقية ومرونة يتم تحديدىا عن أ
طريق نظم انتاج الطاقة وىي التحمل والقوة والسرعة، وامتلاك الفرد الرياضي الحد الأدنى من 

البدنية يعد من المتطمبات الأساسية للأداء المياري كما وتعد الصفات البدنية من اىم الصفات 
لتعمم الميارات الحركية في الأنشطة الرياضية وانيا تعطي الجسم القابمية والاستعداد لمقيام  الأركان

قية يتم تحديدىا بالأعمال المختمفة وىذه القدرات تشتمل عمى التحمل السرعة والقوة، أما القدرات التواف
 عن طريق عمميات السيطرة والضبط الحركي المرتبطة بالجياز العصبي، وتشمل ىذه القدرات عمى
تقدير الوضع، التوازن، الاستجابة السريعة، الربط الحركي، الايقاع الحركي، التكيف مع الأوضاع 

اما مجيولا لا يتم تحديده ما فيما يتعمق بعنصر المرونة فيعتبر نظأالمختمفة وبذل الجيد المناسب، 
 .(6102المنسي، )من خلال نظم انتاج الطاقة 
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عتبر القدرات البدنية من أىم محددات التميز في الرياضة، وتمثل ىذه القدرات البدنية وت
الشروط الأساسية والضرورية للأداء الرياضي المتميز، حيث ينظر إلييا عمى أنيا سمات مميزة تميز 

الآباء والرياضيون أنفسيم قادرون عمى تقييم ، ن خلاليا مدرب الرياضيالرياضي الموىوب وم
 (.6102إبراىيم، )إمكانية النجاح في المستقبل 

ما فيما يتعمق بالقدرات التوافقية فإنيا تعتبر القاعدة الأساسية التي ترتكز عمييا جميع أ
الرياضة حيث ان ىذه القدرات الحركات سواء الحركات العادية التي يمارسيا الفرد خلال حياتو او 

تمكن الفرد من التكيف عمى حركات او أفعال تحت ظروف متوقعو او غير متوقعو بقدرة وكفاءة مما 
ا عمى الأداء الفني لمميارة الحركية وأيضا اختيار البرنامج ا او كميً التعديل سواء جزئيً  يمكنو من

ن أىمية القدرات التوافقية في المجال الرياضي الحركي المناسب في الألعاب الفردية والجماعية. وتكم
 بأنيا تساعد في التقميل من الوقت اللازم لتعمم الميارات الحركية وتساعد عمى الاقتصاد في الجيد
المبذول خلال تنفيذ الحركات الرياضية واخراجيا بجودة عالية وتساعد عمى الاستخدام السريع 

اقف المختمفة المتوقعة وغير المتوقعة وتساعد عمى استغلال واليادف لمميارات الرياضية في في المو 
 (.6166نبيان، القدرات البدنية التي يمتمكيا الفرد في تحقيق الإنجاز واليدف المطموب )

( دراسة ىدفت إلى لوضع مستويات معيارية لمقياسات 6114أجرى يوسف واسماعيل )
( سنة بمحافظة الدقيمية، واستخدم الباحثان 01-06الجسمية والبدنية لفئات البراعم بكرة القدم )

( طالبا تم اختيارىم بالطريقة العشوائية 211المنيج الوصفي بالطريقة المسحية، وبمغت العينة )
( 21واسفرت النتائج إلى وضع مستويات معيارية لاختبارات قوة القبضة ودفع الكرة الطبية ولعدو )

 جري المتعرج.متر ومرونة الجذع والجموس من الرقود وال

( بدراسة ىدفت إلى بناء مستويات معيارية لتقييم مستوى المياقة البدنية 2011حلاوة وبركات )
لدى الطالبات المستجدات في كمية التربية الرياضية في الجامعة الاردنية، واستخدم الباحثان المنيج 

طالبة من طمبة كمية  121الوصفي لملائمتو وطبيعة الدراسة الحالية. وتكونت عينة الدراسة من 
التربية الرياضية، مستوى السنة الأولى المسجلات لمساق إعداد بدني خلال العام الدراسي 

ختبارات لقياس ة إوتم خلال الدراسة إجراء ست 2007/2008وكذلك العام الدراسي  2006/2007
ري التنفسي، تحمل بعض عناصر المياقة البدنية عند الطالبات، وىي ممثمة في قياس التحمل الدو 

القوة، السرعة الانتقالية، الرشاقة، المرونة، والقوة المميزة بالسرعة، ولتحميل نتائج الدراسة تم استخدام 



     هانيعنان حسين بني  د/                        جامعة الاسكندرية -أبو قير-كمية التربية الرياضية
 0202يونيو  -الجزء الثاني –العدد مائة وعشرون            مجمة تطبيقات عموم الرياضة                      

 
 

222 
 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والتكرارات والنسب المئوية وكذلك تحديد الرتب المئينية. 
 .ية لبعض عناصر المياقة البدنيةار وتوصمت نتائج الدراسة إلى بناء مستويات معي

( دراسة ىدفت إلى بناء مستويات معيارية لبعض العناصر البدنية 6102أجرى المنسي )
والميارية والقياسات الجسمية للاعبات مراكز الاميرة سمية لمواعدين لكرة اليد، استخدمت الدراسة 

تيارىم بالطريقة العمدية، حيث تم اخ 020المنيج الوصفي المسحي، وتكونت عينة الدراسة من 
وتوصمت نتائج الدراسة إلى بناء مستويات معيارية لمقدرات البدنية والميارية والقياسات الجسمية 
لواعدات كرة اليد في الاردن، وأوصت الدراسة بضرورة اعتماد ىذه المعايير عند انتقاء واعدات كرة 

 اليد في الاردن.

دراسة ىدفت إلى بناء مستويات معيارية لاختبارات ( 6102أجرى منسي وحلاوة وجابر )
القدرات البدنية والميارية والمواصفات الجسمية للاعبي مراكز الواعدين لكرة اليد في الاردن، وتكونت 

طالب من الذكور، واستخدم المنيج الوصفي لملائمتو طبيعة الدراسة،  026عينة الدراسة من 
القدرات البدنية والميارية والقياسات الجسمية لدى عينة  وجاءت نتائج الدراسة بانخفاض مستوى

الدراسة، وتوصمت الدراسة إلى بناء مستويات معيارية باستخدام الدرجات المئينية لمقدرات البدنية 
والميارية والقياسات الجسمية لموىوبي كرة اليد في الاردن، وقد أوصت الدراسة بضرورة اعتماد ىذه 

 لاعب كرة اليد في الاردن.المعايير عند انتقاء 

( دراسة ىدفت لمعرفة القياس البدني والمياري للاعبي كرة القدم 6102وأجرى بوحاج ومزاري )
صنف واسط عمى المستولى الجميوري، وتم استخدام المنيج الوصفي بالطريقة المسحية، وبمغت 

العشوائية، وطبقت اختبارات  ( لاعبا من لاعبي ولاية وىران تم اختيارىا بالطريقة22عينة الدراسة )
( متر، واسفرت النتائج إلى أن الانتقاء السميم يعتمد عمى الاختبارات 0211السرعة والقدرة والتحمل )

 البدنية السميمة إلى جانب الاختبارات الميارية.

( دراسة ىدفت إلى بناء مستويات معيارية لعناصر المياقة البدنية لمطمبة 6104أجرى الموباني )
مسجمين في مساقات السباحة، وتم استخدام المنيج الوصفي وبالأسموب المسحي، وتكونت عينة ال

طالب من المسجمين لمساقات السباحة في كمية التربية الرياضية في جامعة  021الدراسة من 
 اليرموك، وأظيرت نتائج الدراسة أنو تم بناء مستويات معيارية لتقييم عناصر المياقة البدنية لطلاب
كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك، وأوصى الباحث باعتماد الدرجات والمستويات المعيارية 
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المعدة من قبل الباحث لتقييم عناصر المياقة البدنية لطلاب كمية التربية الرياضية المسجمين في 
 مساقات السباحة في جامعة اليرموك .

تويات معيارية لبعض عناصر المياقة ( بدراسة ىدفت إلى وضع مس6105قام المجالي )
( ناشئ من الذكور، تم 203البدنية لدى ناشئ كرة اليد في الأردن، وقد تكونت عينة الدراسة من )

اختيارىم بالطريقة العمدية، وطبقة الدراسة سبعة اختبارات من عناصر المياقة البدنية السرعة والرشاقة 
ارية لميدين والقوة الانفجارية لمرجمين ،واسفرت النتائج إلى أن والتحمل والمرونة والتوافق والقوة الانفج

( عامل مؤثر في اختلاف الدرجات المعيارية والرتب 02الی  02، 02الی 02متغير الفئة العمرية )
المئينيو التي تحدد مستوى القدرات البدنية)التحمل، التوافق، الرشاقة، المرونة والسرعة، القوة 

، القوة الانفجارية لمذراعين( لدى ناشئي كرة اليد في الأردن، وتوصمت لوضع الانفجارية لمرجمين
 مستويات معيارية لبعض عناصر المياقة البدنية لدى ناشئ كرة اليد في الأردن.

( دراسة ىدفت إلى تقويم الأداء 6161أجرى كل من بوقشيش وبن قوة وسنوسي وبن نعمة )
معيارية، واستخدم الباحثون المنيج الوصفي بالطريقة  المياري للاعبي كرة القدم وفق مستويات

سنو وقد أسفرت النتائج  61من لاعبي الغرب الجزائري تحت  ا( لاعب054المسحية، وبمغت العينة )
إلى وجود تباين في مستوى اللاعبين وان اعتماد المدربين عمى التقويم التقديري المعتمد عمى 

 الملاحظة دون الرجوع إلى اختبارات مقننة.  

ة في كرة ( بدراسة ىدفت إلى بناء مستويات معيارية للاختبارات التوافقي6160قام الزبون )
( 22القدم لدى طمبة كمية التربية الرياضية، وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي، وبمغت العينة )

طالباً من طمبة مساق تدريب كرة القدم تم اختيارىا بالطريقة العشوائية، وأسفرت النتائج إلى بناء 
جري بالكرة في خط متعرج مستويات معيارية لخمسة قدرات توافقية وىي: القفز مع تغير الاتجاه، ال

 والتنطيط بالكرة بكمتا القدمين والسرعة الانتقالية والوقوف بقدم واحده عمى الكعب.

( دراسة ىدفت إلى معرفة المستويات المعيارية من خلال اختبارات 2022أجرى أبو خيط )
اليرموك، واستخدم القدرات البدنية في مساقات كرة القدم لدى طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة 

( طالباً من مساقات تدريب كرة 115الباحث المنيج الوصفي بالطريقة المسحية، وبمغت العينة )
القدم؛ تم اختيارىم بالطريقة العشوائية، وأدخمت البيانات إلى الحاسب الآلي لمعالجتيا ببرنامج الرزم 

ة والانحرافات المعيارية ( لحساب المتوسطات الحسابيSPSSالاحصائية لمعموم الاجتماعية )
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ومعاملات الالتواء والنسب المئوية، وقد أسفرت النتائج بأن غالبيتيا تركزت في المستوى المتوسط 
( YO YO TESTلعناصر المياقة البدنية لدى طمبة مساقات كرة القدم، وظير ضعف في اختبار )

التنفسي، كما تم انتاج  لدى طمبة مساقات كرة القدم مما يشير عن ضعف عنصر التحمل الدوري
معايير لمستوى المياقة البدنية لمساقات كرة القدم، وأوصت الدراسة بضرورة استخدام المعايير المنتجة 

 في تقييم مستوى الطمبة.
( دراسة ىدفت إلى مقارنة المياقة البدنية والخصائص kororos,et al, 2009أجرى )

ني التمييدي الوطني لكرة اليد لمشباب، واستخدمت الجسمية المختارة بين لاعبي المنتخب اليونا
( لاعبة. وأظيرت النتائج أنو 32( لاعب، )44الدراسة المنيج الوصفي، وتكونت العينة من )

بالمقارنة مع اللاعبين، قدم اللاعبون قيم أعمى في سرعة الكرة، والوثب الطويل من الثبات، والعدو 
فقط في سرعة الكرة والوثب الطويل. وكان اللاعبون الذكور  م، بينما قدمت اللاعبات قيمًا أعمى 21

أطول ولدييم ذراع أكبر(. مع الأخذ في الاعتبار أوضاع المعب المختمفة، تم العثور عمى فروق ذات 
دلالة إحصائية لصال  الذكور في القامة، واتساع الكتف، وامتداد الذراع، وسرعة الكرة. ولصال  

اد الذراع بالنسبة للأجنحة، وأوصت الدراسة إلى أنو يجب تضمين الإناث في القامة، وامتد
 الخصائص البدنية والقياسية الانثروبومترية في أي إجراء اختبار للاعبي كرة اليد المبتدئين.

( دراسة ىدفت التعرف عمى Becerra, 2020-Ortega،Blanco-Parejaأجرى )
العلاقات بين سرعة الرمي ومعايير القياسات البشرية والمياقة البدنية في مختمف الأعمار لدى لاعبي 

( 025كرة اليد من الإناث والذكور. واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من )
جمالي  إجراء، تم 02لاعباً: إناث تحت  القياسات التالية: الارتفاع، وامتداد الذراع، وكتمة الجسم، وا 

امتداد الإصبع، وطول اليد، وقوة قبضة اليد القصوى متساوية القياس، وسرعة رمي كرة اليد، وسباق 
أظيرت قيمًا  MU02مترًا، والقفز بالحركة المضادة وتغيير الاتجاه. أظيرت النتائج أن مجموعة  61

. وعدم وجود فروق ذات 02و 02العمر ا لمخصائص الأنثروبومترية من المجموعات أكبر معنويً 
(. وأظيرت النتائج أن FU02مقابل  FU02دلالة إحصائية بين بين مجموعتين من الإناث )

التي تم تحميميا من المجموعات  المعاملاتأظيرت أداءً أكبر معنويًا في جميع  MU02مجموعة 
FU02 وMU12 . القياسات البشرية والمياقة البدنية التي تم  معاملاتء الرمي مع جميع ارتبط أداو

تقييميا داخل كل مجموعة. أظير لاعبو كرة اليد الذكور خصائص قياسات الجسم والمياقة البدنية 
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، في حين لم يلاحظ وجود فروق جوىرية في لاعبات كرة اليد U02مقارنةً مع  U02أكبر في 
 .U02إلى  U02الإناث من 

اتفقت مع معظم الدراسات السابقة من حيث اليدف بناء قياسات معيارية لمقياسات الجسمية 
(، 6102في كرة اليد مثل دراسة كل من المنسي ) الواعدينوالقدرات الحركية والميارية لانتقاء 

(، ودراسة 6105(، ودراسة المجالي )6102(، ودراسة شوكة )6102ودراسة منسي وحلاوة وجابر )
(rtidisZapa،Vareltzis ،Gouvali. ،& Kororos،2009 ( ودراسة ،)-Ortega

Becerra،Blanco-& Pareja،).2020  

دراسة يوسف واسماعيل  :من حيث ىدف الدراسة مع غالبية الدراسات كالتاليكما اختمفت 
بكرة ( دراسة ىدفت إلى لوضع مستويات معيارية لمقياسات الجسمية والبدنية لفئات البراعم 6114)

( بدراسة ىدفت إلى بناء 6100ودراسة حلاوة وبركات ) ( سنة بمحافظة الدقيمية.01-06القدم )
مستويات معيارية لتقييم مستوى المياقة البدنية لدى الطالبات المستجدات في كمية التربية الرياضية 

لبدني والمياري ( دراسة ىدفت لمعرفة القياس ا6102ودراسة بوحاج ومزاري ) في الجامعة الاردنية.
( دراسة ىدفت 6104ودراسة الموباني ) للاعبي كرة القدم صنف واسط عمى المستولى الجميوري.

ودراسة  إلى بناء مستويات معيارية لعناصر المياقة البدنية لمطمبة المسجمين في مساقات السباحة.
ودراسة  قية في كرة القدم.( بدراسة ىدفت إلى بناء مستويات معيارية للاختبارات التواف6160الزبون )

( دراسة ىدفت إلى معرفة المستويات المعيارية من خلال اختبارات القدرات البدنية 6166أبو خيط )
اتفقت الدراسة الحالية في استخدام المنيج و  .بدنيةفي مساقات كرة القدم لدى طمبة كمية التربية ال

( التي استخدمت المنيج 6102الوصفي مع جميع الدراسات السابقة، باستثناء دراسة شوكة )
اختمفت مع باقي الدراسات من حيث عينتيا، فبعض الدراسات السابقة ركزت عمى لاعبي و التجريبي. 

وطمبة كميات التربية الرياضية في مختمف  كرة القدم ولاعبي كرة اليد ومختمف الألعاب الرياضية
 الجامعات، بينما في الدراسة الحالية ركزت عمى لاعبي البراعم والواعدين لكرة اليد في الأردن.

دول الدراسة الحالية فبعض الدراسات أجريت في بيئة في بيئات تختمف عن غالبية الدراسات أجريت و 
الدراسة الحالية فقد ركزت عمى لاعبي البراعم والواعدين ، أما دول أجنبية، والبعض الأخر في عربية

 في مراز تدريبيم داخل الأردن.

 أهمية الدراسة 
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انتقاء الواعدين في كرة اليد في ضوء بعض القياسات الجسمية توفير تكمن أىمية الدراسة في 
في عممية الانتقاء الرياضي في  تعمل عمى توفير الجيد والوقت والمالو والقدرات الحركية في الأردن 

توفير أدوات قياس موضوعية في تنفيذ الاختبارات ووضع ضوابط عممية وموضوعية ، كما كرة اليد
انتقاء الواعدين في كرة اليد في ضوء بعض و إيجاد ، في لعبة كرة اليد الموىوبينلعممية انتقاء 

المواىب الحقيقية لانتقائيا،  عن كشفالمن أجل  القياسات الجسمية والقدرات الحركية في الأردن
توفير قيم مرجعية لممواصفات الجسمية ، و المضي قدماً في تطوير لعبة كرة اليدوذلك من أجل 

 والبدنية والميارية تساعد مدربي ومدرسي كرة اليد في عممية انتقاء الأطفال الموىوبين.

 مشكمة الدراسة

عمى  الاطلاعكرة اليد، وأيضاً من خلال لمن خلال عمل الباحث كمدرس ولاعب ومدرب 
؛ بني 6102الدراسات السابقة المتعمقة بعممية انتقاء الموىوبين في لعبة كرة اليد كدراسة )المنسي، 

(، وأيضاً من خلال خبرة الباحث ومقابلاتو الميدانية للاعبين ومدربين ومعممين في 6162ىاني، 
فة والعشوائية في اختيار لاعبين كرة اليد في المدارس الكثير من الصدمجال كرة اليد، لاحظ وجود 

والاندية حيث يمجأ البعض الى ممارسة كرة اليد نتيجة ارتباطات جغرافية او عائمية بيذه المعبة ولا 
يتم الاختيار بناءًا عمى اختبارات تعتمد عمى مقاسات جسمية او قدرات حركية؛ كما لاحظ الباحث 

-00لكرة اليد في الأردن، وعدم وجود بطارية اختبار مقننة للأعمار  مستويات معيارية عدم وجود
سنة  02-00العمرية من  لمفئاتسنة، حيث يستخدم الاتحاد الاردني لكرة اليد بطارية اختبارات  02

فقط، مما دفع الباحث  6114فقط ومستويات معيارية لبعض الاختبارات المحددة والتي تعود لسنة 
 في لعبة كرة اليد. الواعدينلتوفير مستويات معيارية لانتقاء  لإجراء ىذه الدراسة

 أهداف الدراسة

 تيدف الدراسة إلى:

 بكرة اليد. واعدينال لانتقاءلقياسات الجسمية االمستويات المعيارية لبعض  تحديد -

 الواعدين بكرة اليد. لانتقاءالقدرات الحركية والميارية المستويات المعيارية لبعض  تحديد -

 الدراسة أسئمة

 ؟القياسات الجسمية لانتقاء الواعدين بكرة اليد المستويات المعيارية لبعض ما ىي .0
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 ؟القدرات الحركية والميارية لانتقاء الواعدين بكرة اليدالمستويات المعيارية لبعض ىي ما  .6

 مصطمحات الدراسة

للاتحاد الأردني لكرة اليد ىم اللاعبين المسجمين في مراكز كرة اليد التابعة واعدين كرة اليد: 
 ( سنة.02-02من عمر )

وصف لأبعاد حجم وشكل الجسم البشري، وىي عبارة عن سمسمة من : القياسات الجسمية
 القياسات الكمية لمعضلات والعظام والأنسجة الدىنية المستخدمة لتقييم التكوين والتركيب الجسمي

 (.6113)إبراىيم ومحمد، 

رة الفرد عمى القيام بالأعمال الحركية المختمفة بما في ذلك تنسيق مقد ىي القدرات الحركية:
الميارات الحركية والاجمالية الضرورية من اجل القيام بالميام اليومية المختمفة وتمعب القدرات 

 .(6112)أبو العال وسيد،  وكبير في النمو والتنمية الحركيةالحركية دور ميم 

 مجالات الدراسة

 لكرة اليد في الأردن. في نادي الحسين كز الواعدينمر المجال البشري: تم اختيار عينة من 

 م6162/6162خلال العام تم تطبيق الدراسة المجال الزماني: 

في ممعب مدينة الحسن الرياضية والذي يتم تدريب  تم تطبيق الدراسةالمجال المكاني: 
 .وانتقاء واعدين نادي الحسين الرياضي

 الدراسة منهج
المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملائمتو وطبيعة الدراسة، وتحقيق أىدافيا  استخدامتم  

 والإجابة عمى أسئمتيا.
 مجتمع الدراسة

(، التابعة للاتحاد الأردني لكرة اليد 02-02تكون مجتمع الدراسة من مراكز الواعدين )
لاعب ولاعبة(، حسب الإحصائيات الصادرة عن  622(. والبالغ عددىم )6162/6162لمموسم )

 الاتحاد الأردني لكرة اليد.
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 عينة الدراسة
التابعين لنادي الحسين الرياضي ( لاعب من مراكز الواعدين 22تكونت عينة الدراسة من )  

خلال العام  ،وتم اختيارىم كون الباحث يعمل كمدرب لفريق الرجال في نادي الحسين الرياضي
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء ( 0، ويبين الجدول )م6162/6162

 .صغر وأكبر قيمة لمتغيرات الدراسةوأ
الالتواء ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وأصغر قيمة وأكبر قيمة ومعامل 1جدول )

 في نادي الحسينكرة اليد  واعدينلمتغيرات الدراسة لوالتفرطح 

 معامل التفرط  معامل الالتواء أكبر قيمة أصغر قيمة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات

 0.471 0.410 177 133 8.254 153.124 الطول

 0.571 0.542 81 35 6.147 55.149 الوزن

 0.421 0.398 18 11 1.754 13.178 اتساع الكف

 0.391- 0.374 176 135 4.284 151.384 اتساع الذراع

 61سرعة 
 متر

4.789 0.236 4.22 6.10 0.375 0.388 

طويل وثب 
 من الثبات

164.247 7.357 125.0 181.0 0.741  

 0.314- 0.280 34.1 18.0 2.341 29.40 المرونة

وضع مربع 
عمى الأرض 
 وقفز توافقي

4.974 1.014 3.35 8.66 0.405  

تنطيط متعرج 
 ث 21

7.547 1.516 4.90 7.40 0.247 -0.291 

تمرير مرتد 
 ثانية 21

21.236 2.140 17.0 27.0 0.212 -0.265 
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تصويب 
عمى المرمى 

 محاولات 2

3.100 0.515 1.0 5.0 0.047 0.192 

 

( قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وأصغر قيمة وأكبر قيمة 0) جدول يبين
ملات الالتواء قد انحصرت بين الدراسة، وتبين قيم معاومعامل الالتواء لكل اختبار من اختبارات 

، حيث أن بيانات اتساع الذراع( 1.232و) محاولات 2التصويب عمى المرمى لاختبار  0.047))
عينة الدراسة عمى الاختبارات تتوزع اعتدالياً )طبيعياً(، وذلك لأن القيم الطبيعية المقبولة لمعاملات 

، كما أن قيم +( بافتراض التقريب لأقرب واحد صحي 0( و)-0) الالتواء تنحصر بين القيمتين
 .معامل التفرط  كانت قريبة من الصفر أي اقتراب توزيع البيانات من التوزيع الطبيعي

 الأدوات المستخدمة
جياز الرستاميتر لقياس الأطوال، ميزان طبي لقياس الأوزان،  تم استخدم الأدوات التالية:

ياس لقياس المسافات، لتسجيل زمن الجري، صندوق قياس المرونة، شريط ق ساعة توقيت إلكترونية
 من الذكور لقياس الاختبارات الميارية، أقماع لقياس الرشاقة. لمواعدين 6كرة يد حجم 

 الدراسة اختبارات
بعد اطلاع الباحث عمى العديد من المصادر من الأدب التربوي السابق، والدراسات ذات 

الدراسة، قام باعتماد عدد من الاختبارات المتعمقة بموضوع الدراسة، وفق الشروط الصمة بموضوع 
ولة في الإجراء تميزىا بالسيو  ،ن حيث السن ومستوى الأداء البدنيم لعينة الدراسةمناسبتيا  التالية:

مكانية التطبيق والاختبارات حيث اشتممت عمى القياسات الجسمية و  ،تميزىا في الاقتصاد والجيدو  ،وا 
 ، يوض  توصيف ليذه الاختبارات.يارية والتوافقية، وتالياً ذكرىاالبدنية والم

الطول والوزن  قياس اشتممت عمى: والتيتم اختيار مجموعة من القياسات الجسمية كما 
ثني ، و الوثب للأمام من الثبات، م61العدو )الاختبارات البدنية: أما  .واتساع الكف واتساع الذراع

التنطيط بين الأقماع  الجري المتعرج مع)الاختبارات الميارية: و  .(الجذع للأمام من الجموس الطويل
التصويب من الثبات ، و ثانية 21م في 2ى الحائط عمى بعد التمرير والاستقبال عم، و م21لمسافة 

 .(اختبار المربعات المرقمة) الاختبارات التوافقية:و  .(عمى المرمى من خط رمية الجزاء
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الاختبارات تم عرض الاختبارات عمى عدد من المختصين بناء صدق دلالات لمتحقق من و
والمحكمين من أعضاء الييئات التدريسية في كميات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية والبالغ 

ربين من ( مد4)و( محكمين من المختصين في مجال القياس والتقويم وكرة اليد، 4عددىم )
 .المختصين في مجال تدريب الواعدين في كرة اليد

عادة الاختبار )و  -testلمتأكد من ثبات أداة الدراسة، تم التحقق من الثبات بطريقة الاختبار وا 
retest عادة تطبيقيا بعد  عمى أفراد العينة الاستطلاعية المكوّنة من أسبوع( بتطبيق الاختبارات، وا 

. ومن ثم تم حساب معامل ارتباط بيرسون العربي كعينة استطلاعيةاً من لاعبي النادي لاعب (21)
 ( يوض  ذلك.6ديراتيم في التطبيقين، والجدول )بين تق

( ثبات اختبارات الدراسة باستخدام معامل ارتباط بيرسون بين التطبيق الأول 0جدول )
 والثاني
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول  الاختبارات

 الارتباط 
الغرض من  

 الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

السرعة  متر 61سرعة 
 الانتقالية

2.20 1.123 2.24 1.032 1.324 

القوة  وثب من الثبات
 الانفجارية

022 1.223 020 1.232 1.450 

 1.500 1.021 21 1.160 65 مرونة الجذع المرونة

مربع عمى الأرض وضع 
 وقفز توافقي

 1.422 1.222 2.24 1.662 2.20 التوافق

 1.234 1.225 2.62 1.225 2.03 الرشاقة م 21تنطيط متعرج 

السرعة  ثانية 21تمرير مرتد 
 الحركية

60.2 1.432 66.01 1.224 1.332 

 2تصويب عمى المرمى 
 محاولات

 1.322 1.202 2.20 1.222 2.02 الدقة
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( نتائج ثبات اختبارات الدراسة باستخدام معامل ارتباط بيرسون بين 6) يبين الجدول
التطبيقين الأول والثاني، ويتض  ىنا وجود معامل ثبات عالِ لجميع اختبارات الدراسة، وىذا ما يشير 

 إلى صلاحية الاختبارات لمتطبيق عمى عينة الدراسة.

تم اعتماد معادلة طول الفئة،  المعياريةالمنحنى الطبيعي المتعمق بالمستويات أما لتحديد 
وذلك لتحديد المستويات المعيارية وبناءىا بناء عمى نتائج اللاعبين واللاعبات لمراكز البراعم 

 والواعدين، وتالياً نص المعادلة:

 .(2) أدنى درجة/ عدد المستويات المطموبة -طول الفئة =أعمى درجة

الصمة بأسئمة الدراسة باستخدام برنامج الرزمة تم إجراء المعالجات الإحصائية ذات 
الحسابية  المتوسطات (، والتي تتضمن المعالجات التالية:SPSSالإحصائية لمعموم الاجتماعية )

 .(المئينات والدرجات المئينية، و النسب المئوية، و معامل ارتباط بيرسون والانحرافات المعيارية.

 عرض ومناقشة النتائج

الأول: ما هي القياسات الجسمية لانتقاء الواعدين بكرة  سؤالالمتعمقة بالائج عرض النت
 اليد؟

ل الأول قام الباحث بإعداد جداول المستويات المعيارية المئينية لكل سؤاللإجابة عن ال
الاختبارات التي تم اعتمادىا في الدراسة والتي تمثل أىم العناصر لمعبة كرة اليد الواعدين، والجداول 

 التالية توض  الرتب المئينية المحتسبة لكل من اختبارات الدراسة.

 ( الرتب المئينية المقابمة لمدرجات الخام في قياس اتساع الكف3جدول )

 الرتبة المئينية الدرجة الخام الرتبة المئينية الدرجة الخام

18.0 100.0 02.1 43.80 

17.0 99.27 02.1 18.25 

16.0 93.43 06.1 2.92 

15.0 72.26   
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( قيم المعايير التي توصمت إلييا الدراسة من خلال قياس اتساع الكف، 2يبين الجدول )
، بينما كانت أدنى درجة (011.1( وىي تقابل رتبة مئينية )04.1كانت )يتبين أن أفضل قيمة خام 

 (.6.56( وىي تقابل رتبة مئينية قيمتيا )06.1خام )

 الدراسة في قياس اتساع الكف ضمن المنحنى الطبيعي( توزيع أفراد عينة 2جدول )

المستويات 
 المعيارية

 النسبة المئوية العدد الفئة

 %03.02 2 (04.1-02.4) جيد جداً 

 %02.64 2 (02.4-02.2) جيد

 %61.1 3 (02.2-02.2) متوسط

 %61.1 3 (02.2-02.6) ضعيف

 %02.64 2 (02.6-06.1) ضعيف جداً 

( توزيع أفراد عينة الدراسة ضمن المنحنى الطبيعي وتشير قيم النسب 2يبين الجدول )
(، بينما أقل فئة %61.1وبنسبة مئوية )( 02.2-02.6و)( 02.2-02.2المئوية إلى أن أعمى فئة )

 (.%02.64جاءت بنسبة )( 02.4-02.2و)( 06.1-02.6)

 لذراعين( الرتب المئينية المقابمة لمدرجات الخام في قياس اتساع ا5جدول )

 الرتبة المئينية الدرجة الخام الرتبة المئينية الدرجة الخام

032 97.08 022 63.50 

032 89.05 026 59.85 

030 82..85 020 54.38 

024 78.10 024 50.73 

022 73.36 022 47.45 

021 70.44 021 45.26 
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022 66.42 022 43.43 

( قيم المعايير التي توصمت إلييا الدراسة من خلال قياس اتساع الذراع، 2يبين الجدول )
بينما كانت أدنى درجة  (،53.14( وىي تقابل رتبة مئينية )032.1يتبين أن أفضل قيمة خام كانت )

 (.22.22( وىي تقابل رتبة مئينية قيمتيا )022خام )

 عين ضمن المنحنى الطبيعي( توزيع أفراد عينة الدراسة في قياس اتساع الذرا2جدول )

المستويات 
 المعيارية

 النسبة المئوية العدد الفئة

 %20.2 00 (032-023.4) جيد جداً 

 %03.02 2 (023.4-025.2) جيد

 %02.64 2 (025.2-020.2) متوسط

 %62.3 5 (020.2-022.6) ضعيف

 %00.26 2 (022.6-022) ضعيف جداً 

ب الدراسة ضمن المنحنى الطبيعي وتشير قيم النس( توزيع أفراد عينة 2يبين الجدول )
( 022.6-022(، بينما أقل فئة )%20.2( وبنسبة مئوية )032-023.4المئوية إلى أن أعمى فئة )

 (.%00.26جاءت بنسبة )

 ( الرتب المئينية المقابمة لمدرجات الخام في قياس الطول7جدول )

 الرتبة المئينية الدرجة الخام الرتبة المئينية الدرجة الخام

177 2110 151 51.82 

173 7511 151 42.34 

112 72.63 122 33.94 

112 69.34 137 28.83 

151 65.33 133 1212 
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بين أن ( قيم المعايير التي توصمت إلييا الدراسة من خلال قياس الطول، يت3يبين الجدول )
( 022بينما كانت أدنى درجة خام ) (،40.6( وىي تقابل رتبة مئينية )033أفضل قيمة خام كانت )

 (.04.2وىي تقابل رتبة مئينية قيمتيا )

 ( توزيع أفراد عينة الدراسة في قياس الطول ضمن المنحنى الطبيعي2جدول )

المستويات 
 المعيارية

 النسبة المئوية العدد الفئة

 %61.1 3 (020.4-022) جيد جداً 

 %03.02 2 (021.2-020.4) جيد

 %00.26 2 (025.2-021.2) متوسط

 %66.4 4 (024.6-025.2) ضعيف

 %64.2 01 (033-024.6) ضعيف جداً 

سب ( توزيع أفراد عينة الدراسة ضمن المنحنى الطبيعي وتشير قيم الن4يبين الجدول )
-021.2)(، بينما أقل فئة %64.2وبنسبة مئوية ) (033-024.6المئوية إلى أن أعمى فئة )

 (.%03.02بنسبة )( جاءت 025.2

 ( الرتب المئينية المقابمة لمدرجات الخام في قياس الوزن1جدول )

 الرتبة المئينية الدرجة الخام الرتبة المئينية الدرجة الخام

40 100.0 22 62.41 

35 98.91 20 56.20 

32 95.62 25 45.99 

30 90.51 22 35.04 

23 87.59 22 29.56 

20 84.31   
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( قيم المعايير التي توصمت إلييا الدراسة من خلال قياس الوزن، يتبين أن 5يبين الجدول )
( 22بينما كانت أدنى درجة خام )( 011.1( وىي تقابل رتبة مئينية )40قيمة خام كانت ) أعمى
 (.65.22ي تقابل رتبة مئينية قيمتيا )وى

 متر 02( الرتب المئينية المقابمة لمدرجات الخام في اختبار سرعة 12جدول )

 الرتبة المئينية الدرجة الخام الرتبة المئينية الدرجة الخام

6.10 54.02 2.41 20.22 

2.42 53.06 2.22 37.23 

2.21 52.22 2.22 28.10 

2.22 91.97 2.21 15.69 

2.61 82.48 2.62 11.68 

2.12 74.82 2.66 2.22 

 61( قيم المعايير التي توصمت إلييا الدراسة من خلال اختبار السرعة 01يبين الجدول )
، بينما كانت أدنى (54.02( وىي تقابل رتبة مئينية )2.01قيمة خام كانت ) أعمىمتر، يتبين أن 

 (.2.22ي تقابل رتبة مئينية قيمتيا )( وى2.66درجة خام )

 متر ضمن المنحنى الطبيعي 61( توزيع أفراد عينة الدراسة في اختبار سرعة 00جدول )

المستويات 
 المعيارية

 النسبة المئوية العدد الفئة

 %02.64 2 (2.01-2.252) جيد جداً 

 %00.26 2 (2.252-2.20) جيد

 %23.02 02 (2.20-2.52) متوسط

 %61.1 3 (2.52-2.25) ضعيف

 %03.02 2 (2.25-2.66) ضعيف جداً 



     هانيعنان حسين بني  د/                        جامعة الاسكندرية -أبو قير-كمية التربية الرياضية
 0202يونيو  -الجزء الثاني –العدد مائة وعشرون            مجمة تطبيقات عموم الرياضة                      

 
 

242 
 

الدراسة ضمن المنحنى الطبيعي وتشير قيم النسب ( توزيع أفراد عينة 00يبين الجدول )
-2.20(، بينما أقل فئة )%23.02( جاءت بنسبة )2.20-2.52)وية إلى أن أعمى فئة المئ

 .(%00.26( وبنسبة مئوية )2.252

 من الثباتالطويل ( الرتب المئينية المقابمة لمدرجات الخام في اختبار الوثب 06جدول )

 الرتبة المئينية الدرجة الخام ينيةالرتبة المئ الدرجة الخام

040.1 97.45 024.2 59.49 

034.1 93.07 146.0 52.92 

032.0 45.20 145.0 44.16 

036.6 42.22 144.0 37.23 

022.2 82.85 126.0 14.60 

022.2 77.01 125.0 3.22 

 

( قيم المعايير التي توصمت إلييا الدراسة من خلال اختبار الوثب من 06يبين الجدول )
، بينما كانت (53.22( وىي تقابل رتبة مئينية )040.1يتبين أن أفضل قيمة خام كانت )الثبات، 

 (.3.22ي تقابل رتبة مئينية قيمتيا )( وى062.1أدنى درجة خام )

 الوثب من الثبات ضمن المنحنى الطبيعي( توزيع أفراد عينة الدراسة في اختبار 02جدول )

المستويات 
 المعيارية

 النسبة المئوية العدد الفئة

 %2.30 6 (040.1-025.4) جيد جداً 

 %00.26 2 (025.4-024.2) جيد

 %03.02 2 (024.2-023.2) متوسط

 %26.42 02 (023.2-022.6) ضعيف

 %66.42 4 (022.6-062.1) ضعيف جداً 
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النسب  توزيع أفراد عينة الدراسة ضمن المنحنى الطبيعي وتشير قيم( 02يبين الجدول )
-025.4(، بينما أقل فئة )%26.42( وبنسبة مئوية )023.2-022.6) المئوية إلى أن أعمى فئة

 (.%2.30( جاءت بنسبة )040.1

 ( الرتب المئينية المقابمة لمدرجات الخام في اختبار المرونة02جدول )

 الرتبة المئينية الدرجة الخام المئينيةالرتبة  الدرجة الخام

22.0 54.2 62.2 32.2 

26.2 53.2 60.2 22.2 

20.0 56.2 61.6 62.2 

21.1 45.0 05.2 03.2 

64.2 87.2 04.1 2.2 

62.3 80.2   

تبين ( قيم المعايير التي توصمت إلييا الدراسة من خلال اختبار المرونة، ي02يبين الجدول )
، بينما كانت أدنى درجة خام (54.2( وىي تقابل رتبة مئينية )22.0خام كانت )أن أفضل قيمة 

 (.2.2ي تقابل رتبة مئينية قيمتيا )( وى04.1)

 ( توزيع أفراد عينة الدراسة في اختبار المرونة ضمن المنحنى الطبيعي02جدول )

المستويات 
 المعيارية

 النسبة المئوية العدد الفئة

 %02.64 2 (22.0-21.44) جيد جداً 

 %03.02 2 (21.44-63.22) جيد

 %62.30 5 (63.22-62.22) متوسط

 %61.1 3 (62.22-60.66) ضعيف

 %66.42 4 (60.66-04.1) ضعيف جداً 
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لنسب ( توزيع أفراد عينة الدراسة ضمن المنحنى الطبيعي وتشير قيم ا02يبين الجدول )
-21.44) (، بينما أقل فئة%62.30مئوية )( وبنسبة 63.22-62.22)المئوية إلى أن أعمى فئة 

 (.%02.02( جاءت بنسبة )22.0

 ( الرتب المئينية المقابمة لمدرجات الخام في اختبار القفز التوافقي02جدول )

 الرتبة المئينية الدرجة الخام الرتبة المئينية الدرجة الخام

4.22 54.26 2.32 22.36 

8.60 95.99 5.14 40.15 

8.45 90.15 5.12 35.40 

8.31 87.23 2.02 29.93 

7.45 79.93 2.22 23.36 

( قيم المعايير التي توصمت إلييا الدراسة من خلال اختبار القفز التوافقي، 02يبين الجدول )
، بينما كانت أدنى درجة (54.26( وىي تقابل رتبة مئينية )4.22تبين أن أفضل قيمة خام كانت )ي

 (.62.22مئينية قيمتيا ) ي تقابل رتبة( وى2.22خام )

 ( توزيع أفراد عينة الدراسة في اختبار القفز التوافقي ضمن المنحنى الطبيعي03جدول )

المستويات 
 المعيارية

 النسبة المئوية العدد الفئة

 %61.1 3 (4.22-3.22) جيد جداً 

 %03.02 2 (3.22-2.22) جيد

 %66.42 4 (2.22-2.22) متوسط

 %62.30 5 (2.22-2.22) ضعيف

 %02.64 2 (2.22-2.22) ضعيف جداً 
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( توزيع أفراد عينة الدراسة ضمن المنحنى الطبيعي وتشير قيم النسب 03يبين الجدول )
-2.22(، بينما أقل فئة )%62.30( وبنسبة مئوية )2.22-2.22)ن أعمى فئة المئوية إلى أ

 (.%02.64( جاءت بنسبة )2.22

 المتعرج تنطيط( الرتب المئينية المقابمة لمدرجات الخام في اختبار 04جدول )

 الرتبة المئينية الدرجة الخام الرتبة المئينية الدرجة الخام

7.40 95.10 5.90 42.70 

7.20 89.40 5.60 37.23 

7.0 75.14 5.30 28.47 

6.70 66.31 5.10 20.45 

6.40 51.23 4.90 9.36 

المعايير التي توصمت إلييا الدراسة من خلال اختبار التنطيط  ( قيم04)يبين الجدول 
(، بينما كانت 95.10( وىي تقابل رتبة مئينية )3.21المتعرج، يتبين أن أفضل قيمة خام كانت )

 (.9.36ي تقابل رتبة مئينية قيمتيا )( وى2.51أدنى درجة خام )

 تعرج ضمن المنحنى الطبيعيالم تنطيط( توزيع أفراد عينة الدراسة في اختبار 05جدول )

المستويات 
 المعيارية

 النسبة المئوية العدد الفئة

 %21.1 14 (5.40-4.90) جيد جداً 

 %03.02 6 (5.90-5.41) جيد

 %61.1 7 (6.40-5.91) متوسط

 %02.64 5 (6.90-6.41) ضعيف

 %4.23 3 (7.40-6.91) ضعيف جداً 
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النسب ( توزيع أفراد عينة الدراسة ضمن المنحنى الطبيعي وتشير قيم 05الجدول )يبين 
( 3.21-2.50بينما أقل فئة )(، %21.1( وبنسبة مئوية )2.51-2.21المئوية إلى أن أعمى فئة )

 (.%4.22جاءت بنسبة )

 ( الرتب المئينية المقابمة لمدرجات الخام في اختبار التمرير المرتد61جدول )

 الرتبة المئينية الدرجة الخام

63.1 55.20 

62.1 54.2 

62.1 53.1 

24.0 52.2 

23.0 91.97 

22.0 86.13 

21.0 76.64 

20.0 59.85 

19.0 40.15 

18.0 15.33 

03.1 3.06 

( قيم المعايير التي توصمت إلييا الدراسة من خلال اختبار التمرير المرتد، 61يبين الجدول )
، بينما كانت أدنى درجة (55.20( وىي تقابل رتبة مئينية )63.1كانت )تبين أن أفضل قيمة خام ي

 (.3.06تقابل رتبة مئينية قيمتيا ) ( وىي03.1خام )
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 ( توزيع أفراد عينة الدراسة في اختبار التمرير المرتد ضمن المنحنى الطبيعي60جدول )

المستويات 
 المعيارية

 النسبة المئوية العدد الفئة

 %02.64 2 (63.1-62.1) جيد جداً 

 %00.26 2 (62.1-62.1) جيد

 %66.42 4 (62.1-60.1) متوسط

 %20.26 00 (60.1-05.1) ضعيف

 %61.1 3 (05.1-03.1) ضعيف جداً 

النسب  ( توزيع أفراد عينة الدراسة ضمن المنحنى الطبيعي وتشير قيم60يبين الجدول )
-62.1(، بينما أقل فئة )%20.26مئوية )( وبنسبة 60.1-05.1)المئوية إلى أن أعمى فئة 

 (.%00.26( جاءت بنسبة )62.1

 محاولات( 2( الرتب المئينية المقابمة لمدرجات الخام في اختبار التصويب عمى المرمى )66جدول )

 الرتبة المئينية الدرجة الخام

5.0 53.06 

4.0 42.66 

3.0 22.32 

2.0 22.12 

1.0 01.22 

قيم المعايير التي توصمت إلييا الدراسة من خلال اختبار التصويب عمى ( 66يبين الجدول )
(، 53.06( وىي تقابل رتبة مئينية )2.1محاولات(، يتبين أن أفضل قيمة خام كانت ) 2المرمى )

 (.01.22ل رتبة مئينية قيمتيا )( وىي تقاب0بينما كانت أدنى درجة خام )
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ضمن  محاولات( 2اختبار التصويب عمى المرمى )( توزيع أفراد عينة الدراسة في 62جدول )
 المنحنى الطبيعي

المستويات 
 المعيارية

 النسبة المئوية العدد الفئة

 %00.26 2 (2.1-2.61) جيد جداً 

 %4.23 2 (2.61-2.21) جيد

 %64.2 01 (2.21-6.21) متوسط

 %20.26 00 (6.21-0.41) ضعيف

 %61.1 3 (0.41-0.1) ضعيف جداً 

النسب ( توزيع أفراد عينة الدراسة ضمن المنحنى الطبيعي وتشير قيم 62الجدول )يبين 
-2.21(، بينما أقل فئة )%20.26( وبنسبة مئوية )6.21-0.41المئوية إلى أن أعمى فئة )

 (.%4.32( جاءت بنسبة )2.61%

ويتض  من خلال نتائج الاختبارات المشار إلييا في الجداول السابقة وأيضاً في السابق من 
خلال الإشارة لأعمى فئة وأدنى فئة، والتي تم التوصل من خلاليا إلى بناء المستويات المعيارية، أنو 

القدرات يمكن استخدام تمك الاختبارات في عممية التقييم والتشخيص لمستوى القياسات الجسمية و 
البدنيةوالميارية والتوافقية المطموبة لواعدين كرة اليد في الأردن، والذي يمكن انتقائيم لتكوين وتفعيل 
دور مراكز الواعدين لكرة اليد في دعم كرة اليد في مختمف المراكز الأردنية.أنو كمما كان اتساع 

اليد، ويرجع ذلك إلى دور  الكف واتساع الذراعين لدى الواعدين أكبر كان أفضل في مجال كرة
اتساع الكف في مساعدة اللاعب في السيطرة عمى الكرة بشكل أفضل، كما في ذلك الطول حيث 
يساعد عمى مساعدة اللاعب في أداء الاختبارات البدنية والميارية المتعمقة بمعبة كرة اليد،وأيضاً من 

ولاحظنا ذلك في أداء الاختبارات  خلال الوزن كمما كان وزن اللاعب متناسقا مع طولة كان أفضل
البدنية والميارية وقدرة اللاعب ذو الوزن الخفيف المتناسق مع جسمو عمى أداء أفضل الاختبارات 
البدينة، نلاحظ من خلال النتائج أنو القياسات الجسمية كان مرتبطة بشكل مباشر بإداء 

الكف واتساع الذراعين والطول أكبر كان اللاعبملاختبارات البدنية والميارية، حيث كمما كان اتساع 
أفضل للاعب أو لاعبة كرة اليد، وما يؤكد ذلك أداء ىؤلاء اللاعبين في الاختبارات البدنية والميارية، 
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وأيضاً كمما كان وزن اللاعب أقل كان أداءه أفضل في اختبارات السرعة والمرونة والتنطيطالمتعرج 
قي. ويرجع ذلك حسب رأي الباحث إلى الضعف البدني الذي ىو والتصويب عمى المرمى والقفز التواف

نتيجة قمة الاىتمام فيو من قبل المدرسة ووزارة التربية والتعميم بالنشاط البدني، ووصولًا إلى مراكز 
الواعدين التي قد لا تركز عمى الجانب البدني بالشكل الكافي والذي يساعد في تطويراللاعب أو 

جوانب البدنية والميارية. وتتض  أىمية الجانب البدني من خلال أميتو للاعبين اللاعبة من مختمف ال
كرة اليد، لأنو الوسيمة التي تمكن اللاعب لمقيام بالأداء المطموب منو اثناء التدريبات والمباريات عمى 

يجة أكمل وجو، كما تساعد في عممية انتقائيم والتخطيط لمتدريب بصورة أفضل ليم،واتفقت ىذه النت
، الزبون، 6105؛ الموباني، 6102؛ شوكة، 6102؛ المنسي، 6166مع نتائج دراسة )بني ىاني، 

(، التي أشارت كل منيا إلى المستويات المعيارية التي تم بناؤىا وفقاً للاختبارات وعينة 6160
 الدراسة المستخدمة في كل دراسة ووضع المستويات المعيارية ليذه الدراسة.

 الاستنتاجات:

 إلى الاستنتاجات التالية: تم الوصولومناقشتيا  عرضياالنتائج التي تم من خلال 

تم بناء مستويات معيارية مئينية لمقياسات الجسمية والقدرات الحركية والميارية والتي تساعد  ●
 .في الأردن في انتقاء الواعدين في كرة اليد

 تحت المنحنى الطبيعي. الواعدينتم توزيع درجات أداء  ●

بدنية والميارية والتوافقية لدى تركزت غالبية النتائج في المستوى المتوسط والجيد لمعناصر ال ●
 الواعدين.

 التوصيات 

 :في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحث بما يمي

استخدام جداول المستويات المعيارية التي تم بناؤىا في عممية انتقاء الواعدين وضرورة  ●
 في كرة اليد. في أنتقاء الواعجينالأندية استخداميا من قبل 

لزام المدربين عمى استخدام الطرق العممية في عممية انتقاء  ● وفي عممية  الواعدينتحفيز وا 
 مدييم.الضعف تطوير نقاط
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القياسات الجسمية والقدرات لبعض  المستويات المعياريةانتقاء الواعدين في كرة اليد في ضوء 
 الأردن فيوالميارية  الحركية

دكتوراة التدريب الرياضي في كرة اليد، مدرس كرة يد، قسم التربية البدنية، ، عنان حسين بني ىاني
 كمية عموم الرياضة، جامعة اليرموك، إربد، الأردن

anan.b@yu.edu.jo 
 صمخستمال

ختيار الميارية لامعايير لمقياسات البدنية والقدرات الحركية و  بناءكان اليدف من ىذه الدراسة ىو 
 . ولأغراض ىذه الدراسة تم استخدام المنيج الوصفيالواعدين في الأندية الأردنيةلاعبي كرة اليد 

تدريب الواعدين في نادي الحسين  ( لاعباً من مراكز 22. وتكونت عينة الدراسة من )التحميمي
. تم استخدام القياسات البدنية الأربعة التالية: الطول، الوزن، عرض الرياضي تم اختيارىم قصدياً 

م، 61تم قياس القدرات الحركية باستخدام القياسات الثلاثة التالية: سرعة و الكتفين، طول الذراعين. 
 21رات كرة اليد من خلال الآتي: المراوغة المتعرجة لمدة القفز الأفقي، والمرونة. كما تم اختبار ميا

محاولات تسديد عمى المرمى بالإضافة إلى القفز  2ثانية، و 21ثانية، والتمرير المرتد بالحائط لمدة 
لتحميل البيانات، وخاصة لحساب المتوسطات، والانحرافات  SPSSالتنسيقي. تم استخدام برنامج 

كرة اليد، ل يةميار اللدرجات المئوية. وفقا لمقياسات البدنية والقدرات الحركية و المعيارية، والانحراف، وا
لكرة اليد  أمر صحي . ولذلك يوصي الباحث بتطبيق الواعدين فإن بناء معايير مئوية لاختيار 

 .في الاندية الأردنيةكرة اليد ل الواعدينالمعايير الموضوعة في ىذه الدراسة لاختيار 

، كرة اليد، القدرات الحركية، الميارات، القياسات البدنيةالمستويات المعيارية، حية: الكممات المفتا
 .الأردن
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Constructing Percentiles Norms for Physical Measurements, Motor 
Abilities and Handball Skills for Selecting Talented Youth Handball Players 
Anan Hussein Hamed Bani Hani, Handball teacher, Department of Physical 
Education, College of Sports Sciences, Yarmouk University, Irbid, Jordan. 

Abstract: 
The aim of this study was to build criteria for physical measurements, 
motor abilities, and skills to select promising handball players in Jordanian 
clubs. For the purposes of this study, the descriptive analytical method was 
used. The study sample consisted of (35) players from Al-Waedin training 
centers at Al-Hussein Sports Club, who were purposefully selected. The 
following four physical measurements were used: height, weight, shoulder 
width, and arm length. Motor abilities were measured using the following 
three measurements: 20 m speed, horizontal jump, and flexibility. Handball 
skills were also tested through the following: zigzag dribbling for 30 
seconds, bouncing the wall pass for 30 seconds, and 5 shot attempts on 
goal in addition to the coordination jump. SPSS was used to analyze the 
data, especially to calculate means, standard deviations, deviations, and 
percentage scores. According to physical measurements, motor abilities, 
and handball skills, building percentage criteria for selecting promising 
handball players is correct. Therefore, the researcher recommends applying 
the criteria established in this study to select promising handball players in 
Jordanian clubs. 

Keywords: Standard Levels, Motor Abilities, Skills, Physical Measurements, 
Handball, Jordan. 

 


