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 التنس في المزدوجة بالقبضة الخمفية لمضربة الزمني والتركيب الجسم ثقل لمركز البيوميكانيكي التحميل
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 إسلام فكري إسماعيل ربيع/  دكتور
 جامعة الإسكندرية –كمية التربية الرياضية لمبنين  –الألعاب الرياضية بقسم تدريب دكتور مدرس 
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 مقدمة ومشكمة البحث

تعتبر من الضربات الميمة والضرورية حيث يجب عمى  الأرضيلعبة التنس  في الضربات الخمفية إن     
اللاعب أن يقوم ببذل جيد كبير في إتقان ممارستيا ولعبيا؛ حتى لا يتم إعطاء فرصة للاعب الخصم 

التنس  لإستغلال ضعفو فييا؛ وذلك لصعوبة أدائيا، حيث يوجد نوعين من الضربات الخمفية الأرضية في
وي العالم وليس عمى مستىا وىي الضربة الخمفية بيد واحدة ومن أمير اللاعبين الذين أتقنو  الأرضي
بالقبضة أما النوع الثاني ىي الضربة الخمفية  ,Roger Federer, Amélie Mauresmoالحصر 
ىم أيقونات التنس الذين  Jimmy Connors, Maria Sharapovaويعتبر  )موضوع البحث( المزدوجة

 الضربة.ىذه نجحوا في إستخدام 
ويشيد المجال الرياضي تطوراً كبيراً في مجال البحث العممي وطرق القياس بإستخدام وسائل وأجيزة      

تكنولوجية حديثة لإستخراج النتائج بشكل أدق، حيث إعتمد عمم التدريب الرياضي في ىذا التقدم عمى 
لرفع المستوي وتحسين الأداء  تحميل الميارات وفيم الجانب التشريحي لمحركة وتطبيق القوانين الميكانيكية

 (1111: 1) الرياضي للاعب.
إيجاد أنسب الحمول التي تحقق واجبات  عمىمن أىم الوسائل التي تعمل  الميكانيكيويعد التحميل      

الأداء الحركي والمياري، وذلك لأن ىناك قيم لممتغيرات البيوميكانيكية تؤثر في الأداء الحركي نتيجة 
التركيب الميكانيكي لجسم اللاعب عند أداء الواجب الحركي، وكما ىو معروف أن جسم الإنسان يتكون من 

صل فيما بينيا ويتم من خلال ىذه الفواصل أداء الميارات الحركية وصلات عظمية مرتبة كنظام روافع تت
 (040-041: 11) بشكل نظامي ينقصيا فقط التوجيو السميم لعممية التدريب.

 عمىوفي العقدين الماضيين كان تحميل الحركات الرياضية نوعياً بطبيعتو ومع ذلك أصبح التعرف       
ن أكثر دقة مع التقدم الحديث لمتكنولوجيا المرتبطة بالكاميرات عالية الحركة وتحميميا بالكمبيوتر لمرياضيي

السرعة وبالبرامج الحديثة في التحميل الحركي، حيث أصبح التصوير والتحميل ثلاثي الأبعاد وسيمة أساسية 
: 17) لمتحميل الكمي للأداءات الميارية الذي يعطي نتائج رقمية دقيقة لتوصيف جميع أجزاء الحركة.

5115-1574( )10 :21) 
وتعد رياضة التنس أحد الأنشطة التي تمقي أىمية كبيرة في العديد من دول العالم لمناسبتيا لجميع      

الأعمار وكذلك لكلا الجنسين، وىذه الرياضة يمكن أن توصف بأنيا تمتمك البراعة في الميارات الحركية 
لأبطال فتأخذ بالقموب وتمتع كل من يمارسيا أو والإستراتيجيات والأساليب الخططية التي يستخدميا ا

يشاىدىا، ويعد إتقان الناشئ لمضربات الأساسية في رياضة التنس من العوامل الجوىرية في ممارستيا 
 (1: 10) لموصول لممستويات المتقدمة.

لأولية المتعمقة أما عن الإرتباط البيوميكانيكي برياضة التنس فيشكل التحميل البيوميكانيكي المقدمات ا     
كمما قام اللاعب بإتباع  إنوبوضع الأساس العممي لترشيد وقيادة عممية التدريب والتعميم في التنس، حيث 

الأساسيات والمبادئ البيوميكانيكية لمحركة المثالية كمما كان أداه لمميارات جيداً، فيذه القوانين والمبادئ ىي 
 (0: 02) الأساس في التحميل البيوميكانيكي للأداء والتي تمثل الأساس لمتطبيق الصحيح لميارات لاعب.

https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6%D9%8A/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D8%A3%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6%D9%8A/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AE-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6%D9%8A/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AE-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6%D9%8A/
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طريقة الصحيحة عند قيام اللاعب الي لميارات التنس ىو وسيمة لمعرفة ويعتبر التحميل البيوميكانيك     
نتائج يتم وصفيا  إلىلاعب البالحركات المختمفة سعياً وراء تحسين تكنيك الميارات، ولكي يصل 

 (2: 01) المدربين الإستناد عمي عمم البيوميكانيك. وعمىبالإحترافية يجب عميو 
ة بالقبضة المزدوجة ىي الأكثر إستخداماً مع اللاعبين الناشئين حيث وتعتبر ميارة الضربة الخمفي     

تكسب قوة لمكرة أكبر من الضربة الخمفية بيد واحدة، كما أن ىناك لاعبين دوليين يميمون إلى إستخدام ىذه 
القبضة حتى أصبحت من الضربات الأكثر إنتشاراً في الآونة الأخيرة ومن اللاعبين الذين أتقنوا ىذه 

 Rafael Nadal, Novak Djokovic, Carlosطريقة في الوقت الحالي ىم وليس الحصر ال
Alcaraz,. (3 :115( )11 :116) 

اللاعب أن يبذل جيد كبير لإتقانيا  عمىولكن لإتقان ميارة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة يجب      
مقدار كفايتو ودرجة  عمىحد كبير  إلىحسم النقاط، حيث إن مستوي اللاعب يعتمد  عمىتساعده  حتى

إتقانو ليذه الميارة لأنيا أصبحت من الميارات اليجومية الأساسية في المعب وحسم نقاط المباراة وأيضاً 
  (21. )وقت ممكن والتحضير لمضربات الأرضية الفائزةبقاء اللاعب في النقطة أطول  عمىتحافظ 
ومن ناحية الإرتباط البيوميكانيكي بميارة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة فيعتبر التنس من      

التكامل الفعال لأجزاء الجسم بالكامل والذي يؤدي  عمىرياضات المضرب التي يعتمد أداء الميارات فييا 
ذلك تتطمب ميارة  عمىالمضرب عبر الجذع والأطراف العموية، علاوة  إلىنقل قوة رد فعل الأرض  إلى

سمسمة حركية سميمة لتوليد الطاقة ونقل القوة عبر المفاصل وذلك  إلىالضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة 
كفاءة بروتوكول  من خلال معرفة ميكانيكية حركة المفاصل للأطراف العموية والتي تساعد في تحسين

 (111: 12) التدريب.
واليدف الميكانيكي من ميارة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة ىو إنطلاق الكرة بأعمي مستوي من      

)قوة وسرعة( نظراً لإستخدام كمتا اليدين في ىذه الميارة والذي يتم التوصل إليو من خلال ترابط الجانب 
 (1516-1515: 61) العضمي مع الجانب الميكانيكي الذي يعني التكنيك لأداء الميارات.

وتعتبر معرفة المدربين بميكانيكية عمل أجزاء الجسم المختمفة في ميارة الضربة الخمفية بالقبضة      
المزدوجة من وصلات عظمية وعضلات ومفاصل تساعدىم عمى إختيار التمرينات التي يتشابو فييا 

ل التمرين وكذلك المجموعات العضمية المسار الزمني لمقوة خلال أداء الميارة مع المسار الزمني لمقوة خلا
 زيادة سرعة الأداء.و العاممة أثناء الأداء، فالتدريب عمى التمرينات المشابية يعمل عمى سرعة التكيف 

(20 :0) 
لاعبين( في رابطة إتحاد التنس لممحترفين  11لاعبين( من أفضل ) 7أن ىناك ) اتدراسالوتشير      

(ATP World Tour) ( وذلك حسب تحميل أداء 71يستخدمون الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة أي )%
 (451: 04)  اللاعبين خلال المباريات سواء عمى الجانب الرسمي أو حتى خلال المباريات الودية.

ويعد دراسة مسار مركز ثقل الجسم والتركيب الزمني لميارات التنس وغيرىا من رياضات المضرب      
اضيع التي تشكل أساساً ميماً في التعمم الحركي والميكانيكا الحيوية وفيم المسارات الحركية من المو 

لمميارات المختمفة فيو يعمل عمي زيادة معدل تسارع الجسم خلال المسار الحركي، لذا يجب ألا يكون 
ة لا تبدأ من بل يجب أن تكون الحركة متسمسمة أي أن الحركة الثاني ،ىناك توقف بين حركة جزء وآخر

الصفر بل تبدأ من حيث إنتيت الحركة الأولي وىكذا، فأجزاء الجسم لا تتحرك في وقت واحد أو بسرعة 
 واحدة، فالجسم يحتوي عمي العديد من المفاصل التي تعمل عمي تحريكو في إتجاىات وأشكال مختمفة.

(21 :46-47) . 
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 شكمة البحثم
من خلال ما سبق عرضو يتضح أن ميارة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة من الميارات التي تتطمب   

تقانيا وضرورة الإلمام بجميع حركات الجسم ووصلاتو المختمفة، كما تعتمد في  مدة كافية لمتدريب عمييا وا 
الأطراف ومنيا إلي المضرب  أدائيا عمي نقل القوة وكمية الحركة من الأرض إلي الرجمين والجذع ثم إلي

ثم الكرة، وبذلك تمثمت المشكمة في الحصول عمي نظام لمتصور المتكامل لمحركة بالكشف عن مسار حركة 
نتقال كمية الحركة الموجية لتحقيق اليدف الأساسي لأداء الضربة، ولا تقتصر  مركز ثقل الجسم للاعب وا 

ولكن تستدعي أيضاً دراسة التركيب الزمني وتعيينيا الضرورة عمي دراسة مسار حركة مركز الثقل فحسب 
 بالنسبة لجميع المراحل لأداء لمميارة.

وكذلك من خلال عمل الباحث في مجال تدريب وتعميم التنس ومتابعة العديد من البطولات المتنوعة    
ية بالقبضة المزدوجة محمياً ودولياً فقد لاحظ الباحث أنو بالرغم من الأىمية البالغة لميارة الضربة الخمف

كمتغير مياري وخططي لحسم الكثير من النقاط إلا أن تعميم وتدريب الميارة قيد الدراسة ما زال يعتمد 
محمياً في مجممو عمي الخبرة الذاتية والتقميد أكثر منو إستناداً عمي نظريات وأساليب عممية سميمة 

ات الفنية المثمي، الأمر الذي قد يترتب عميو ظيور لمخصائص الميكانيكية لمميارة والتتبع السميم للأداء
 العديد من المشكلات الحركية المرتبطة بالأداء بالنسبة لمناشئين.

ومن خلال تحميل الباحث لنيائي مباريات إحدى بطولات التنس الكبرى  وىي بطولة ويمبمدون والتي     
  Novakواللاعب  azCarlos Alcarبين اللاعب  14/5/0101أقيمت في لندن بتاريخ 

Djokovic وجد أن القيمة الإجمالية  (1مرفق )وكلاىما يستخدمان الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة
 127ضربة( وبمغت الضربات الأمامية ) 431لمضربات الأرضية التي أداىا اللاعب الفائز بالمباراة )

%( من إجمالي الضربات الأرضية، في حين بمغت الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة 31ضربة( بنسبة )
مغت النقاط التي أحرزىا اللاعب عن %( من إجمالي الضربات الأرضية، وب25ضربة( بنسبة ) 112)

، للاعب%( من إجمالي الضربات الخمفية 00نقطة( بنسبة ) 44طريق الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة )
وتعتبر ىذه النسبة كبيرة بشكل ممحوظ بالنسبة لميارة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة التي تتميز 

 Novakيعد ىذا أحد أسباب خسارة اللاعب المنافس بصعوبة أدائيا بخلاف الضربة الأمامية، و 
Djokovic  وىذا ما دفع الباحث إلي تحميل ميارة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة نظراً لأىميتيا الكبيرة

خلال المباريات وكذلك يستخدميا معظم لاعبي العالم المحترفين في الوقت الحالي أكثر مما مضي 
م والمسار الصحيح لمركز ثقل الجسم أثناء أداء الميارة حيث أنو يجب التدريب والتوصل إلي التكنيك السمي

عمي الضربات الأرضية والتي من ضمنيا الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة والتي لا تقل أىمية عن 
 الضربة الأمامية أو ضربة الإرسال.

نو في حدود عمم الباحث من خلال وكذلك عمى الرغم من أىمية الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة إلا أ
مثل لمضربات الخمفية الإطلاع عمى بعض الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت التحميل الميكانيكي 

 2011Feng Lin ( (62،))2013, (Ermana K.A.  (62،) Kuo  Chang Lo(دراسة 
)2016( (43،) )2018Suhair Talaat & Eman Mustafa ( (31 ودراسة ،) بلال خيري
(6262( )7 ،))2022., (Busutti Nicholas (47،) )2022., et, al (Nicholas A (42) 

إتضح أن معظم الدراسات تناولت الضربة الخمفية بيد واحدة وىناك ندرة في الدراسات التي تناولت تحميل 
مسار مركز ثقل الجسم والتركيب الزمني لميارة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة، وىذا ما أشار إليو مقال 

Genevoise  Cyril(6212( )62)  أنو عمى الرغم من أن الضربة الخمفية من الضربات الأساسية
اليامة إلا أنو لا يوجد وفرة في الدراسات العممية التي تصف أداء الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة عمى 

 نطاق واسع.
دراسة الخصائص الميكانيكية والتتبع الصحيح لمركز ثقل الجسم والتركيب  وىذا ما دفع الباحث إلي:

لزمني لميارة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة للاعبي المستوي العالي لمحاولة الخروج بنقاط القوة ا
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والخصائص الفنية المميزة لأداء الميارة ليتم وضع البرامج التدريبية المناسبة لإتقان ىذه الميارة مما يتيح 
التركيب الزمني خلال مراحل أداء تصور واضح لمسار مركز ثقل الجسم و  عمىلممدربين إمكانية الحصول 

حيث يشكل ليم مصدراً لممعمومات والتي يمكن بمقتضاىا المساىمة في وضع الأسس الخاصة  ىذه الميارة
 بطرق تدريب.
 ىدف البحث

المساىمة في تحسين وتطوير طرق تعميم وتدريب وصقل الأداء الفني لمضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة في 
 من خلال: التنس الأرضي وذلك

التعرف عمى الخصائص الميكانيكية لمركز ثقل الجسم والتركيب الزمني لميارة الضربة الخمفية بالقبضة  -
 المزدوجة لممستويات العالية في التنس.

 تساؤلات البحث
ما ىي المؤشرات البيوميكانيكية لمركز ثقل الجسم الخاصة بالأداء المياري لميارة الضربة الخمفية  -1

 بالقبضة المزدوجة في التنس؟
ىل يوجد علاقة بين المؤشرات البيوميكانيكية لمركز ثقل الجسم والأداء المياري لميارة الضربة الخمفية  -0

 بالقبضة المزدوجة في التنس؟
المياري لميارة الضربة  الأداء ما ىي نسب مساىمة المؤشرات البيوميكانيكية لمركز ثقل الجسم في -1

 الخمفية بالقبضة المزدوجة في التنس؟
ما ىي المعادلات التنبؤية لميارة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة بدلالة المؤشرات البيوميكانيكية  -2

 لمركز ثقل الجسم والتركيب الزمني لمميارة؟
 :البحث إجراءات

 منيج البحث
القائم عمى التحميل البيوميكانيكي ثلاثي الأبعاد لملائمتو لطبيعة  قام الباحث بإستخدام المنيج الوصفي

 الدراسة.
 مجالات البحث

( لاعبين مستوي عالي من أندية 1تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وعددىم ) البشري:المجال 
( سنة، وذلك 16مقيدين بالإتحاد المصري لمتنس وبمتوسط أعمار )و نادي ريو(  –)سموحة دوري ممتاز ب 

لأداء ميارة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة لإجراء التحميل البيوميكانيكي لمسار مركز الثقل والتركيب 
الزمني لمميارة، وبعد قيام اللاعبين بالإحماء أدي كل لاعب ثلاث محاولات تجريبية قبل التسجيل، ثم قام 

( 7) الكمي لممحاولات التي أجري التحميل عمييا كل لاعب بأداء ثلاث محاولات أساسية فيكون المجموع
 محاولات.
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 ( توصيف عينة البحث1جدول )

 9 =( التوصيف الإحصائي لممتغيرات الأساسية لعينة البحث        ن 6جدول )
 انذلالاث الإحصائُت              

 انًخغُشاث
 انىسُط انىسط انحسابٍ أكبش لًُت ألم لًُت وحذة انمُاط

الإَحشاف 

 انًعُاسٌ
 يعايم الإنخىاء

 00021- 10400 000111 000550 000111 000111 سُت انسٍ

 00340- 10535 0050111 0040111 0000111 0010111 سى انطىل

 00340 10535 530111 540111 500111 520111 كجى انىصٌ

 00021- 10400 010111 000550 010111 000111 سُت انعًش انخذسَبٍ

الأسطول البحري بأبي قير ومعمل تم إجراء الدراسة الأساسية عمى ممعب التنس بنادي  المجال المكاني:
 الميكانيكا الحيوية بكمية التربية الرياضية لمبنين بجامعة الإسكندرية.

 ( الترتيب الزمني لإجراء الدراسة4جدول )                              المجال الزمني:

 أدوات البحث:
 بالقياسات الجسمية:الأدوات والأجيزة الخاصة 

 جياز لقياس الطول. -ميزان طبي لقياس الوزن.                                      -
 الأدوات الخاصة بالتصوير والتحميل ثلاثي الأبعاد:

 شريط قياس بالمتر. -  (1شكل )كادر/الثانية(.  101( تردد )Gopro8( كاميرا رقمية )0عدد ) -
شكل . Apas v14.3.0.7برنامج تحميل حركي ثلاثي الأبعاد  -  (2)شكل ( حامل كاميرا. 0عدد ) -

(4) 
 (3شكل ) متر. 1*1مقياس رسم رباعي أبعاده  -.               علامة عاكسة لمفاصل الجسم18 -
 أسلاك كيربائية لتوصيل مصدر التيار الكيربي. - ( لتزامن الكاميرات.Gopro8ريموت ) -
 (6شكل ) .Wand (60cm) Calibrationو L-Fram Calibrationمعايرة ديناميكية بإستخدام  -

Level العمر التدرٌبً الوزن السن الطول الإسم 

High level 
players 

 سنة 61 كجم 11 سنة 61 سم 671 اللاعب الأول

 سنة 61 كجم 16 سنة 67 سم 677 اللاعب الثانً

 سنة 66 كجم 16 سنة 61 سم 676 الثالثاللاعب 

 التطبٌق
 انخاسَخ

 إنٍ يٍ
 6/6/1216 6/6/1216 إجراء الدراسة الإستطلاعية 

 6/6/1216 إجراء القياسات الأنثروبومترية
 1/6/1216 إجراء التصوير بالفيديو للمهارة قيد البحث

 02/1/0202 7/1/0202 إجراء التحليل البيوميكانيكي للمهارة قيد البحث
 62/6/1216 01/1/0202 إجراء التحليل الإحصائي وتبويب البيانات

  
 Frequency (8Camera (Gopro (120 (0)شكم 

frames/second) 

and Wand Fram Calibration -L (1شكم )

(60cm) Calibration 
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( مضارب 6عدد ) -        كرات تنس. -ملعب تنس قانوني.      الأدوات الخاصة بالجزء المهاري:

 تنس.
 متغيرات البحث:

 المتغيرات البيوميكانيكية لمركز ثقل الجسم. 
  زمن –إرتداد الكرة حتى أقصى مرجحة لممضرب( )زمن المرحمة التمييدية )من التركيب الزمني لمميارة

زمن مرحمة المتابعة )من ضرب الكرة حتى  –المرحمة الأساسية )من أقصى مرجحة حتى ضرب الكرة( 
 .((زمن الميارة الكمى )ارتداد الكرة حتى التوازن –التوازن( 

 .(6مرفق ) إختبار دقة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة 
 1/1/0102إلى  1/1/0102بإجراء ىذه الدراسة الإستطلاعية في الفترة من  تم ة:الدراسة الإستطلاعي

( والتـي Wimbledon Championshipsتحميـل المبـاراة النيائيـة فـي بطولـة ويمبمـدون )- ىددف الدراسدة:
ـــدن بتـــاريخ  ـــين اللاعـــب الإســـباني  14/5/0101أقيمـــت فـــي لن واللاعـــب الصـــربي  Carlos Alcarazب

Novak Djokovic . 

بتحميـل نيـائي إحـدى مباريـات بطـولات التـنس  (1مرفدق )قام الباحـث فـي ىـذه الدراسـة  - إجراءات الدراسة:
 Carlosبـين اللاعـب الإسـباني  14/5/0101الكبرى وىي بطولة ويمبمدون والتي أقيمت في لنـدن بتـاريخ 

Alcaraz  واللاعــب الصــربيNovak Djokovic  وكلاىمــا يســتخدمان طريقــة الضــربة الخمفيــة بالقبضــة
 والعناصر التالية ىي التي تطرق إلييا الباحث أثناء تحميل المباراة: المزدوجة،

 عدد الأشواط في كل مجموعة وتحديد اللاعب الفائز. .1
 إجمالي الضربات الأرضية التي أداىا اللاعبان. .0
 القبضة المزدوجة لكلا اللاعبان. إجمالي عدد مرات أداء ميارة الضربة الخمفية ب .1
 إجمالي عدد مرات أداء ميارة الضربة الأمامية لكلا اللاعبان. .2
 المباراة.بنسبة مساىمة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة من عدد النقاط التي فاز بيا اللاعب الفائز  .3

 أســفرت النتــائج عمــى التميــز الممحــوظ فــي الضــربات الخمفيــة بالقبضــة المزدوجــة للاعــب -نتددائج الدراسددة: 
)الفــائز بالبطولــة( حيــث بمغــت النقــاط التــي أحرزىــا اللاعــب عــن طريــق الضــربة الخمفيــة بالقبضــة المزدوجــة 

وظ %( من إجمـالي الضـربات الخمفيـة للاعـب، وتعتبـر ىـذه النسـبة كبيـرة بشـكل ممحـ00نقطة( بنسبة ) 44)
 بالنسبة لميارة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة التي تتميز بصعوبة أدائيا بخلاف الضربة الأمامية.

 
  214.3.0.7D kinematic analysis software Apas v (2شكم )

  
 حايم كايُشا (4شكم ) يخش 0*0يمُاط سسى سباعٍ أبعادِ  (3شكم )
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قام الباحث بـإجراء الجـزء الأول مـن الدراسـة الأساسـية وىـو القياسـات الأنثروبومتريـة فـي  الدراسة الأساسية:
، وتــم إجــراء الجــزء الثــاني مــن الدراســة الأساســية ألا وىــو إجــراء التصــوير بالفيــديو لميــارة 2/1/0102يــوم 

مـــــن يـــــوم وتـــــم إجـــــراء التحميـــــل البيوميكـــــانيكي  4/1/0102الضــــربة الخمفيـــــة بالقبضـــــة المزدوجـــــة فـــــي يـــــوم 
، وتــم إجــراء التحميــل الإحصــائي وتبويــب البيانــات فــي الفتــرة مــن يــوم 01/1/0102إلــى يــوم  5/1/0102

وذلــــك مــــن خــــلال بعــــض الخطــــوات وىــــي  11/1/0102 الثلاثــــاءإلــــى يــــوم  01/1/0102الأحــــد الموافــــق 
 كالتالي:

 أولًا: مرحمة التجييز
 حركة المفاصل المشاركة في أداء ميارة الضـربة الخمفيـة  تم تحديد النقاط التشريحية المراد تحميميا بناءاً عمي

بالقبضة المزدوجـة ثـم وضـع العلامـات العاكسـة عمييـا، ثـم تـم تجييـز الممعـب لأداء الميـارة مـن حيـث وضـع 
كادر/الثانية( ليقوما بالتسجيل في تزامن واحد عن طريق  101الكاميرات في مكانيما وضبطيما عمي تردد )

أكــد مــن جــودة الإشــارة أثنــاء التســجيل، وتــم ضــبط الكــاميرات بحيــث يكــون مجــال التصــوير الريمــوت ثــم تــم الت
( 3( متـر مـن اللاعـب وعمـي بعـد )3شامل لمجال الحركة أثناء الأداء حيـث تـم وضـع الكـاميرات عمـي بعـد )

am Fr-L( متـر وتـم عمـل معـايرة ديناميكيـة بإسـتخدام 1.51( درجة وعمي إرتفـاع )23متر بينيما بزاوية )
cm) Calibration60Calibration and Wand ( ،( 7(،)2كما يتضح من الشكل رقم.) 

  
 للتحلٌل( تحدٌد النقاط التشرٌحٌة 7شكل ) مٌدان القٌاس وأماكن وضع الأجهزة بالنسبة للاعب (4شكل )

 ثانياً: مرحمة التجريب
  دقيقــة قبــل إجــراء القياســات ثــم قــام كــل لاعــب بــأداء ثــلاث محــاولات  13قــام اللاعبــين بــإجراء الإحمــاء لمــدة

قبل التسجيل وذلك بيدف إجراء التسخين الميـاري بالنسـبة لميارة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة تجريبية 
مكانيـة القيـاس بـدون للاعبين من ناحيـة، ومـن ناحيـة أخـري التأكـد مـن صـلاحية وجاىزيـة أجيـز  ة التصـوير وا 

 حوث أخطاء.
 ثالثاً: مرحمة القياس

 عمـى حـدة  لاعـب كل قام التسجيل، قبل تجريبية محاولات ثلاث لاعب كل وأدي بالإحماء اللاعبين قيام بعد
لميـارة  أساسـية ثـلاث محـاولات بالوقوف في منتصف خط القاعدة وخمفو خارج حدود الممعـب ثـم القيـام بـأداء

 فيكـون الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة من خلال جودة الإشارة مـع جـودة الصـورة فـي التحميـل الميكـانيكي
لإجــراء عمميــة التحميــل  محــاولات( 7) ثلاثــي الأبعــاد التحميــل عمــييم النيــائي لممحــاولات التــي أجــري المجمــوع

 مرة ثانية. البيوميكانيكي، وعند فشل أحد المحاولات يتم حذفيا وتسجيل المحاولة
 رابعاً: مرحمة التحميل

  14.3.0.7تـــم تحميـــل المحـــاولات بإســـتخدام برنـــامج التحميـــل الحركـــي ثلاثـــي الأبعـــادApas v  ســـتخراج وا 
 المتغيرات البيوميكانيكية لمركز ثقل الجسم وتحميل التركيب الزمني ولحظات أداء الميارة بالكامل.
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 خامساً: مرحلة التحلٌل الإحصائً

  بعد إستخراج البيانات الخام الخاصة بمتغيرات البحث أجريت المعالجات الإحصائية التي تتناسب مع
 حيث تم تطبيق الطرق الإحصائية بإستخدام: SPSS V25طبيعة ىذا البحث بإستخدام برنامج 

 .Maximum . أكبر قيمة Minimum                                    .6أقل قيمة . 1
 Mediumالوسيط . Mean                                 3 الحسابي.  الوسط. 4
 skewnessمعامل الإلتواء. . Stander Deviation               2الإنحراف المعياري. . 2
 Linear Regression  " enter: stepwiseمعامل الانحدار " الكمي، الجزئي "  . 7
 Pearson correlation( بيرسونمعامل إرتباط ). 8

 :عرض ومناقشة نتائج الدراسة
ما ىي المؤشرات البيوميكانيكية لمركز ثقل الجسم الخاصة  " أولًا: إجابة التساؤل الأول والذي ينص عمى

 بالأداء المياري لميارة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة في التنس؟"
 
 
 
 
 

 الشكل اللحظة الشكل اللحظة

(1) 
إسحذاد 

 ةانكش

 

(2) 
ألصً 

 يشجحت

 

(3) 
ألصً 

سشعت 

 نهًضشب
 

(4) 
ضشب 

 انكشة
 

 

(5) 
 إَطلاق
 انكشة

 

(6) 
 انًخابعت

 

(7) 
 انشكم

 انعصىٌ
 انكايم
 نهًهاسة
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انبُىيُكاَُكُت "نهًشحهت انخًهُذَت" نًسخىٌ أداء انضشبت انخهفُت بانمبضت انًضدوجت نعُُت  انًؤششاث( 3جذول )

 9ٌ =                      انبحذ    

 انذلالاث الإحصائُت                                              

 انًخغُشاث

وحذة 

 انمُاط
 أكبش لًُت ألم لًُت

انىسط 

 انحسابٍ
 انىسُط

الإَحشاف 

 انًعُاسٌ

يعايم 

 الإنخىاء

 10352 10155 10311 10320 10411 10201 يخش يحصهت الإصاحت نًشكض رمم انجسى نهًشحهت انخًهُذَت

 10132- 10040 00111 10901 00041 10091 و/د يحصهت انسشعت نًشكض رمم انجسى نهًشحهت انخًهُذَت

 10101- 010200 500101 540552 050001 410901 كجى*و/د كًُت انحشكت )انُمم انحشكٍ( نًشكض رمم انجسى نهًشحهت انخًهُذَت 

 10111 10000 020191 020002 030131 010291 ²و/د يخىسط انعجهت نًشكض رمم انجسى نهًشحهت انخًهُذَت

 10110 300491 0090041 0940552 9430341 0310591 َُىحٍ يخىسط انمىة نًشكض رمم انجسى نهًشحهت انخًهُذَت

 10040 10104 10941 10951 10901 10941 يخش اسحفاع يشكض رمم انجسى نحظت ألصً يشجحت

 10431- 10150 10001 10591 10941 10241 يخش يحصهت الإصاحت نهًضشب نهًشحهت انخًهُذَت

 10410 10051 00051 00910 10001 00041 و/د يحصهت انسشعت نهًضشب نهًشحهت انخًهُذَت

 10199- 000131 050001 040140 0140501 520901 ²و/د يخىسط انعجهت نهًضشب نهًشحهت انخًهُذَت

 10509 10011 00301 00401 00531 00311 يخش إسحفاع انًضشب نحظت ألصً يشجحت

 10191- 10111 10341 10330 10301 10311 راَُت صيٍ انًشحهت انخًهُذَت )يٍ إسحذاد انكشة حخً ألصً يشجحت نهًضشب(

انضشب" نًسخىٌ أداء انضشبت انخهفُت بانمبضت انًضدوجت "انبُىيُكاَُكُت "نهًشحهت الاساسُت  انًؤششاث( 4جذول )

9ٌ =                    نعُُت انبحذ     

 انذلالاث الإحصائُت                                

 انًخغُشاث

وحذة 

 انمُاط
 أكبش لًُت ألم لًُت

انىسط 

 انحسابٍ
 انىسُط

الإَحشاف 

 انًعُاسٌ

يعايم 

 الإنخىاء

 10405 10101 10401 10490 10011 10411 يخش يحصهت الإصاحت نًشكض رمم انجسى نهًشحهت الأساسُت

 10040 00144 20011 20002 40111 20011 و/د يحصهت انسشعت نًشكض رمم انجسى نهًشحهت الأساسُت

 10040 010030 1100001 1410902 2390021 1100131 كجى*و/د كًُت انحشكت )انُمم انحشكٍ( نًشكض رمم انجسى نهًشحهت الأساسُت 

 10553 30119 030041 050302 100941 010541 ²و/د يخىسط انعجهت نًشكض رمم انجسى نهًشحهت الأساسُت

 10553 1050250 01190041 00110952 03910001 0510001 َُىحٍ يخىسط انمىة نًشكض رمم انجسى نهًشحهت الأساسُت

 10010 10112 10101 10111 10141 10111 يخش يحصهت الإصاحت نًشكض رمم انجسى نهًشحهت الأساسُت

 10541 10050 10011 10002 00011 10021 يخش إسحفاع يشكض رمم انجسى نحظت ضشب انكشة

 10032- 10023 10911 10091 00131 10021 و/د ضشب انكشةيحصهت انسشعت نًشكض رمم انجسى نحظت 

 10000- 90150 500301 510400 010401 390001 كجى*و/د يحصهت كًُت انحشكت نًشكض رمم انجسى نحظت ضشب انكشة

 10503 010054 000041 110001 250001 010201 ²و/د يحصهت انعجهت رمم انجسى نحظت ضشب انكشة

 10195- 0010594 01030111 00010101 10440301 0300321 َُىحٍ رمم انجسى نحظت ضشب انكشةيحصهت انمىة نًشكض 

 10441 10110 10141 10211 10501 10011 يخش يحصهت الإصاحت نهًضشب نهًشحهت الأساسُت

 10029 10040 00091 10222 20231 00001 و/د يحصهت انسشعت نهًضشب نهًشحهت الأساسُت

 10314- 130121 1550311 1500032 1050001 1210911 ²و/د نهًضشب نهًشحهت الأساسُتيخىسط انعجهت 

 10401- 10120 00141 00131 00101 00111 يخش إسحفاع انًضشب نحظت ضشب انكشة

 10405- 20001 130501 120412 100101 000501 و/د يحصهت انسشعت نهًضشب نحظت ضشب انكشة

 10593- 350001 2000051 2400040 2920401 1910031 ²و/د انكشة يحصهت انعجهت نهًضشب نحظت ضشب

 10040 10114 10021 10030 10001 10021 راَُت صيٍ انًشحهت الأساسُت )يٍ ألصً يشجحت حخً ضشب انكشة( 
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                نًسخىٌ أداء انضشبت انخهفُت بانمبضت انًضدوجت نعُُت انبحذ       " انبُىيُكاَُكُت "نًشحهت انًخابعت  انًؤششاث( 5جذول )

 = ٌ9 

 انذلالاث الإحصائُت                                            

 انًخغُشاث

وحذة 

 انمُاط
 أكبش لًُت ألم لًُت

انىسط 

 انحسابٍ
 انىسُط

الإَحشاف 

 انًعُاسٌ

يعايم 

 الإنخىاء

 10541 10050 10011 10002 10311 10121 و/د نًشكض رمم انجسى نًشحهت انًخابعتيحصهت انسشعت 

 10500 00413 020101 050101 150901 00131 كجى*و/د كًُت انحشكت )انُمم انحشكٍ( نًشكض رمم انجسى نًشحهت انًخابعت 

 10539 010234 050121 110012 220421 010501 ²و/د يخىسط انعجهت نًشكض رمم انجسى نًشحهت انًخابعت

 10539 0120511 00120411 02500101 11010001 0100121 َُىحٍ يخىسط انمىة نًشكض رمم انجسى نًشحهت انًخابعت

 10015 10010 10401 10400 10011 10331 يخش يحصهت الإصاحت نهًضشب نًشحهت انخابعت

 10525- 10590 40541 30551 00051 00001 و/د يحصهت انسشعت نهًضشب نًشحهت انًخابعت

 10090- 300019 2350091 2130521 2400101 1590321 ²و/د يخىسط انعجهت نهًضشب نًشحهت انًخابعت

 10040 10101 10011 10010 10011 10011 راَُت صيٍ يشحهت انًخابعت )يٍ ضشب انكشة حخً انخىاصٌ(

                     انبُىيُكاَُكُت نهكشة وإخخباس أداء انضشبت انخهفُت بانمبضت انًضدوجت نعُُت انبحذ      انًؤششاث( 0جذول )

 = ٌ9 

 انذلالاث الإحصائُت            

 انًخغُشاث

وحذة 

 انمُاط
 أكبش لًُت ألم لًُت

انىسط 

 انحسابٍ
 انىسُط

الإَحشاف 

 انًعُاسٌ

يعايم 

 الإنخىاء

 10040- 10114 00101 00152 00101 00121 يخش إسحفاع انكشة

 10055 10940 30031 40090 50341 30311 دسجت صاوَت إَطلاق انكشة

 10043- 00950 100931 150592 100101 130101 و/د سشعت انكشة

 10515 10010 030111 020550 040111 020111 دسجت إخخباس دلت انضشبت انخهفُت بانمبضت انًضدوجت

نًسخىٌ أداء انضشبت انخهفُت بانمبضت انًضدوجت نعُُت انبحذ  كايهت "  انبُىيُكاَُكُت " نهًهاسة  انًؤششاث( 0جذول )

       = ٌ 9  

 انذلالاث الإحصائُت                                        

 انًخغُشاث

وحذة 

 انمُاط
 أكبش لًُت ألم لًُت

انىسط 

 انحسابٍ
 انىسُط

الإَحشاف 

 انًعُاسٌ

يعايم 

 الإنخىاء

 10040 10134 10501 10531 10011 10501 يخش يحصهت الإصاحت نًشكض رمم انجسى نهًهاسة كايهت

 10132- 10013 10921 10900 00121 10091 و/د يحصهت انسشعت نًشكض رمم انجسى نهًهاسة كايهت

 10100- 50012 510451 500421 500011 420101 كجى*و/د كًُت انحشكت )انُمم انحشكٍ( نًشكض رمم انجسى نهًهاسة كايهت 

 10003 50222 020421 050942 140241 000901 ²و/د يخىسط انعجهت نًشكض رمم انجسى نهًهاسة كايهت

 10332 0250120 9110001 9410911 00130111 0030411 َُىحٍ يخىسط انمىة نًشكض رمم انجسى نهًهاسة كايهت

 10514- 10211 00491 00300 00001 00011 يخش كايهتيحصهت الإصاحت نهًضشب نهًهاسة 

 10013- 10210 10341 10212 10491 00921 و/د يحصهت انسشعت نهًضشب نهًهاسة كايهت

 10041- 120101 1390321 1240131 1400001 1130401 ²و/د يخىسط انعجهت نهًضشب نهًهاسة كايهت

 10201- 10950 130501 130012 100101 110301 و/د ألصً سشعت نهًضشب خلا ل أداء انًهاسة

 10531 10143 10501 10011 10001 10541 راَُت صيٍ انًهاسة انكهً )اسحذاد انكشة حخً انخىاصٌ(

  عرض نتائج معاملات الإرتباط )ر( ونتائج تحميل الإنحدار المتعدد بالطريقة الكميةenter  والمتدرجة“Step Wise  "
 لممتغيرات البيوميكانيكية لمراحل الميارة:

  إجابة التساؤل الثاني والثالث والرابع والتي تنص عمى"
"ىل يوجد علاقة بين المؤشرات البيوميكانيكية لمركز ثقل الجسم والأداء المياري لميارة الضربة الخمفية 

 بالقبضة المزدوجة في التنس؟"
المياري لميارة الضربة الأداء كانيكية لمركز ثقل الجسم في "ما ىي نسب مساىمة المؤشرات البيومي

 الخمفية بالقبضة المزدوجة في التنس؟"
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"ما ىي المعادلات التنبؤية لميارة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة بدلالة المؤشرات البيوميكانيكية 
 لمركز ثقل الجسم والتركيب الزمني لمميارة؟"

أداء الضربة الخلفٌة كمؤشر لمستوى المهاري  للمرحلة التمهٌدٌة والإختبار البٌومٌكانٌكٌة المتغٌراترتباط بٌن الإٌوضح  (1جدول )
 1 = ن           لعٌنة البحثبالقبضة المزدوجة 

 انًخغُشاث
صيٍ انًشحهت 

 انخًهُذَت 
 إسحفاع انكشة

صاوَت إَطلاق 

 انكشة
 سشعت انكشة

إخخباس دلت انضشبت انخهفُت 

 بانمبضت انًضدوجت

 10150- 10100 *10030- *10934- 10100- يحصهت الإصاحت نًشكض رمم انجسى نهًشحهت انخًهُذَت

 10303- 10150- *10952- *10003- 10302- يحصهت انسشعت نًشكض رمم انجسى نهًشحهت انخًهُذَت

 10304- 10102- *10950- *10014- 10390- كًُت انحشكت )انُمم انحشكٍ( نًشكض رمم انجسى نهًشحهت انخًهُذَت 

 10234 *10024 10131- *10915- 10413 يخىسط انعجهت نًشكض رمم انجسى نهًشحهت انخًهُذَت

 10232 *10023 10132- *10910- 10411 يخىسط انمىة نًشكض رمم انجسى نهًشحهت انخًهُذَت

 10*100- *00111- 10251- 10411 10900- إسحفاع يشكض رمم انجسى نحظت ألصً يشجحت

 10440- 10090- *10991- *10020- 10493- يحصهت الإصاحت نهًضشب نهًشحهت انخًهُذَت

 10132- 10130 *10020- *10944- 10000- يحصهت انسشعت نهًضشب نهًشحهت انخًهُذَت

 *10005- *10020- *10011- 10120- *10900- يخىسط انعجهت نهًضشب نهًشحهت انخًهُذَت

 10511 10102 *10990 *10505 *10544 انًضشب نحظت ألصً يشجحتإسحفاع 

 *10013- 10400- *10900- 10352- *10010- صاوَت انًشفك الأًٍَ نحظت ألصً يشجحت

 (20410= ) 2023* معنوٌة قٌمة )ر( عند مستوي 

 التمييدية والإختبارلممرحمة  البيوميكانيكية( الخاص بمعاملات الإرتباط بين المتغيرات 9يتضح من جدول )
 ما يمي: أداء الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة لعينة البحثكمؤشر لمستوى المياري 

  متوسط  زمن المرحمة التمييدية ومتغيرات المرحمة التمييديةوجود إرتباط معنوي ذات دلالة إحصائية بين متغير"
مرجحة، زاوية المرفق الأيمن لحظة أقصى  العجمة لممضرب لممرحمة التمييدية، إرتفاع المضرب لحظة أقصى

( بينما لا توجد علاقة 1.410= ) 1.13مرجحة" حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند 
 .1.13إرتباط معنوية في باقي المتغيرات حيث كانت قيمة "ر" المحسوية أقل من الجدولية عند مستوي 

  محصمة الإزاحة، محصمة  إرتفاع الكرة ومتغيرات المرحمة التمييديةإحصائية بين وجود إرتباط معنوي ذات دلالة"
محصمة الإزاحة، محصمة السرعة -السرعة، كمية الحركة، متوسط العجمة، متوسط القوة لمركز ثقل الجسم 

إرتفاع المضرب لحظة أقصى مرجحة" حيث كانت "ر" المحسوبة أكبر من "ر" -لممضرب لممرحمة التمييدية
وجد إرتباط معنوي في باقي المتغيرات حيث "ر" المحسوية أقل من ي( بينما لا 1.410=)1.13الجدولية عند 
 .1.13الجدولية عند 

  زاوية إنطلاق الكرة ومتغيرات المرحمة التمييديةوجود علاقة إرتباطية معنوية ذات دلالة إحصائية بين متغير  "
محصمة -ة )النقل الحركي( لمركز ثقل الجسم لممرحمة التمييديةمحصمة الإزاحة، محصمة السرعة، كمية الحرك

إرتفاع المضرب، زاوية المرفق الأيمن لحظة -الإزاحة، محصمة السرعة، متوسط العجمة لممضرب لممرحمة التمييدية
( بينما لا توجد 1.410= ) 1.13أقصى مرجحة" حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند 

 .1.13علاقة إرتباط معنوية في باقي المتغيرات حيث كانت قيمة "ر" المحسوية أقل من الجدولية عند مستوي 
  متوسط العجمة، متوسط  سرعة الكرة ومتغيرات المرحمة التمييديةوجود إرتباط معنوي ذات دلالة إحصائية بين"

متوسط العجمة لممضرب -م لحظة أقصى مرجحةإرتفاع مركز ثقل الجس-القوة لمركز ثقل الجسم لممرحمة التمييدية
( بينما لا 1.410= ) 1.13لممرحمة التمييدية" حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند 

توجد علاقة إرتباط معنوية في باقي المتغيرات حيث كانت قيمة "ر" المحسوية أقل من الجدولية عند مستوي 
1.13. 

إلى أن المرحمة لممرحمة التمييدية  البيوميكانيكيةبين المتغيرات جود ىذه العلاقة الإرتباطية و  ويرجع الباحث -
التمييدية لمضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة ىي المرحمة التي يتم فييا التحضير لمميارة من خلال بعض الشروط 
والمتغيرات الميكانيكية التي يجب أن تتوافر لدي اللاعب لمنجاح في أداء المراحل التالية لممرحمة التمييدية ويتوقف 
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زمن المرحمة ئو حيث يؤثران في الجوانب الميكانيكية لأداء الضربة الخمفية )ذلك عمى مستوي خبرة اللاعب وأدا
لأن دوران الجذع ليس الحركة الوحيدة لتوليد الطاقة في سرعة الكرة( -زاوية إنطلاق الكرة-إرتفاع الكرة-التمييدية

يد القوة في الضربة الخمفية مرحمة المرجحة الخمفية حيث يساىم الدوران الخارجي لمجزء العموي بنسبة كبيرة في تول
بالقبضة المزدوجة نتيجة لمنقل الحركي الذي يحدث من الجذع إلي الكتف ثم تنتقل ىذه القوة إلي الكرة في مرحمة 
الضرب وكل ىذه العوامل تتوقف عمي نجاح اللاعب في الربط ما بين إرتفاع الكرة وسرعة إنطلاقيا والسرعة التي 

 ة الخمفية لمتجييز لمرحمة الضرب.يقوم بيا اللاعب في المرجح
أنو كمما زادت المرحمة التمييدية لمحركة المتمثمة في المرجحة ( 6227إيمين وديع فرج )وفي ىذا الصدد توضح  -

الخمفية لمذراعين كمما زادت قوة الحركة إذ تؤدي أي عضمة أكبر عمل ليا عندما يسبقيا إنقباض مناسب في 
 (14-13: 4) ل الذي تعمل عميو تمك العضمة.العضلات المضادة لنفس المفص

حدوث دوران أكبر لمكتف عندما قام  Hsin – Chen Fanchiang (2013)كما توضح نتائج دراسة  -
اللاعبون بأداء ضربة خمفية بقبضة مزدوجة حيث يحتاج اللاعبين عند أداء الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة 

وسرعة رأس المضرب عند ضرب الكرة مما يدل عمى أىمية إطالة  صوىقمزيداً من حركة الكتف لتوليد قوة 
المرحمة التمييدية لمميارة وزيادة زمن المرجحة الخمفية ولكن مع سرعة التحضير ومتابعة زاوية إنطلاق الكرة، كما 

دوران الكتفين استخدم اللاعبين مزيداً من دوران الجذع عند المرجحة الخمفية وضرب الكرة وعدم الإعتماد فقط عمي 
 (11) لمخمف.

  متغير إختبار دقة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة ومتغيرات وجود إرتباط معنوي ذات دلالة إحصائية بين
إرتفاع مركز ثقل الجسم، زاوية المرفق الأيمن -"متوسط العجمة لممضرب لممرحمة التمييدية المرحمة التمييدية

( بينما 1.410= ) 1.13لحظة أقصى مرجحة" حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند 
ن الجدولية عند مستوي لا توجد علاقة إرتباط معنوية في باقي المتغيرات حيث كانت قيمة "ر" المحسوية أقل م

1.13. 
إلي قدرات اللاعبين الميارية في إستخدام وصلات الجسم بطريقة إنسيابية في  ويعزو الباحث ىذه العلاقة -

المرحمة التمييدية لإحداث الفارق المياري بالنسبة لممتغيرات الميكانيكية والتي من أىميا إرتفاع مركز ثقل الجسم 
التي تعطي اللاعب الإتزان الأكبر والقوة الدافعة في المرحمة التالية وىي مرحمة لحظة أقصي مرجحة لممضرب، و 

ضرب الكرة حيث أن حركة الضرب تشتمل حركة الجسم كمو موزعاً عمي أجزائو لإعطاء الضرب قوة مرجحة 
ض والجذع مناسبة، ولموصول إلي أعمي متطمبات القوة تستعمل حركة الجسم عند أداء المرجحة من القدمين والحو 

والكتفين والذراعين عمي التوالي في شكل إنسيابي، حيث تعمل كل مجموعة عضمية عملًا أقل بسبب مساعدة 
، كما يعتبر مركز ثقل اللاعب في ىذه المرحمة ىو ىمزة الجسم ليا ككل نتيجة القوة الدافعة لمرجمين بالأرض

  الوصل بينيا وبين المراحل التالية.
 البٌومٌكانٌكٌة ( للمتغٌراتEnter Method multiple- Regressionبطرٌقة الإدخال الكلى )المتعدد  نحدارالإتحلٌل ( 12جدول )

 للمرحلة التمهٌدٌة والإختبار المهاري كمؤشر لمستوى أداء الضربة الخلفٌة بالقبضة المزدوجة لعٌنة البحث

 الخطى المتعددالإنحدار نموذج 
معلمة 

 المٌل )ب(
الخطأ المعٌاري 

 لمعلمة المٌل
معلمة المٌل للنموذج المقدر 

 بإستعمال القٌم المعٌارٌة
المعنوٌة الجزئٌة 

 )ت(الإنحدار لمعاملات 
مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 المساهمة

(Constant) 10177 00341  10311* 20210 

1022 

متوسط العجلة للمضرب للمرحلة 

 التمهٌدٌة
-20211 20222 -20130 202222 10222 

 10222 20222 20337- 20222 210173- الكرة إرتفاع

 20212 *00102 20444 20213 20011 سرعة الكرة
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دلالة ذات الخاص بتحميل الإنحدار المتعدد بطريقة الإدخال الكمى عدم وجود فروق ( 12يتضح من جدول رقم )
(، وبمغت نسبة 1.13الدلالة أكبر من )معنوية في قيمة )ت( في المتغيرات البيوميكانيكية حيث كانت قيمة مستوي 

 % في مستوي الأداء. 111المساىمة الكمية ليذه المتغيرات 
للمرحلة التمهٌدٌة  البٌومٌكانٌكٌة للمتغٌرات  Step Wise( تحلٌل الإنحدار الخطى المتعدد بالطرٌقة المتدرجة11جدول )

 بالقبضة المزدوجة لعٌنة البحثوالإختبار المهاري كمؤشر لمستوى أداء الضربة الخلفٌة 

 انخطً انًخعذد الإَحذاسًَىرج  انًؤششاث
 يعهًت انًُم

 )ب(

انخطأ انًعُاسٌ 

 نًعهًت انًُم

يعهًت انًُم نهًُىرج انًمذس 

 باسخعًال انمُى انًعُاسَت

انًعُىَت انجضئُت 

 )ث(الإَحذاس نًعايلاث 

يسخىي 

 انذلانت

َسبت 

 انًساهًت

0 

 0410502 00251   0010154* 10111 (Constant) أ

10999 
 0ط

يشكض رمم انجسى  إسحفاع

 نحظت ألصً يشجحت
-0200050 00300 -00111 -910303* 10111 

1 

  0090251 10111   10111 00111 (Constant) أ

 0ط  00111
يشكض رمم انجسى  إسحفاع

 نحظت ألصً يشجحت
-1000005 10111 -10032 10111 00111  

 1ط
انًشفك الأًٍَ صاوَت 

 نحظت ألصً يشجحت
10054 10111 00033 10111 00111  

2 

  0090251 10111   10111 00111 (Constant) أ

00111  

 0ط
يشكض رمم انجسى  إسحفاع

 نحظت ألصً يشجحت
-1000005 10111 -10032 10111 00111  

 1ط
صاوَت انًشفك الأًٍَ 

 نحظت ألصً يشجحت
10054 10111 00033 10111 00111  

  00111 10111 10111 10111 10111 سشعت انكشة 2ط

 Stepالخاص بتحميل الإنحدار المتعدد بالطريقة المتدرجة ) (8والشكل البياني رقم ) (11يتضح من جدول رقم )
Wise Multiple – Regression )( ونسبة مساىمة المتغيرات البيوميكانيكية وجود دلالة معنوية في قيمة )ت

( في تقييم الأداء المياري. بينما لا توجد 1.777(، وبمغت نسبة المساىمة ليذا النموذج )1في متغيرات النموذج )
 .(1.13) من أكبر الدلالة مستوي قيمة كانت حيث "1، 0"فروق معنوية في قيم متغيرات النموذج 

 انخُبؤَت انًعادلاث

 0ط 0ص = أ " سلى رابج " + ب 
+ ب  0ط 0ص = أ " سلى رابج " + ب 

 1ط1

+  0ط 0ص = أ " سلى رابج " + ب 

 2ط2+ ب  1ط1ب 

أداء انضشبت انخهفُت بانمبضت 

انًضدوجت " انخمُُى انًهاسٌ = 

 إسحفاع 0200050-+  0410502

 حتيشكض رمم انجسى نحظت ألصً يشج

أداء انضشبت انخهفُت بانمبضت انًضدوجت 

-+0090251" انخمُُى انًهاسٌ= 

إسحفاع يشكض رمم انجسى  1000005

صاوَت  10054يشجحت + نحظت ألصً 

  انًشفك الأًٍَ نحظت ألصً يشجحت

أداء انضشبت انخهفُت بانمبضت انًضدوجت 

-+  0090251" انخمُُى انًهاسٌ = 

إسحفاع يشكض رمم انجسى  1000005

صاوَت  10054يشجحت + نحظت ألصً 

+  انًشفك الأًٍَ نحظت ألصً يشجحت

 0سشعت انكشة 10111
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لأداء الضربة الخلفٌة بالقبضة المزدوجة ( ٌوضح نسبة مساهمة المتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة للمرحلة التمهٌدٌة 1الشكل البٌانً رقم )
  لعٌنة البحث
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ضة المزدوجة في المرحمة بومن خلال تحميل الإنحدار لممتغيرات الميكانيكية التي ساىمت في الضربة الخمفية بالق -
كان ىو المتغير المعنوي الوحيد بالنسبة  إرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة أقصى مرجحةالتمييدية لمميارة إتضح أن 

أنو لضمان سلامة الأداء يجب أن يراعي اللاعب أن يكون  لممتغيرات الميكانيكية الأخرى ويرجع الباحث ذلك إلى
مركز ثقمو أقرب ما يمكن لمنتصف قاعدة الإرتكاز وأن يكون الوزن موزعاً بالتساوي عمى مسطح القدمين، ويجب أن 

أن  تكون القدم الخمفية عمودية عمي إتجاه الحركة لمحصول عمي أكبر قدر من الإرتكاز، إلا أن القدم الأمامية يمكن
تنحرف قميلًا عن إتجاه القدم الخمفية وليس كثيراً، لأن ىذا يعوق حركة دوران مفصل الفخذ ومن الأفضل أن تتقدم 
القدم الأمامية قميلًا عن الخمفية وىذا يجعل مجال المرجحة أكبر مما يعطي قوة أكبر لحظة ضرب الكرة، ودلالة 

مودية من مركز الثقل إلي نقطة الإرتكاز، فيزداد الإتزان عندما ذلك أن ثبات الجسم يتناسب عكسياً مع المسافة الع
 (171: 12)يكون مركز الثقل منخفضاً فيزيد من ثبات الجسم.

والمرحمة التمييدية كالمرجحة الخمفية في ميارات التنس تستخدم لتوفير ظروف أفضل لأداء المرجحة الأساسية  -
ة بالقضة المزدوجة بسرعة لزيادة فعل العمل العضمي في إتجاه الجزء لذلك تتم المرجحة الخمفية في الضربة الخمفي

الرئيسي من الميارة حيث تؤدي إلى توليد كمية الحركة في إتجاه مضاد غالباً ما يكون للإتجاه الرئيسي لممرجحة 
اليدف  حيث يجب أن يتم التغمب عمى ىذه الكمية عن طريق عمل العضلات المسئولة عن المرجحة أماماً لتحقيق

 (64-63: 13) من الضرب.
الخلفٌة بالقبضة  أداء الضربةكمؤشر لمستوى المهاري  للمرحلة الأساسٌة والإختبار البٌومٌكانٌكٌة المتغٌراترتباط بٌن الإٌوضح  (10جدول )

 1 = ن              لعٌنة البحثالمزدوجة 

 انًخغُشاث
صيٍ انًشحهت  

 الأساسُت 
 إسحفاع انكشة

 صاوَت إَطلاق

 انكشة
 سشعت انكشة

إخخباس دلت انضشبت انخهفُت 

 بانمبضت انًضدوجت

 10111 *10023 10294- *10952- 10139- يحصهت الإصاحت نًشكض رمم انجسى نهًشحهت الأساسُت

 10110- 10400 *10523- *00111- 10410- يحصهت انسشعت نًشكض رمم انجسى نهًشحهت الأساسُت

 10122 10449 10495- *10999- 10353- كًُت انحشكت )انُمم انحشكٍ( نًشكض رمم انجسى نهًشحهت الأساسُت 

 10495 10153 *10990 *10502 *10903 يخىسط انعجهت نًشكض رمم انجسى نهًشحهت الأساسُت

 10495 10153 *10990 *10502 *10903 يخىسط انمىة نًشكض رمم انجسى نهًشحهت الأساسُت

 10500 10211 *10999 *10544 *10901 يحصهت الإصاحت نًشكض رمم انجسى نهًشحهت الأساسُت

 10091 *10019 10319- *10901- 10103- إسحفاع يشكض رمم انجسى نحظت ضشب انكشة

 10250- *10041- 10101 *10092 10145 يحصهت انسشعت نًشكض رمم انجسى نحظت ضشب انكشة

 10244- *10032- 10110 *10911 10102 رمم انجسى نحظت ضشب انكشة يحصهت كًُت انحشكت نًشكض

 10511 10159 *10990 *10509 *10904 يحصهت انعجهت نًشكض رمم انجسى نحظت ضشب انكشة

 10200 10155- *10909 *10003 *10030 يحصهت انمىة نًشكض رمم انجسى نحظت ضشب انكشة

 10450 10112 *10990 *10010 *10940 يحصهت الإصاحت نهًضشب نهًشحهت الأساسُت

 *10500 10302 *10995 10440 *10990 يحصهت انسشعت نهًضشب نهًشحهت الأساسُت

 *10015- *10043- *10001- 10052- *10925- يخىسط انعجهت نهًضشب نهًشحهت الأساسُت

 10455- 10101- *10991- *10010- *10950- إسحفاع انًضشب نحظت ضشب انكشة

 10090 10933 10515 10103- 10029 انسشعت نهًضشب نحظت ضشب انكشةيحصهت 

 10005- 10530- 10923- 10219- 10900- يحصهت انعجهت نهًضشب نحظت ضشب انكشة

 00401- 10000- 10035- 10141 10031- انًذي انحشكٍ نضاوَت انفخز الأَسش نهًشحهت الأساسُت

 10025- 10994- 10321- 10322 10453- نهًشحهت الأساسُتانًذي انحشكٍ نضاوَت انشكبت انًًُُ 

 10052 10501 10941 10244 10900 انًذي انحشكٍ نضاوَت انُذ انًًُُ نهًشحهت الأساسُت

 (20410= ) 2023* معنوٌة قٌمة )ر( عند مستوي 

الأساسية والإختبار ( الخاص بمعاملات الإرتباط بين المتغيرات البيوميكانيكية لممرحمة 16يتضح من جدول )
 المياري كمؤشر لمستوى أداء الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة لعينة البحث ما يمي:

  زمن المرحمة الأساسية )من أقصى مرجحة حتى ضرب الكرة( وجود إرتباط معنوي ذات دلالة إحصائية بين متغير
" متوسط العجمة، متوسط القوة، محصمة الإزاحة لمركز ثقل الجسم والمتغيرات البيوميكانيكية لممرحمة الأساسية

محصمة الإزاحة لممضرب، -محصمة العجمة، محصمة القوة لمركز ثقل الجسم لحظة ضرب الكرة-لممرحمة الأساسية
إرتفاع المضرب لحظة ضرب الكرة، -محصمة السرعة لممضرب، متوسط العجمة لممضرب لممرحمة الأساسية

المدى الحركي لزاوية الفخذ الأيسر، -لممضرب، محصمة العجمة لممضرب لحظة ضرب الكرةمحصمة السرعة 
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المدى الحركي لزاوية اليد اليمنى لممرحمة الأساسية" حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أكبر من قيمة "ر" الجدولية 
المحسوية أقل من  وجد إرتباط معنوي في باقي المتغيرات حيث كانت "ر"ي( بينما لا 1.410= ) 1.13عند 

 .1.13الجدولية عند 
  إرتفاع الكرة والمتغيرات البيوميكانيكية لممرحمة وجود علاقة إرتباطية معنوية ذات دلالة إحصائية بين متغير

كمية الحركة )النقل الحركي(، متوسط العجمة، متوسط القوة،  محصمة الإزاحة، محصمة السرعة،الأساسية" 
إرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة ضرب الكرة، محصمة السرعة -الجسم لممرحمة الأساسيةمحصمة الإزاحة لمركز ثقل 

لمركز ثقل الجسم، محصمة كمية الحركة لمركز ثقل الجسم، محصمة العجمة ثقل الجسم، محصمة القوة لمركز ثقل 
كرة" حيث إرتفاع المضرب لحظة ضرب ال-محصمة الإزاحة لممضرب لممرحمة الأساسية-الجسم لحظة ضرب الكرة

( بينما لا توجد علاقة إرتباط معنوية 1.410= ) 1.13كانت قيمة "ر" المحسوبة أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند 
 .1.13في باقي المتغيرات حيث كانت قيمة "ر" المحسوية أقل من الجدولية عند مستوي 

  محصمة  غيرات المرحمة الأساسيةزاوية إنطلاق الكرة ومتوجود إرتباط معنوي ذات دلالة إحصائية بين متغير"
السرعة لمركز ثقل الجسم، متوسط العجمة، متوسط القوة لمركز ثقل الجسم، محصمة الإزاحة لمركز ثقل الجسم 

محصمة الإزاحة لممضرب، -محصمة العجمة، محصمة القوة لمركز ثقل الجسم لحظة ضرب الكرة-لممرحمة الأساسية
إرتفاع المضرب، محصمة العجمة لممضرب -لممضرب لممرحمة الأساسية محصمة السرعة لممضرب، متوسط العجمة

المدى الحركي لزاوية الفخذ الأيسر، المدى الحركي لزاوية اليد اليمنى لممرحمة الأساسية" حيث -لحظة ضرب الكرة
ط معنوية ( بينما لا توجد علاقة إرتبا1.410= ) 1.13كانت قيمة "ر" المحسوبة أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند 

 .1.13في باقي المتغيرات حيث كانت قيمة "ر" المحسوية أقل من الجدولية عند مستوي 
  محصمة الإزاحة  متغير سرعة الكرة ومتغيرات المرحمة الأساسيةوجود إرتباط معنوي ذات دلالة إحصائية بين"

كز ثقل الجسم، محصمة كمية إرتفاع مركز ثقل الجسم، محصمة السرعة لمر -لمركز ثقل الجسم لممرحمة الأساسية
محصمة السرعة -متوسط العجمة لممضرب لممرحمة الأساسية-الحركة لمركز ثقل الجسم لحظة ضرب الكرة

المدى الحركي لزاوية الفخذ الأيسر، المدى الحركي لزاوية الركبة اليمنى لممرحمة -لممضرب لحظة ضرب الكرة
( بينما لا توجد 1.410= ) 1.13قيمة "ر" الجدولية عند الأساسية" حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أكبر من 

 .1.13علاقة إرتباط معنوية في باقي المتغيرات حيث كانت قيمة "ر" المحسوية أقل من الجدولية عند 
  دقة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة ومتغيرات المرحمة الأساسيةوجود إرتباط معنوي ذات دلالة إحصائية بين 

محصمة السرعة لممضرب، محصمة -ة لممضرب، متوسط العجمة لممضرب لممرحمة الأساسية"محصمة السرع
المدى الحركي لزاوية الفخذ الأيسر، المدى الحركي لزاوية الركبة اليمنى، -العجمة لممضرب لحظة ضرب الكرة

قيمة "ر" الجدولية  المدى الحركي لزاوية اليد اليمنى لممرحمة الأساسية" حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أكبر من
( بينما لا توجد علاقة إرتباط معنوية في باقي المتغيرات حيث كانت قيمة "ر" المحسوية 1.410= ) 1.13عند 

 .1.13أقل من الجدولية عند 
إلي أن الحركة لممرحمة الأساسية  البيوميكانيكيةبين المتغيرات ويرجع الباحث وجود ىذه العلاقة الإرتباطية  -

التي يقوم بيا اللاعب أثناء أداء ميارة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة لحظة أقصي مرجحة ثم ضرب الدورانية 
الكرة تحتاج إلي الأداء الناجح لعدة أعضاء من الجسم وعميو تكون حركة المضرب دورانية نتيجة ليذا الأداء، كما 

نتيجة لنقل وزن الجسم إلي القدم الأمامية، تحدث حركة إنتقالية محدودة لمجسم بسبب إنتقال مركز ثقل الجسم 
ويعتبر نقل الوزن من عمى الرجل الأمامية اليسرى إلي الرجل اليمني ىو أمر حاسم في أداء ىذه الضربة )لحظة 
أقصي مرجحة( حيث أثبتت الدراسات أن توقيت نقل الوزن مرتبطاً بتوقيت التصادم مع الكرة )لحظة ضرب الكرة(. 

الجذع في المرحمة التمييدية )المرجحة الخمفية( وفي المرحمة الأساسية )المرجحة الأمامية( مرحمة وأيضاً حركة لف 
ذا تمت حركة إنتقال مركز ثقل الجسم قبل أو بعد التوقيت المناسب فإن الفائدة من ىذا الإنتقال تفقد  إنتاج القوة. وا 

الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة بالإضافة إلى أنو إذا لأن الإنسياب المتناسق لمقوة يفقد، ويؤدي ىذا إلى عدم دقة 
، تم الإنتقال متأخراً فإن الجسم يكون مرتكزاً عمى القدم الخمفية أثناء الضرب فيؤدي ذلك إلى تقميل فترة المرجحة
حمة وكذلك إذا استغل اللاعب القوة الدافعة من المرجحة الخمفية بشكل صحيح وتم توظيفيا بمثالية لتخدم المر 

 الأساسية سوف يؤثر ذلك عمي دقة وقوة ضرب الكرة بشكل كبير.
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ويجب أن تتوائم جميع حركات الجسم المتتالية وخاصة بين المرحمة التمييدية والمرحمة الأساسية والمرحمة  -
يؤدي النيائية بحيث يتم حدوث تسارع ثابت لممضرب والمرجحة التي تتم بيذا الشكل تكون إنسيابية منتظمة، وىذا 

ثناء الضرب في حين إذا حدث توقف بعد أداء المرجحة الأولي )المرجحة أبالتالي إلى حدوث كمية حركة كبيرة 
الخمفية( أو كانت المرجحة ميزوزة فسوف يؤدي ذلك إلى فقد قيمة أداء الحركة الأولي التي تقدميا لمحركة الثانية 

 (110: 11) كة.)المرحمة الأساسية( حيث تستغرق جزءاً من كمية الحر 
كما أن السرعة والقوة العالية في الضرب تكتسب نتيجة زيادة السرعة في العضد والساعد واليد والتي تتولد نتيجة  -

لممرجحة الخمفية من خلال نقل ثقل الجسم وتدوير الجذع حتى الوصول إلى أقصي مرجحة لتجميع القوة والسرعة 
ذا أدي اللاعب ذلك بشكل جيد ومتناسق بين أجزاء الجسم تمكن والتي بدورىا تنتقل في المحظة التالية إ لى الكرة وا 

 (111-110: 14) اللاعب من مقابمة المضرب لمكرة في المكان المناسب.
 البٌومٌكانٌكٌة ( للمتغٌراتEnter Method multiple- Regressionبطرٌقة الإدخال الكلى )المتعدد  الإنحدارتحلٌل ( 11جدول )

 الأساسٌة والإختبار المهاري كمؤشر لمستوى أداء الضربة الخلفٌة بالقبضة المزدوجة لعٌنة البحثللمرحلة 

الخطى الإنحدار نموذج 
 المتعدد

معلمة المٌل 
 )ب(

الخطأ المعٌاري 
 لمعلمة المٌل

معلمة المٌل للنموذج المقدر 
 باستعمال القٌم المعٌارٌة

المعنوٌة الجزئٌة 
 )ت(الإنحدار لمعاملات 

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 المساهمة

(Constant) 710420 20222  1212230212* 20222 

10222 

لزاوٌة الفخذ  الحركًالمدى 
 الأٌسر للمرحلة الأساسٌة

-20110 20222 -20130 -1214220024* 20222 

 20222 *1241410341- 20210- 20222 170110- الكرة إرتفاع

 20200 *10241 20702 20213 20042 سرعة الكرة

 ( 14يتضح من جدول رقم) بطريقة الإدخال الكمى عدم وجود فروق  الإنحدار المتعددتحميل الخاص ب
ذات دلالة معنوية في قيمة )ت( في المتغيرات البيوميكانيكية حيث كانت قيمة مستوي الدلالة أكبر من 

 مستوي الأداء.% في  111(، وبمغت نسبة المساىمة الكمية ليذه المتغيرات 1.13)
للمرحلة الأساسٌة والإختبار المهاري  البٌومٌكانٌكٌة للمتغٌرات  Step Wiseالخطى المتعدد بالطرٌقة المتدرجة  الإنحدار( تحلٌل 12جدول )

 كمؤشر لمستوى أداء الضربة الخلفٌة بالقبضة المزدوجة لعٌنة البحث

 الخطى المتعددالإنحدار  نموذج المؤشرات
معلمة 
 المٌل
 )ب(

الخطأ المعٌاري 
 لمعلمة المٌل

معلمة المٌل للنموذج 
المقدر باستعمال القٌم 

 المعٌارٌة

المعنوٌة الجزئٌة 
 )ت(الإنحدار لمعاملات 

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 المساهمة

1 

 230711 20731  420110* 20222 (Constant) أ

20111% 
 1س

لزاوٌة  الحركًالمدى 
الركبة الٌمنى للمرحلة 

 الأساسٌة
-10221 20222 -20113 -030014* 20222 

0 

 310441 20222  20222 10222 (Constant) أ

 1س 10222%
لزاوٌة  الحركًالمدى 

الركبة الٌمنى للمرحلة 
 الأساسٌة

-10234 20222 -10214 20222 10222 

 0س
محصلة السرعة للمضرب 

 10222 20222 20231- 20222 20012- لحظة ضرب الكرة

بالطريقة المتدرجة  الإنحدار المتعددالخاص بتحميل  (9والشكل البياني رقم ) (13يتضح من جدول رقم )
(Step Wise Multiple – Regression )الأساسية لممرحمة البيوميكانيكية المتغيرات مساىمة ونسبة 

(، وبمغت نسبة المساىمة ليذا النموذج 1وجود دلالة معنوية في قيمة )ت( في متغيرات النموذج )
 كانت حيث“0“( في تقييم الأداء المياري. بينما لا توجد فروق معنوية في قيم متغيرات النموذج 1.767)

 .(1.13) من أكبر الدلالة مستوي قيمة
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 انخُبؤَت انًعادلاث

 1ط1+ ب  0ط 0ص = أ " سلى رابج " + ب  0ط 0ص = أ " سلى رابج " + ب 

 انًهاسٌ انخمُُى"  انًضدوجت بانمبضت انخهفُت انضشبت أداء

 انشكبت نضاوَت انحشكٍ انًذي 00119-+  340000= 

 الأساسُت نهًشحهت انًًُُ

=  انًهاسٌ انخمُُى"  انًضدوجت بانمبضت انخهفُت انضشبت أداء

 انًًُُ انشكبت نضاوَت انحشكٍ انًذي 00345-+ 490550

 نحظت نهًضشب انسشعت يحصهت 10123-+  الأساسُت نهًشحهت

 انكشة ضشب
 

 
 
 
 

 

 

لأداء الضربة الخلفٌة بالقبضة المزدوجة ( ٌوضح نسبة مساهمة المتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة للمرحلة الأساسٌة 1الشكل البٌانً رقم )
 لعٌنة البحث

ضة المزدوجة في المرحمة بومن خلال تحميل الإنحدار لممتغيرات الميكانيكية التي ساىمت في الضربة الخمفية بالق -
-)المدى الحركي لزاوية الركبة اليمنى لممرحمة الأساسيةالأساسية لمميارة إتضح لمباحث أن المتغيرات الميكانيكية 

ساىمتيا في ميارة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة زادت نسب م محصمة السرعة لممضرب لحظة ضرب الكرة(
ويرجع الباحث ذلك إلى أن الدوران الداخمي لمفصل الفخذ والمد القسري لركبة الرجل اليمني بالإضافة إلي الوزن 
الكمي لمجسم وكذلك سرعة المضرب لحظة ضرب الكرة تؤدي كل قوة من ىذه القوي عملًا خاصاً لمحصول عمي 

ويؤدي أي زيادة أو نقص في ىذه القوى إلي حدوث خمل في المرجحة بالإضافة إلي عدم تأثير كل  دقة المرجحة
قوة في التوقيت المناسب يؤدي إلي عدم دقة الأداء أو تقمل من كمية الحركة أو كلاىما، وكذلك تكون سرعة 

جموع سرعات الوصلات المضرب لحظة ضرب الكرة في الضربة الخمفية بالقضة المزدوجة مساوية تقريباً لم
المشتركة في الحركة، ولتجميع أكبر قدر من السرعة فإن الحركة المتتابعة يجب أن تبدأ عندما تكون سرعة المرحمة 
السابقة أكبر ما يمكن، وبما أن حركة مرجحة المضرب أثناء ضرب الكرة تتضمن عمل وصلات كثيرة في وقت 

يحتاج إلى تدريب جيد. والدلالة عمى ذلك المبدأ الميكانيكي الخاص  قميل فإن دقة التوقيت ىنا تكون مؤثرة وىذا
بالسرعة النيائية والذي ينص عمى أن "السرعة النيائية ىي مجموع السرعات لجميع الحركات المشتركة في الأداء 

 (130: 6) في نفس الإتجاه بالتتابع المناسب والترتيب المناسب".
أن لف الجذع للأمام في ميارة الضربة الخمفية بالقضة  H.C. Dubey (2003)وفي ىذا الصدد يشير  -

المزدوجة أثناء المرجحة الأمامية لممضرب إستعداداً لضرب الكرة يساعد عمى نقل السرعة من الجذع إلى الذراعين 
ة ثم لمكرة لحظة الضرب، لذلك فإن التزامن والربط بين حركة أجزاء الجسم يساعد عمى ثبات الجسم وضبطو لحظ

 (05: 11)الضرب مما يسمح للاعب بمقابمة الكرة في وضع جيد. 
أن سرعة رأس المضرب لحظة الضرب ىي مفتاح لزيادة سرعة  Duane Knudson (2006)ويوضح  -

الضربة، ولكن تؤدي الزيادة الكبيرة في سرعة رأس المضرب إلى تقميل دقة الضربة، لذلك يجب أن تبطئ من حركة 
 (111: 00)رة مباشرةً وذلك نظراً لأن سرعة رأس المضرب ىي ناتج لسرعة حركة الجسم. المضرب عند ضرب الك

وتعد القوة الدافعة الخطية والقوة الدافعة الزاوية ىدف أساسي في الحركة والتي تمكن اللاعب من ضرب الكرة  -
المزدوجة مع لف الجذع أثناء بشكل أفضل، وتتولد القوة الدافعة الخطية عند أداء ميارة الضربة الخمفية بالقضة 

 (22: 3)المرجحة الأمامية لضرب الكرة والتي تنتقل إلى الذراعين، ثم لممضرب، ثم لمكرة. 
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أداء الضربة الخلفٌة بالقبضة كمؤشر لمستوى  ( يوضح الإرتباط بين المتغيرات البيوميكانيكية لمرحمة المتابعة والإختبار المياري12جدول )
 1 = ن                     البحثلعٌنة المزدوجة 

 انًخغُشاث
صيٍ يشحهت  

 انًخابعت 

إسحفاع 

 انكشة

صاوَت اَطلاق 

 انكشة

سشعت 

 انكشة

إخخباس دلت انضشبت انخهفُت 

 بانمبضت انًضدوجت

 10491 10140 *10990 *10500 *10901 يحصهت انسشعت نًشكض رمم انجسى نًشحهت انًخابعت

 *10000 *10501 *10900 10154 *10950 كًُت انحشكت )انُمم انحشكٍ( نًشكض رمم انجسى نًشحهت انًخابعت 

 10490 10144 *10990 *10591 *10901 يخىسط انعجهت نًشكض رمم انجسى نًشحهت انًخابعت

 10490 10144 *10990 *10591 *10901 يخىسط انمىة نًشكض رمم انجسى نًشحهت انًخابعت

 10209- 10101 *10900- *10005- *10034- يحصهت الإصاحت نهًضشب نًشحهت انخابعت

 10400- 10130- *10995- *10594- *10901- يحصهت انسشعت نهًضشب نًشحهت انًخابعت

 *10541- 10250- *00111- *10514- *10991- يخىسط انعجهت نهًضشب نًشحهت انًخابعت

 (20410= ) 2023* معنوٌة قٌمة )ر( عند مستوي 

( الخاص بمعاملات الإرتباط بين المتغيرات البيوميكانيكية لمرحمة المتابعة والإختبار 12يتضح من جدول )
 المياري كمؤشر لمستوى أداء الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة لعينة البحث ما يمي:

  والمتغيرات البيوميكانيكية لمرحمة زمن مرحمة المتابعة وجود إرتباط معنوي ذات دلالة إحصائية بين متغير
"محصمة السرعة لمركز ثقل الجسم، كمية الحركة )النقل الحركي( لمركز ثقل الجسم، متوسط العجمة  المتابعة

محصمة الإزاحة لممضرب، محصمة السرعة -لمركز ثقل الجسم، متوسط القوة لمركز ثقل الجسم لمرحمة المتابعة
رحمة المتابعة" حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أكبر من قيمة "ر" الجدولية لممضرب، متوسط العجمة لممضرب لم

( بينما لا توجد علاقة إرتباط معنوية في باقي المتغيرات حيث كانت قيمة "ر" المحسوية 1.410= ) 1.13عند 
 .1.13أقل من الجدولية عند مستوي 

  والمتغيرات البيوميكانيكية لمرحمة المتابعة إرتفاع الكرةوجود إرتباط معنوي ذات دلالة إحصائية بين متغير 
محصمة -""محصمة السرعة لمركز ثقل الجسم، متوسط العجمة، متوسط القوة لمركز ثقل الجسم لمرحمة المتابعة

الإزاحة لممضرب، محصمة السرعة لممضرب، متوسط العجمة لممضرب لمرحمة المتابعة" حيث كانت "ر" المحسوبة 
وجد إرتباط معنوي في باقي المتغيرات حيث كانت "ر" ي( بينما لا 1.410=)1.13عند أكبر من "ر" الجدولية 

 .1.13المحسوية أقل من الجدولية عند 
  زاوية انطلاق الكرة ومتغيرات مرحمة المتابعةوجود علاقة إرتباطية معنوية ذات دلالة إحصائية بين متغير 

ل الحركي( لمركز ثقل الجسم، متوسط العجمة لمركز ثقل "محصمة السرعة لمركز ثقل الجسم، كمية الحركة )النق
محصمة الإزاحة لممضرب، محصمة السرعة لممضرب، -الجسم، متوسط القوة لمركز ثقل الجسم لمرحمة المتابعة

 1.13متوسط العجمة لممضرب لمرحمة المتابعة" حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند 
ما لا توجد علاقة إرتباط معنوية في باقي المتغيرات حيث كانت قيمة "ر" المحسوية أقل من ( بين1.410= )

 .1.13الجدولية عند مستوي 
  كمية الحركة )النقل  سرعة الكرة ومتغيرات مرحمة المتابعةوجود إرتباط معنوي ذات دلالة إحصائية بين متغير"

نت قيمة "ر" المحسوبة أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند الحركي( لمركز ثقل الجسم لمرحمة المتابعة" حيث كا
( بينما لا توجد علاقة إرتباط معنوية في باقي المتغيرات حيث كانت قيمة "ر" المحسوية أقل 1.410= ) 1.13

 .1.13من الجدولية عند مستوي 
  ة بالقبضة المزدوجة دقة الضربة الخمفيوجود علاقة إرتباطية معنوية ذات دلالة إحصائية بين متغير إختبار

" كمية الحركة )النقل الحركي( لمركز ثقل الجسم لمرحمة المتابعة، متوسط العجمة ومتغيرات مرحمة المتابعة 
( 1.410= ) 1.13لممضرب لمرحمة المتابعة" حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند 

المتغيرات حيث كانت قيمة "ر" المحسوية أقل من الجدولية عند بينما لا توجد علاقة إرتباط معنوية في باقي 
 .1.13مستوي 

إلى أن متابعة الأداء ليا أىمية لمرحمة المتابعة  البيوميكانيكيةبين المتغيرات الإرتباط ا ويرجع الباحث وجود ىذ -
قصوي لإتمام عممية المرجحة والضرب بقوة، كما ان المتابعة تتيح للاعب إختيار المكان الصحيح لضرب الكرة 
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بكامل القوة إلي نقطة اليدف، والمتابعة من أكثر الأجزاء أىمية في المرجحة الكمية لما تعطيو من وضع دقيق لمكرة 
شكل صحيح سوف يزيد من أداء ضربة قوية بشكل جيد، وأثناء المتابعة يتحرك الكتف فأداء حركة المتابعة ب

الأيسر للأمام قميلًا وفي نياية المتابعة يكون ثفل الجسم فوق الرجل الأمامية ويثبت الجسم في الوضع النيائي 
مي مركز ثقل جسمو أن في ىذه المرحمة أن يحافظ اللاعب دائماً ع لضبط الجسم والتأكد من إتزانو، ومن اليام

يكون في حالة إتزان حتي ينتقل اللاعب بعد الإنتياء من أداء مرحمة المتايعة إلي أداء الميارات التالية بكل تركيز 
فنجاح اللاعب في أداء المتابعة الصحيحة لميارة الضربة الخمفية بالقضة المزدوجة يؤثر بطريقة إيجابية عمي 

 الميارات التي تمييا.
أن في الضربة  Kuo – Chang Lo & Yang – Chun Hsieh (2016)نتائج دراسة كلًا من  وتوضح -

الخمفية بالقضة المزدوجة يكون توزيع القوة عمى اليدين مما يؤثر عمى النتيجة النيائية لحظة ضرب الكرة كما أن 
ذو المستوي المتقدم، وتوصي اللاعبين ذو الأداء المتوسط يكون دوران المفاصل لمداخل أعمي مقارنةً باللاعبين 

النتائج بأنو يجب عمى اللاعبين تجنب ممارسة القوة المفرطة أثناء مرحمة المتابعة حتى يتجنبوا حدوث أي إصابة 
 (114: 12)في المفاصل أثناء التدريب. 

والمتابعة أيضاً من النقاط اليامة والمؤثرة في تحقيق اليدف من أداء الضربات وكي يزيد من فعالية الضربات  -
يقوم اللاعب بإنياء الضربة بحيث يكون المضرب وقبضتو بالكامل فوق الكتف الأيمن عند أداء الضربة الخمفية 

التالي أو أداء ميارة أخري، ولكن بنفس التركيز ونفس  بالقضة المزدوجة إستعداداً لتكرار الميارة نفسيا في الأداء
 (102: 1)طريقة إنياء المتابعة لميارة الضربة الخمفية بالقضة المزدوجة. 

 البٌومٌكانٌكٌة ( للمتغٌراتEnter Method multiple- Regressionبطرٌقة الإدخال الكلى )المتعدد  الإنحدارتحلٌل ( 14جدول )
  لعٌنة البحثأداء الضربة الخلفٌة بالقبضة المزدوجة كمؤشر لمستوى المهاري  تبارلمرحلة المتابعة والإخ

 الخطى المتعددالإنحدار نموذج 
معلمة 

 المٌل )ب(
الخطأ المعٌاري 

 لمعلمة المٌل
معلمة المٌل للنموذج المقدر 

 باستعمال القٌم المعٌارٌة
المعنوٌة الجزئٌة 

 )ت(الإنحدار لمعاملات 
مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 المساهمة

(Constant) 140110 20222   707210213* 20222 

10222 

( الحركًكمٌة الحركة )النقل  
 لمركز ثقل الجسم لمرحلة المتابعة

20022 20222 20111 302100207* 20222 

 20222 *703410112- 20731- 20222 310412- إرتفاع الكرة

 20200 *10241 20703 20213 20042 سرعة الكرة

 ( 12يتضح من جدول رقم) بطريقة الإدخال الكمى عدم وجود فروق ذات  الإنحدار المتعددتحميل الخاص ب
دلالة معنوية في قيمة )ت( في المتغيرات البيوميكانيكية حيث كانت قيمة مستوي الدلالة أكبر من 

 الأداء.% فى مستوي 111(، وبمغت نسبة المساىمة الكمية ليذه المتغيرات 1.13)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 د/ إسلام ربٌع            جامعة الإسكندرٌة                          –أبو قٌر  –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 
 0202الجزء الثانً ٌونٌو  –العدد مائة وعشرون                       مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة                        

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

111 
 

لمرحلة المتابعة والإختبار  البٌومٌكانٌكٌة للمتغٌرات  Step Wiseالخطى المتعدد بالطرٌقة المتدرجة الإنحدار ( تحلٌل 17جدول )
 المهاري كمؤشر لمستوى أداء الضربة الخلفٌة بالقبضة المزدوجة لعٌنة البحث

 المؤشرات
 المتعددالإنحدار  نموذج       

 المتغٌرات
 معلمة المٌل

 )ب(
الخطأ المعٌاري 

 لمعلمة المٌل
معلمة المٌل للنموذج المقدر 

 باستعمال القٌم المعٌارٌة
المعنوٌة الجزئٌة 

 )ت(الإنحدار لمعاملات 
مستوى 
 الدلالة

 نسبة المساهمة
% 

1 

 20021 120121  20202 20110 (Constant) أ

20211 
 1س

( الحركًكمٌة الحركة )النقل 
لمركز ثقل الجسم لمرحلة 

 المتابعة
20243 20211 20717 10112* 20210 

0 

 220142 110237  00111* 20232 (Constant) أ

 1س 20731
( الحركًكمٌة الحركة )النقل 

لمركز ثقل الجسم لمرحلة 
 المتابعة

20243 20211 20717 10112* 20210 

 20222 *00412- 20303- 130711 210122- إرتفاع الكرة 0س

1 

 1210271 20222  20222 10222 (Constant) أ

10222 
 

 1س
( الحركًكمٌة الحركة )النقل 

لمركز ثقل الجسم لمرحلة 
 المتابعة

20222 20222 20222 20222 10222 

 10222 20222 10171- 20222 100111- إرتفاع الكرة 0س

 1س
متوسط العجلة للمضرب 

 10222 20222 10241- 20222 20232- لمرحلة المتابعة

 المتدرجة بالطريقة الإنحدار المتعددتحميل الخاص ب (12والشكل البياني رقم ) (17يتضح من جدول رقم )
(Step Wise Multiple – Regression) وجود  لمرحمة المتابعة البيوميكانيكية المتغيرات مساىمة ونسبة

، 1.261) (، وبمغت نسبة المساىمة ليذا النموذج0، 1النموذج )دلالة معنوية في قيمة )ت( في متغيرات 
 كانت حيث "1( فى تقييم الأداء المياري. بينما لا توجد فروق معنوية في قيم متغيرات النموذج "1.536

 (.1.13) من أكبر الدلالة مستوي قيمة
 انخُبؤَت انًعادلاث

 0ط 0ص = أ " سلى رابج " + ب 
+ ب  0ط 0ص = أ " سلى رابج " + ب 

 1ط1

+  0ط 0ص = أ " سلى رابج " + ب 

 2ط2+ ب  1ط1ب 

 بانمبضت انخهفُت انضشبت أداء

=  انًهاسٌ انخمُُى"  انًضدوجت

 انحشكت كًُت 10154+  10130

 انجسى رمم نًشكض( انحشكٍ انُمم)

 انًخابعت نًشحهت

 انًضدوجت بانمبضت انخهفُت انضشبت أداء

+  330053=  انًهاسٌ انخمُُى" 

( انحشكٍ انُمم) انحشكت كًُت 10154

-+  انًخابعت نًشحهت انجسى رمم نًشكض

 انكشة إسحفاع 300211

 انًضدوجت بانمبضت انخهفُت انضشبت أداء

+  0300109=  انًهاسٌ انخمُُى" 

( انحشكٍ انُمم) انحشكت كًُت 10111

-+  انًخابعت نًشحهت انجسى رمم نًشكض

 10141-+  انكشة إسحفاع 910000

 انًخابعت نًشحهت نهًضشب انعجهت يخىسط

 

لأداء الضربة الخلفٌة ( ٌوضح نسبة مساهمة كل من المتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة لمرحلة المتابعة 12الشكل البٌانً رقم )
 لعٌنة البحثبالقبضة المزدوجة 
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ضة المزدوجة في مرحمة بالتي ساىمت في الضربة الخمفية بالق ومن خلال تحميل الإنحدار لممتغيرات الميكانيكية -
-إرتفاع الكرة-)كمية الحركة لمركز ثقل الجسم لمرحمة المتابعةالمتابعة لمميارة إتضح أن المتغيرات الميكانيكية 

زادت نسب مساىمتيا في ميارة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة  متوسط العجمة لممضرب لمرحمة المتابعة(
ويرجع الباحث ذلك إلى أنو لتكوين أو تخزين كمية الحركة في أي حركة مرجحة لابد من تغيير نصف قطر 
طالتو أثناء المرجحة لأسفل )اليبوط( ويؤدي ذلك إلي زيادة تأثير  الدوران أثناء المرجحة لأعمي )الصعود( وا 

ذبية عندما تكون الحركة في إتجاىيا وتقميل تأثيرىا عند العمل عمي عكس إتجاىيا بمعني الإستفادة من القوة الجا
 (011: 11) الخارجية الإيجابية وتقميل القوة السمبية.

وفي نياية مرحمة المتابعة يتحرك الذراعين في إتجاه الضرب ولأعمي حتى يصلا فوق الكتف الأيمن حيث يجب  -
عب أن يجعل المضرب يتابع الكرة لمسافة طويمة قدر الإمكان مما ينتج عنو نقل لمسرعة والقوة الناتجة عمى اللا

 (05( )152: 0) من دوران الجذع إلى الذراعين ثم لممضرب والكرة أي ينتج عنو نقل كمية حركة كبيرة.
مة نوعاً ما بالنسبة أن مرحمة المتابعة تكون طوي Lin – Hwa Wang (2009)وأظيرت نتائج دراسة  -

لممجموعة المتقدمة عن المجموعة ذات الأداء المتوسط والتي من خلاليا يحدث تباطؤ في السرعة في نياية 
 المتابعة لإيقاف الجسم وتبدأ كمية الحركة في الإنخفاض بعد ضرب الكرة في الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة.

(13 :236) 
 ناتج لمضربة الخمفية في التنس الأرضي ىو الحركية الطاقة أن تحقيق (6214حسناء ستار جبار )وتشير  -

 من الجسم يمتمكو وما الأجزاء وكتمة الزاوية والسرعة المحيطية السرعة منيا بيوميكانيكية متغيرات عدة ترابط عن
المثالي المتكامل حيوية، وأيضاً ترابط وصلات الجسم والمفاصل في صورة شاممة وموحدة حتى تعطي الأداء  طاقة

 (170: 7) الذي يخدم لاعب التنس خلال المباريات
أداء الضربة الخلفٌة كمؤشر لمستوى المهاري  للمهارة كاملة والإختبار البٌومٌكانٌكٌة المتغٌراترتباط بٌن الإٌوضح  (11جدول )

 1 = ن                       لعٌنة البحثبالقبضة المزدوجة 

 انًخغُشاث
 )إرتداد الكلى المهارة زمن

 (التوازن حتى الكرة
 الكرة إرتفاع

زاوٌة انطلاق 
 الكرة

سرعة 
 الكرة

إختبار دقة الضربة الخلفٌة 
 بالقبضة المزدوجة

 20222 20303 20401- *10222- 20077- للمهارة كاملةثقل الجسم  الإزاحة لمركزمحصلة 

 20272- 20247- *20141- *20112- *20712- محصلة السرعة لمركز ثقل الجسم للمهارة كاملة

 20214- 20213- *20141- *20122- *20713- ( لمركز ثقل الجسم للمهارة كاملةالحركًكمٌة الحركة )النقل  

 *20442 20171 *20111 20311 *20122 متوسط العجلة لمركز ثقل الجسم للمهارة كاملة

 20301 20130 *20111 *20740 *20112 لمركز ثقل الجسم للمهارة كاملة متوسط القوة

 20377- 20012- *20112- 20721*- *20173- للمهارة كاملة الإزاحة للمضربمحصلة 

 20412- 20011- *20111- *20442- *20121- محصلة السرعة للمضرب للمهارة كاملة

 *20702- 20311- *20112- 20241- *20112- متوسط العجلة للمضرب للمهارة كاملة

 *20112 *20121 *20413 20101- *20111 للمضرب خلال أداء المهارة أقصى سرعة

 (20410= ) 2023* معنوٌة قٌمة )ر( عند مستوي 

( الخاص بمعاملات الإرتباط بين المتغيرات البيوميكانيكية لمميارة كاممة والإختبار 18يتضح من جدول )
 المزدوجة لعينة البحث ما يمي:المياري كمؤشر لمستوى أداء الضربة الخمفية بالقبضة 

  زمن الميارة الكمى والمتغيرات البيوميكانيكية لمميارة كاممةوجود إرتباط معنوي ذات دلالة إحصائية بين متغير 
"محصمة السرعة لمركز ثقل الجسم، كمية الحركة لمركز ثقل الجسم، متوسط العجمة لمركز ثقل الجسم، متوسط 

محصمة الإزاحة لممضرب، محصمة السرعة لممضرب، متوسط العجمة -رة كاممةالقوة لمركز ثقل الجسم لمميا
لممضرب لمميارة كاممة، أقصى سرعة لممضرب خلال أداء الميارة" حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أكبر من قيمة 

قيمة "ر" ( بينما لا توجد علاقة إرتباط معنوية في باقي المتغيرات حيث كانت 1.410= ) 1.13"ر" الجدولية عند 
 .1.13المحسوية أقل من الجدولية عند 
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  إرتفاع الكرة والمتغيرات البيوميكانيكية لمميارة كاممةوجود علاقة إرتباطية معنوية ذات دلالة إحصائية بين متغير 
كمية الحركة )النقل الحركي( لمركز ثقل  "محصمة الإزاحة لمركز ثقل الجسم، محصمة السرعة لمركز ثقل الجسم،

محصمة الإزاحة لممضرب، محصمة السرعة لممضرب لمميارة -، متوسط القوة لمركز ثقل الجسم لمميارة كاممةالجسم
( بينما لا توجد علاقة 1.410= ) 1.13كاممة" حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند 
 .1.13من الجدولية عند مستوي إرتباط معنوية في باقي المتغيرات حيث كانت قيمة "ر" المحسوية أقل 

  محصمة السرعة  زاوية إنطلاق الكرة ومتغيرات لمميارة كاممةوجود إرتباط معنوي ذات دلالة إحصائية بين متغير"
لمركز ثقل الجسم، كمية الحركة )النقل الحركي( لمركز ثقل الجسم، متوسط العجمة لمركز ثقل الجسم، متوسط 

محصمة الإزاحة لممضرب، محصمة السرعة لممضرب، متوسط العجمة -كاممة القوة لمركز ثقل الجسم لمميارة
لممضرب لمميارة كاممة، أقصى سرعة لممضرب خلال أداء الميارة" حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أكبر من قيمة 

مة "ر" ( بينما لا توجد علاقة إرتباط معنوية في باقي المتغيرات حيث كانت قي1.410= ) 1.13"ر" الجدولية عند 
 .1.13المحسوية أقل من الجدولية عند مستوي 

  أقصى سرعة لممضرب سرعة الكرة ومتغيرات لمميارة كاممةوجود إرتباط معنوي ذات دلالة إحصائية بين متغير "
( بينما لا 1.410= ) 1.13خلال أداء الميارة" حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند 

إرتباط معنوية في باقي المتغيرات حيث كانت قيمة "ر" المحسوية أقل من الجدولية عند مستوي  توجد علاقة
1.13. 

  إختبار دقة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة وجود علاقة إرتباطية معنوية ذات دلالة إحصائية بين متغير
، متوسط العجمة لممضرب لمميارة كاممة، "متوسط العجمة لمركز ثقل الجسم لمميارة كاممة ومتغيرات لمميارة كاممة

 1.13أقصى سرعة لممضرب خلال أداء الميارة" حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند 
( بينما لا توجد علاقة إرتباط معنوية في باقي المتغيرات حيث كانت قيمة "ر" المحسوية أقل من 1.410= )

 .1.13الجدولية عند مستوي 
  تمعب المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بمركز ثقل الجسم والتركيب الزمني دوراً كبيراً في طريقة أداء ونتيجة

ميارة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة فمن حيث مبدأ )كمية الحركة( فيجب لإكساب المضرب سرعة عالية 
الجسم، فأداء الميارة بوصلات الذراع فقط لضرب الكرة لابد أن تنتقل لو كمية حركة كبيرة من خلال وصلات 

اليد( تكسب الكرة كمية حركة قميمة أما إذا أشركنا وصلات الطرف السفمي والجذع يكتسب كمية -الساعد-)العضد
حركة أكبر حيث يتم حساب كمية الحركة من محصمة ضرب السرعة لمركز ثقل الجسم أو الوصمة في كتمة 

وقف زيادة كمية الحركة التي تعبر عن النقل الحركي من خلال زيادة سرعة اللاعب أو كتمة الوصمة، لذا تت
 .Girard o., Micallef j.p (2005) وصلات اللاعب أو كتمتو. ويتفق ذلك مع نتائج مجموعة من الدراسات

(68( ،)2007) Girard o., (69،) Elliott s., (2006) (64،) Reid m. (2008) ،.
(2011،)Seeley m.k.  الأداء الأقصى يتطمب التنشيط الأمثل لجميع الروابط في السمسمة الحركية من أن

خلال الطاقة المتولدة في الطرف السفمي التي يمكن نقميا إلى الكتف والطرف العموي من خلال حركات متتابعة 
ركة من من شرائح الجسم من خلال سمسمة حركية يكون العنصر اليام فييا مركز ثقل الجسم الذي ينقل الح

 الطرف السفمي بشكل كبير إلى الطرف العموي ومن ثم إلى المضرب مما يؤثر عمى سرعة الكرة.
وبالنسبة لمبدأ )السرعة والإزاحة والعجمة( فإن دوران مركز ثقل الجسم بقوة وسرعة عالية أثناء أداء ميارة  -

الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة يساىم بشكل كبير في سرعة المضرب والذي يؤثر بدوره عمى سرعة ضرب 
الذراع مما يحقق أعمي معدل في سرعة الكرة  الكرة، فاللاعبين المتقدمين يولدون كمية حركة تتولد من الجذع إلى

ويكون مركز ثقل جسم اللاعب ىو ىمزة الوصل بين إنتقال القوة والسرعة من وصلات الجسم السفمي إلى 
  الوصلات العميا ومنيا إلى المضرب ثم يؤثر كل ذلك عمى سرعة ضرب الكرة.

وبالنسبة لمبدأ )إنتاج القوة( فقد أشارت العديد من الدراسات أن في مرحمة الضرب أو إنتاج القوة تحدث أو تتم  -
من خلال نقل مركز الثقل لأعمي وللأمام وفي نفس إتجاه الحركة ومع إنتياء دوران الجذع يمكن نقل أي عزم 

د ثم الساعد ثم اليد( ويساوي العزم الزاوي قيمة زاوي متولد من الطرف السفمي إلى وصلات الطرف العموي )العض
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عزم القصور الزاوي مضروباً في سرعتو الزاوية وبالتالي في حالة نقل بعض عزم الجذع إلى ذراع الضرب 
 (15) ستتمكن الذراع من الدوران بسرعة زاوية عالية ومن الثابت أن اليد ليا أعمي سرعة يمييا الساعد ثم العضد.

 ( للمتغٌراتEnter Method multiple- Regressionبطرٌقة الإدخال الكلى )المتعدد الإنحدار ٌل تحل( 11جدول )
 لعٌنة البحثأداء الضربة الخلفٌة بالقبضة المزدوجة كمؤشر لمستوى المهاري  للمهارة كاملة والإختبار البٌومٌكانٌكٌة

 الخطى المتعددالإنحدار نموذج 
معلمة المٌل 

 )ب(
الخطأ المعٌاري 

 لمعلمة المٌل
معلمة المٌل للنموذج المقدر 

 باستعمال القٌم المعٌارٌة
المعنوٌة الجزئٌة 

 )ت(الإنحدار لمعاملات 
مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 المساهمة

(Constant) 210223 20222   414310110020* 20222 

10222 
 20222 *437111110117 20131 20222 20341 أداء المهارة أقصى سرعة للمضرب خلال

 20222 *321111210112- 20211- 20222 100111- الكرة إرتفاع

 20212 *00102 20444 20213 20011 سرعة الكرة

 ( الخاص ب17يتضح من جدول رقم ) بطريقة الإدخال الكمى عدم وجود فروق ذات  الإنحدار المتعددتحميل
(، 1.13كانت قيمة مستوي الدلالة أكبر من ) دلالة معنوية في قيمة )ت( في المتغيرات البيوميكانيكية حيث

 % فى مستوي الأداء.111وبمغت نسبة المساىمة الكمية ليذه المتغيرات 
 للمهارة كاملة والإختبار البٌومٌكانٌكٌة للمتغٌرات  Step Wiseالخطى المتعدد بالطرٌقة المتدرجة  الإنحدار( تحلٌل 02جدول )

 لعٌنة البحثلخلفٌة بالقبضة المزدوجة أداء الضربة اكمؤشر لمستوى المهاري 

 المؤشرات
 الخطى المتعددالإنحدار  نموذج     

 المتغٌرات
 معلمة المٌل

 )ب(
الخطأ المعٌاري 

 لمعلمة المٌل
معلمة المٌل للنموذج المقدر 

 ستعمال القٌم المعٌارٌةإب

المعنوٌة الجزئٌة 
الإنحدار لمعاملات 

 )ت(

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 المساهمة

% 

1 
 100111 00310  20712* 20220 (Constant) أ

20107 
 1س

أقصى سرعة للمضرب 
 أداء المهارة خلال

20421 20122 20121 30714* 20221 

0 

 010314 20222  20222 10222 (Constant) أ

 1س 10222
أقصى سرعة للمضرب 

 أداء المهارة خلال
10021 20222 10111 20222 10222 

 0س
رتداد إزمن المهارة الكلى )

 التوازن(الكرة حتى 
-110247 20222 -10237 20222 10222 

 المتدرجة بالطريقةتحميل الإنحدار المتعدد الخاص ب (11والشكل البياني رقم ) (62يتضح من جدول رقم )
(Step Wise Multiple – Regression )كاممة لمميارة البيوميكانيكية المتغيرات من كل مساىمة ونسبة 

( 1.605) (، وبمغت نسبة المساىمة ليذا النموذج1معنوية في قيمة )ت( في متغيرات النموذج ) وجود دلالة
 مستوي قيمة كانت حيث "0“فى تقييم الأداء المياري. بينما لا توجد فروق معنوية في قيم متغيرات النموذج 

 (.1.13) من أكبر الدلالة
 انخُبؤَت انًعادلاث

 1ط1+ ب  0ط 0ص = أ " سلى رابج " + ب  0ط 0ص = أ " سلى رابج " + ب 

=  انًهاسٌ انخمُُى" انًضدوجت انخهفُت انضشبت أداء

 أداء خلال نهًضشب سشعت ألصً 10512+  010029

 انًهاسة

=  انًهاسٌ انخمُُى"  انًضدوجت بانمبضت انخهفُت انضشبت أداء

 انًهاسة أداء خلال نهًضشب سشعت ألصً 00130+  120405

 (انخىاصٌ حخً انكشة إسحذاد) انكهً انًهاسة صيٍ 200350-+ 

لأداء الضربة الخلفٌة ( ٌوضح نسبة مساهمة كل من المتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة للمهارة كاملة 11الشكل البٌانً رقم )
 لعٌنة البحثبالقبضة المزدوجة 
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 ضة المزدوجة كاممة إتضح أن بومن تحميل الإنحدار لممتغيرات الميكانيكية التي ساىمت في الضربة الخمفية بالق
زادت نسب مساىمتيا في ميارة الضربة  )أقصى سرعة لممضرب خلال أداء الميارة(المتغيرات الميكانيكية 

الخمفية بالقبضة المزدوجة ويرجع الباحث ذلك إلى إستخدام اللاعب إلى أكبر كمية حركة في مرحمة أقصي 
ستغلاليا في مرح مة ضرب الكرة، حيث أن اليدف من ىذه النوعية من الميارات مرجحة لمخمف والإحتفاظ بيا وا 

ىو إكساب المضرب سرعة عالية لضرب الكرة لذلك لابد أن تنتقل لو كمية حركة كبيرة من خلال وصلات 
الطرف السفمي والجذع والذراع الضاربة بإنسيابية كما تعتبر السرعة النيائية لموصلات ىي أكثر المؤشرات 

ثيراً في إنتقال كمية الحركة، فمن المعروف أن أي حركة رياضية لا تتم بصورة صحيحة إلا إذا الكينماتيكية تأ
إشتركت جميع أجزاء الجسم في أدائيا بشرط أن يكون ىناك توافق وتناسق تام بين حركات أجزاء الجسم وأن 

 (160-161: 2) تعمل جميعاً عمى إنجاز واجب حركي مراد تحقيقو.
( للمتغٌرات Enter Method multiple- Regressionبطرٌقة الإدخال الكلى )لإنحدار المتعدد تحلٌل ا( 01جدول )

 البٌومٌكانٌكٌة للضربة الخلفٌة بالقبضة المزدوجة فً المراحل الثلاثة كمؤشر لمستوى الاداء للمهارة للعٌنة قٌد البحث

 الخطى المتعددالإنحدار نموذج 
معلمة 

 المٌل )ب(
الخطأ المعٌاري 

 لمعلمة المٌل
معلمة المٌل للنموذج المقدر 

 باستعمال القٌم المعٌارٌة
المعنوٌة الجزئٌة 

 )ت(الإنحدار لمعاملات 
مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 المساهمة

(Constant) 110071 20222   20222  10222  

10222 
  10222 20222  20130- 20222 20211- متوسط العجلة للمضرب للمرحلة التمهٌدٌة

 20111 10117 20201 20222 20222 محصلة القوة لمركز ثقل الجسم لحظة ضرب الكرة

 20200 *10241 20702 20213 20042 سرعة الكرة

 ( الخاص ب01يتضح من جدول رقم ) بطريقة الإدخال الكمى عدم وجود فروق ذات تحميل الإنحدار المتعدد
(، 1.13البيوميكانيكية حيث كانت قيمة مستوي الدلالة أكبر من )دلالة معنوية في قيمة )ت( في المتغيرات 

 % فى تقييم درجة الأداء.111وبمغت نسبة المساىمة الكمية ليذه المتغيرات 
 

البٌومٌكانٌكٌة لأداء الضربة الخلفٌة  للمتغٌرات  Step Wiseالخطى المتعدد بالطرٌقة المتدرجة  الإنحدار( تحلٌل 00جدول )
 البحثوجة فً المراحل الثلاثة كمؤشر لمستوى الاداء للمهارة للعٌنة قٌد بالقبضة المزد

 المؤشرات
 الخطى المتعددالإنحدار  نموذج

 المتغٌرات
 معلمة المٌل

 )ب(
الخطأ المعٌاري 

 لمعلمة المٌل
معلمة المٌل للنموذج المقدر 

 باستعمال القٌم المعٌارٌة
المعنوٌة الجزئٌة 

 )ت(الإنحدار لمعاملات 
 مستوى
 الدلالة

 نسبة المساهمة
% 

1 
 1300411 10140   1100243* 20222 (Constant) أ

20111  
 1س

متوسط العجلة للمضرب 
 للمرحلة التمهٌدٌة

-1110147 10211 -10222 -100272* 20222 

0 

 1110142 20222  20222 10222 (Constant) أ

 1س  10222
متوسط العجلة للمضرب 

 للمرحلة التمهٌدٌة
-0110174 20222 -00121 20222 10222 

 0س
محصلة القوة لمركز ثقل 
 الجسم لحظة ضرب الكرة

20743 20222 10122 20222 10222 

1 

 1110142 20222  20222 10222 (Constant) أ

10222  
 1س

متوسط العجلة للمضرب 
 للمرحلة التمهٌدٌة

-0110174 20222 -00121 20222 10222 

 0س
القوة لمركز ثقل محصلة 

 الجسم لحظة ضرب الكرة
20743 20222 10122 20222 10222 

 10222 20222 20222 20222 20222 سرعة الكرة 1س

 ( 66يتضح من جدول رقم) ( 16والشكل البياني رقم) المتدرجة بالطريقةتحميل الإنحدار المتعدد الخاص ب 
(Step Wise Multiple – Regression )البيوميكانيكية لممراحل الثلاثة المتغيرات من كل مساىمة ونسبة 

 (، وبمغت نسبة المساىمة ليذا النموذج1وجود دلالة معنوية في قيمة )ت( في متغيرات النموذج ) لمميارة
 كانت حيث "1، 0“( فى تقييم الأداء المياري. بينما لا توجد فروق معنوية في قيم متغيرات النموذج 1.777)

 (.1.13) من أكبر الدلالة مستوي قيمة
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 انخُبؤَت انًعادلاث

 0ط 0ص = أ " سلى رابج " + ب 
+ ب  0ط 0ص = أ " سلى رابج " + ب 

 1ط1

+  0ط 0ص = أ " سلى رابج " + ب 

 2ط2+ ب  1ط1ب 

 بانمبضت انخهفُت انضشبت أداء

=  انًهاسٌ انخمُُى"  انًضدوجت

 يخىسط 0200050-+  0410502

 0انخًهُذَت نهًشحهت نهًضشب انعجهت

 انًضدوجت بانمبضت انخهفُت انضشبت أداء

-+  0090251=  انًهاسٌ انخمُُى" 

 نهًضشب انعجهت يخىسط 1000005

 يحصهت 10054+  انخًهُذَت نهًشحهت

 ضشب نحظت انجسى رمم نًشكض انمىة

 0انكشة

 انًضدوجت بانمبضت انخهفُت انضشبت أداء

-+  0090251=  انًهاسٌ انخمُُى" 

 نهًضشب انعجهت يخىسط 1000005

 صاوَت 10054+  انخًهُذَت نهًشحهت

+  يشجحت ألصً نحظت الأًٍَ انًشفك

 0انكشة سشعت 10111

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

للضربة الخلفٌة بالقبضة المزدوجة فً المراحل ٌوضح نسبة مساهمة كل من المتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة  (10الشكل البٌانً رقم )
 كمؤشر لمستوى الاداء للمهارة للعٌنة  الثلاثة

 

  ومن خلال تحميل الإنحدار لممتغيرات الميكانيكية التي ساىمت في المراحل الثلاثة لميارة الضربة الخمفية
-متوسط العجمة لممضرب لممرحمة التمييديةبالقضة المزدوجة إتضح لمباحث أن المتغيرات الميكانيكية )

زادت نسب مساىمتيا في المراحل الثلاثة  سرعة الكرة(-لحظة ضرب الكرةمحصمة القوة لمركز ثقل الجسم 
 لميارة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة.

 
  وننوه إلى أىمية دراسة مركز ثقل الجسم والتركيب الزمني لميارة الضربة ويؤكد الباحث عمى موضوع البحث

رحمة من مراحل الميارة عمى حده والوضع في الخمفية بالقبضة المزدوجة وضرورة وضع برامج تدريبية لكل م
الإعتبار المؤشرات الميكانيكية التي تم الوصول إلييا من خلال السرد السابق لممتغيرات المؤثرة في ىذه 
الميارة، وذلك من خلال التدريب في المرحمة التمييدية لمميارة عمى التحضير المبكر وزيادة سرعة المرجحة 

قصي مرجحة لممضرب للإستفادة بيا في مرحمة ضرب الكرة، وفي المرحمة الأساسية الخمفية والوصول إلى أ
التدريب عمى ضبط زوايا إنطلاق المضرب والكرة لحظة ضرب الكرة والعمل عمى زيادة سرعة المضرب أثناء 
إلتقاء المضرب مع الكرة في لحظة الضرب من خلال نقل ثقل الجسم وتدوير الجذع حتى الوصول إلى 

مرجحة لتجميع القوة والسرعة والتي بدورىا تنتقل في المحظة التالية إلى الكرة، وفي المرحمة النيائية  أقصي
لمميارة وىي مرحمة المتابعة يجب تدريب اللاعب عمى الوضع في الإعتبار أنيا لا تقل أىمية عن المراحل 

لتزام بالنواحي الجسمية والميكانيكية السابقة لأن اللاعب إذا تباطئ في إنياء الميارة أو قام بيا بدون الإ
لمميارة فسوف تؤثر بالسمب عمى الميارات التي تمييا، وعمى العكس إذا أتقن اللاعب مرحمة المتابعة وكان 
عاممي السرعة والإتزان ىما المسيطران عمى اللاعب في ىذه المرحمة فسوف يتمكن اللاعب من العودة إلى 

 قد إتزانو أو خسارة المزيد من القوة نتيجة لمحركات الزائدة التي يقوم بيا.الوضع الإبتدائي بسرعة ودون ف
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 - ":Conclusionsالإستنتددددددداجات "
الباحث وفي ضوء المعالجات الإحصائية ليذه النتائج  ليافي حدود عينة البحث ومن واقع النتائج التي توصل 

 إستخلاص النتائج الآتية: تموفي نطاق أىداف البحث وتساؤلاتو والإجراءات التي قام بيا الباحث 
الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة في أىم المتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة في المستوي المياري لميارة  -1

 ن إرتداد الكرة حتى أقصى مرجحة لممضرب(:)مالمرحمة التمييدية 
 سرعة الكرة. -متوسط العجمة لممضرب.                    -
 إرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة أقصي مرجحة. -إرتفاع الكرة.                                -
 زاوية المرفق الأيمن لحظة أقصي مرجحة. -

مستوي المياري لميارة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة في أىم المتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة في ال -6
 المرحمة الأساسية )من أقصى مرجحة حتى ضرب الكرة(:

 إرتفاع الكرة. -المدى الحركي لزاوية الفخذ الأيسر لممرحمة الأساسية.             -
محصمة السرعة لممضرب لحظة ضرب  -             سرعة الكرة.                       -

 الكرة.
 المدى الحركي لزاوية الركبة اليمنى لممرحمة الأساسية.    -

أىم المتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة في المستوي المياري لميارة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة في  -4
 مرحمة المتابعة )من أقصى مرجحة حتى ضرب الكرة(:

 سرعة الكرة. -نقل الحركي( لمركز ثقل الجسم لمرحمة المتابعة.           كمية الحركة )ال -
 إرتفاع الكرة. -متوسط العجمة لممضرب لمرحمة المتابعة.                                  -

أىم المتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة في المستوي المياري لميارة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة في  -3
 الميارة كاممة )إرتداد الكرة حتى التوازن(:

 إرتفاع الكرة. -أقصى سرعة لممضرب خلال أداء الميارة.      -
زمن الميارة الكمى )إرتداد الكرة حتى  -سرعة الكرة.                                   -

 التوازن(.                        
لمستوي المياري لميارة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة في أىم المتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة في ا -2

 المراحل الثلاثة كمؤشر لمستوى الاداء لمميارة:
 متوسط العجمة لممضرب لممرحمة التمييدية. -
 سرعة الكرة. -         محصمة القوة لمركز ثقل الجسم لحظة ضرب الكرة. -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 د/ إسلام ربٌع            جامعة الإسكندرٌة                          –أبو قٌر  –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 
 0202الجزء الثانً ٌونٌو  –العدد مائة وعشرون                       مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة                        

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

123 
 

 -: Recommendationsالتوصيددددددددددددددددات "
من خلال ما توصمت إليو الدراسة من نتائج تمكن الباحث من وضع مجموعة من التوصيات ذات الطابع 

 التطبيقي لخدمة المجال التدريبي لمناشئين في التنس حيث يوصي الباحث بما يمي:
الخمفية بالقبضة  الإسترشاد بالعلاقات الإرتباطية لنتائج المؤشرات البيوميكانيكية لميارة الضربة .1

 المزدوجة لممستويات المختمفة من اللاعبين التي تم إستخلاصيا من البحث.
توجيو نتائج ىذا البحث إلى المدربين والمدرسين في جميع المراحل السنية لرياضة التنس الأرضي  .0

 لإمكانية الإستفادة منيا في عمميات التعميم والتدريب.
وضع البرامج التدريبية طبقاً لنتائج ىذا البحث لتطويرىا في ضوء الأسس توجيو الأحمال التدريبية أثناء  .1

 العممية السميمة.
تصميم برامج تدريبية لتقوية عضلات الجذع ومركز الثقل لما ليا من أىمية في تثبيت وتقوية اللاعب  .2

 أثناء أداء ميارات التنس المختمفة.
الزمني الذي تم التوصل إليو في ىذه الدراسة عند  مراعاة إستخدام المدربين لمتسمسل الحركي والتركيب .3

 تعميم ميارة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة أو أي ميارة أخري في رياضة التنس.
 الإسترشاد بالمؤشرات البيوميكانيكية الناتجة من البحث ووضعيا في برنامج تعميمي لممبتدئين. .4
إجباره عمى تنفيذ ىذه المبادئ الميكانيكية كميا، بل الإرشاد بضرورة ألا يكون المدرب عائقاً للاعب ب .5

 تدريجياً ووفقاً لمحاجة والضرورة.
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 المراجددددددددددددددددددع
  -باللغة العربية: : المراجع أولا 

من الجسم لميارة  النشاط الكيربي لمعضلات العاممة لمطرف العموي(: 6262أحمد عبد الفتاح حسنين، ىاجر صلاح عبده ) .1
الإرسال بالدوران العموي من جيتي الإرسال في التنس )دراسة مقارنة(. الممجة العممية لعموم وفنون الرياضة، 

 ، كمية التربية الرياضية بنات جامعة حموان.00، ع00مج
الريشة -طاولةتنس -تنس المضرب الخشبي-ألعاب المضرب )تنس(: 6226أبو النجا عز الدين، حمدي محمد الجوىري ) .6

 الطائرة( دار الكتب، المنصورة.
 ، دار الكتب المصرية، القاىرة.1ألعاب المضرب التنس الأرضي، ط(: 6229ألفت ىلال، أميرة البارودي، رشا مبروك ) .4
مقارنة بيوميكانيكية لبعض خصائص النقل الحركي لأداء الضربة المولبية  (:6262إيثار صبحي فتحي، سمر محمد بريقع ) .3

، 7، ع7و المضرب الأمامي لمستويات مختمفة للاعبي تنس الطاولة. الممجة العممية لعموم وفنون الرياضة، مجبوج
 كمية التربية الرياضية بنات جامعة حموان.

 الجديد في التنس )الطريق إلى البطولة(، منشأة المعارف، الإسكندرية. (:6227إيمين وديع فرج ) .2
 ، منشأة المعارف، الأسكندرية.0تحكيم(، ط-تقييم-تدريب-تعميمالتنس ) (:6227إيمين وديع فرج ) .2
بعض المتغيرات الكينماتيكية لميارة الضربة الخمفية في وضع الوقفتين )الجانبي والأمامي( وعلاقتيا  (:6262بلال خيري محمد ) .7

 .0، ع01بدقة الأداء للاعبي التنس المتقدمين. مجمة جامعة دىوك، مج
الأسس المترولوجية لتقويم مستوي الأداء البدني والمياري والخططي لمرياضيين، منشأة  (:6227) جمال محمد علاء الدين .8

 المعارف، الإسكندرية.
الطاقة الحيوية والطاقة الحركية وعلاقتيا ببعض المتغيرات البيوكينماتيكية الخاصة بأداء ميارة  (:6214حسناء ستار جبار ) .9

 مجمة كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد. 0، ع03الأرضي. مج الضربة الأمامية والخمفية في التنس
( بنوعيو 3دراسة تحميمية لبعض المتغيرات البيوميكانيكية لميارة الضرب الساحق من مركز ) (:6216حيدر شمخي العيداوى ) .12

 – 1616، ع  10ة مجالمستقيم والقطري وعلاقتيا بدقة الأداء بالكرة الطائرة. مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضي
1311. 

التحميل البيوميكانيكي الإستنتاجي لأداء الضربة المولبية الأمامية في تنس الطاولة وفقاً لبعض  (:6264سمر محمد بريقع ) .11
، المجمة العممية لعموم التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية، 10، ع11المبادئ والأسس الميكانيكية لمحركة. مج

 جامعة طنطا.
التنبؤ بدقة الأداء اليجومي بالتقدم عمى الشبكة بدلالة بعض ميارات التوقع الحركية والعقمية  (:6217سيير طمعت إبراىيم ) .16

، كمية التربية الرياضية بنات، جامعة 4، ع  4لناشئ التنس. المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضة، مج
 الإسكندرية.

البيوميكانيك في المجال  (:1977ن، محمد صبري عمر، محمد عبد السلام راغب )سوسن عبد المنعم، عصام محمد أمي .14
 الرياضي، الجزء الأول، البيو ديناميك، دار المعارف المصرية.

الكتاب المبرمج في الميكانيكا الحيوية، الجزء الثاني، البيوكيناتيكا، منشأة  (:6219سوسن عبد المنعم، محمد جابر بريقع ) .13
 ندرية.المعارف، الإسك

أبجديات عموم الحركة في مجالاتيا وتطبيقاتيا الوظيفية والتشريحية، الطبعة الأولي، مركز  (:6213طمحة حسام الدين ) .12
 الكتاب الحديث، رمسيس، القاىرة.

 ، دار الكتب المصرية، القاىرة.1التنس الأرضي(. ط-ألعاب المضرب )المضرب الخشبي (:6227مني جودة، ألفت ىلال ) .12
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 ممخـــص البحــــث

 " التحميل البيوميكانيكي لمركز ثقل الجسم والتركيب الزمني لمضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة في التنس 
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 م.د. إسلام فكري إسماعيل ربيع
جميورية -جامعة الإسكندرية  –كمية التربية الرياضية لمبنين  –مدرس بقسم تدريب الألعاب الرياضية 

 مصر العربية.
لمضربة الخمفية بالقبضة ييدف البحث إلى التحميل البيوميكانيكي لمركز ثقل الجسم والتركيب الزمني 

( لاعبين مستوي عالي من أندية 1المزدوجة في التنس، وتم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وعددىم )
( سنة، وذلك 16نادي ريو( ومقيدين بالإتحاد المصري لمتنس وبمتوسط أعمار ) –)سموحة دوري ممتاز ب 

جراء التحميل البيوميكانيكي لمسار مركز الثقل والتركيب لأداء ميارة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة لإ
الزمني لمميارة، وبعد قيام اللاعبين بالإحماء أدي كل لاعب ثلاث محاولات تجريبية قبل التسجيل، ثم قام 

( 7كل لاعب بأداء ثلاث محاولات أساسية فيكون المجموع الكمي لممحاولات التي أجري عمييا التحميل )
، وكانت متغيرات البحث التي كادر/الثانية( 101( تردد )Gopro8ام كاميرتين متزامنتين )محاولات بإستخد

التركيب الزمني لمميارة )زمن المرحمة -تطرق إلييا الباحث ىي )المتغيرات البيوميكانيكية لمركز ثقل الجسم
أقصى مرجحة زمن المرحمة الأساسية )من –التمييدية )من إرتداد الكرة حتى أقصى مرجحة لممضرب( 

زمن الميارة الكمى )ارتداد  –زمن مرحمة المتابعة )من ضرب الكرة حتى التوازن(  –حتى ضرب الكرة( 
إختبار دقة الضربة الخمفية بالقبضة المزدوجة(،وقد استنتج الباحث أن أىم المتغيرات -الكرة حتى التوازن((

الخمفية بالقبضة المزدوجة في الميارة كاممة )من  البيوميكانيكية المؤثرة في المستوي المياري لميارة الضربة
 -سرعة الكرة  -إرتفاع الكرة  -إرتداد الكرة حتى التوازن( ىي )أقصى سرعة لممضرب خلال أداء الميارة 

زمن الميارة الكمى )من إرتداد الكرة حتى التوازن((، لذلك أوصي الباحث بمراعاة إستخدام المدربين لمتسمسل 
ب الزمني الذي تم التوصل إليو في ىذه الدراسة عند تعميم ميارة الضربة الخمفية بالقبضة الحركي والتركي

المزدوجة أو أي ميارة أخري في رياضة التنس، والإسترشاد بالمؤشرات البيوميكانيكية الناتجة من البحث 
 ضعيا في برنامج تعميمي لممبتدئينوو 
 

 التحميل البيوميكانيكي؛ الضربة الخمفية؛ التنس الكممات الافتتاحية:
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Research Summary 

Biomechanical Analysis of the whole-body Centre of Gravity and Time 

Structure of the double backhand in tennis 
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Lecture: Eslam Fekri Esmail Rabea 

Lecturer in department of games training– faculty of physical education – 
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 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
The research aims to analyse the biomechanical path of the body’s centre of gravity 
and the temporal structure of the double-fisted backhand in tennis. The research 
sample was chosen in an intentional manner and its number is (3) high-level players 
from clubs (Smouha Premier League B - Rio Club) and registered with the Egyptian 
Tennis Federation, with an average age of (18). (1 year), to perform the double-fist 
backhand skill to conduct a biomechanical analysis of the path of the centre of gravity 
and the temporal structure of the skill. After the players warmed up, each player 
performed three experimental attempts before recording. Then each player performed 
three basic attempts, so the total of the attempts on which the analysis was conducted 
was ( 9) Attempts using two simultaneous cameras (Gopro8) with a frequency of (120 
frames/second), and the research variables that the researcher addressed were (the 
biomechanical variables of the body’s centre of gravity - the temporal structure of the 
skill (the time of the preliminary stage (from the bounce of the ball until the maximum 
swing of the racket)) - time The basic stage (from the maximum swing until hitting the 
ball) - the time of the follow-up stage (from hitting the ball until balance) - the time of 
the total skill (bouncing the ball until balance) - testing the accuracy of the double-fist 
backhand). The researcher concluded that the most important biomechanical variables 
affecting The skill level of the double-fisted backhand stroke skill in the entire skill 
(from the ball’s bounce to balance) is (the maximum speed of the racket during the 
performance of the skill - the height of the ball - the speed of the ball - the total skill 
time (from the ball’s bounce to balance)), so I recommend that the researcher take 
into account the use of trainers For the motor sequence and temporal structure that 
was reached in this study when teaching the skill of the double fist backhand or any 
other skill in the sport of tennis, and to be guided by the biomechanical indicators 
resulting from the research and placing them in an educational program for beginners. 
 


