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 بعض المتغيرات الكينماتيكية وعلاقتيا بدقة الضرب الساحق لدى لاعبي الكرة الطائرة
 في نادي وادي موسى الرياضي 

 محمود موسى النعيماتدكتور/ 
 الاردن –الجامعة الاردنية 

 النعيماتالرحمن محمد  عبد/ الاستاذ
 الاردن –وزارة التربية والتعميم 

 :المقدمة
يتطوو ا عالووبام  سووعل يووايه  يسووطل  وويع عاتطوو ا يطيووه طيووب،  عا يووبا عاطةتإلووهذ  طووب   ووه عا يووبا  اوو   وويع     

طيبل عاتا يه عاايبضيه أ   تإك   ن علإ ب ا عاص ي ه طن عالإ م عاطةتإلهذ  يث  ع،يتة عمعاتق م  عاتط ا    
 باطيوت يب  عاايبضويه  عاتوي ع تإو   ع،اتقوب عاطيب،  عاتي تط ا   ي ب عالإ م عاتي    ته  سعل ع يا  غيوه 

  ووو  عا وووب ي   وووي  ووويع عاطيوووبل عا يووو      ووو  عذ ينيووو  ع ع يووواع طووون  يبت وووبذ  سوووغإ   عوووا عاع يووواين طووون عا وووب  
 ( 6006 يب اذ

طوون عالإوو م عا  ي ووه عاتووي أ ووا   ووي عاتقوو م عالإطووي اوو، ع  عا اعووي ا  يووبنذ  ي أن  عا ي طيعب يووك يووث يلوو   إووم 
 اعيوووه عاللبايوووب  عاايبضووويه  إطيوووب ييوووت يب طلا وووه عاقووو ع ين  عال عطووول عاطيعب يعيوووه عاطووو  اا  وووي ع  ع  عا اعوووي 

اع   ت إيإ وب  تق يط وب  تط يا وب اإللبايب  عاايبضيهذ  اوياك ع وتم عالوبطإ ن  وي عاطيوبل عاايبضوي   اعيوه عاط وب
ت يين طيت ى ع  ع  عال ي  عا ص ل  ه عا   يل طن ةلال تسةيص  قبط عاق ا  عاضلف  ي  يع عاط باع  

 ( 6006ع  ع  عاط باي   ةإف  ط ينذ
 يلت ووا عا صوو ل  اوو  عاطيووت يب  عالبايووه أ وو  أ ووم ع  وو عف عاتووي ييوول   اي ووب عالووبطإين  ووي عاطيووبل عاايبضووي 

 ين أعب  ع أ   وب  ين  عاوي  يتط ول  وي  طعب يوه ع  ع  عا اعوي اإط وباع  ع يبيويه ا،الوبب عايطب يوهذ   قوب ط ا 
 وي عاي و   تلوب    ع، تصوب طوه  أ و ى( –أ إ   –  أياعاإطلبييا عاتي تيطح اإايبضي  ت قيق أ ين عا تبئج 

 ( 6009ذايبضيه   ي يفعاعلإصب ب ذ   يث يط ل أ    يع عال عطل طليبا عا يبح  ي عا يبا 
ع،الوبب  عاط وباع   أ و  تل  ال ه عاعاا عاطبئاا  ط باعت ب عا  ب يه  عا ي طيه  عاتوي ط  وب عاضواب عايوب ق  وي 

عاايبضيه عايطب يه عاتي ت تبج عا  تقيويم يلتطو   إو  أيوم  إطيوه   ي وه  وي ت إيول ع  ع  عا اعوي الا  وينذ 
  ووب عي طبتيعيووب ييووب    ووي عا صوو ل  اوو   تووبئج ط ضوو  يه   يقووه طوون  اعيووه  ت إيوول عاط ووباا أ  يوو   ط  ن يووث 

ةولال تسووةيص علإييب يووب   عايووإ يب  عاطتلإقووه  ووبلإ ع  عاط ووبا   ت قيووق عا عيووب عا اعووي  علإ يووب  عاططإوو ب  
 ( 6060   ا  ذ ن    عاا ط 
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 ياى عا ب  بن  أن  ص ل عالا ب عا  طا إه ع  ع  عاط باي  علإتقبن  علآايه(  ي ت ليي ط باا عاضاب عايب ق 
 ي عاعاا عاطبئاا ، تطع ه طن طيب  ا  ايقه  ي عا ص ل  إو  عالو    باط بايوب   سوعل ييو    ن  يو   عاقو اا 

 عاط وباعاعاوي  يت صول طون ةلااوه  إو   قوبط ا يه  ي ت ييه عاضاب عايب ق    ه  بايه  ي عاطعوبن عاط بيوب   
 طةب  ه عالايق عاط ب مذ   يع ان يتم   ن تو ع ا طيط  وه ع يواا طون عال عطول  عاطلطيوب  عاتوي ييوب  اعيوت ب 
 ت إيإ ب   طن أ ط ب عاطتغياع  عاعي طبتيعيه   اعيه  لا ت ب  ي    ث عا  ه  ط باا عاضاب عايب ق  ي عاعاا 

 عاطبئاا 
 :الدراسة مشكمة

 وويع عاإل ووه طوون ةوولال عاطيووت يب  عاتووي  تسوو  ع ن عاطتت ووه عاييوو  اإل ووه عاعوواا عاطووبئاا يوواى عاتطوو ا عاع يووا عاووي   
تطتب   يو  ا  بايوه  وي ع  ع  عاط وبا  طون يب وب   وي عا  وه طون يب وب اةواذ   ويع ع طوا يو  ه عاطو ا ين عاو  

عاعاا عاطبئاا   بات  ي  ط باا عاضواب عايوب ق  ياوك طون    ع  عالا  ين  ي عاط باع  عا  ب يه   عا ي طيه  ي 
أيووول عاتغإوووب  إووو  عالووواق عاط ب يوووهذ  اعووو ن عا ب  وووبن يلطووولا طووو ا ين  ع ووو  م  عطوووب اووويع  عاإل وووه  طووون ةووولال 
طسب  ت م اإل ي  طن عاط بايب  تم طلا ظه  ي   ضلف  ي   ه ع  ع  عال ي ا ى عالا  ين  ي ط باا عاضاب 

اطبئاا  ضب ه عا   ي   تلب    ي طيت يب  عالا  ين     تط يق  يع عاط بااذ ع طوا عاوي  عايب ق  ي عاعاا ع
 غواض عا صو ل عاو   توبئج يوإيطه   بعي طبتيعيوأ ى عا   يبم عا ب  بن   اعيوه  ويع عاط وباا   عايولي عاو  ت إيإ وب 

  بئطه  إ  أيم  إطيه  طيعب يعيه اطلا ه أي بب عاةإل  ي أ ع  عالا  ين  
 ة الدراسة:أىمي

  ي: أ طيه عا اعيهتعطن 
  تيإيط عاض    إ  طيط  ه ط طه طن عاطتغيواع  عاعي طبتيعيوه   اعيوه  لا ت وب    وه عاضواب عايوب ق  وي

 عاعاا عاطبئاا 
  ال   ظا عاط ا ين  عالا  ين  أ طيه ت إيل عاطتغياع  عاعي طبتيعيه اإط باع  عا ي طيوه  عا  ب يوه  وي عاعواا

 عاطبئاا 
  عيوتلب ا عاي وب  عاطل يوه  عاطسووا ه  إو  عاعواا عاطوبئاا  وي ع ا ن طوون  ويع عا اعيوه  ياوك  تضووطين  طعب يوه

  تبئي ب  ت صيبت ب  ي ةطط م  عيتاعتيييبت م 
 :أىداف الدراسة

 تيدف الدراسة إلي:
 عا :      يع عا اعيه 
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عاطبئاا ا ى ،  ي  ب   عاتلاف  إ   يم  لض عاطتغياع  عاعي طبتيعيه اط باا عاضاب عايب ق  ي عاعاا   0
  ع   ط ي  عاايبضي 

عاللا ه  ين  لض عاطتغياع  عاعي طبتيعيه    ه ط باا عاضاب عايب ق  ي عاعاا عاطبئاا ا ى  عاتلاف  إ   6
 ،  ي  ب    ع   ط ي  عاايبضي 

 الدراسة:تساؤلات 
 يل   يع عا اعيه ا يب ه  إ  عاتيب ،  عاتبايه:

عاعي طبتيعيه اط باا عاضاب عايب ق  ي عاعاا عاطبئاا ا ى ،  ي  ب    ع   طب  يم  لض عاطتغياع    0
 ط ي  عاايبضي؟

طب عاللا ه  ين  لض عاطتغياع  عاعي طبتيعيه    ه ط باا عاضاب عايب ق  ي عاعاا عاطبئاا ا ى ،  ي   6
  ب    ع   ط ي  عاايبضي؟

 محددات الدراسة:
 عاتبايه:ع  صا  ط   ع   يع عا اعيه  باط   ع  

  6062عاط    عا طب ي: تم  ياع   يع عا اعيه  ي 
  ب    ع   ط ي  عاايبضي  –ا ع  عا تاع   –عاط    عايغاع ي: تم  ياع   يع عا اعيه  ي ط ب ظه طلبن  
  عاط    عا سا : تم  ياع   يع عا اعيه  إ  ،  ي  ب    ع   ط ي  عاايبضي 

 مصطمحات الدراسة:
 يإي:طن عاطصطإ ب   يعا ب  طب  ت ب ا  عا اعيه عال ي 

عاطتغياع  عاعي طبتيعيه:  ي   باا  ن طيط  ه طن عاةصبئص يع  عاللا ه  بلإ ع  عا اعي  عاط با    0
 عاتي يطعن عاتلاف  عا ص ل  إي ب طن ةلال عاطلا ظه أ  عاطاق  عا يبئل عاتق يه عا  ي ه   تلايف 

  ياعئي(  
  باتباي   ب ئهتيب    إ  عا ل عايايه اإ عي ب  عا اعيه   ص اا عا  ه:  ب إيه عات ع ق عا اعي  عاتي   6

 ( 6008 عا  اع يذطلين  ت ييه  اعب  عالا ب     ت قيق   ف 
ط باا عاضاب عايب ق  ي عاعاا عاطبئاا:  ي   باا  ن ضاب عاعاا  إ  ى عاي ين  ق ا اتيتب   باعبطل   2

 طايقه  ب   يهذ  يث يتطإب أ عئ ب عات ع ق  ين طن   ق عاس عه  ت يي  ب عا  طإلب عالايق عاط ب م 
 (   6000 عاسطا ذعا اعه  عات  ي   عات ع ن  عاق ا عالضإيه  يا ه 
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 :السابقةالدراسات 
 الدراسات العربية: -

 إ  ين أُياي  طيط  ه طن عا اعيب   ع   بث عاتي ت ب ا  ط ض ع عا اعيه  سعل ةبص   ل  عطلاع عا ب  
 يعا ب  طب يإي:  عال ي  ط  ب 

(  اعيه      عاتلاف  ا  عاللا ه  ين  لض عاطتغياع  عاعي طبتيعيه    ه ط باا 6009أياى ي يف    0
عاضاب عايب ق  ي عاعاا عاطبئااذ  عيتة م عاط  ج عا صلي  ن طايق عاتص يا عايي طبئي ا، لام  يث 

ا عاطبئاا تم عةتيبا م  باطايقه ( ،  ين طن أس بل عالايق عا ط ي اإعا 8تع     ي ه عا اعيه طن  
 ييب يه  ين  لض عاطتغياع  عاعي طبتيعيه    ه  عات بطيهعالط يهذ  أظ ا   تبئج عا اعيه أن   باك  لا ه 

ط باا عاضاب عايب قذ  أ ص  عا ب ث  ضا اا  اعيه طتغياع  عي طبتيعيه أةاى ا ب  لا ه    ه ط باا 
 عاضاب عايب ق 

(   اعيه      عاتلاف  ا  ت إيل  لض عاطتغياع  عاعي طبتيعيه اط باا عاضاب 6009 بم عالع ا    6
عايب ق طن عاط طقه ع طبطيه  عاةإليه  باعاا عاطبئاا:  اعيه طقبا هذ  عيتة م عاط  ج عا صلي عات إيإيذ 

ي ط عام ط ب ظه  ا   ( ،  ين طن طلاب عاطا إه عا ب  يه عالإيب  00 يث تع     ي ه عا اعيه طن  
تم عةتيبا م  باطايقه عالط يهذ  ت صإ   تبئج عا اعيه  ا  أن أ ضل يا ه اإعاا عب    ي ط باا عاضاب 

الضلا  عاايإين  ع، ليبايهعايب ق طن عاط طقه ع طبطيهذ  أ ص  عا ب ث  ضا اا عيتة عم عاق ا 
  عاياع ين     أ ع  ط باا عاضاب عايب ق 

(  اعيه      عاتلاف  ا   ي ه طيب طه  لض 6006أيا  ةإف  ط ين    ي  لم عاييبق   2
عاطتغياع  عاعي طبتيعيه    ا عاتاعي  عا صا   ي   ه ط باا عاضاب عايب ق الا  ب  عاعاا عاطبئااذ 

( ،  ب  00 عيتة م عاط  ج عا صلي  ياك اطلائطته  ط يله عا اعيهذ  يث تع     ي ه عا اعيه طن  
عاايبضي  باعاا عاطبئاا تم عةتيبا ن  باطايقه عالط يهذ  ت صإ   تبئج عا اعيه  ا  أن  طن  ب   عاس بب

 ع طلاق  باك طتغيا  ع   اه  ي ه طيب طه  ييب يه  ي   ه ط باا عاضاب عايب ق     طتغيا يا ه 
 عاعااذ  أ ص  عا ب  بن  ضا اا  ياع   اعيب  طسب  ه  إ  ط باع  أةاى  ي عاعاا عاطبئاا 

عا ي يه  ع،ات بطيه(   اعيه      عاتلاف  ا  ت إيل عاللا ب  6060م عل طن    عاا طنذ    ا      ب  4
 ي عاطتغياع  عاعي طبتيعيه ا لض طاع ل عاضاب عايب ق عالباي  باعاا عاطبئااذ  عيتة م عاط  ج عا صلي 

ب   عاييش عاايبضي تم ( ،  ين طن  6 ياك اطلائطته  ط يله عا اعيهذ  يث تع     ي ه عا اعيه طن  
عةتيبا م  باطايقه عالط يهذ  ت صإ   تبئج عا اعيه  ا  أن   باك ضلف  عضح  ي طتغيا عايا ه 
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عالط   ذ  ع،اتلبعع  قيه اإةط ع  عاتقاي يه  عايا ه عا ع يه اإياع ين  ي عاطاي ه أ ا يإ ب  إ   يطه 
 ع  أةاى  ي ط باا عاضاب عايب ق  أ ص  عا ب  بن  ضا اا  ياع   اعيب  طسب  ه  إ  طتغيا 

 الدراسات الأجنبية: -
 ين  عاطقبا ه(   اعيه      عاتلاف  ا  0999ذ  Huang, Chang Liu, Yen Sheu بم عل طن   0

عالا  ين     ع ع  ط باا عاضاب عايب ق  بيتة عم   م  ع  ع ع    طينذ  عيتة م عاط  ج عا صلي  ياك 
( ،  ين تم عةتيبا م  باطايقه عالط يهذ 8تع     ي ه عا اعيه طن   اطلائطته  ط يله  يع عا اعيهذ  يث

 أظ ا   تبئج عا اعيه أن عالا  ين عايين ييتة ط ن   طب  ع  ا ي قق ع   ا أع ا طن عالا  ين عايين 
 ييتة ط ن عإتب عاق طين 

(  اعيه      عاتلاف عا  Zahálka, Malý, Malá, Ejem, Zawartka  6007أياى عل طن   6
 صف  طقبا ه  لض عاطتغياع  عاعي طبتيعيه  ي    ين طن ت ليي عا ي م  باضاب عايب قذ  عيتة عم 

طن  ي ي (  ياك اطلائطته  ط يله  يع عا اعيهذ  يث تع     ي ه عا اعيه   تص ياعاط  ج عا صلي 
  ين ي   أن عالا عا اعيه عا طن عا  ا  عاتسيعي ط   ين  إ  طيط  تينذ  أظ ا   تبئج  ( ، ب06 

 طا إه طياعن أط ل طقبا ه  بالا  ين عايين يقتا  ن  ب تظبم  عاط تظم  يعا  ج غيا 
 التعميق عمى الدراسات:

(  اعيب   ي  أن يطيل ب    عيتة م عاط  ج عا صليذ  يث 6 با ظا عا  عا اعيب  عايب قه      ب   
(ذ  ي  ين ع تط   يع عا اعيب    اعيه ع ،  يم  لض 06-6أ  ع  أ اع  عالي ه اعل طن  اعيه طن   تاع   

عاطتغياع  عاعي طبتيعيه  ي ط باا عاضاب عايب ق  ي عاعاا عاطبئاا  ضب ه عا   اعيه  لا ت ب  يع عاطتغياع  
  ي   ه عاضاب عايب ق  ي عاعاا عاطبئاا 

 اسات السابقة؟:ماذا استفاد الباحثان من الدر 
عاتلاف  ا  طيط  ه طن عاطصب ا  عاتي       ي ط ض ع عاللا ه  ين عاطتغياع  عاعي طبتيعيه    ه   0

 ط باا عاضاب عايب ق  ي عاعاا عاطبئاا 
 عاقيبم  باةط ع  عاائيييه عاتي ييب عت ب  ب  ي  ياع ع  عا اعيه   6
 يق  يع عا اعيه ت  ي  ط  ج عا اعيه عاط بي ه  عا يبئل عاطيتة طه  ي تط   2
 ت  ي      أ اع   ي ه عا اعيه   4
 ت  ي  طايقه ع تيبب   ه عاتص يب   5
 ط  ب  ي ط ب سه  تبئج عا اعيه  ع،يتلب ا  6
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 بماذا تميزت ىذه الدراسة عن الدراسات السابقة: 
يعيه    ه تلت ا طن عا اعيب  عا ب اا  عاقإيإه  عاتي      عاتلاف عا  عاللا ه  ين  لض عاطتغياع  عاعي طبت 

   ط باا عاضاب عايب ق  ي عاعاا عاطبئاا ا ى ،  ي  ب    ع   ط ي  عاايبضي  ي       إم عا ب  بن  
 لمدراسة:الإجراءات المنيجية 

توو ةل  ويع عا اعيووه  ووي  طوبا عا اعيووب  عاطي ع يووه عاتوي تلتطوو   إوو  عاطو  ج عاطيوو ي عا صوولي  عا اعيووه:ط  ييوه 
عاططبايووب  عاللإيووه اإ ايووه ع عب يطيووه  عةوول  طووبق عاعإيووب  اطإ ووه تةصووص توو ايم  ووي  لووض  ات  يوو   ايووب 

 عإيب  عاتا يه عاايبضيه  ي طصا 
 :مجالات الدراسة

 -الدراسة: منيج  -
 أيتة م عا ب  بن عاط  ج عا صلي  ياك اطلائطته اط يله  يع عا اعيه  أ  ع  ب 

 - :مجتمع الدراسة
 ع،ت ب تع ن طيتطه عا اعيه طن ،  ي عاعاا عاطبئاا  ي  ب    ع   ط ي  عاايبضي  عاطييإين  ي عس  ب  

 ( ،  ب 04 عا باغ     م   6062ع ا  ي اإعاا عاطبئاا اي ه 
 الدراسة:عينة 

  طب ( ،  ين طن  ب    ع   ط ي  عاايبضي تم عةتيبا م  باطايقه عالط يه 2تع     ي ه عا اعيه طن  
 ( ي ين  صف أ اع   ي ه عا اعيه 0% طن طيتطه عا اعيهذ  عاي  ل ا م  ( 60 ي ته  

 (1جدول )
 وصف أفراد عينة الدراسة

 الطول أفراد العينة الرقم
 )سم(

 الكتمة
 )كغم(

 العمر التدريبي
 )بالسنة(

 العمر الزمني )البيولوجي(
 )بالسنة(

 اليد الضاربة

 اليمنى 02 12 11 سم171 الأول(. )الضارب 1
 اليمنى 01 0 77 171 الثاني(. )الضارب 0
 اليمنى 09 2 72 192 الثالث(. )الضارب 0

 

 :متغيرات الدراسة
(ذ ط ل عاةط اذ تا   2عاةط ع ذ طيب ه عاةط ع        : عاطتغياع  عاعي طبتيعيه عاطيتقإهعاطتغياع    -

اإضاب عايب قذ أ ص  عاتلبع  ع،اتقب عاةط اذ  طن عاط بااذ يا ه عاط بااذ  ع يه طلصل عااع ه     
 اطاع  عا قلذ أ ص  عاتلبع ا ظه ضاب عاعاا( 
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 عاطتغياع  عاتب له:   ه ط باا عاضاب عايب ق  باعاا عاطبئاا  -
 :أدوات الدراسة

عواع  طوبئاا  ب   يوه ذ 26GB  ويععاا  Canon – D800عوبطياع  و ع ذ م 9م*08طإلوب عواا طوبئاا  وب   ي  
م  يإ  يووواعي وووب  اقيوووبم عاعتإوووه  وووباعذ ي وووب  اقيوووبم عاطووو ل  بايووومذ (0يوووتب   عوووبطياع طت ووواك  ووو    ذ (2 ووو    
 ا ووبطج ت إيوول ذ يووم( 20ط ا ووب   طيووطااطقيووبم اإايووم ذ ،صووق اوو ن أ وويضذ أ طوواذ أصوولاذ عاط ووي(  عاطيوو عن
  ((Hp      0ي ب   بي ب سةصي   ع ذ عي   ب

 :الدراسة إجراءات تنفيذ
 إجراءات خاصة بالتصوير: أولًا:
  بم عا ب  بن  طاعيله ع   يب   عا اعيب  عايب قه عاتي ت ب ا  ط ض ع عاللا ه  ين عاطتغياع  عاعي طبتيعيه 

  إ  أ م عاطتغياع  عاتي طن عاططعن  اعيت ب   ع،طلاع   ه ط باا عاضاب عايب ق  ي عاعاا عاطبئااذ 
  تم ت  ي  عاطتغياع  عاعي طبتيعيه عاط طه اط باا عاضاب عايب ق  ي عاعاا عاطبئاا 
  بةت با ط عم طن  ع،يتلب هت  ي  عيليه طلا ه   ه ط باا عاضاب عايب ق  ي عاعاا عاطبئااذ  يث تم 

 ( ي ين ياك 0  (ذ  عاطإ ق ا م6006 ط ينذ   ةإف اعيه 
  بم عا ب  بن  بات عصل طه ط اب  ب    ع   ط ي  عاايبضي  ياك ات  ي  ط    عاتص يا  عالا  ين  
    عاط بي هذ ت ع ا ع،  ع  ( عالا طه ات ليي  طإيه  علإضب اتم عاتأع  طن يب  يه عاصباه طن  ب يه

 عاتص يا 
   اه  عتإته   طاع عا ط ي  عات اي ي  عاط ب ،  اتيييل عيم عل ، ب  ط   عيتطباا بم عا ب  بن  إ  ع

 عاتي  بم   ب 
  بم عا ب  بن  تي ي  عالا  ين  ياك طن ةلال ت  ي  عاللاطب  علإاسب يه  إ  طاعع  طلبصل عاييم طن 

 عايب ب عاييبا اإعبطياع  عايطين الا ب 
  ي يه اا ه  ت يئه  ايه  اعاا  يبم عالا  ين  لطل   طب  ع ،  طن  م  ياع  طيط  ه طن عاط ب ،  عاتيا

 عاييمذ  عاتأع  طن يب  يه عاعبطياع 
   م   باتلبع 5 بم عا ب  بن  ت  ي    ضه عاعبطياع  إ  عاطيت ى عايب  ي ا   ف عالا  ين   طيب ه )

 ( يم  ن ع اض  060 
  ا ط ا ب  ل  ياك  بم عا ب  بن      عاتص يا  يث تم  ضه  ت  ي  طقيبم اإايم       باا  ن طيطا

 ( ط ب ،  اط باا عاضاب عايب ق  ي عاعاا عاطبئاا   2( يم   يث  بم عل ، ب  أ ع   20 
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 إجراءات خاصة بالتحميل:: ثانياً 
  تم عاتأع  طن  ض ح عاتص يا  ظ  ا عالا  ين  عاعاا أ  ب  ت ليي عاط باا 
   ، عا بي هتم عيت لب  عاط ب ،  عالبسإه  ع تطب  عاط ب 
  عا ب  بن   قل عالي ي  عا  ي ب  عا بي ب عاسةصي  عاي  يلطل  ه  ا بطج عي   ب  بم 
  يم(  20ط ا ب   طيطااتم ع تطب  طقيبم عاايم 
   ةبصه  ي يطه عا يب ب   عيتطبااتم عيتةاعج عاطتغياع  عاعي طبتيعيه اإلي ه عاطيت   ه  تل ئت ب  إ 

  النتائج:عرض 
 :عرض النتائج ومناقشتيا

عمى التساؤل الأول والذي ينص عمى: ما قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة  للإجابة
 ( يوضح ذلك.0لدى لاعبي نادي وادي موسى الرياضي؟ فإن الجدول رقم )

 (0جدول )
 ادي وادي موسى الرياضيقيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة لدى لاعبي ن

 0اللاعب  0اللاعب 1اللاعب  المتغيرات
 0 0 0 عدد الخطوات

 سم 02.97 سم 07.10 سم 40.54 1مسافة الخطوة 
 سم 10.12 سم 72.07 سم 67.25 0مسافة الخطوة 
 سم 12.71 - سم 11.42 0مسافة الخطوة 

 م 2.01 م 2.21 م 2.22 طول الخطوة
 ث 0.20 ضربة/ث 1.07 ضربة/ث 1.12 تردد الخطوة
 ث 1.21 ث 1.21 ث 1.11 زمن الميارة

 م/ث 2.70 م/ث 2.71 م/ث 2.70 سرعة الميارة
 درجة 127 درجة 107 درجة 106 زاوية مفصل الركبة عند الارتقاء لمضرب الساحق

 سم 112.71 سم 177.29 سم 111.12 اقصى ارتفاع لمركز الثقل
 سم091.02 سم092.21 سم اقصى ارتفاع لحظة ضرب الكرة

 
(:  يم  لض عاطتغياع  عاعي طبتيعيه اط باا عاضاب عايب ق   ي عاعاا عاطبئاا ا ى 6ي ضح عاي  ل ا م  

،  ي  ب    ع   ط ي  عاايبضيذ  يت ين طن ةلااه  أن  يم طتغيا     عاةط ع  عب       عالا ب ع  ل 
ه عا لاث ةط ع      عل ( ةط ع ذ  يث تاع    طيب 6( ةط ع   ي طب     عالا ب عا ب ي  2 عا باث  
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يم   84 67يمذ      عالا ب عا ب ي طن  65 67يم  ا   46 00، ب  عب       عالا ب ع  ل طن 
(  ا  أن 6002ذ  يث أع    اعيه  اين  80 66 ا   56 00يم ذ      عالا ب عا باث طن  65 54 ا  

 ليي ييب    إ   يب ا  ل ا عالا ب  أن  يع  يبم عالا ب  أةي عا لاث ةط ع  عاتقاي يه طه  ي   علب ا  ي عات
عا يب ا تط  ه ط ب اا أع ا  ي عا  ع    باتباي عا ص ل  إ  أع ا طب ه  اعيه  بتيه طن  طإيه أةي عاةط ع  

 عاتقاي يه عاط بي ه  
     عالا ب ع  ل  عا باث طقبا ه  بالا ب عاةط ا أ إ  ي طب عب    يم طتغيا عل طن ط ل عاةط ا  تا   

 يث يل   عا ب  بن  يع ع طا ال م  يبطه ةلال  طإيه ت ليي ط باا عاضاب عايب ق  ي عاعاا عاطبئاا  عا ب يذ
 باةط ع  عا لاث عاتقاي يه  يث  بم عالا ب  قط  ةط تين  أطب  يطب يتلإق  طتغيا  طن عاط باا  عب   عاقيم 

ب ع  ل  عاي ب  ي ياك يل    ا  أن عالا ب تسيا عا  أن  طن عالا ب عا ب ي  عا باث عبن أياع طن عالا 
عاتلبع ييتطيه عا ص ل اه   إيه  إن     اطي عاعاا طن   ل عالا ب عاطل    أ إ ي ب ل عا ص ل عا  عاعاا 

( ييب ع،ياعع اإ بق  باعاا   ل عا   ل  ن عاطيت ى عاططإ ب اإضابذ  عتلق   يع 2 ي عاطاع  ا م  
(  عاتي أسبا  عا  ضا اا ع، تطبم   طن ت ليي عاط باا اطب اه 6007سلا    عا تييه طه  اعيه ط ص ا  عا 

 طن   ا ع يا  ط م  ي ت قيق عا عيب عا اعي  ع  يب ع  باسعل عاط باي  عاططإ ب 
( طقبا ه  بالا ب 2ذ0 أطب  با ي ه اطتغيا يا ه عاط باا  عب   عاقيم طتقبا ه ي ع     عل طن عالا ب ا م  

ا ب  بن عاي ب  ي ياك يل   عا   يبم علا عالا  ين  باتع يك عاص يح  عايإيم  عاط بيب ا يع (  ياى ع6ا م  
(    يطب يتلإق  طتغيا 6000(ذ  عتلق   يع عا تييه طه  اعيه ط ط   6عاط باا  إ   عم عالا ب ا م  

( طقبا ه 2ذ0ا م   ع يه طلصل عااع ه     ع،اتقب  اإضاب عايب ق  ق  تقبا    تبئج  يم عل طن عالا ب 
(ذ  يث عب    تبئي م أ ضل  يل   عا ب  بن  يع عا تييه  ا  أن   باك  لا ه  عييه  ين 6 بالا ب ا م  

 قصبن  ع يه طلصل عااع ه   ايه  تقبن  ع   ب  عا عيب عا اعي   يبح  تطي   ي ط باا عاضاب عايب ق اإعاا 
  ا عااع ه  ي  يب ا عاطيب ه عالط  يه عاطقط  ه (  إ  أ طيه   6009عاطبئااذ  يث أع    اعيه ي يف  

  ياك طن ةلال عا ص ل  إ  ا   لل يي  اإييم  ع  طب   اصه أع ا ات ييه عاعاا  ي عاطعبن عاط بيب 
 أطب  ةص ص طتغيا عل طن ع ص  عاتلبع اطاع  عا قل  طتغيا ع ص  عاتلبع ا ظه ضاب عاعاا  ق  تل ق 

(ذ  يث عب    يط م أ ضل  أ إ   عاي ب  ي ياك 6(  إ  عالا ب ا م  2ذ0أيضب عل طن عالا ب ا م  
اي الطإيه عاضاب  عاي  يل   عا   بطل عاة اا   عاي  تط ل  ي  ين تق يا م  عةتيبا م اإت  ي  عايي   عاط ب

(ذ 6تطي   ه علا عالا  ين  ظ ا يإيب أ  ب  تط يق م ا  ع  عال ي اإط باا  ي  عا اعيهذ طقبا ه  بالا ب ا م  
 ضب ه عا   يبط م   لاث ةط ع    ل ت ليي عاضاب عايب ق ططب أعي  م تيباع    ا   ه أع ا أطع ت م طن 
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 ضا اا عيتة عم  بطل عاق ا  أ طيه( عا  6009يه عالع ا  عا ص ل  إ   يع عا تييهذ  يث أسبا   اع
ط بيب يطعن عالا ب  عاتلبع    أ ع  ط باا عاضاب عايب ق  ياك اطيب طته عالب إه   ي ت قيق  ع، ليبايه

 ( 6006طن ت ليي عاط بم عا اعيه عاططإ  ه  باسعل عاص يحذ  عتلق   يع عا تييه طه  اعيه ةإف  ط ين  
 عاي  ي ص  إ : طب عاللا ه  ين  لض عاطتغياع  عاعي طبتيعيه    ه ط باا  عا ب ياتيب ل ا يب ه  إ  ع

 ( ي ضح ياك 2عاضاب عايب ق  ي عاعاا عاطبئاا ا ى ،  ي  ب    ع   ط ي  عاايبضي؟  إن عاي  ل ا م  
 (0جدول )

 الطائرة  قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية وعلاقتيا بدقة ميارة الضرب الساحق في الكرة
 لدى لاعبي نادي وادي موسى الرياضي 

 0اللاعب  0اللاعب 1اللاعب  المتغيرات
 0 0 0 عدد الخطوات

 سم 02.97 سم 07.10 سم 40.54 1مسافة الخطوة 
 سم 10.12 سم 72.07 سم 67.25 0مسافة الخطوة 
 سم 12.71 - سم 11.42 0مسافة الخطوة 

 م 2.01 م 2.21 م 2.22 طول الخطوة
 ث 0.20 ضربة/ث 1.07 ضربة/ث 1.12 تردد الخطوة
 ث 1.21 ث 1.21 ث 1.11 زمن الميارة

 م/ث 2.70 م/ث 2.71 م/ث 2.70 سرعة الميارة
 درجة 127 درجة 107 درجة 106 زاوية مفصل الركبة عند الارتقاء لمضرب الساحق

 سم 112.71 سم 177.29 سم 111.12 اقصى ارتفاع لمركز الثقل
 سم091.02 سم092.21 سم ارتفاع لحظة ضرب الكرةاقصى 

 0/7 2/7 1/7 علاقة المتغيرات الكينماتيكية لكل لاعب بالدقة )علامة(

 
(:  وويم  لووض عاطتغيوواع  عاعي طبتيعيووه   لا ت ووب    ووه ط ووباا عاضوواب عايووب ق  ووي عاعوواا 2ي ضووح عايوو  ل ا ووم  

عاطبئاا  ا ى ،  ي  وب    ع   ط يو  عاايبضويذ  يت وين طون ةولال  ويع عايو  ل  تلو ق عول طون عالا وب ا وم 
 يووث يلوو   عا ب  ووبن  وويع (  ووي   ووه ط ووباا عاضوواب عايووب ق  ووي عاعوواا عاطووبئاا ذ 6(  إوو  عالا ووب ا ووم  2ذ0 

عا تييه  او  أن اقويم عاطتغيواع  عاعي طبتيعيوه  وي  ويع عا اعيوه   اع ط طوب  وي عا صو ل  إو  عا  وه عاط بيو ه   و  
 وويع عاقوويم  قيووبم عالا  ووين  ت ليووي  تط يووق ع  ع  عال ووي اإط ووباا  باسووعل  عات طوو أ ع  عاط ووباا ةص صووب  يع طووب 

عاصوو يح  عاط ووباي ططووب يوو لعم  ييب ووب  إوو  عاللا ووه طووب  ووين  وويم عاطتغيوواع  عاعي طبتيعيووه    ووه ط ووباا عاضوواب 
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(  أن  يوبح أ   ايوق أ  ، وب  تق طوه يت  وف  إو  طو ى  تقوب  م اإط وب   6009عايب قذ  يث أع  عاطيب  
عاط وباع  ع يبيوويه اإل وه ططووب يتويح اووه  اصووه ع  ع  عاطوتقن  علآاووي  عاط بيوب  ووي طةتإوف عاظووا ف  عاط ع ووف   

(  او  أن 6007عاطةتإله  غاض عا ص ل عا  أ ضل عا تبئج  أ ل      ي و  ط وي لذ عطوب  أسوبا  عاسوإقب ي  
لت ا  ط ب ه عالط   عالقا   عااعيو ا عا بطوه طلا ه عالا  ين  بلإ ع  عاط باي اإط باع  ع يبييه  ي عاعاا عاطبئاا ي

 ي علإيلب   طتطإ ب  عاإل ه  ياك ات قيق ع،يتاعتيييه عاةططيه عا  ب يه  عا ي طيه  عاتي تلت ا عا  ه طن أة  
(   اعيووه ةإووف 6009(   اعيووه عاطيووب  6000أ ووم اعبئ  ووبذ  عتلقوو   وويع عا تييووه طووه  اعيووه عوول طوون ط طوو   

 (  6006طه  اعيه عاا ب له  عاة عا ا   (  عةتإل 6006 ط ين  
 النتائج:

  ي ض    تبئج عا اعيه عا بايه ت صل عا ب  بن عا  عا تبئج عاتبايه:
 عاطووبئااذأن   باووك  لا ووه  ييب يووه  ووين  وويم عاطتغيوواع  عاعي طبتيعيووه    ووه ط ووباا عاضوواب عايووب ق  ووي عاعوواا   0

 سايطه ع،ات عم  ب  ع  عاط باي  عايي  اإط باا 
 ( 6( طقبا ه  بالا ب ا م  2ذ0عاعي طبتيعيه اعل طن عالا ب ا م    يم عاطتغياع باب تق  6

 :التوصيات
   ب   إ  طب ي ق طن عيت تبيب  ي صي عا ب  بن  طب يإي:

  ي  يب ا   ه ط باا عاضاب عايب ق  ي عاعاا عاطبئاا  هعاعي طبتيعيعاطتغياع    اعيه  يمعاتاعي   إ  أ طيه 
عا اعيوب  عات إيإيوه اعب وه عاط وباع   وي ايبضوه عاعواا عاطوبئاا   إو  طةتإوف ،  وي ع   يوه  وي  ياع  ط يو  طون 

 ع ا ن 
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 المراجع :
 العربية:المراجع 

 اعيه ت إيإيه ا لض عاطتغياع  عاعي طبتيعيه اإضاب عايب ق عاطيتقيم (. 0221البدراني، وليد غانم )  0
  لا ت ب  با  ه  ي عاعاا عاطبئاا  طيإه عااع  ين اإلإ م عاايبضيهذ عاطيإ   عاقطا ( طن عاط طقه عاةإليه 

  (ذ عإيه عاتا يه عاايبضيهذ يبطله عاط صل 49(ذ عال    04 
 لض عاطتغياع  عاعي طبتيعيه ع عاه ا  ه أ ع  ع ايبل عايب ق  ي (. 0227البشلاوي، محمد حسن )  6

 ( 6ذ عاطيإ   عاعاا عاطبئاا  طيإه    ث عاتا يه عاسبطإه
 لض عاطتغياع  عاعي طبتيعيه اط باا عاتطايا طن أ إ  طه عا  ب ةلال (. 0229الطيب، محمود محمد )  2

عاطا إه ع يبييه ع ،،  ت   يه ا  ه ع  ع  عال ي  ي عاعاا عاطبئاا  عاط تطا عالإطي عااع ه اعإيه عاتا يه 
 عاايبضيهذ يبطله أيي ط 

 عيتق بل يب طيب طه  لض عاطتغياع  عاعي طبتيعيه ع عاه اإت       ه (. 0217الشمقاني، دعاء حسني )  4
 ( 04(ذ عال    0علإايبل  ي عاعاا عاطبئاا  عاطيإه عالإطيه الإ م     ن عاايبضهذ عاطيإ   

ط  ج ت اي ي طقتاح  إ    ق عاطتغياع  عاعي طبتيعيه اتط يا عاي  (. 0212) نعبد الرحمالشمري، إياد   5
طإه اط باا عاضاب عايب ق  ي عاعاا عاطبئاا  أ اع  إ  ع، ع  عاط با  اإللبايه  طيإه غيا عاطيتل

  ( 0(ذ عال    00عاقب ييه الإ م عاتا يه عاايبضيهذ عاطيإ   
ت إيل  لض عاطتغياع  عاعي طبتيعيه اط باا عاضاب عايب ق طن عاط طقه (. 0229العكور، أحمد أمين )  6

با ه  طيإه ط ته اإ   ث  عا اعيب ذ يإيإه عالإ م علإ يب يه  ع،يتطب يهذ ع طبطيه  عاةإليه:  اعيه طق
 ( 2(ذ عال    64عاطيإ   

أ ا تطاي ب  ةبصه  ي تل يل  ت يين  لض عاطتغياع  عاعي طبتيعيه (. 0210برين، ميثم لطيف )  7
(ذ عال   6عاطات طه  أ ع  ط باا علإايبل عايب ق  ي  باعاا عاطبئاا  طيإه  إ م عاتا يه عاايبضيهذ عاطيإ   

 6   ) 
 ي ه طيب طه  لض عاطتغياع  عاعي طبتيعيه    ا (. 0211بسمو نعيم ) ومحسن،خمف، نعيمو زيدان   8

تاعي  عا صا   ي   ه ط باا عاضاب عايب ق الا  ب  عاعاا عاطبئاا  طيإه  إ م عاايبضهذ عاطيإ  عا
 ( 24(ذ عال    00 
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 اعيه ت إيإيه اإللا ب  ع ات بطيه عا ي يه  ي (. 0201، أحمد وليد وقدروي، رائف حبيب )نعبد الرحم  9
عاا عاطبئاا  طيإه  إ م عاايبضهذ عاطيإ  عاطتغياع  عاعي طبتيعيه ا لض طاع ل عاضاب عايب ق عالباي  با

 (ذ عالاعق  44(ذ عال    06 
ت إيل عاللا ه  ين  لض عاطتغياع  (. 0221عودة، حاجم وعبد الباقي، يعرب وجابر، حسام )  00

عاعي طبتيعيه  ي أ ع  عاتص يب طن عاقل  ا،طبم  عاا عاي   طيإه عاقب ييه الإ م عاتا يه عاايبضيهذ عاطيإ  
 (ذ عالاعق 6    (ذ عال9 
عاتلاف  إ   لض عاطتغياع  عا ي  ي بطيعيه عاطيب طه  ي   ه أ ع  (. 0212محمد، أحمد عبده )  00

  عاط تطا ع،تصبل عيا  ع،تصبلعاضاب عايب ق طن عاط طقه عاةإليه  ي عاعاا عاطبئاا ةلال طا إتي 
   عاقب اا  عالإطي عا  اي عا باث  ساذ عاتا يه عا   يه عاايبضيهذ يبطله  إ عن:

عاللا ه  ين  لض عاطتغياع  عاعي طبتيعيه    ه ط باا عاضاب عايب ق  ي عاعاا (. 0229)دحو يوسف،   06
أس بل عاعاا عاطبئااذ طل    إ م  تق يب  ع  سطه  –عاطبئاا    ث طي ي أيا   إ  عالايق عا ط ي 

 عاي عئا  طيتغب مذيبطله  –عا   يه  عاايبضيه 
 :المراجع الأجنبية

13. Zahálka, F., Malý, T., Malá, L., Ejem, M., & Zawartka, M. (2017). 
Kinematic analysis of volleyball attack in the net center with various types of 
take-off. Journal of human kinetics, 58, 261.  

14. Liu, G., & Sheu, T. (1999). KINEMATIC ANALYSIS OF THE VOLLEYBALL 
BACK ROW JUMP SPIKE. In ISBS-Conference Proceedings Archive.  
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 صلخستلما

 بعض المتغيرات الكينماتيكية وعلاقتيا بدقة الضرب الساحق لدى لاعبي الكرة الطائرة
 في نادي وادي موسى الرياضي

 محمود موسى النعيماتد. 
 الرحمن محمد النعيمات عبد .أ

      يع عا اعيه عاتلاف  ا  عاللا ه  ين  لض عاطتغياع  عاعي طبتيعيه    ه ط باا عاضاب عايب ق  ي 
عاعاا عاطبئاا ا ى ،  ي  ب    ع   ط ي  عاايبضيذ  عيتة م عا ب  بن عاط  ج عا صلي  ياك اطلائطته 

 ي  عاايبضي تم عةتيبا م ( ،  ين طن  ب    ع   ط2 ط يله  يع عا اعيهذ  يث تع     ي ه عا  ث طن  
 باطايقه عالط يهذ  أيتة م عا ب  بن  ا بطج عي   ب  ي ت إيل  يب ب  عا اعيه ذ  يث أظ ا   تبئج عا اعيه  ا  
أن   باك  لا ه  ييب يه  ين  يم عاطتغياع  عاعي طبتيعيه    ه ط باا عاضاب عايب ق  ي عاعاا عاطبئاا ذ سايطه 

عايي  اإط باا  ضب ه عا   ي   تقباب ع يا  ي  يم  لض عاطتغياع  عاعي طبتيعيه اعل ع،ات عم  ب  ع  عاط باي   
(ذ  أ ص  عا ب  بن  ضا اا عاتاعي   إ  أ طيه  اعيه  يم 6( طقبا ه  بالا ب ا م  2ذ0طن عالا ب ا م  

 إ  ضا اا    لا ت ب  ي  يب ا   ه ط باا عاضاب عايب ق  ي عاعاا عاطبئاا  لا ا هعاعي طبتيعيعاطتغياع  
 ياع  عاط ي  طن عا اعيب  عات إيإيه اعب ه عاط باع   ي ايبضه عاعاا عاطبئاا   إ  طةتإف ،  ي ع   يه  ي 

 .ع ا ن
 .عاطبئاا: عاطتغياع  عاعي طبتيعيهذ عا  هذ عاضاب عايب ق  ي عاعاا الكممات المفتاحية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 عبد الرحمن النعيمات. أ - محمود النعيمات د.                      الإسكندريةجامعة  –أبو قير  -كمية التربية الرياضية     

 0202يونيو  –الجزء الثاني  –مائة وعشرون  العدد                                             مجمة تطبيقات عموم الرياضة        

441 
 

Abstract 

Some kinematic variables and their relationship to smashing accuracy among 

volleyball players at Wadi Musa Sports Club 

Dr. Mahmoud Mousa AL-Naimat 

Mr. Abdulrahman Mohammed Al -Naimat 

The aim of this study was to identify the relationship between some of the 

kinematic variables and the accuracy of the crushing hitting skill in volleyball 

among the players of the Wadi Musa Sports Club, And the two researchers used the 

descriptive approach for its convenience and the nature of this study, where the 

research sample consisted of (3) players from the Wadi Musa Sports Club were 

selected in a deliberate way, And the two researchers used the Kenova program in 

analyzing the study data, where the results of the study showed that there is a 

positive relationship between the values of the kinematic variables and the accuracy 

of the crushing hitting skill in volleyball, provided that commitment to the perfect 

and good performance of the skill, in addition to is large in the values of some 

kinematic variables for each of the player's number (1, 3) compared to Player 

number (2), the researcher recommended the need to focus on the importance of 

studying the values of kinematic variables and their relationship in increasing the 

accuracy of the skill of crushing hitting in volleyball, in addition to the need to 

conduct more analytical studies of all skills in volleyball and on various club 

players in Jordan. 

Keywords: kinematic variables, accuracy, crushing hitting in volleyball. 


