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 جامعة الأسكندريةأستاذ عمم النفس الرياضي بكمية التربية الرياضية لمبنين                
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                                                                    ٌّمذِح     ا   

٘ظش٣خ ُ الاٍٝ ٞس٣شاُ Theory of Planned Behavior (TPB) ٗظش٣خ اُغِٞى أُخطؾرؼزجش        

ُزِي آزذادًا ٝ  Icek Ajzen & Fishbein  ٧عضٕ ٝك٤شجٖ  Theory of reasoned actionاُلؼَ أُجشس

( 5791ك٢ ػبّ )  Martin Fishbein& Icek Ajzen أ٣غي أعضٕٓبسرٖ ك٤شج٤ٖ ٝاُز٢ ؽٞسٛب  اُ٘ظش٣خ

ؽ٤ش  ٖٓ أكؼَ اُ٘ظش٣بد اُز٠ سًضد ػ٠ِ رلغ٤ش ػلاهخ الارغبٙ ثبُغِٞى ٠ٛٝك٠ٜ ٗظش٣خ ٓؼشك٤خ اعزٔبػ٤خ 

ٌٕٓٞ ػبؽل٢  (،ٌٕٓٞ ر٢٘ٛ )أكٌبس ٝٓؼزوذاد ٣ش٤ش ا٠ُصلاص٢ الاثؼبد  الارغبٙ ػ٠ِ ٗٔٞرط ث٤٘خ شزَٔر

 ٣ٔشؽ٤ش رلغ٤ش ٓؼبطش ُِ٘ٔٞرط  اُ٘ظش٣خ ٝأػبكذ، (اُ٘ٞا٣ب ٝ٘ضٝع إٌُٓٞ ع٢ًِٞ ) )ٓشبػش ٝاٗلؼبلاد(،

زل٤ٌش ٣لبػَ ك٤ٜب اُلشد ث٤ٖ اُخ٤بساد اُغ٤ًِٞخ أٌُٔ٘خ ك٢ أُٞهق ٓزؼذدح ٖٓ اُاُوشاس اُغ٢ًِٞ ثٔشاؽَ 

ك٢ ػضّ اُلشد  اُ٘ٞا٣ب ِو٤بّ ثبُغِٞى ٖٓ ػذٓٚ ٝرزٔضَاُ٘ٞا٣ب ُٝرلزشع اُ٘ظش٣خ إٔ أُؾذد أُجبشش ُِغِٞى ٛٞ 

ٝهذ ٝعٜذ ًز٤ش ٖٓ ا٧ثؾبس رِي اُ٘ظش٣خ ا٠ُ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝٓ٘ز روذ٣ٜٔب هجَ أًضش  ،ػ٠ِ اُو٤بّ ثغِٞى ثؼ٤٘ٚ 

ب أطجؾذ ٗظش٣خ اُغِٞى أُخطؾ ٝاؽذح ٖٓ أًضش اُ٘ٔبرط اُز٢ رْ الاعزشٜبد ثٜب ك٠ اُز٘جإ  51ٖٓ  ًٓ ػب

 .ش١بُغِٞى اُجشث

  ٌٍٕظشيح الإطاس إٌظشٜ

  (Icek Ajzen) ٗظش٣خ اُغِٞى أُخطؾ ٣٧غبى أعضٕأشبسد الاثؾبس ك٠ ػِْ اُ٘لظ الاعزٔبػ٠ ا٠ُ      

رزٞهغ ك٠ٜ  الاكشاد ،رغبػذ ػ٠ِ كْٜ ٤ًل٤خ رـ٤٤ش عِٞى اُ٘ظش٣بد اُز٠  ٖٓ ػ٠ِ اٜٗب   (5775)، (5711)

ا٩ٗغب٢ٗ ٓٞعٚ ثضلاصخ  اُز٠ اشبسد ا٠ُ إ  اُغِٞى٣ٝخ ُ٘ظشا٧ؽش رِي ؽجوب  اُغِٞى ٣خطؾٝ عِٞى ٓزؼٔذ

ئػزوبداد ٓؼ٤بس٣خّ ؽٍٞ رٞهؼبد  ،ئػزوبداد ع٤ًِٞخ ؽٍٞ اُ٘زبئظ أُؾزِٔخ ُِغِٞى٠ٛ  أُزـ٤شاد أٗٞاع ٖٓ

ؽ٤ش ،  اُغِٞى ٛزا ئػزوبداد رؾ٤ٌٔخ ؽٍٞ ٝعٞد اُؼٞآَ اُز٢ هذ رغَٜ، أٝهذ رؼشهَ أداء، ٓؼ٤بس٣خ ٦ُخش٣ٖ

ِٞى أُخطؾ رجُو٢ ػ٠ِ اُلشػ٤خ اُشئ٤غخ ُ٘ظش٣خ اُلؼَ أُجشس اُز٢ روشس إٔ اُؼبَٓ اُشئ٤غ٠ ظش٣خ اُغإ ٗ

ٝٛٞ اُزؾٌْ أُذسى ثبُغِٞى ِ٘ٞا٣ب ُ ٓٞعٜٚ ٌُٜ٘ب رؼ٤ق ٓؾذدا أخشٝ، ٗٞا٣بٙ ك٢ ه٤بّ اُلشد ثغِٞى ٓؼ٤ٖ ٛٞ 

اُظؼٞثبد  ًٝزُيثوخ )اُغُٜٞخ أٝ اُظؼٞثخ أُذسًخ ُِو٤بّ ثبُغِٞى(، ٝاُز١ ٣ؼٌظ خجشاد اُلشد اُغب

٠ٛ  رإصش ػ٠ِ عًِٞ٘بٝ اُ٘ٞا٣ب رٞعٚاُز٠ اُشئ٤غ٤خ  أُؼشك٤خإٔ أُزـ٤شاد  ا٠ُ ٘ظش٣خاُ رش٤ش ُٝزا ، أُزٞهؼخ

ٓض٣ظ ٖٓ رٞهؼبد اُلشد  ا٠ُٛزا ٣ٝش٤ش  أُٞهق ، أُؼ٤بس اُشخظ٢ ، ٝاُغ٤طشح اُغ٤ًِٞخ أُذسًخؽج٤ؼخ 
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٣ؼشع اُشٌَ ٝ رشٌَ ا٧عبط أُلب٢ٔ٤ٛ ُٜزٙ اُ٘ظش٣خ اُز٠ٝ ٞىؽٍٞ أداء اُغِٞى ٝاُو٤ٔخ أُشرجطخ ثٜزا اُغِ

 ٝطق ًَ ٖٓ ٛزٙ أُزـ٤شاد اُشئ٤غ٤خ ثٔض٣ذ ٖٓٝأُزـ٤شاد اُشئ٤غ٤خ ُ٘ظش٣خ اُغِٞى أُخطؾ  اُزب٠ُ

  اُزلظ٤َ ادٗبٙ

 (Icek Ajzen )أيضه أجزْشىً يٛضح ِرغيشاخ ٔظشيح اٌضٍٛن اٌّخطظ 

               

 (5791عضٕ ٝك٤شجٖ )أ ٝهذ ؽذد  اُلشد ك٢ اُغِٞى لاٗخشاؽ٢ٛ أُؾذد اُشئ٤غ٢ ن لأداء اٌضٍٛ إٌٛايا

Fishbein & Icek Ajzen    ٍٝصلاس ششٝؽ ٣ٌٖٔ إ ئإصش ػ٠ِ ؽغْ اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٣ُٞ٘ب ٝاُغِٞى اُششؽ الا

شاس اُ٘ٞا٣ب ث٤ٖ ٝاُضب٠ٗ اعزو ُِلشد ٣زٔضَ ك٠ ٓوذاس اُزٞاكن ك٠ اُغٞدح ٝأُغزٟٞ ث٤ٖ اُ٘ٞا٣ب ٝأُؼ٤بس اُغِٞ ٠ً

ٝهذ اُو٤بط ٝاداء اُغِٞى ٝاُضبُش ك٠ اُذسعخ اُز٠ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب ر٘ل٤ز اُ٘ٞا٣ب رؾذ اُغ٤طشح الاساد٣خ ُِلشد 

ك٢ أداء  اُ٘ٞا٣ب ًِٔب صادد ٝ شؿجخ ٝٓوذاس اُغٜذ اُز١ ٣خطؾ ُٚ اُلشد ُِو٤بّ ثبُغِٞىاُك٢  اُ٘ٞا٣ب ر٘ؼٌظٝ

داء ٗشبؽ ٧ه٣ٞخ ُِزٛبة  ٗٞا٣بى ٝثبُزب٢ُ ئرا ًبٕ ُذٟ شخض صاد اؽزٔبٍ ٓشبسًزٚ ك٢ ٛزا اُغِٞ ثزارٚعِٞى 

٣ٌٖٔ إٔ رؼؼق ٤ٗخ اُشخض ًٝٔب ٛٞ ٓزٞهغ ، لاداء ٛزا اُ٘شبؽ ا٤ُّٞ كٖٔ أُشعؼ إٔ ٣زٛت  ثذ٠ٗ ٓؾذد

ٝاُغِٞى صاد اؽزٔبٍ إٔ رإد١ ا٧ؽذاس ؿ٤ش أُزٞهؼخ ئ٠ُ رـ٤٤شاد  اُ٘ٞا٣ب ٌِٔب ؽبٍ اُٞهذ ث٤ٖكثٔشٝس اُٞهذ 

ب  اُشخضهذ ١ٞ٘٣  ٝٓضبٍ ُزُي باُ٘ٞا٣ ك٢ ًٔ ُجؼغ أُٔبسعخ  هذ رإدٟٝٓغ رُي  ٝٓز٤ٔضأإٔ ٣ٌٕٞ ػذاءًا ٓ٘زظ

ُْ ٣ٌٖ اُؼذاء ٣زٞهغ إٔ ٣إصش ٝ،  ٓضلا اُغجبؽخ ٓٔبسعخ ثبَُِٔ ٖٓ اُ٘شبؽ ٣ٝجذأ ك٢ اُؼذاء٣شؼش  إع٘ٞاد 

شخظ٤خ ٝاُؼـٞؽ الاعزٔبػ٤خ رزأصش ٗٞا٣ب اُشخض اُغ٤ًِٞخ ثبُٔٞاهق اُ ُزاٝ ٓٔبسعخ اُؼذٝأَُِ ػ٠ِ ٤ٗخ 

اُغ٤طشح أُزظٞسح ػ٠ِ أداء اُغِٞى )اُغ٤طشح  ثبلاػبكخ ا٠ُ ؽذد٧داء اُغِٞى )أُؼ٤بس اُشخظ٢(  أُذسًخ

 (أُذسًخاُغ٤ًِٞخ 
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 كٖٔ أٌُٖٔ ا٧ٕداء اُغِٞى  اُ٘ٞا٣ب اُٜذف ٖٓ رش٤ٌَ ُِلشد اُزو٤٤ْ ا٣٩غبث٢ أٝ اُغِج٣٢ٔضَ ، اٌّٛلف طثيؼح 

٣ٌٕٞ ُذٟ ًجبس  هذِٝٓٔخ ٝػبسح ٝؿ٤ش ٓغذ٣خ أٝٓض٤شح ُلاٛزٔبّ ٝ ٓل٤ذحٓ٘زظٔخ ِ٘شبؽ اُجذ٠ٗ ُ رغذ ٓٔبسعخ 

اُغٖ ٓٞهق عِج٢ رغبٙ الاٗخشاؽ ك٢ ٗشبؽ ثذ٢ٗ ه١ٞ ٓضَ اُغش١ ، ٌُٖٝ ُذ٣ْٜ ٓٞهق ئ٣غبث٢ رغبٙ أُش٢ 

اُز٢ رش٤ش ئ٠ُ اُؼٞاهت ٓؼزوذار٘ب اُغ٤ًِٞخ ٝاعبط ٓٞهل٘ب رغبٙ عِٞى ٓؼ٤ٖ ٛٞ  ،اُخل٤ق ٓ٘بعجب ُِؾبُخ اُجذ٤ٗخ

ا٤ٌُِخ ؽٍٞ  ؽلاة٣ٌٖٔ رٔض٤َ ٓؼزوذاد ًٔب ، ٛزٙ اُؼٞاهت  ُز٘ل٤ز ئعشاء ٓؼ٤ٖ ٝرو٤٤ٔ٘ب ٌَُ ٖٓ أُذسًخ

ؽ٤بر٢ ٖٓ عزؾغٖ )ٖٓ خلاٍ اُزٞهؼبد ا٣٩غبث٤خ )ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ  اُ٘شبؽ اُجذ٠ٗالاٗخشاؽ ك٠ ٓٔبسعخ 

اُ٘شبؽ  اُطلاة رغبٙ ُذساعخ( ك٢ رش٤ٌَ عِٞىا رشـ٠ِ٘ ػٖ) الاعزٔبػ٤خ( ٝاُزٞهؼبد اُغِج٤خ ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ

رشَٔ أُؼزوذاد اُغ٤ًِٞخ اُشبئؼخ ٝثزو٤٤ْ اُؼٞاهت أُشرجطخ ثٌَ ٖٓ ٛزٙ أُؼزوذاد اُطلاة ، ٣وّٞ  اُجذ٠ٗ

، ٣ٝؾغٖ أُظٜش اُغغذ١ ، ٝٛٞ ٓٔزغ ، ٣ٝض٣ذ ٖٓ اُؼبٓخ أٗٚ ٣ؾغٖ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ أٝ اُظؾخ اُجذ٠ُِٗ٘شبؽ 

 .رغبٙ اُغِٞى اُ٘ٞا٣ب ٝث٘بء ػ٤ِخ رشٌَ لاد الاعزٔبػ٤خ ، ٣ٝؾغٖ اُظؾخ اُ٘لغ٤خاُزلبػ

٣ؼُزوذ إٔ  ٝ ٚػذٓ ٖٓ اُغِٞى اُز١ ٣شؼش ا٧كشاد ثأداءاُؼـؾ الاعزٔبػ٢ ٣ؼٌظ اٌّذسن  اٌّؼياس اٌزاذي

راد ٦ُخش٣ٖ  أُذسًخأُؼزوذاد أُؼ٤بس٣خ ، ٝاُز٢ ٣زْ رؾذ٣ذٛب ٖٓ خلاٍ اُزٞهؼبد  اعبطأُؼ٤بس اُزار٢ ٛٞ 

 اُ٘بدٟأػؼبء ٝاُلش٣ن ٝصٓلاء اُذساعخ أٝ أُذسةا٧طذهبء أٝ ٝ الاثبء، ٓضَ  ُٔٔبسط اُ٘شبؽ اُجذ٠ٗالا٤ٔٛخ 

إٔ  أُٔبسط ُِ٘شبؽ اُجذ٠ٗػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ، هذ ٣شؼش ٝاُذاكغ ُلآزضبٍ ُزٞهؼبد ٛإلاء  ثبلاػبكخ ا٠ُ، 

أداء ئ٠ُ  أُٔبسطٝٓغ رُي ، هذ لا ٤ٔ٣َ  ك٢ ا٧عجٞع صلاس ٓشاد اُزذس٣تؼزوذ أٗٚ ٣غت إٔ ٣ٔبسط ٣ أُذسة

ٓؼزوذاد ا٧عشح  ُجذ٠ٗارشَٔ أُؼزوذاد أُؼ٤بس٣خ اُشبئؼخ ُِ٘شبؽ ًٔب  أُذسًخِٔؼزوذاد ُٝكوبً  رُي اُغِٞى

 .ٝا٧طذهبء

ٕ ك٤ٜب رْ ئدخبٍ اُزؾٌْ اُغ٢ًِٞ أُذسى ُزؼض٣ض اُز٘جإ ثبُغ٤ًِٞبد اُز٢ هذ ٣ٌٞ ُوذ اٌرحىُ اٌضٍٛوي اٌّذسن 

رإصش اُغ٤طشح ٝ اُغُٜٞخ أٝ اُظؼٞثخ أُزظٞسح ٧داء اُغِٞى ٣ش٤ش ا٠ُ ٝٛزا اُزؾٌْ ا٩ساد١ ؿ٤ش ٌٓزَٔ

ٓٞاهق ئ٣غبث٤خ  الاكشادهذ ٣زخز  ،اُ٘ٞا٣ب اُغ٤ًِٞخ أُذسًخ ػ٠ِ اُغِٞى ئٓب ثشٌَ ٓجبششأٝؿ٤ش ٓجبشش ٖٓ خلاٍ

ٞاكوٕٞ ػ٠ِ عًِْٜٞ ٝٓغ رُي ٖٓ ؿ٤ش أُؾزَٔ ع٤ داخَ دائشح الاٛزٔبّرغبٙ اُغِٞى ٣ٝؼزوذٕٝ إٔ ا٥خش٣ٖ 

هذ  ، ُِو٤بّ ثزُي اُلشص ٝالآٌبٗبده٣ٞخ ٧داء ٛزا اُغِٞى ئرا ًبٗٞا ٣ؼزوذٕٝ أْٜٗ لا ٣ٌِٕٔٞ  ٗٞا٣بإٔ ٣شٌِٞا 

اُزغ٤ٜلاد الاعزٔزبع ثبُغجبؽخ ٝٓغ رُي ئرا ُْ رزٌٖٔ ٖٓ اُٞطٍٞ ئ٠ُ ٖٓ خلاٍ ٣ٌٕٞ ُذ٣ي ٓٞهق ئ٣غبث٢ 

 .كِٖ رزٌٖٔ ٖٓ أداء ٛزا اُغِٞى خُِٔٔبسع أُطِٞثخ

ٓضبٍ ُزُي ٝاُلشص أُطِٞثخ ) ٝعٞد أُٞاسدرٔضَ ٝ ٓؼزوذاد اُزؾٌْ اعبط اٌضيطشج اٌضٍٛويح اٌّذسوح ٘ي

ٛ٘بى عجبم ؽش٣ن ك٢ ٜٗب٣خ ٛزا ا٧عجٞع( ، ٝاُؼوجبد أٝ اُؼٞائن أُزٞهؼخ ُِغِٞى )اؽزٔبٍ ٛطٍٞ ا٧ٓطبس 

زؾٌْ ُزغ٤َٜ أٝ ٓ٘غ أداء اُغِٞى )ؽز٠ ئرا اُ، ٝاُوٞح أُذسًخ ُؼبَٓ ٪(  79 ث٘غجخك٢ ػطِخ ٜٗب٣خ ا٧عجٞع 

رشَٔ أُؼزوذاد ا٧ًضش ش٤ٞػًب ٝ غجبم(اُأٓطشد ك٢ ٜٗب٣خ ٛزا ا٧عجٞع ، لا ٣ضاٍ ثآٌب٢ٗ أُشبسًخ ك٢ 

 .هِخ اُٞهذ ، ٝٗوض اُطبهخ ، ٝٗوض اُؾبكض،  اُ٘شبؽ اُجذ٠ُِٗغ٤طشح ػ٠ِ 
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 اٌثذٔٝ طٚإٌشا ٔظشيح اٌضٍٛن اٌّخطظ 

أُؾذداد ٖٓ خلاٍ اُزؼشف ػ٠ِ ٣جذأ  دٟٝاُلش ٠اُغٔبػ اُجذ٠ٗاُ٘شبؽ اُؼَٔ ػ٠ِ رط٣ٞش ثشآظ ئٕ      

 ٝػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ رظجؼ ٗظش٣خ اُغِٞى أُخطؾ  أؽش ثبعزخذاّ أُٔبسط ٝرُياُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ُِ٘شبؽ 

ب ئ٣غبث٤بً ُزِي أُٔبسعخ ٖٝٓ أُشعؼ إٔ  ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜػ٘ذٓب  اُ٘شبؽ اُجذ٠ُٗذٟ ا٧شخبص ُٔٔبسعخ  اُ٘ٞا٣ب ًٔ رو٤٤

٣ؼَٔ ػ٠ِ رؼض٣ض أُؼزوذاد اُزٟ ٝغِٞى  رُي اُػ٠ِ  بإصش ئ٣غبث٤راُز٢ روذّ رغشثخ ُٔٔبسعخ ا ٗٞا٣برض٣ذ 

رذس٣غ٤بً ػ٠ِ ص٣بدح ٣شغغ  ٛزاٝٔزؼخ ثبُ اُشؼٞسػ٠ِ  ٖٓ خلاُٜب أُٔبسط ٣ؾظَاُز٠ اُغ٤ًِٞخ ا٣٩غبث٤خ 

 .ٔٔبسعخُاًضبكخ ٝٓذح ٝرٌشاس 

 اُ٘شبؽ اُجذ٠ٗإٔ  الاشخبصػ٘ذٓب ٣شٟ ٝ اُ٘ٞا٣ب اُغ٤طشح اُغ٤ًِٞخ أُذسًخ ٢ٛ ػبَٓ ْٜٓ ك٢ ًٔب إ  

ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ  أُٔبسع٤ٖٓغبػذح  ُٝزا ٝعت ُِٔٔبسعخ  ؿ٤ش عبدح اُ٘ٞا٣ب ٣ظؼت اُو٤بّ ثٚ  رٌٕٞ أُٔبسط

 الاُزضآبدٝػغ ٓغٔٞػخ ٖٓ  اُٞهذ أٝز٤بس اخأُشبسًخ ك٢ ػذّ ٓضَ  اُز٠ روَِ ٖٓ داكغ أُٔبسعخ اُؼٞائن

ٔٔبسعخ ُبث٤خ الا٣غاُغ٤ًِٞخ  أُؼزوذادض ٣رؼض ًٔب ٣غت اُؼَٔ ػ٠ِ،  ؼذّ اُوذسحث أٝ الاؽغبط طؼجخ اُز٘ل٤ز

ٗشبؽ  ثشٗبٓظُِٔشبسًخ ك٠  ، ٝك٠ اؽذٟ اُزغبسة ُزطج٤وبد ٗظش٣خ اُغِٞى أُخطؾ رْ اُذػٞح  اُ٘شبؽ اُجذ٠ٗ

اُجشٗبٓظ  ًبٕٝ اُز١ اعزششذ ث٘ظش٣خ اُغِٞى أُخطؾ Wheeling Walks  ٣ِٝ٘ظ ٣ٔش٢ ٣غ٠ٔ س٣بػ٠

ًبٕ اُٜذف  Reger et al  (5995) ٝأخشٕٝ أعبث٤غ  ؽٞسٛب ث٤َ س٣غش 1ػجبسح ػٖ ؽِٔخ ٓش٢ ُٔذح 

ب ك٢ ٓذ٣٘خ  51ٝ  19اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ  ًجبس اُغٖٛٞ رشغ٤غ أُش٢ ث٤ٖ  اُؾِٔخاُشئ٤غ٢ ٖٓ  ًٓ ػب

 .ع٤٘٤ب، ك٤ش ظ٤ِ٣ٝ٘

ؽِٔخ ُزـ٤٤ش اُغِٞى ٖٓ خلاٍ  ٗظش٣خ اُغِٞى أُخطؾ اُزٞاطَ ٓغ أُشبس٤ًٖك٢  اُؾِٔخ ٙٛز ذاعزخذٓ 

ثشآظ ٝ اُؼلاهبد اُؼبٓخ ، ٝأٗشطخٝعبئَ ا٩ػلاّ أُذكٞػخ ،  ٓ٘ظبد ثبعزخذاّده٤وخ  09زؼض٣ض أُش٢ ُٔذح ُ

ٓغزٔغ ٓغ  أُش٠ٛبرل٤خ هجَ ٝثؼذ  رذخلاد  ثبلاػبكخ ا٠ُاُظؾخ اُؼبٓخ  اُؾلبظ ػ٠ُِزشغ٤غ ٓؼشك٤خ 

اعزخذاّ ٗظش٣خ اُغِٞى أُخطؾ  ٖٓ خلاٍ  رْ اُزؼشف ػ٠ِ رأ٣ش اُؾِٔخ ػ٠ِ عِٞى أُشبسًخ ٝهذ أُٔبسعخ 

أُ٘زظ٤ٖٔ ؿ٤ش  أُٔبسع٤ٖٝعذٝا إٔ  ، ُزؾذ٣ذ أُؼزوذاد اُجبسصح اُز٢ ٣غت اعزٜذاكٜب أص٘بء رذخَ أُش٢

ذاد ٓؼ٤بس٣خ رار٤خ ٓغ أُٔبسع٤ٖ أُ٘زظ٤ٖٔ ٌُْٜ٘ أظٜشٝا اخزلاكبد ه٣ٞخ ٓٞهلبً ٓزشبثٜبً ٝٓؼزوك٠  ٣زشبسًٕٞ 

هذ  ٝإٔ ُذ٣ْٜ ع٤طشح أهَ ػ٠ِ ٝهزْٜ ٝعذُٝخ أُ٘زظ٤ٖٔ ؿ٤ش  أُٔبسع٣ٖ٤ؼزوذ ٝعذًا ك٢ اُغ٤طشح أُزظٞسح 

 09أُش٢ ُٔذح  Wheeling Walks  ٣ِٝ٘ظ ٣ٔش٢ ػضصدٝهذ ، ٤ٖأُ٘زظٔثبُٔٔبسع٤ٖ ٓوبسٗخ  أُٔبسعخ

وخ أٝأًضش ثٌضبكخ ٓؼزذُخ ًَ ٣ّٞ روش٣جبً ٖٓ أعَ طؾخ أكؼَ ٝاُشؼٞس ثؾ٣ٞ٤خ أًجش ٝٓؼبُغخ الاػزوبد ثإٔ ده٤

ُٝزا ػ٠ِ أٗٚ ػبئن أعبع٢ أٓبّ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ،  اشبس ا٤ُٚ اُـ٤ش ٓ٘زظ٤ٖٔ ك٠ أُٔبسعخ٤ُظ ُذ١ ٝهذ اُز١ 

 صْ ػشش٣ٖ ده٤وخ. . .  أُش٢ ُٔذح ػشش دهبئن ٤ٓٞ٣بً ك٢ اُجذا٣خ ،ُِجشٗبٓظ  ثذء أُ٘ظٕٔٞ

اُجؾش ك٢ ٓغزٔغ  أُشبس٤ًٖ٪ ك٢ ػذد 50ص٣بدح ث٘غجخ  ك٠ ٛزا اُجشٗبٓظ  اُغ٤ًِٞخ أُؼبُغبدأظٜشد ٝهذ 

ٝٝعذٝا أ٣ؼًب إٔ  ،أُٔبسع٤ٖ أُ٘زظ٤ٖٔٓوبثَ ػذّ ؽذٝس رـ٤٤ش ك٢ ٓغزٔغ  ٖٓ أُٔبسع٤ٖ اُـ٤ش ٓ٘زظ٤ٖٔ
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ػٖ ؽش٣ن  أُ٘ظ٤ٖٔ رٞع٤ٜبد ٞا ك٠ الاٗظ٤بع ا٠ُٗغؾ اُجؾشك٢ ٓغزٔغ  أُٔبسع٤ٖ أُ٘زظ٤ٖٔ٪ ٖٓ  05

ُـ٤ش ٓ٘زظ٤ٖٔ ٝٛزح اُ٘زبئظ ا٪ ك٢ ٓغزٔغ  51ٓشاد ك٢ ا٧عجٞع ٓوبثَ  1ده٤وخ ػ٠ِ ا٧هَ  09أُش٢ ُٔذح 

إٔ اُؾِٔخ ٗغؾذ ك٢ اُز٠ اشبسد ا٠ُ  ززجؼ٤خاُذساعخ ثبلاػبكخ ا٠ُ اُ ُزغشثخرٌشاس ٛزٙ ا اشبسد ا٠ُ آٌب٤ٗخ

ًزُي رْ رٌشاس اُؾِٔخ ث٘غبػ ك٢ اُزغشثخ ٝشٜشا ٖٓ  55أُش٢ ثؼذ ُٔشبس٤ًٖ ك٠ ؽِٔخ ااُؾلبظ ػ٠ِ ص٣بدح 

 .ٓغزٔؼبد أخشٟ ثٔب ك٢ رُي أُغزٔؼبد اُش٣ل٤خ

 

 إٌشاط اٌثذٔٝٔظشيح اٌضٍٛن اٌّخطظ ٚأتحاز 

ٖٓ  ك٠ اُ٘شبؽ اُجذ٠ٗ ٗظش٣خ اُغِٞى أُخطؾ اعزخذاّ أؽشالاع٘ج٤خ  ٝأُظبدسدػٔذ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشاعغ 

 ثشٌَ ػبّ ٝعذ اُجبؽضٕٞ إٔٝ اُجذ٤ٗخ٨ٗشطخ ٖٓ أُٔبسع٤ٖ ُٓزؼذدح ٝٓز٘ٞػخ  ٓغزٔؼبدػ٠ِ لاٍ اُزطج٤ن خ

٧داء اُغِٞى ئ٠ُ ؽذ ًج٤ش  اُ٘ٞا٣ب ٝرزأصش ٢ٛ أهٟٞ ٓؾذد ُِغِٞى ٓزجٞػًب ثبُزؾٌْ اُغ٢ًِٞ أُذسى اُ٘ٞا٣ب

 إٔ رأص٤ش ٣ٌٖٔ إ ٗش٤ش ا٠ُ ٛ٘بٝ ار٢أهَ ثبُٔؼ٤بس اُز ثذسعخٝاُغ٤طشح اُغ٤ًِٞخ أُذسًخ ٓزجٞػخ  ثبُٔٞهق

 .أُٔبسط اُ٘شبؽ اُجذ٠ٗٝ ٓغزٔغثبخزلاف ر٘ٞع خزِق راُغِٞى أُخطؾ ٣ٌٖٔ إٔ  ٣خٗظش ٓزـ٤شاد

 اُجبؽض٤ٖرشغ٤غ ٗغذ إ ٖٓ الا٤ٔٛخ ، ؽج٤ؼخ اُلئبد أُخزِلخ ٖٓ أُغزٔغ ٗظشًا لاخزلاف أُؼزوذاد ؽغت ٝ

، ػ٠ِ عج٤َ ئرا ُْ ٣زْ  دساعبرْٜ ُلئبد ٓغزٔغاد اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ اُز٢ ؽذدد ٓؼزوذ اُذساعبدػ٠ِ اُشعٞع ئ٠ُ 

ؽلاة اُغبٓؼبد أٝ أُٔبسع٤ٖ أٝ  ًجبس اُغٖ ) ك٠ دساعبرْٜأُٔبسع٤ٖ ُلئبد رؾذ٣ذ ٓؼزوذاد اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ 

 ُزؾذ٣ذ أُؼزوذاد راد اُظِخ أُزؼِوخ ػ٤ِٔخ الاعزذلاٍكٖٔ أُغزؾغٖ ئعشاء  اٝ ٓغزٔغ أُ٘بكغخ ٝاُجطُٞخ(

 أُؾذدح.  أُغزٔؼ٤خ بدثغِٞى رِي اُلئ

رط٣ٞش ٓزـ٤شاد ٝ ُزو٤٤ْشٌَ ا٧عبط ٣ اُلؼَ أُجشسرزٔضَ اُوٞح اُشئ٤غ٤خ ُ٘ظش٣خ اُغِٞى أُخطؾ ك٢ إٔ ٝ

ٝاُ٘شبؽ اُؼ٤٘خ ٗٞع رخزِق ؽغت  ك٠ٜ ُزِي اُؼ٤٘خأُؼزوذاد  ٣ٌٖٔ اُزؼشف ػ٠ِ ًٔب ٓؾذداُ٘ظش٣خ ك٢ ٓغزٔغ 

إٔ  رش٤ش ا٠ُ ٌُجبس اُغٖ أُٔبسع٤ٖ ُِ٘شبؽ اُجذ٠ٗ، أُؼزوذاد اُغ٤ًِٞخ اُشئ٤غ٤خ ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ٝ أُٔبسط

ٖٓ ؾغٖ ٣غؼ٢ِ٘ أشؼش ثزؾغٖ ، ٣ٝ، ٝ ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ أُشبًَ اُظؾخ٣غبػذ ر٤٘ٛب  اُ٘شبؽ اُجذ٠ٗٓٔبسعخ 

ُٔغزٔغ خ كإ أُؼزوذاد اُغ٤ًِٞخ اُشئ٤غ٤ ثبُٔضَعلآز٢ ، ٣ٝغبػذ٢ٗ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ ٗٔؾ ؽ٤بح ؽج٤ؼ٢ ٝ

٣غت إٔ رٌٕٞ ًٔب  ٝرط٣ٞش اُضوخ ثبُ٘لظ ،ثض٣بدح اُذاكؼ٤خ ُِزلٞم رزؼِن ثبُوؼب٣ب اُخبطخ  أُ٘بكغخ ٝاُجطُٞخ

 ا٤ُٚخبطخ ثبُٜذف اُز١ ٣زْ رٞع٤ٚ اُغِٞى  ٗظش٣خ اُلؼَ أُجشساُؼ٘بطش أُ٘ظٔخ اُز٢ ر٘شأ ٖٓ دساعخ 

رط٣ٞش  كؼ٘ذ ٝٓضبٍ ُزُي ٣زْ ك٤ٚ ر٘ل٤ز اُغِٞى ٝاُٞهذ اُز١الاؽبس ِغِٞى ه٤ذ اُذساعخ ُٝأٝئعشاء خظٞط٤خ 

أُضا٣ب اُشئ٤غ٤خ  ٝششػ إٔ ٣طِت ػ٤٘خ ٖٓ ًجبس اُغٖ ٩دساط أُ٘ظْأُش٢ ٌُجبس اُغٖ ، ٣غت ػ٠ِ  ثشآظ

رغبػذ ٜزٙ أُؼِٞٓبد ك ده٤وخ ك٢ اُخبسط خلاٍ كظَ اُظ٤ق 09ُِٔش٢ صلاس ٓشاد ك٢ ا٧عجٞع ُٔذح 

ٝكوبً ُ٘ظش٣خ اُغِٞى أُخطؾ  ُزِي اُلئخػ٠ِ أُؼزوذاد اُغ٤ًِٞخ اُجبسصح  حث٘بءً  داُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ رط٣ٞش رذخلا

أُغبٛٔخ  رزـ٤شهذ  ٝ ٣ٝؾذس اُزـ٤٤ش أُطِٞة ك٢ اُغِٞى اُ٘ٞا٣ب ع٤زْ رـ٤٤شٝثبُزب٠ُ ثٔغشد رؼذ٣َ أُؼزوذاد 



 مجدي يوسف د/                                         جامعة الأسكندرية             –أبو قير  –كلية التربية الرياضية 
 0202 يونيو -الجزء الثاني –مائة وعشرون  العدد                                          الرياضة علوم تطبيقات مجلة                  

 

82 

 

ٙ د ثبعزخذاّ ٛزهجَ ر٘ل٤ز اُزذخلاإٔ ٝٛ٘ب ٗش٤ش ا٠ُ ٗظش٣خ اُغِٞى أُخطؾ ٖٓ ع٤بم ئ٠ُ آخش ٧ؽش اُ٘غج٤خ 

 .أُؾذد غزٔغ ٝاُغ٤بمٔاُا٩ؽش ٣غت أٝلاً اخزجبس اُوذسح اُز٘جإ٣خ ُٜزٙ اُزش٤ًجبد ٓغ 

اشبسد  اُجذ٠ٖٗٓ خلاٍ ٓشاعؼخ ٝرؾ٤َِ ُجؼغ اُذساعبد اُز٠ اٛزٔذ ثبُغِٞى أُخطؾ ٝػلاهزٚ ثبُشبؽ ٝ   

لاة ٣ٞٗب٤ٕٗٞ إٔ الارغبٙ ( ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ5999)  .Papaioannou, Aدساعخ پبپب٣ٞاٗٞ  ك٠ اُ٘زبئظ 

ًبٗذ ٓ٘جئبً ئ٣غبث٤بً ُِغِٞى اُش٣بػ٢ ُِشجبة ، ك٢ دساعخ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُجذ٠ٗ ا٣٩غبث٢ ٗؾٞ 

رزشاٝػ الاػٔبس  اُشجبةُذٟ  اُ٘ٞا٣ب ( رْ ه٤بط5779)   Chatzisarantis et al ُزشبرض٣غبساٗزظ ٝآخشٕٝ

لشاؽ ثٔٞعت ط٤ؾ داكؼ٤خ اعزولا٤ُخ ٝٓغ٤طشح ك٢ ٝهذ اُ اُ٘شبؽ اُجذ٠ٗػبٓبً ػ٠ِ ٓٔبسعخ  51-51ث٤ٖ 

ٓ٘جئ ع٤ذ ُٔٔبسعخ  اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ أًضش ػ٘ذٓب رٌٕٞ ط٤ؾ اُذاكؼ٤خ ٓغزوِخ ٜٓ٘ب   اُ٘ٞا٣ب ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ

Escarti, A. & Gutierrez, M.  (5995 ) ػ٘ذٓب رٌٕٞ ٓغ٤طشح ، ٝؽذ٣ضبً هبّ ئ٣غٌبسر٢ ٝعٞر٤ش٣ض

ُٔٔبسعخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ك٢ أُغزوجَ اُوش٣ت ٝكؾض  اُشجبةٗٞا٣ب و٤بط ثزط٣ٞش اعزج٤بٕ ٖٓ خٔظ ٓلشداد ُ

اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼضّ ٝاُذاكؼ٤خ اُذاخ٤ِخ ٝك٢ ٛزٙ اُذساعخ رْ روذ٣ش اُذاكؼ٤خ اُذاخ٤ِخ ثبعزخذاّ هبئٔخ اُذاكؼ٤خ 

ُٔوزشػ ٖٓ ًٔب أشبس ٗٔٞرط أُؼبدُخ اُج٘بئ٤خ ا (5717أُظٔٔخ ثٞاعطخ ٓبى أ٢ُٝ ٝصٓلاؤٙ ) (IMI)اُذاخ٤ِخ 

(، ئ٠ُ إٔ ا٧ثؼبد اُضلاصخ أُو٤غخ ُِذاكؼ٤خ 5995)  .Escarti, A. & Gutierrez, M ئ٣غٌبسر٢ ٝعٞر٤ش٣ض

 . اُ٘ٞا٣ب اُذاخ٤ِخ ٢ٛٝ الاعزٔزبع، ٝئدساى اٌُلبءح ٝأ٤ٔٛخ أُغٜٞد ًبٕ ُٜب رأص٤ش ػ٠ِ رو٣ٞخ

ص٤ش اُذٝاكغ أُغزوِخ ربؼ٘ٞإ ثثذساعخ  Martin Hagger el at (5995) ٝأخشٕٝٓبسرٖ ٛبعشًٔب هبّ    

ثٜذف اُزؼشف ػ٠ِ ربص٤ش اُذٝاكغ اُؼبٓخ  ٝأُغ٤طشح ػ٠ِ ٗٞا٣ب اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ػٖٔ ٗظش٣خ اُغِٞى أُخطؾ

( ػ٠ِ ٗٞا٣ب الاٗخشاؽ ك٢ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ 5711 )Deci & Ryan     د٣غ٠ ٝس٣بٕٖٓ ٗظش٣خ روش٣ش أُظ٤ش )

ذٝاكغ اُؼبٓخ لا رإصش ك٢ اُ٘ٞا٣ب ئلا ػ٘ذٓب رزٞعطٜب اُذٝاكغ ػٖٔ ٗظش٣خ اُغِٞى أُخطؾ ٝهذ اكزشع إٔ اُ

ٝاُذٝاكغ اُ٘زبئظ إٔ أُٞهق ٝ أظٜشد ئدساى أُٞاهق ٝأُؼب٤٣ش اُزار٤خ ٝاُزؾٌْ اُغ٢ًِٞ أُزظٞس ٝ اُخبطخ

ٝعٞد إ  ا٠ُ خثبلاػبكاُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ  أُشبسًخ ك٠ ٗٞا٣بػ٠ِ ٣زٞعطبٕ ك٢ رأص٤ش اُذٝاكغ أُغزوِخ  اُخبطخ

 .رأص٤شاد اُذٝاكغ أُغ٤طشح وَِ ٖٓ ٣ اُخبطخذٝاكغ ُا

اعزخذاّ ٗظش٣خ اُغِٞى ا٠ُ    George & Hyungil( 5990دساعخ عٞسط ٤ٛٝٞٗغ٤َ  ) ٝأشبسد      

ُؾؼٞس ؽذس س٣بػ٢ )ٓجبساح ا٢ًُٜٞ(  اُغٜٔٞس ٖٓ اُطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖأُخطؾ ك٠ اُزؼشف ػ٠ِ  كْٜ ٗٞا٣ب 

ؽبُت  ٓبئخ ٝعذ ٝصلاصٕٞاُج٤بٗبد رْ عٔؼٜب ٖٓ ٤ٖٝ اُغِٞى اُغبثن ٓغ رٞع٤غ أُؼِٞٓبد ٖٓ خلاٍ رؼٔ

رجب٣ٖ ك٢   %56 اشبسد ا٠ُ عبٓؼ٢ ٓغغ٤ِٖ ك٢ الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ أُخزِلخ ، رْ ؽغبة أُزـ٤شاد أُغزوِخ

أُٞاهق ٝأُؼب٤٣ش اُزار٤خ اُغبثوخ ًٝبٕ اُغِٞى ٝٝهذ اُزؾٌْ اُغ٢ًِٞ أُزظٞس ٓشرجط٤ٖ ثشٌَ  ٝاُ٘ٞا٣ب 

 .ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ بث٢ ٓغ اُ٘ٞا٣ب، ثبلاػبكخ ا٠ُ إ أُزـ٤ش٣ٖ ٣ٔضلإ أًضش ٖٓ ؿ٤شٛب ك٠  اُزجب٣ٖئ٣غ

أؽش ٗظش٣خ ُِزؼشف ػ٠ِ رطج٤وبد  Catb Jackson el at (5990) ٝك٠ دساعخ ًبرت عبًغٕٞ ٝأخشٕٝ 

ا٧خلاه٤خ، سد  )اُج٤٘خزطج٤ن اُػ٘ذ اُ٘شبؽ اُجذ٠ٗ ٖٓ خلاٍ أػبكخ ٓزـ٤شاد  ك٠( TPBاُغِٞى أُخطؾ )

ًَ ٖٓ أُؼ٤بس  اشبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ إ( اُغبثوخاُلؼَ الاٗلؼب٠ُ أُزٞهغ، ا٣ُٜٞخ اُزار٤خ ٝاُخجشاد اُغ٤ًِٞخ 

ٝا٣ُٜٞخ اُزار٤خ ٝاُغِٞى  اُ٘ٞا٣ب ًٝبٗذ ئػبك٤بً ك٢ اُ٘ٞا٣ب ٓ٘ج٠ء ٝع٤ًِٞبد أُبػ٠ا٧خلاه٢ ٝا٣ُٜٞخ اُزار٤خ 

  .ِغِٞىُ ٓ٘ج٠ء ع٤ذأُبػ٢ 



 مجدي يوسف د/                                         جامعة الأسكندرية             –أبو قير  –كلية التربية الرياضية 
 0202 يونيو -الجزء الثاني –مائة وعشرون  العدد                                          الرياضة علوم تطبيقات مجلة                  

 

89 

 

أُزـ٤شاد اُغ٤ًِٞخ ك٢ ثذساعخ Kouthouris Spontis , (5991 ) ًٞصٞسط، عجٞٗز٤ظَ ٖٓ ً ٝهذ هبّ

ِٞى اُلؼ٢ِ ُِٔشبسًخ ك٢ اُجشآظ اُزشك٤ٜ٤خ ٝهذ اعزخذاّ أؽش ٗظش٣خ اُغِٞى ٝاُغ اُ٘ٞا٣ب ث٤ئخ خبسع٤خ ُِزؼشف

أُشبسًخ اُلؼ٤ِخ ك٢ ثشٗبٓظ رشك٢ٜ٤ ٓؾذد ك٢  ث٘ٞا٣بأُخطؾ، ٓغ ئػبكخ ٓزـ٤ش ا٣ُٜٞخ اُزار٤خ، ثٜذف اُز٘جإ 

جبؽبد اُٜٞاء اُطِن  ٝشبسى ك٢ اُذساعخ صلاصٔبئخ ٝرغؼخ ٝػششٕٝ شخظًب ٝاشبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞد اسر

رغبٙ  هقٓزؼذدح ث٤ٖ ع٤ٔغ ٓزـ٤شاد اُذساعخ ثبلاػبكخ ئ٠ُ إٔ اُزؾٌْ اُغ٢ًِٞ أُزظٞس ٝا٣ُٜٞخ ٝؽج٤ؼخ أُٞ

ا٧كشاد ُِٔشبسًخ ك٢ اُجشٗبٓظ اُزشك٢ٜ٤ ك٢ اُٜٞاء اُطِن ػلاٝح  ث٘ٞا٣بأُشبسًخ ًبٗذ أُ٘ج٠ء ثذسعخ ًج٤ش 

 . رغبٙ أُشبسًخ ٓإششا ٛبٓب ُِغِٞى اُلؼ٢ِ اُ٘ٞا٣ب ًبٗذ ػ٠ِ رُي

(  ًبٕ اُـشع ك٠ ارغبٙ رٝ شو٤ٖ ا٧ٍٝ ٛٞ رؼذ٣َ أُوب٤٣ظ 5956) Yousef .H .Mٝك٠ دساعخ ٣ٞعق    

ُو٤بط ا٧ٗٞاع أُخزِلخ ٖٓ اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ث٤ٖ  ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُجذ٠ٗاُلشػ٤خ اُضلاصخ ٖٓ ٓو٤بط داكؼ٤خ 

بػ٤خ عبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ، ٝاُضب٢ٗ ًبٕ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٧ٗٞاع أُخزِلخ ٖٓ اُطلاة ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣

ٝهذ اشبسد أْٛ  ثبُٔغبٍ اُش٣بػ٠ ثؼذ اُزخشط ُذٟ اُطلاة ُلاعزٔشاس ك٢ الاسرجبؽ  اُ٘ٞا٣باُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ٝ

اُشؼٞس ثبُٔزؼخ ٛٞ اُزخشط  اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ أُ٘ج٠ء الاٍٝ ُِ٘ٞا٣ب ُذٟ اُطلاة ُلاٗخشاؽ ك٠ اُ٘شبؽ اُجذ٠ٗ ثؼذ

 ٝالاخز٤بس أُذسى .

 إٌظشيح ليٛد

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ ٗظش٣خ اُغِٞى أُخطؾ ًبٗذ ٗبعؾخ ك٢ ششػ عِٞى اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝاُز٘جإ ثٚ ، ئلا إٔ      

ٗظش٣خ اُغِٞى أُخطؾ ًششػ ٓلائْ ُِغِٞى الاعزٔبػ٢ ٣شكغ ثؼغ اُجبؽض٤ٖ  ، ه٤ٞد اُ٘ظش٣خ ٓٞعٞدح

ُي ٣وجَ ٓؼظْ اُ٘وبد الاكزشاػبد ا٧عبع٤خ ُِ٘ظش٣خ ٌُْٜٝ٘ ئٓب ٣شٌٌٕٞ ك٢ ًلبءرٜب أٝ اُجشش١ ٝٓغ ر

 .ٗ٘بهش أدٗبٙ ثؼغ اُو٤ٞد أُؾزِٔخ ُِ٘ظش٣خعٞف ، ٣ٝغزلغشٕٝ ػٖ ششٝؽٜب أُو٤ذح

اُشخظ٤خ أٝاُؾبُخ أُضاع٤خ ٝأُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ )ٓضَ اُؼٔش ٝاُغ٘ظ عٔبد أٝلاً ، ػٞآَ ٓضَ 

 ه٤ذ  ثؼزجش  ٛزا، زٔبػ٢ ٝالاهزظبد١( لا رإخز ٓجبششح ك٢ الاػزجبس ػٖٔ ٗظش٣خ اُغِٞى أُخطؾٝاُٞػغ الاع

هذ  رجؼب ُٔزـ٤ش اُؼٔش ٝاُغ٘ظ ٓؾذداد اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ هبٓٞا ثذساعخ٧ٕ اُجبؽض٤ٖ اُز٣ٖ ػ٠ِ أؽش اُ٘ظش٣خ 

أػ٠ِ ث٤ٖ ا٩ٗبس ٖٓ  ٗشبؽ ثذ٢ٗ اشزشاًْٜ ك٠اُز٣ٖ أثِـٞا ػٖ ػذّ  ُلاشخبصٝعذٝا إٔ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ 

 .ث٤ٖ ًجبس اُغٖ ٖٓ ا٧طـش ع٘بً ٝ ٖٓ ث٤ٖ ا٧هَ صشاء ٖٓ ا٧ؿ٤٘بءٝاُزًٞس 

ٝرًش  ،صب٤ٗبً ، ٛ٘بى ؿٔٞع ك٤ٔب ٣زؼِن ث٤ٌل٤خ رؾذ٣ذ اُزؾٌْ اُغ٢ًِٞ أُذسى ، ٝٛزا ٣خِن ٓشبًَ ك٢ اُو٤بط

اُلْٜ ، اهزشػ أٗٚ ٣غت  إٔ ٓظطِؼ اُزؾٌْ اُغ٢ًِٞ أُذسى هذ ٣ٌٕٞ ٓؼِلاً ُٝزغ٘ت عٞء Ajzenأعض٣ٖ

ئ٠ُ إٔ  Ajzenأعض٣ٖهشاءح اُزؾٌْ اُغ٢ًِٞ أُذسى ػ٠ِ أٗٚ "ع٤طشح ٓؾغٞعخ ػ٠ِ أداء اُغِٞى". ٝأشبس 

: اٌُلبءح اُزار٤خ )عُٜٞخ أٝ طؼٞثخ أداء اُغِٞى( ٝاُوذسح ػ٠ِ ػ٘ظش٣ٖ اُزؾٌْ اُغ٢ًِٞ أُذسى ٣زٌٕٞ ٖٓ 

ُزب٢ُ ، ٣غت إٔ رؾز١ٞ ٓوب٤٣ظ اُزؾٌْ اُغ٢ًِٞ أُذسى ػ٠ِ اُزؾٌْ )أُؼزوذاد ؽٍٞ ٓذٟ أداء اُغِٞى( ؛ ٝثب

 ػ٘بطش رو٤ْ ًلاً ٖٓ اٌُلبءح اُزار٤خ ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ. 

https://www.cabidigitallibrary.org/authored-by/Kouthouris/C
https://www.cabidigitallibrary.org/authored-by/Spontis/A
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إٔ اُوٞح اُز٘جإ٣خ  ُزا ٗغذ ،ٝاُغِٞى ، هَ اؽزٔبٍ ؽذٝس اُغِٞى اُ٘ٞا٣ب صبُضبً ، ًِٔب ؽبُذ اُلزشح اُض٤٘ٓخ ث٤ٖ

 اُ٘ٞا٣ب ٌِٔب ؽبُذ اُلزشح اُض٤٘ٓخ ث٤ٖك ،ٝأداء اُغِٞى اُ٘ٞا٣ب طُِ٘ٞا٣ب عزخزِق ثشٌَ ػٌغ٢ ٓغ اُٞهذ ث٤ٖ ه٤ب

 .أُزبؽخٝاُغذ٣ذح  أُزـ٤شادأًضش اؽزٔبلًا ُِزـ٤٤ش ٓغ  اُ٘ٞا٣ب ٝاُغِٞى ، ًِٔب ًبٗذ

 

 اٌخاذّح

اُز٘جإ ٝكْٜ أُإصشاد أُؾلضح ُِغِٞى  ٔلّٜٞ ا٠ُاُُِغِٞى أُخطؾ ٣ش٤ش  Ajzenأعض٣ٖٝكوبً ُ٘ظش٣خ    

٠ ٤ُغذ رؾذ اُزٞع٤ٚ الاخز٤بس١ ُِلشد ٝاُزؼشف أ٣ؼبػ٠ًِ ٤ًل٤خ اعزٜذاف اعزشار٤غ٤بد رـ٤٤ش اُجششٟ اُز

  .ثؼ٤ٜ٘ب ؽشًخأداء ثزارٚ أٝ  ثذ٠ٗ اُغِٞى اُز٠ رش٠ٓ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ عجت ئشزشاى اُلشد ك٠ ٗشبؽ

ػ٘ذٓب  اُ٘ٞا٣ب ك٢ إٔ ا٧ٗٔبؽ أُخزِلخ ُِذاكؼ٤خ اُذاخ٤ِخ رإصش  Ajzen (5711)أعض٣ٖ ٝك٠ ٛزا ا٩ؽبس ٣شٟ  

أُ٘جئ الاط٠ِ ُِغِٞى ٣ٝؼٌغٚ هٞح  بػ٠ِ أٜٗ اُ٘ٞا٣ب ٣ظجؼ اُلشد هبدساً ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اُغِٞى ٣ٝ٘ظش ئ٠ُ

ُٔٔبسعخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٓإششاً ع٤ذاً  اُلشداُز١ ٣ٌٜ٘ب  اُ٘ٞا٣ب داكؼ٤خ اُلشد ٧داء عِٞى ثزارٚ ُٝزا رؼزجش هٞح

 ِغِٞى ُذاكؼ٤زٚ ٗؾٞ ٛزا اُ٘شبؽ ٝٓ٘جئ ه١ٞ ُ

اُذاكؼ٤خ اُذاخ٤ِخ  رجؾش ك٠ ٗزبئظ اُذساعبدإٔ ٓؼظْ  ك٠ ٛزا اُظذد اُؼ٠ِٔ أدث٤بد اُجؾش َرؾ٤ِٝهذ أظٜش     

دساعخ ا٧ٗٞاع أُخزِلخ ٖٓ اُذاكؼ٤خ  ٣ٌٖٔ ػِٔب ثبٗٚ ٗٔؾ رٝ ثؼذ ٝاؽذٖٓ خلاٍ  اُجذ٠ٗ ُٔٔبسع٠ اُ٘شبؽ

ثبلاػبكخ  اُ٘شبؽ اُجذ٠ٗٔشبسًخ ك٢ ا٤ُخ اُز٢ ٣زؼٜٔ٘ب غبْٛ ك٢ روذ٣ْ كْٜ أػٔن ُِؼ٤ِٔبد اُ٘لغر اُز٠ اُذاخ٤ِخ

ٗؾٞ أُشبسًخ أُٔبسع٤ٖ  ٗٞا٣بإٔ ا٧ٗٞاع ا٧ًضش اعزولا٤ُخ ٖٓ اُذاكؼ٤خ اُذاخ٤ِخ ٣ٌٕٞ ُٜب أصش أًجش ػ٠ِ  ا٠ُ

 ا٧ٗٞاع ا٧هَ اعزولا٤ُخ. ػٖرطٞػ٤بً  اُ٘شبؽ اُجذ٠ٗك٢ 

ٓؼوذ ٓضَ اُ٘شبؽ  ؽش٠ًػ٘ذ اُزؼبَٓ ٓغ عِٞى اُظؼت عذًا رـ٤٤ش عِٞى ا٧شخبص ، خبطخ  ُٝزُي ٖٓ  

٣غت ػ٠ِ اُجبؽض٤ٖ  اُجذ٠ٗزـ٤ش عِٞى اُ٘شبؽ ث اُز٘جإٝ كْٜ ٝرلغ٤ش ُٝزوذ٣ْ ٗزبئظ ا٣غبث٤خ ك٠ ػ٤ِٔبد ،اُجذ٢ٗ

ُوذ ٝعذ ٝ ُِزؼشف ػ٠ِ رِي أُزـ٤شاد ٓضَ ٗظش٣خ اُغِٞى أُخطؾ ًذ٤َُ ٓؼشك٠ اعزخذاّ ئؽبس ٗظش١

ب  ًٔ  ٗٞا٣بأُٞاهق ، ٝاُغ٤طشح اُغ٤ًِٞخ أُذسًخ ، أُؼب٤٣ش اُزار٤خ ك٢ رلغ٤ش ٤ؼخ ؽج ُزبص٤شاداُجبؽضٕٞ دػ

إٔ ٣ٌٕٞ  اُشخضٗٞا٣ب و٣ٞخ ث٤ٖ اُؼلاهخ اُ ثبلاػبكخ ا٠ُ ، اُجذ٠ٗٓٔبسع٤ٖ ُِ٘شبؽ ك٢ إٔ ٣ظجؾٞا  الاشخبص

ٞظ ػ٘ذٓب ٣زْ ثشٌَ ِٓؾ ٣زلاش٠ اُ٘ٞا٣ب ٖٓ ا٤ٔٛ٧خ ثٌٔبٕ إٔ ؽغْ رأص٤ش ،ٝٓشبسًزٚ ك٢ اُغِٞىثذ٤ٗخ ٗشطبً 

ػلاٝح ػ٠ِ رُي ٣ٌٖٔ رظٞس اُشخض ُِزؾٌْ اُشخظ٢ ك٢ الاٗخشاؽ ك٢  ، أُغجن اُ٘شبؽاُزؾٌْ ك٢ عِٞى 

ثشٌَ ػبّ ٛ٘بى أدُخ ه٣ٞخ ػ٠ِ إٔ ٗظش٣خ اُغِٞى أُخطؾ ٣ٌٖٔ إٔ ٝ ،اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ إٔ ٣ز٘جأ ٓجبششح ثبُغِٞى

ك٠ ٘ظش٣خ رطج٤وبد اُ ٗغؾذ كِوذ اُجذ٠ٗ اُ٘شبؽ ك٠ أُشبس٤ًٖ الاشخبص رششػ ٝرزٞهغ ٗٞا٣ب ٝع٤ًِٞبد

 Daniel ئ٣غي أعض٣ٖٝ( دا٤ٗبٍ ٛشثظ 5990)  George Cunninghamعٞسط ً٘٘ـٜبّ  ًَ ٖٓ دساعبد 

Hrubes& Icek Ajzen (5995ًٕٞبس عبًغ ) ٕٝٝأخش Cath Jackson et al (5990 ًٞس٤ٗب )

رلغ٤ش عِٞى ػ٠ِ M,Yousef (5956( دساعخ ٓغذٟ ٣ٞعق )5991) Courneya, K. Sًبٗغبط 

  .ٝاُز٘جإ ثٚ اُ٘شبؽ اُجذ٠ٗك٠ ٓٔبسعخ  أُشبسًخ
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 ٍِخص اٌثحس

م   ر ت طوي ة ت ظري لوك ن س مخطط ال  theory of planned behavior (Icek  )أ٣غي أعضٕ( ال

Ajzen)  ة خلاٍ من ظري عضٕ ٝك٤شجٖ ٧ Theory of Reasoned Actionاُلؼَ أُجشس  ن

Fishbein& Ajzen (5719   كإ اُغِٞى ، ػ٠ِ إٔ أُؾذد ا٧هشة ُِغِٞى ٛٞ اُ٘ٞا٣ب  ٝاُز٠ ر٘ض

أُٞهق ٜٓ٘ب  ػٞآَ ٓغزوِخ  ػذحاُجشش١ ٛٞ ٝظ٤لخ ٤ُ٘خ اُلشد ك٢ أداء اُغِٞى ٣ٝزْ رؾذ٣ذ ا٤ُ٘خ ٖٓ خلاٍ 

د اُؼـؾ الاعزٔبػ٢ ٧داء اُغِٞى ًٔب رظٞسا،  اُزؾٌْ اُغ٢ًِٞ أُزظٞس، غِٞى ، أُؼب٤٣ش اُزار٤خاُرغبٙ 

رإصش اُغ٤طشح اُغ٤ًِٞخ أُذسًخ أ٣ؼًب ػ٠ِ اُغِٞى ثشٌَ ٓجبشش ػ٘ذٓب روزشة ثشٌَ ًج٤ش ٖٓ اُغ٤طشح اُلؼ٤ِخ 

الارغبٛبد  ٝرشٌَ ٝثشٌَ أًضش رؾذ٣ذًا، ٣وزشػ اُ٘ٔٞرط إٔ اُغِٞى ٛٞ ٝظ٤لخ ُِٔؼزوذاد أُشرجطخ ثبُغِٞى

اُغِج٢ رغبٙ عِٞى ٓؼ٤ٖ، ٣ٝزْ رؾذ٣ذٛب ٖٓ خلاٍ أُؼزوذاد اُغ٤ًِٞخ ُِلشد رغبٙ اعزؼذاد اُلشد ا٣٩غبث٢ أٝ 

ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ ٣ؼجش أُؼ٤بس اُزار٢ ػٖ اُؼـؾ الاعزٔبػ٢ اُز١ ٣زْ ٝػؼٚ ػ٠ِ اُلشد ٧داء  ،اُغِٞى 

ْ ا٩ساد١ رؼض٣ض اُز٘جإ ثبُغ٤ًِٞبد اُز٢ هذ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب اُزؾٌػ٠ِ اُزؾٌْ اُغ٢ًِٞ أُذسى  ٣ٝؼَٔ عِٞى ٓؼ٤ٖ

أُوبُخ ا٠ُ ػشع ٧ؽبس اُ٘ظش٣خ ٝأُزـ٤شاد أُؼشك٤خ أُغئُٞخ ػٖ ٓلّٜٞ اُ٘ظش٣خ  رش٤شٝ ؿ٤ش ٌٓزَٔ

 .اُخبرٔخا٠ُ اُو٤ٞد ػ٠ِ اُ٘ظش٣خ ٝ ثبلاػبكخُزطج٤وبد أؽش اُ٘ظش٣خ ك٠ اُ٘شبؽ اُجذ٠ٗ  ٗٔبرطٝ

 ُجذ٠ٗاُ٘شبؽ ا -اُ٘ٞا٣ب -أُجشس اُلؼَ –اُغِٞى أُخطؾ  اٌىٍّاخ اٌّفراحيح :
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theory of planned behavior (Icek Ajzen) 

Applications in physical activity 

Abstract 

The theory of planned behavior (Icek Ajzen) was developed through the Theory of 

Reasoned Action by Fishbein & Ajzen (1957). The theory states that the closest 

determinant of behavior is the intention to perform this behavior, and intention is 

determined by Several cognitive variables are the attitude toward the behavior, 

perceptions of social pressure to perform the behavior, and perceived behavioral 

control. Perceived behavioral control also directly affects behavior when it is 

closely related to actual control. The article aims to present the theoretical 

framework and the cognitive variables responsible for the concept of the theory 

and a presentation of the applications of the theoretical frameworks. In physical 

activity, the article also points out the limitations of the theory and conclusion. 

key words : planned behavior- Reasoned Action- intention -physical activity 
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 ح اٌرشتيح اٌشياضيحٌطلاب وٍي إٌٛايا إصرثياْ

 ((Yousef .H .M. )2014 (إػذاد

 ٚلاً : اٌثيأاخ اٌشخصيحأ

اٌرمذيش : ...............  -3اٌرخصص: ..................   -2اٌفشلح ...................   - 1  

 شأياً : اٌرؼٍيّاخ :          

ضح  شؼٛسن ذجاٖ دساصره تاٌىٍيح ِٚذٜ إحضاصه تاٌىفاءج ػثاسج ػٓ ِجّٛػح ِٓ اٌؼثاساخ ذٛ )إصرثياْ ذمييُ اٌّٙاَ( لائّح

ٚاٌمذسج ػٍٝ الاخرياس ٚاٌؼزَ ػٍٝ اٌؼًّ فٝ اٌّجاي اٌشياضٝ، ٚرٌه ِٓ خلاي ٚضغ ػلاِح أِاَ وً ػثاسج ذؼثش ِضرٜٛ ٚجٙح 

  0ٔظشن ، لا ذرشن أيح ػثاسج دْٚ أْ ذؼثش ػٕٙا ، ٚجٙح ٔظشن صٛف ذىْٛ صشيح ذضرخذَ فٝ اٌثحس اٌؼٍّٝ فمظ

 

 اٌؼثاسج َ
 أتذأً 

1 

 ٔادسا

2 

 احيأا

3 

 غاٌثا

4 

 دائّاً 

5 

      اشٕاء لياِٝ تاٌذساصح أشؼش تّذٜ اصرّراػٝ تٙا  1

      ٌُ اشؼش تاٌؼصثيح ػٍٝ الاطلاق خلاي دساصرٝ 2

      احضضد اْ اخرياسٜ صحيح ٌٙزج اٌىٍيح 3

      اػرمذ أْ ٌذٜ وفاءج فٝ دساصرٝ  4

      ؼح جذا ٚجذخ اٌذساصح ِّر 5

      ٌُ أشؼش تاٌرٛذش اشٕاء لياِٝ تاٌذساصح  6

      اٌذساصح تاٌىٍيح ذحميك ٌشغثاذٝ 7

      اػرمذ إٔٝ ٚفمد فٝ دساصرٝ ِماسٔح تاٌطٍثح الاخشيٓ 8

      اٌمياَ تاٌذساصح واْ ِّرؼا 9

      اشٕاء لياِٝ تاٌذساصح أشؼش تالاصرشخاء  10

      ّا اسيذٖ اشٕاء اٌذساصحأشؼش تإٔٝ الَٛ ت 11

      أا ساضٝ ػٓ أدائٝ فٝ دساصرٝ 12

      اػرمذ اْ اٌذساصح ٌيضد ٍِّح 13

      أشؼش تاٌمٍك اشٕاء دساصرٝ 14

      ٌُ أشؼش تإٔٔٝ ِضطشا ٌٙزٖ اٌذساصح 15

      أشؼش تّٙاساذٝ اٌّرّيزج خلاي دساصرٝ 16

       يّىٓ ٚصف اٌذساصح ػٍٝ أٙا ِّرؼح 17

      لا ذٛجذ ضغٛط اشٕاء دساصرٝ 18

      اٌذساصح تاٌىٍيح ِٓ إخرياسٜ   19

      أشؼش تاٌىفاءج أشٕاء دساصرٝ تاٌىٍيح 20

      فٝ ٚلد فشاغٝ إٌشاط اٌثذٔٝأحة ِّاسصح  21

      اٌؼًّ فٝ اٌّجاي اٌشياضٝ ِٓ أُ٘ أ٘ذافٝ 22

      اصح خاسج اٌذس إٌشاط اٌثذٔٝأحة ِّاسصح  23

      أسغة تاٌؼًّ فٝ اٌّجاي اٌشياضٝ تؼذ اٌرخشج 24

      أحة أْ أوْٛ جا٘زأً ٌٍؼًّ فٝ اٌّجاي اٌشياضٝ 25

      19، 15،  11،  7، 3الاخرياس اٌّذسن : 18،  14،  10، 6،  2اٌضغظ :  -  17،  13،  9،  5،  1الاصرّراع : 

 25،  24، 23، 22، 21اٌؼزَ : ،20،  16،  12،  8،  4اٌىفاءج اٌّذسوح : 

 ٘ٛ إٌّثئ الاصٍٝ ٌٍضٍٛن ٚيؼىش لٛج دافؼيح اٌطاٌة لأداء صٍٛن تزاذٗ .اٌّجّٛع اٌىٍٝ ٌٍّمياس =   


