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 الإصابات الرياضية الشائعة لدى لاعبي الألعاب الجماعية في جامعة الحسين بن طلال في الأردن
 محمود موسى النعيماتدكتور/ 

 الاردن –الجامعة الاردنية 
 الرحمن محمد النعيمات عبد/ باحثال

 الاردن –وزارة التربية والتعميم 
 :المقدمة

إف الرياضة ميمة جداً للإنساف، كالماء واليواء والغذاء، ولقد أمرنا بيا ديننا ))أف الله اصطفاه عميكـ وزاده    
الى الله مف المؤمف الضعيؼ،  بخير وأح( والمؤمف القوي 747 الآية: مف البقرة)(. بسطو في العمـ والجسـ(

وركوب الخيؿ، وقوه الجسـ لف تأتي الا  والسباحة الرمايةفالمؤمف يجب أف يكوف قوي الجسـ عمموا أولادكـ 
يومي. وممارسو رياضو مف الرياضات أو عمى الاقؿ ممارسو تماريف رياضيو بشكؿ  السميمة بالتغذية

 (.7008)الزبيدي،
الرياضية،  للإصاباتفي إطار اليواية أو الانجاز، قد تعرض الانساف  وممارسة الرياضة سواء كاف   

ذا ما حدثت الاصابة فيي تجمب لمرياضي الكثير مف  وخاصة إذا ما تمت ممارسة الرياضة بشكؿ عشوائي. وا 
 (.7000)رمضاف والتباع.الإصابة. الألـ وتكمفة الماؿ والوقت لعلاج ىذه 

في مجاؿ التربية الرياضية بشكؿ عاـ وفي  بالاىتماـواضيع الجديرة وتعد الإصابات الرياضية مف الم   
الرياضات التنافسية بشكؿ خاص، لما ليا مف تأثيرات وأبعاد سمبية عمى اللاعبيف وعمى المدربيف وعمى 

 (. 7007)الطراونو،إلييا. النتائج الرياضية الايجابية التي يسعوا لموصوؿ 
بدراسة الحركة الرياضية في مختمؼ الأوقات والظروؼ والأوضاع الثابتة وعمـ إصابات الرياضييف ييتـ     

عمى توقع الاصابة قبؿ حدوثيا وتحديد أشكاؿ وأنواع وأنماط  القدرةوالمتحركة، الفردية والجماعية لموصوؿ الى 
 (.7004)زاىر،الرياضي. مف الاصابات ترتبط بالنشاط الرياضي الممارس في مجاؿ التدريب 

ف معدؿ الاصابات في بعض      ومف المعروؼ إف الاصابات تترافؽ دوماً مع النشاط البدني والرياضي وا 
أنواع الرياضة ىو أعمى مف غيرىا، خصوصا في الرياضات التي تتطمب احتكاؾ اللاعبيف مع بعضيـ 

كف يبقى ىناؾ عامؿ ول وغيرىا،القدـ الامريكية  وكرةالبعض أو اصطداميـ مع بعضيـ البعض مثؿ كره القدـ 
 (.7007)كمونو،الرياضة. لمرياضييف عند ممارسو  كالوراثةشيء أصبح  الإصابةدائـ ىو أف 

وغالبا ما تحصؿ الإصابات في المفاصؿ والعضلات والأربطة جراء الأداء الخاطئ لاكتساب الميارات     
ث ىذه الإصابات وتتزايد باستمرار في المنشودة مف التمريف الرياضي، أو بفعؿ التدريب غير المنتظـ كما تحد
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. ويمكف تلافي ىذه المصابةحالة العودة الى التمريف قبؿ بموغ الشفاء التاـ والتحاـ الانسجة أو العظاـ 
)السامرائي الصحيح. الاصابات بسيولة في حالة التدريب لو تـ ذلؾ وفؽ الطريقة السميمة والأسموب 

 (.8988وابراىيـ،
ضية ظاىرة حضارية وثقافية قديمة العيد. فقد كانت الرياضة منذ القدـ ولا تزاؿ تتخطى والألعاب الريا    

الإنساف الصادؽ  وجوحدود الجغرافيا، وتعبث بالفواصؿ التاريخية، بؿ تجتاز حدود الدوؿ معمنة لمملأ أنيا 
نية وروح التحدي التي التواؽ إلى أخيو الانساف إنيا ظاىرة السلاـ والمحبة مف ناحية ومبدده شوائب العدوا

 (.7008)الزبيدي،الناس. تظير مف حيف الى آخر عند بعض 
ويشير أف أكثر الإصابات الرياضية انتشارا تكوف في الألعاب الجماعية، واف الألعاب الجماعية ىي       

مع  مستمر،الألعاب الأكثر انتشاراً وممارسة وشعبية في العالـ. ومف الملاحظ أف حدوث الإصابات بازدياد 
الاصابات شيوعا لدى  أكثر ف(، وأ8995)المجمي والوحيدي،البدنية زيادة إقباؿ الناس عمى ممارسة الأنشطة 

 )ندىاللاعبيف يكوف سببيا عدـ الاحماء الجيد مما يسبب الاصابات العضمية المختمفة وىذا ما اظيرتو دراسة 
،7084) 

ا دور كبير ومؤثر في ابتعاد اللاعبيف عف ممارسة النشاط ويرى الباحثاف بأف الاصابات الرياضية لي     
)كره القدـ، كره الجماعية خصوصا عند ممارسة اللاعب للألعاب الرياضية  مزاولتوالرياضي أو الانقطاع عف 

الطائرة، كرة اليد، كرة السمة(، التي تزداد فييا نسبو حدوث الاصابات عف غيرىا مف الالعاب نتيجة لاعتمادىا 
 توقفوالى انتياء مسيرة اللاعب او  بالنيايةتؤدي  التيير عمى الاحتكاؾ البدني القوي وغيرىا مف الاسباب الكب

عف المعب لفتره وبالتالي تؤثر سمبا عمى ادائو المياري داخؿ الممعب. كما اف زيادة الأحماؿ التدريبية التي لا 
ممقى عمى أجيزة الجسـ المختمفة بالتالي زيادة تتناسب مع أنواع الرياضة الممارسة يزيد ذلؾ مف العبء ال

 (.    Renstrom, 2003فرص التعرض للإصابات الرياضية. )
 :الدراسة مشكمة

تعتبػػػر الاصػػػابات الرياضػػػية مػػػف أىػػػـ الاسػػػباب التػػػي تقػػػؼ عائقػػػا أمػػػاـ اللاعبػػػيف فػػػي اسػػػتكماؿ مسػػػيرتيـ     
صػػابة وشػػدتيا قصػػيرة او طويمػػة عمػػى حسػػب نػػوع الإالرياضػية او فػػي ابتعػػادىـ عػػف الممارسػػة لفتػػرات قػػد تكػوف 

 الى قمؽومكاف حدوثيا وسبب الاصابة وىذا الامر قد يؤدي الى ابتعاد اللاعب عف الممارسة الرياضية نتيجة 
 اللاعب مف تكرار حدوث الاصابة.

فػي النشػاط  وقد لاحظ الباحثاف بعد زيارتيـ الى جامعة الحسيف بف طػلاؿ والاطػلاع عمػى الفػرؽ الرياضػية    
اللاعبيف أف ىنالؾ اصابات رياضية لدى اللاعبيف فػي  تواجوالرياضي بيدؼ الوقوؼ عمى اىـ المشاكؿ التي 
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عػلاوة عمػى ضػعؼ  الرياضػيةوايضػاً قمػة او عػدـ وجػود دراسػات سػابقو اسػتيدفت الاصػابات  الألعػاب،مختمؼ 
ا وىػػذا مػػا دفػػع الباحثػػاف الػػى القيػػاـ بيػػذه تفادييػػ وكيفيػػةواسػػباب حػػدوثيا  الرياضػػية بالإصػػاباتوعػػي اللاعبػػيف 

 الدراسة.
 أىمية الدراسة:

 تكمف أىمية ىذه الدراسة في:
  لدى لاعبي الألعاب الجماعية في جامعو الحسيف بف  الشائعة الرياضيةانيا أوؿ دراسة تتناوؿ الاصابات

 طلاؿ.
  في جامعو  الجماعيةوأسباب حدوثيا لدى لاعبي الألعاب  الرياضيةانيا استيدفت أنواع الاصابات

 الحسيف بف طلاؿ.
  المستويات  أفضؿإف الاىتماـ بيذه الفئة يساعد كثيرا عمى تجنب الكثير مف الاصابات والوصوؿ الى

 .العالية الرياضية
 للاستفادة  إمداد القائميف عمى النشاط الرياضي في جامعة الحسيف بف طلاؿ بنتائج ىذه الدراسة وذلؾ

 .منيا في وضع خططيـ واستراتيجياتيـ القادمة
 أىداف الدراسة: 

 تيدف الدراسة إلي:
 الى:ىدفت ىذه الدراسة 

التعرؼ عمى أكثر الاصابات الرياضية الشائعة لدى لاعبي الفرؽ الجماعية في جامعو الحسيف بف  .8
 طلاؿ.

لدى لاعبي الفرؽ الجماعية في جامعة الحسيف  الرياضية للإصاباتالتعرؼ عمى أكثر الأجزاء عرضة  .7
 بف طلاؿ.

التعرؼ عمى أسباب حدوث الاصابات الرياضية لدى لاعبي الفرؽ الجماعية في جامعة الحسيف بف  .3
 طلاؿ.
 الدراسة:تساؤلات 

 سعت ىذه الدراسة للإجابة عمى التساؤلات التالية:
 الاصابات الرياضية شيوعاُ لدى لاعبي الفرؽ الجماعية في جامعو الحسيف بف طلاؿ؟ أكثرما ىي  .8
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في جامعو الحسيف بف طلاؿ تبعا  الجماعيةالاصابات الرياضية شيوعا لدى لاعبي الفرؽ  أكثرما ىي  .7
 لمتغير المعبة؟

 بف طلاؿ؟ما ىي أسباب حدوث الاصابات الرياضية لدى لاعبي الفرؽ الجماعية في جامعو الحسيف  .3
 مصطمحات الدراسة:

: ىي تعرض أنسجة الجسـ المختمفة الى تأثيرات وعوامؿ خارجية أو داخمية تسبب خملًا تشريحياً الإصابة
 (.7006)خميؿ،الاصابة. ووظيفياً مؤقتاً أو دائماً وفقاً لشدة 

اخمي مما يؤدي ىي تأثر نسيج أو مجموعة مف أنسجة الجسـ نتيجة مؤثر خارجي أو د الاصابة الرياضية:
 (.  7004)زاىر،النسيج. ذلؾ  وظيفةالى تعطيؿ عمؿ أو 

 محددات الدراسة:
 : لاعبي الألعاب الجماعية في جامعة الحسيف بف طلاؿ.الحد البشري
 الأردف -محافظو معاف  -: جامعة الحسيف بف طلاؿالحد المكاني
 .7074-7073: الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي الحد الزماني

 :السابقةالدراسات 
( والتي ىدفت لمتعرؼ إلى أكثر أنواع الإصابات الرياضية شيوعاً لدى طمبة 7070قاـ راشد وآخروف ) .8

التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية، بالإضافة لمتعرؼ إلى أكثر مواقع الجسـ عرضة للإصابات 
ات الرياضية لدييـ، واستخدـ الباحثوف المنيج الوصفي الرياضية، وأكثر الأسباب المؤدية لحدوث الإصاب

( طالباً وطالبة 475في الدراسة، وتـ استخداـ الاستبياف كأداة لجمع البيانات، وتكونت عينة الدراسة مف )
تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية. وأظيرت النتائج أف أكثر الإصابات التي تعرض ليا الطمبة ىي إصابة 

كثر مواقع الجسـ التشريحية تعرضاً للإصابات الرياضية لدى الطمبة كانت منطقة الشد العضمي، وأف أ
أمشاط اليد ويمييا مفصؿ الركبة، وفي ضوء نتائج الدراسة أوصى الباحثوف بضرورة الاىتماـ بالإحماء 
الجيد والمناسب لكافة العضلات العاممة، ومتابعة الطمبة أثناء الدروس العممية مف قبؿ المدرس 

 جيييـ؛ وذلؾ لتجنب حدوث الإصابة.وتو 
ىدفت إلى التعرؼ إلى أنواع الإصابات الرياضية الأكثر شيوعاَ عند  بدراسة( 7085،قاـ)الطويسي .7

لاعبي المنتخبات المدرسية للألعاب الجماعية في محافظة عماف. كذلؾ إلى أكثر المناطؽ عرضة 
الرياضية ومواقع حدوثيا تبعا لمتغير  الإصاباتأنواع ليا وكذلؾ الفروؽ في  والأسباب المؤديةللإصابة 

/ خاص (، وأيضا  التعرؼ إلى أوقات حدوث الإصابة ))في التدريب أو في  )حكومينوع المدرسة 
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(لاعب مف لاعبي المنتخبات المدرسية للألعاب الجماعية 8080المباراة(( .وتكوف مجتمع الدراسة مف )
لممحافظة عماف حسب إحصائيات وزارة التربية والتعميـ لمعاـ  في المديريات التربية والتعميـ التابعة

أظيرت نتائج  دالدراسة. وق( ،أما عينة الدراسة شممت جميع أفراد مجتمع 7084/7085الدراسي )
%( تلاىا الخمع 75.4أكثر أنواع الإصابات ىي رضوض العضلات إذ تحققت بنسبة ) أفالدراسة 

%( 88.0)تحققت بنسبة  إذاف أكثر مواقع الإصابات ىي الكاحؿ وا %(.9.4%( ثـ الالتواءات )80.6)
أكثر أنواع  أفأظيرت النتائج  (. كما%7.8%( ثـ الفخذ بنسبة )80.5تلاىا مفصؿ الكتؼ بنسبة )

وتبيف نتائج  الأربعة.الإصابات تبعا لمتغير نوع المعبة ىي رضوض العضلات في الألعاب الجماعية 
 (.%65.9الحكومية أكثر مف إصابات المدارس الخاصة وبنسبة ) الدراسة إف إصابات المدارس

 (.%59.7بالإضافة إلى إف نسبة حدوث الإصابات في فترة المباريات كانت ىي الأعمى والتي بمغت )
أىـ أسباب المؤدية للإصابة ىو الإحماء غير الجيد والذي مثؿ ما نسبتو  أفوأشارت الدراسة إلى 

وبنسبة  المعب(ؾ الجيد لمرياضييف )التسرع وعدـ الانتباه ومخالفة قوانيف %( وتلاىا عدـ السمو 86.3)
%(. وفي ضوء نتائج الدراسة أوصى الباحث بضرورة أعداد المدرسيف ولاعبي المنتخبات 83.8)

بالإحماء بدرجة  ذلؾ الاىتماـالمدرسية نظريا بإعطائيـ محاضرات عف الإصابات الرياضية اضافة إلى 
داخؿ الممعب لطمبة المدارس  والسلامةالطمبة عمى أىمية الإحماء وتوفير عوامؿ الأمف  عالية مع توعية

 الحكومية إثناء التدريب والمنافسة.
وأسباب  الرياضية(، بدراسة ىدفت الى التعرؼ عمى أنواع الاصابات 7083قامت) الدليمي وآخروف، .3

، وافترضت الباحثات وجود فروؽ معنويو دالو احصائيا في أنواع الجماعيةحدوثيا للاعبي الالعاب 
، واستعممت الباحثات المنيج الوصفي الجماعيةأسباب حدوثيا بيف لاعبي الالعاب  الرياضيةالاصابات 

 الطائرة) كره الجماعيةوتحدد مجتمع البحث بلاعبي منتخبات الالعاب  المقارنةبأسموب المسح والدراسات 
وواسط وكربلاء(  والقادسية والكوفةكره اليد وكره القدـ( في جامعات الفرات الاوسط )بابؿ و  السمةوكره 

 استبانةووسائؿ جمع المعمومات ) والأجيزةلاعبا، واستعانت الباحثات بالأدوات  875والبالغ عددىـ 
كره القدـ حدوثا لدى لاعبي  الرياضيةوالمقابلات الشخصية( وتوصمت النتائج الى اف أكثر الاصابات 

في  الصحيحةاىتماـ المدربيف واللاعبيف بالأسس  بضرورةومف ثـ لاعبي كرة اليد وأوصت الباحثات 
 تنفيذ الاحماء العاـ والخاص.

(، دراسة لمكشؼ عف أكثر أنواع الإصابات الرياضية عند لاعبي أندية الدرجة 7087وأجرى)الرواشدة، .4
الممتازة بكرة القدـ، وكذلؾ أكثر المناطؽ عرضة للإصابة، وتكوّف مجتمع الدراسة مف لاعبي كرة القدـ 
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(، وكانت عينة 7087-7088لمدرجة الممتازة الذيف ينتسبوف إلى الاتحاد الأردني لكرة القدـ لموسـ )
لاعبا يمثموف تسعة أندية مف أندية الدرجة الممتازة، وأظيرت نتائج الدراسة أف أكثر أنواع  838الدراسة 

%(، وتلاىا تمزؽ الأوتار 88.7الإصابات ىي تمزقات العضلات وتمزقات الأربطة، إذ تحققت بنسبة )
( 86.8( وتلاىا الركبة بنسبة )77.4) %( واف اكثر مواقع الإصابات ىي الكاحؿ وكانت83.8بنسبة )

( وأف 59.7بالإضافة إلى أف نسبة حدوث الإصابات في    فترة المنافسات كانت ىي الأعمى، وبمغت )
 (.38.8أىـ الأسباب المؤدية للإصابة  الاحتكاؾ مع الخصـ الذي مثؿ ما نسبتو )

لإصابات الرياضية شيوعا، (، دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى أكثر أنواع ا7087وأجرى)المحتسب، .5
ومواقعيا بيف المتفوقيف وغير المتفوقيف رياضيا لدى طمبة كميات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية، 

طالبا مف كميات التربية الرياضة في الجامعات الأردنية، وتـ 979وقد اشتممت عينة الدراسة عمى 
ف أكثر الإصابات الأكثر شيوعا لدى الطمبة المقبوليف اختيارىـ بالطريقة العشوائية، وأظيرت النتائج أ

( وأف الكاحؿ أكثر الأماكف عرضة 88.3عمى أساس التنافس والتفوؽ ىي تمزؽ العضلات بنسبة )
(، وأوصى الباحث بتأدية الاحماء بالطريقة الصحيحة قبؿ البدء بالتمرينات 84.3للإصابة بنسبة )

 طة والعضلات.والميارات، والتركيز عمى تقوية الأرب
(، دراسة عف الإصابات الرياضية لدى لاعبي الألعاب الجماعية في جامعة 7003وأجرى)الشطناوي، .6

مؤتة، والتي ىدفت إلى الوقوؼ عمى أكثر الإصابات الرياضية شيوعا، وأكثر المناطؽ التشريحية تعرضا 
لعاب الجماعية )كرة السمة ، للإصابة، وأىـ الأسباب المؤدية لحدوث الإصابات الرياضية لدى لاعبي الأ

( لاعبا، وقد أشارت النتائج إلى أف أكثر 64الطائرة  اليد(  في جامعة مؤتة، وتمثمت عينة الدراسة مف )
الإصابات تكرارا ىي الالتواءات المفصمية، وأكثر المناطؽ عرضو للإصابة لدى لاعبي كرة السمة مفصؿ 

ة للإصابة عند لاعبي كرة الطائرة، ورسغ اليديف الأكثر الركبة، وكاف الكتؼ ىو المنطقة الأكثر عرض
عند لاعبي كرة اليد، أما أىـ الأسباب المؤدية لحدوث الإصابة في كرة السمة وكرة اليد فكاف السموؾ 
والتصرؼ غير التربوي مف قبؿ الرياضييف، وأما في كرة الطائرة فكاف أىـ الأسباب المؤدية للإصابة ىو 

ء الكافي، وفي ضوء ىذه النتائج أوصى الباحث بضرورة التركيز عمى تمرينات عدـ  إجراء الإحما
 المرونة والإحماء الخاص للاعبيف. 

 الرياضية التربية(، دراسة ىدفت الى التعرؼ إلى أنواع الاصابات لدى طمبو كميو 8995أجرى )المجمي، .7
التي يتعرض  الدراسيةأكثر المواد  وكذلؾ أكثر الاماكف عرضو ليذه الاصابات وما ىي الأردنية بالجامعة

، الدراسة طبيعةومسبباتيا، واستخدـ الباحث المنيج الوصفي لملائمتو مع  للإصابة الطمبةمف خلاليا 
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الى أف أكثر الاصابات تكرارا ىي  الدراسة( طالبا، حيث أشارت 850مف ) الدراسةوتكونت عينو 
ىي  للإصابةنتائج أيضا الى أف أكثر الاماكف عرضو التمزقات ثـ التشنجات والالتواءات، كما أشارت ال

التي يتعرض مف خلاليا الطلاب  الرياضية، أما أكثر الالعاب والركبةالكاحؿ ثـ الفخذ ثـ اصابات الكتؼ 
 البدنية المياقةفيي كره القدـ، كره اليد، الجمباز وبخصوص أسباب ىذه الاصابات فكانت  للإصابة

وتوفير مستمزمات الأمف  البدنية المياقةرفع مستوى  بضرورةالباحث والاخطاء في الاداء وأوصى 
 .والسلامة

(، دراسة ىدفت إلى تحميؿ حوادث )كرة Jyde & Nielsen, 2005وأجرى كؿ مف جي يودي ونيمسوف ) .8
( 307القدـ، وكرة اليد، وكرة السمة( في مراكز مستشفى أرىوس بالدنمارؾ، واشتممت الدراسة عمى )

( إصابة 889ثلاثة العاب )كرة القدـ، وكرة اليد، وكرة السمة(، وأظيرت نتائج الدراسة وجود )مراىقاً في 
%( في كرة السمة، ومثمت التواءات 3%( في كرة اليد، و)4.8%( في كرة القدـ، و)5.6بنسبة بمغت )

جياد الفخذ 37%( مف الإصابات، والتواءات الأصابع ما نسبتو )75الكاحؿ ما نسبتو ) والساؽ ما %(، وا 
%(، أما أخطر الإصابات فكانت إصابات الكسور الأربعة، وىي: إصابة واحدة تتمثؿ في 80نسبتو )

صابتاف بجروح خطيرة، والإصابات التي تحتاج إلى فترات طويمة لإعادة التأىيؿ  قطع الرباط الصميبي، وا 
ؾ بيف اللاعبيف، أما إصابات كرة في كرة القدـ، أما غالبية الإصابات في كرة القدـ فكانت نتيجة الاحتكا

 اليد وكرة السمة فقد تسببت بيا الكرة أولًا ثـ الاحتكاؾ بيف اللاعبيف.
 :والاجراءات الطريقة

 -الدراسة: منيج 

 استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي لملائمتو لطبيعة الدراسة.
 - :مجتمع الدراسة

 ( لاعبا.69)عددىـ تكوف مجتمع الدراسة مف لاعبي الفرؽ الجماعية في جامعة الحسيف بف طلاؿ والبالغ 
 الدراسة:عينة 

( لاعبا مف جامعة الحسيف بف طلاؿ تـ 69تكونت عينة الدراسة مف مجتمع الدراسة ذاتو والبالغ عدده )
اد عينة الدراسة تبعا لمتغيرات الدراسة ( يوضح توزيع أفر 8اختيارىـ بالطريقة العمدية، والجدوؿ رقـ )

 .الديمغرافية
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 (1جدول )
 توزيع أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغيرات الدراسة الديمغرافية

 النسبة المئوية٪ العدد الفئة المتغير

 ىل أصبت
 59.9 95 نعم
 12.9 12 لا

 122.2 95 المجموع

 نوع المعبة

 5... 02 كرة قدم
 09.2 19 كرة طائرة
 02.2 10 كرة يد

 02.2 10 كرة سمة
 122.2 95 المجموع

 :الدراسة أداة
قاما الباحثاف بالاطلاع عمى المراجع ذات الاىتماـ بموضوع الدراسة حيث تـ استخداـ استبانة 

فقرة لقياس الإصابات الرياضية الشائعة لدى لاعبي  30(، وقد تكونت اداة الدراسة مف 7085)الطويسي،
ثبات عاؿ،  تصدقيا وذاالألعاب الجماعية في جامعة الحسيف بف طلاؿ عمما بأف الأداة محكمة وتبيف 

 ( يوضح أداه الدراسة.8)رقـ والممحؽ 
 :متغيرات الدراسة

 المتغيرات المستقمة:  -
 )نعـ، لا(.مستوييف : ولو للإصابةىؿ تعرضت  -
 قدـ، كره طائرة، كره سمة، كره يد(.  كره)مستويات  أربعنوع المعبة: ضمف  -
 المتغيرات التابعة: -
 نوع الاصابة. -
 أسباب الاصابة. -

 الاحصائية:المعالجات 
 التكرارات 
  المئوية.النسب 
 ."اختبار مربع "كأي 
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 :عرض النتائج ومناقشتيا

: ما قيـ بعض المتغيرات الكينماتيكية لميارة الضرب الساحؽ للإجابة عمى التساؤل الأول والذي ينص عمى
 ( يوضح ذلؾ.7في الكرة الطائرة لدى لاعبي نادي وادي موسى الرياضي؟ فإف الجدوؿ رقـ )

 
 

 (0جدول )
 في جامعو الحسين بن طلال الجماعيةالتكرارات والنسب المئوية لأنواع الاصابات الاكثر شيوعا لدى لاعبي الفرق 

 النسب المئوية ٪ التكرار أنواع الإصابات
 0.485 199 كسور

 0.029 12 تمزقات أوتار
 0.052 15 تمزقات عضلات

 0.029 12 تمزقات أربطة
 0.032 11 خمع

 0.088 2. عظمرضوض 
 0.047 19 رضوض عضلات
 0.008 . رضوض اعصاب

 0.102 9. جروح
 0.047 19 تقمصات
 0.05 11 التواءات

 0.026 5 إصابات أخرى
 122.2 22. المجموع

 
الإصابات الرياضية شيوعاً، اذ تكررت  أكثرنجد أف الكسور ىي  المئويةوباستعراض التكرارات وقيـ النسب 

%( بينما كانت اقؿ الاصابات الرياضية 0.80وبنسبو ) 35%( تلاىا الجروح بتكرارات 0.48، وبنسبو )865
%(. ويرى الباحثاف بأف ىذه النتيجة 0.008وبنسبو ) 3شيوعاً ىي رضوض الاعصاب اذ تحققت بتكرار 

لا ومف ثـ اللاعبيف في عممية الإعداد الجيد والمناسب سواء أكاف منطقية وذلؾ بسبب عدـ اىتماـ المدربيف او 
في فترة الإعداد أـ في فترة المنافسات في الناحية القدرات البدنية، وأيضا ضعؼ  استخداـ تماريف المقاومة 
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ـ وبشكؿ ممحوظ في زيادة تعرضيـ لتمؾ الإصابات، ناىيؾ عف قمة وجود عنصر ىاثناء فترات الإعداد تسا
مف إصابات الكسور، وكؿ ىذه  وتجنبوغذية الجيدة والتي مف شأنيا تعمؿ عمى زيادة صلابة جسـ اللاعب الت

قوي  احتكاؾللاعبيف مما يؤدي تعرضيـ لأي عممية ة الأسباب السابقة ينتج عنيا ضعؼ في  المياقة البدني
ا مجموعة مف  الاصابات وخشف الغير متعمد بيف اللاعبيف إلى حدوث اصابات الكسر بالعظاـ وينتج عني

كالكسور والجروح والنزيؼ أو الإعاقة  والتشوىات أو الوفاة، وىذا ما اتفقت عميو دراسة كؿ مف 
 (.7007( و دراسة ) محمد،7006)نوري،

في جامعو الحسيف  الجماعيةما ىي أكثر أنواع الإصابات الرياضية شيوعاً لدى لاعبي الفرؽ السؤال الثاني: 
 لنوع المعبة؟بف طلاؿ تبعاً 

لمعرفة أنواع الإصابات الأكثر شيوعا لدى لاعبي الفرؽ الجماعية في جامعة الحسيف بف طلاؿ تبعا لنوع 
 المئوية وقيـ مربع كاي لمتغير نوع المعبة. والنسب( التكرارات 3المعبة يظير الجدوؿ رقـ )

 (.جدول )
في  الجماعيةالإصابات الأكثر شيوعا لدى لاعبي الفرق  المعبة، لأنواعالتكرارات والنسب المئوية وقيم مربع كاي لمتغير نوع 

 جامعو الحسين بن طلال تبعا لنوع المعبة

 أنواع الإصابات
 (10كرة السمة )ن= (10ن=اليد )كرة  (19كرة الطائرة )ن= (02كرة القدم )ن=

 ٪ ت % ت ٪ ت ٪ ت
 0.012 . 0.0040 1 0.012 . 0.044 11 الكسور
 0.004 1 0.008 0 0.004 1 0.024 9 اوتارتمزق 

 0.016 2 0 2 0.016 2 0.040 12 تمزق عضلات
 0.012 . 0 2 0.012 . 0.016 2 تمزق اربطة

 0.016 2 0.004 1 0.004 1 0.020 9 خمع
 0.024 9 0.024 9 0.016 2 0.056 12 رضوض عظم

 0.00 1 0.101 09 0.008 0 0.052 .1 رضوض عضلات
 0.117 05 0 2 0 2 0.012 . رضوض اعصاب
 0.024 9 0.024 9 0.028 1 0.064 19 جروح وسحجات

 0.004 1 0.004 1 0.004 1 0.052 .1 تقمصات
 0.004 1 0.008 0 0.032 5 0.024 9 التواءات

 0 2 0.012 . 0.012 . 0.012 . اصابات اخرى
 0.23 59 2.15 47 2.125 37 2.20 104 المجموع
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النسب المئوية لدى كرة القدـ نجد أف الجػروح والسػحجات كانػت اكثػر الاصػابات الرياضػي  وعند استعراض قيـ

، اما اقؿ الاصابات الرياضية شيوعاً في ىػذه المعبػة فيػي رضػوض الاعصػاب اذ 86شيوعاً اذ أف تكرارىا بمغ 
يػػز بالخشػػونة الزائػػدة . ويعػػزو الباحثػػاف ذلػػؾ الأمػػر الػػى أف  لطبيعػػة لعبػػة كػػرة القػػدـ التػػي تتم3اف تكرارىػػا بمػػغ 

والاحتكاؾ البدني المباشر مع المنافس  والسقوط عمى أرضية الملاعب والتي ربمػا تكػوف سػيئة  وغيػر مناسػبة 
لمممارسػػة ىػػذا النشػػاط الػػدور الكبيػػر فػػي حػػدوث إصػػابات الجػػروح والسػػحجات، إضػػافة إلػػى عػػدـ ارتػػداء واقػػي 

لرياضػية للاعبػيف والناتجػة عػف الانػدفاع والالتحػاـ الساقيف والذي يساعد في  تجنب حدوث بعػض الاصػابات ا
مػػػع اللاعبػػػيف، عػػػلاوة عمػػػى عػػػدـ تػػػوفر مسػػػاحات وملاعػػػب وتجييػػػزات رياضػػػية آمنػػػو تسػػػمج بمزاولػػػة الأنشػػػطة 

( عمػػػى ضػػػرورة تػػػوفير الملاعػػػب الصػػػالحة  7085الرياضػػػية بطريقػػػة صػػػحية سػػػميمة، حيػػػث أكػػػد الطويسػػػي )
فييػػا أعمػػى درجػات الاىتمػػاـ بعوامػػؿ الأمػػف والسػػلامة للاعبػػيف وذلػػؾ لمممارسػة الألعػػاب الرياضػػية بحيػػث يتػػوفر 

لتجنػػب حػػدوث مثػػؿ ىػػذه الاصػػابات والتػػي قػػد تػػؤدي الػػى الضػػرر بجسػػد اللاعػػب وحرمانػػو مػػف مزاولػػة النشػػاط 
الرياضػػػي حػػػاؿ تكرارىػػػا او ارتفػػػاع مسػػػتوى قوتيػػػا، واتفقػػػت نتيجػػػة ىػػػذه الدراسػػػة مػػػع دراسػػػة كػػػؿ مػػػف الرواشػػػدة 

 (.Jyde & Nielsen, 2005ودي ونيمسوف )( ودراسة ي7087)
كرة الطائرة نجد أف أكثر الإصابات شيوعاً في ىذه المعبة ىي الالتواءات اذ انيا تكررت  بإصاباتوفيما يتعمؽ 

، ويعػػزو 8، أمػػا الاصػػابات الرياضػػية الاقػػؿ شػػيوعا فيػػي تمػػزؽ الاوتػػار والخمػػع والتقمصػػات اذ انيػػا تكػػررت 8
الجيػػد للاعػػب قبػػؿ الباحثػػاف ذلػػؾ اف الالتػػواءات التػػي تصػػيب لاعبػػي كػػرة الطػػائرة والناتجػػة عػػف عػػدـ الاحمػػاء 
ىػذه  وخاصػة لأفالتدريب والمنافسة والاسػتعداد البػدني الجيػد لكػي يػتـ تجنػب الاصػابات فػي الاربطػة والأوتػار 

المعبة تتميز بالتغير المفاجئ لمجسػـ فػي أغمػب مياراتيػا وبالتػالي يكػوف اللاعػب عرضػة لمثػؿ تمػؾ الإصػابات. 
 (.7003وىذا ما اشارت الية دراسة الشطناوي )

كرة السمة نجد أف أكثر الاصابات الرياضية شيوعا ىي رضوض الاعصاب اذ انيا  بإصاباتوفيما يتعمؽ     
(، بينمػػػا أقػػػؿ الاصػػػابات الرياضػػػية شػػػيوعاً فػػػي ىػػػذه المعبػػػة ىػػػي رضػػػوض العضػػػلات والتقمصػػػات 79تكػػػررت )

تػػي يتعػػرض ليػػا .ويعػػزو الباحثػػاف أف رضػػوض الأعصػػاب والكػػدمات ال8والالتػػواءات وتمػػزؽ الاوتػػار وبتكػػرار 
اللاعبوف  يعود ذلؾ نتيجة متطمبات المعبة مف تركيز عالي مػف خػلاؿ السػيطرة عمػى الكػرة و مراوغػة المنػافس 
 ممػػػا يحػػػدث احتكػػػاؾ بشػػػكؿ غيػػػر متعمػػػد وبيػػػذه الحالػػػة يكػػػوف اللاعػػػب فػػػي اعمػػػى تركيػػػز عصػػػبي ممػػػا يػػػؤدي

 Jydeحدوث اصابة الرضوض والكدمات العصبية بمختمػؼ مسػتوياتيا وىػذا مػا اكدتػو دراسػة ) الى الاحتكاؾ
& Nielsen, 2005) 
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، بينمػا 75أما بالنسبة لكرة اليد نجد أف رضوض العضلات ىي أكثر الإصابات الرياضية شيوعا وبتكػرار     
. ويعػػزو الباحثػػاف 8قمصػػات وبتكػػرار أقػػؿ الإصػػابات الرياضػػية شػػيوعا فػػي ىػػذه المعبػػة فيػػي الكسػػور والخمػػع والت
الجيػد أو بسػبب أداء ميػارات  بالأحمػاءسبب تصدر اصابات رضوض العضلات يعود الى عدـ قياـ اللاعبيف 

أو البدنيػػة والافػػراط الزائػػد فػػي اسػػتخداـ القػػوة منػػذ البدايػػة فػػي التمػػريف  قمػػة المياقػػةكػػرة اليػػد بطرقػػة خاطئػػة نتيجػػة 
فس بشػػكؿ كبيػػر جػػدا وايضػػا عػػدـ الاعػػداد الجيػػد مػػف الجانػػب البػػدني وعػػدـ تييئػػة والاحتكػػاؾ مػػع المنػػا ةالمنافسػػ

وآخػروف  ي(، الػدليم7088)وىذا ما اكدت لو دراسػة عائشػة  والاربطة، ولممفاصؿالعضلات بتماريف تقويو ليا 
 (.7070) وآخروف وراشد( 7083)

ما ىي أسباب حدوث الإصابات الرياضية لػدى لاعبػي الألعػاب الجماعيػة فػي جامعػة الحسػيف  السؤال الثالث:
 بف طلاؿ؟

 للإجابة عف التساؤؿ الخامس، استخدـ الباحث التكرارات والنسب المئوية كما ىو موضح في الجدوؿ الآتي:
 (2جدول رقم )

 في جامعو الحسين بن طلال الجماعيةعبي الفرق التكرارات والنسب المئوية لأسباب الإصابات الأكثر شيوعا لدى لا

 النسبة المئوية٪ تكرار السبب الرقم

 29..2 92 عدم الإحماء الجيد 1
 2.292 12 الإفراط في التدريب 0
 2.129 01 وعدم الانتباه ومخالفة قوانين المعبة( التسرع)لمرياضيين عدم السموك الجيد  .
 2.259 19 أرضية التدريب غير الجيدة 2
 2.2.5 1 سوء الإعداد المياري )التكنيك( 9
 2.212 .1 الاستمرارية في التدريب عند حدوث الإصابة 9
 2.211 0 عدم صلاحية الألبسة الرياضية 1
 2.211 0 عدم التقيد ببرنامج تدريبي واضح 5
 2.201 9 عدم صلاحية الأجيزة الرياضية المستخدمة 5
 2.211 0 وتوعيتو غياب توجيو المدرب للاعب 12
 2.295 11 عدم التقيد بقواعد الأمن والسلامة 11
 2.201 9 سوء الأحوال الجوية  10
 2.229 1 سوء اختيار التمارين لممجموعات العضمية .1
 2.211 0 عدم ملاحظة المدرب للاعب ومتابعتو أثناء التدريب )المظاىر الفسيولوجية العامة( 12
 2.211 0 الكافية بين التمارينعدم إعطاء الراحة  19
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 النسبة المئوية٪ تكرار السبب الرقم
 2.222 2 السماح للاعب بالعودة إلى التدريب قبل الشفاء 19
 2.229 1 عدم الاسترخاء الجيد بعد التمرين 11
 2.211 0 تلمتدريب والمباريا تبالأدوات والمعداعدم التزويد الكافي  15
 2.229 1 عدم استخدام وسائل التأىيل الرياضي )تدليك ساونا ...( 15
 2.211 0 التوقف غير الصحيح لمتدريب والمباريات 02
 2.222 2 عدم القيام بالفحوصات الدورية الشاممة 01
 2.219 . عدم التقيد ببرنامج غذائي 00
 2.211 0 تدريب الطالب ضمن إمكاناتو الجسمية الطمبة وعدمعدم مراعاة الفروق الفردية بين  .0
 2.229 1 سوء الإعداد النفسي 02
 2.211 0 عدم الاطلاع والمعرفة بعمم الإصابات الرياضية وأسبابيا 09
 2.229 1 عدم الدقة والتفصيل في اختيار نوع الرياضة المناسبة 09
 2.222 2 عدم التدرج في زيادة حمل التمرين 01
 2.229 1 أسباب أخرى 05
 1.222  المجموع 

 
 المؤديةيتبيف أف عدـ الاحماء الجيد كاف أىـ الأسباب  المئويةوالنسب  تالتكراراوباستعراض قيـ     

وبنسبو  77(% تلاىا عدـ السموؾ الجيد لمرياضييف بتكرار 0.36وبنسبو ) 64، اذ تحقؽ بتكرار للإصابة
(%،  ويعزو الباحثاف ذلؾ الأمر الى ضعؼ عمؿ المدربيف بواجباتيـ مف ناحية مراقبتيـ الجيدة عمى 0.84)

ماء للاعبيف إضافة الى نقص الجانب الثقافي والمعرفي عند اللاعبيف بأىمية ومكانة ودور عممية الإح
الرياضية،  بينما كانت أقؿ الأسباب المؤدية للإصابات  تالإصاباالإحماء العممي والمناسب  في وقايتيـ مف 

مريف وعدـ استخداـ بعد الت الاسترخاءالرياضية كؿ مف سوء اختيار التماريف لممجموعات العضمية وعدـ 
وبنسبو  8بتكرار  المناسبة الرياضةوالتفصيؿ في اختيار نوع  الدقةالرياضي وعدـ  التأىيؿوسائؿ 

 (7086( ودراسة شطناوي )7085( والطويسي )7084(%.وىذا ما اتفقت عميو دراسة كؿ مف)ندى، 0.05)
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 الملخص

 في جامعة الحسين بن طلال في الأردنالإصابات الرياضية الشائعة لدى لاعبي الألعاب الجماعية 
 محمود موسى النعيماتد. 

 الرحمن محمد النعيمات عبد .أ
الدراسة التعرؼ إلى الإصابات الرياضية الشائعة لدى لاعبي الفرؽ الجماعية) كرة القدـ ، كرة اليد  ىذهىدفت 

 لطبيعة، كرة السمة ، كرة الطائرة ( في جامعة الحسيف بف طلاؿ، واستخدـ الباحثاف المنيج الوصفي لملائمتو 
 بالطريقةعباً تـ اختيارىـ ( لا69الدراسة، حيث تكونت عينو البحث مف مجتمع البحث الذي تكوف مف)

الاستبانة كوسيمة لجمع المعمومات، واستخدما المعالجات الاحصائية )  ـباستخداالعمدية، حيث قاـ الباحثاف 
التكرارات ، النسب المئوية ، مربع كاي ( وأظيرت النتائج أف أكثر الإصابات الرياضية شيوعاً لدى لاعبي 

بف طلاؿ ىي الكسور كما وأظيرت أف مفصؿ الرسغ ىو أكثر الاجزاء الألعاب الجماعية في جامعة الحسيف 
إضافة الى أف عدـ الإعداد البدني و الإحماء الجيد ىو السبب الرئيسي في حدوث  للإصابةعرضة 

وتوفير  بأىميتوالاصابات. وأوصى الباحثاف بضرورة الاىتماـ بالإعداد البدني ولإحماء الجيد وتوعية اللاعبيف 
مف والسلامة في الملاعب ضرورة إعطاء اللاعبيف والمدربيف دورات تثقيفية حوؿ الإصابات وسائؿ الأ

 الرياضية وكيفية تفادييا أو الحد منيا. 
 الجماعية(الألعاب  طلاؿ،جامعة الحسيف بف  الرياضية،)الاصابات  الكممات المفتاحية:
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Abstract 

Sports injuries are common among player’s collective teams at the University 

of Al-Hussein Bin Talal. 

Dr. Mahmoud Mousa AL-Naimat 

Mr. Abdulrahman Mohammed Al -Naimat 

His study aimed to identify common sports injuries among team players (football, 

handball, basketball, volleyball) at Al Hussein Bin Talal University. The 

researchers used the descriptive approach to suit the nature of the study, as the 

research sample consisted of the research population, which consisted of (69) 

players were chosen intentionally. The researchers used a questionnaire as a means 

of collecting information, and used statistical treatments (frequencies, percentages, 

chi-square). The results showed that the most common sports injuries among team 

sports players at Al Hussein Bin Talal University are fractures. They also showed 

that the wrist joint is the part most susceptible to injury. In addition, lack of 

physical preparation and good warm-up is the main reason for injuries. The 

researchers recommended the necessity of paying attention to physical preparation 

and warming up well, educating players about its importance, and providing means 

of security and safety in stadiums. The necessity of giving players and coaches 

educational courses about sports injuries and how to avoid or reduce them. 

Keywords: (sports injuries, Al Hussein bin Talal University, group games). 


