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 واقع استخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة فى تدريس مادة الجمباز لطلاب 
 جامعة الازىر –التخصص بكمية التربية الرياضية بالقاىرة 

 

النبوى عبد الخالق سلامة دكتور/  
  قسم المناىج و طرق تدريس التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية جامعة الأزىر بالقاىرة -مدرس الجمباز 

 /إسلام عمى يحيى المدبولىدكتور
 تدريس الجانب العممى لمجمباز بكمية التربية الرياضية  جامعة الازىر بالقاىرةلومنتدب ، جمباز الاجيزةتخصص التدريب الرياضي فى 

----------------------------------------------------- 
 :مقدمة 
 حل فتةعلههحم م  حهها  لفةلههلا أ  لهه  وةةلهها فت  هه  ل شههي ا فترةههلح فتة تحههلا  ةهه  لا  هه  ح تة هه     

فتةكن ت  حلا    لف م لزف ض ن ف  فا ىذف فتة  حل أ ةحث ة  ىم فى خلق   فع ف    فلف ةعلح حلا 
 ةع  ه  ةعلض فت ةعلم تخملفا  ةن علا ةةر عل فمي    حها فت  فنها فتشخةهحلا أ  حرهلض فتعةهل 

فتةعلح حههلا   فتة لحمحههلا  ذتهههك ت  فكمههلا فت ة حهههلفا    فتههذن نعحشههو  و هههةخ فم فتةكن ت  حهه  فههى فتع لحهههلا
فتة هه لفا فت ههلحعلا   فتي  لههلا فههو   هه ل  هه ق فتع ههل  أ   وةههمةا فت و  هه ا فتةعلح حههلا    نيهه  
كلحهه ا فتةلمحههلا فتلح ضههحلا وةههمةا ةةههلد علههى و ههةخ م ىههذح فت  هه  ل تة ةحريهه   فههى لفهها كرهه  ح 

فللةقه   م ت خل ه ا فتني  حهلا فتةهو حةة  يه    لامي  ) عل حن    لمحن فت  ةقمل(  ذتك  ن خهلال 
 فتخلحج فو فتةح ح فتع لحلا فتةخةةحلا .   

 
 ت   ك نا فلن  زفا فتع لحلا فى فت   ل فتةقنو  ةة خل فى كهل   نها  هن   فنها ةح ةنه    فةه ح 

فهه ن   أ ههن ىههذح فت  فنهها ىههو فتع لحههلا  فتةعلح حههلا  ههن خههلال فل يههزح فت  هه ع ح فتة ح ههلا ك ترحهه ح  
ةحريهههه   م تشههههكل فت ة ففههههق  هههها فتنهههه فةج فت  ههههةي فلا ح هههه ع  علههههو   ةز حهههه  فت ههههلاا م ت عل  هههه ا ة  

 ( 21 :  6فتةعلح حلا فتة محقحلا   ةةقحق فلى فف فت نش  ح ) 
 

ك ههه  ح  هههل فت  مههه ز  ك نهههلا ى  هههلا فهههى مهههلف ج كلحههه ا فتةلمحهههلا فتلح ضهههحلا ةحهههث حعةمهههل  هههن فت قهههللفا 
تلح ضهه ا فتةههى ةةةهه و  لههلا   ةلكحههز فههى فل ف  أ   فل   ههحلا فتةههى ةهه لب تل ههلاا أ  ىههى  ههن ف

 ة ه  فمهلفىحم شهة ةو  )أ  (1003 ةةة و فحض  فتى ة ففق عضلى عةمى أ )عه  ل عم فتمةهحل 
1002) 

   قلل فت  م ز مةرلا خ ةلا ت لاا فتةخةد  ن فت قللفا ذفا فتشقحن فتنةهل    فتع لهى   
   عههلا  –ا كلحههلا فتةلمحههلا فتلح ضههحلا م تقهه ىلح فتههذ  حهه لب فتههى  ههلاا فترللههلا فت  ت ههلا   فتلفمعههلا ت ههلا

 فلزىل 
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  ةنهه  ن فلة  ىهه ا فتةلم حههلا فتة ح ههلا فههو فت  مهه ز فتههو ف ههةخ فم  ههلق   ف هه تحا ةكن ت  حههلا ةقهه م 
على ة فحل     علا  ن فت ل ب فت ش ى ح فتن  ذ حلا تلأ ف  فت ي لن ةعقمي   ل ب ة محقحلا  فخل 

ةة ا حشةلك فحي  فت علم  ا فت ةعلم فهو ةقه حم فء ف  فت لاعا على ون ةةةمي   ن لش ا    لا
فتةعلح و فتذن حةم  ش ى ةو   ةخ  حن فو ذتك كل    ة ففل  ن     ل ةعلح حلا ك ءفلام  فتشلف ح 
  ف يههزح فتة هه حل فت هه عو   فترحهه ح    فتة  هها فءتههو   احلىهه   ههن ف  فا فتههةعلم فتة ح ههلا فتةههو 

 حن فو   حا   فنا فتةعلم   ف   علفحلا ف   ي لحلا ف     فنحلا ةي ف فتو فللةق   م  ة   فت ةعل
ةحهث فن فتةلكحههز علهى فت  فنهها فت ي لحهلا فقهه  ح هما لةهه ل فهو نهه فةو فتهةعلم فلخههلن تل ةعل ههحن 

 (  3:  7تع م فتةة ل على ل ل ك فو  ن فت عل   ا   فت ع لف فت لةم لا م ت  فنا فت ي لحلا.) 
ف فتةكن ت  حهه  فههى فتع لحههلا فتةعلح حههلا    نيهه   لف ههلا  ههلح  ن )  فشهه لا فت لف هه ا فتههى ضههل ح ة ةحهه

( فتةهههى وكههه ا فن تةكن ت  حههه  فتةعلهههحم و هههل  1012(   فحضههه   لف هههلا م لنههه ن   عمههه فتق  ل ) 1024
فح  مى على ةعلم فت ي لفا فل   حلا أ   ون فت  ه  ل فتةكن ت  حهلا ة ه ىم م ل هلا كمحهلح فهى ةةقحهق 

(  مضههههل لح ف ههههةخ ف ي  فههههو ةعلههههحم 1025ةهههه د  فخههههل ن )نةهههه  ج فتهههه لب أ  ةحههههث  ف ةههههى فتق
( فهو  لف هةو فتةههو ف ةهى فحيهه  1004فت يه لفا   فلنشه لا فتلح ضههحلاأ   فشه ل فحضه  عمهه فتق  ل )

مضههل لح ف ههةخ فم فتةكن ت  حهه  فت ةعهه  ح فت  هه     فههو ةعلههحم فت يهه لفا فت خةلرههو تلانشهه لا فتلح ضههحلا 
فقه  علهى   ل  مه لز فهو ةرعحهل فتع لحهلا فتةعلح حهلا  هن  أ م تة تو فةهمةا فتع لحهلا فتةعلح حهلا ةعة ه 

خههلال ف ههةخ فم فت  هه  ل فت ةعهه  ح فتةههو ةخهه م ىههذه فتع لحههلا      يهه  ك ة لهها ف   ههو فههو ع لحههلا 
فتةعلم  فو ةةقحق نة  ج فتةعلم فت لف  ةةقحقي    ة فحل كهل فل  فا   فت  ه  ل فتلاز هلا فتةهو ةةقهق 

 (1026 ف ةا مو  لف لا لف و   فخل ن ) ة لم ا فت   ح فو فتةعلحم   ىذف  
 

  : أىمية الدراسة
ة ههيم م تكشههف عههن فى حهههلا   فكمههلا وعضهه   ىح ههلا ةههه لحب فتةلمحههلا فتلح ضههحلا ) فت  مهه ز ( تل  ههه  ل 

 فتةكن ت  حلا فتة ح لا 
فل ههةر  ح  ههن نةهه  ج فت لف ههلا تة ضههحح فى حههلا ة ةحههف فت  هه  ل فتةكن ت  حههلا فههى  ة ضههلفا فتةلمحههلا  .1

 مةخةد فت  م ز فتلح ضحلا فتخ ةلا
 ة  ىم م تكشف عن فت ع ل ا فتةى ل  حةعلض تي  وعض   ىح لا فتة لحب ) فت  م ز ( .2
ةن حههلا  حهه ل   فة  ىهه ا وعضهه   ىح ههلا فتةهه لحب نةهه  و ههةخ فم   ةرعحههل فت  هه  ل فتةكن ت  حههلا فههى  .3

  ة ضلفا  فت  م ز 
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 :مشكمة الدراسة 
   فى ىذف فتعةل     ى  حشي  ة ه لف عل حه  وةمح و ةخ فم فت    ل فتةكن ت  حلا فتة ح لا و لف ى 

  ةقهه     ة هه لع  أ ةحههث ة هه ىم فت  هه  ل فتةكن ت  حههلا مةع حههل فت ةهه ل فتههى نة  هه ا فتههةعلم تهه   
فت لف هههحن   ة ههه ع  وعضههه   ىح هههلا فتةههه لحب علهههى وكة ههه ا  يههه لفا فتعةهههل لعههه ف ىم تل  هههةقمل 

رعحههل فت  هه  ل فتةكن ت  حههلا فهههى خههلح حن لهه  لحن علههى   ف يههلا ةةهه ح ا ىههذف فتقههلن أ تههذف وةههمح ة
 ة ضلفا فتةلمحلا فتلح ضحلا فتخ ةلا مةخةد فت  م ز  ن فء  ل فت ف ا فءخ  مي  ت   تي   ن 
  ل فع ل فى ن  ح فتع لحلا فتةعلح حهلا    هن ىنه  ك نها  شهكللا فت لف هلا ةحهث فن فتم ة ه ن حع هلان 

ةخةهههد فت  مههه ز مةهههرلا  م تةهه لحب كضعضههه   ىح هههلا فتةههه لحب فههى   ههه ل فتةلمحهههلا فتلح ضهههحلا   فههى
خ ةهههلا أ   معههه  ف هههلان فتم ة ههه ن علهههى فت لف ههه ا فت ل عحهههلا فت ههه مقلا ك لف هههلا  لف هههى   فخهههل ن ) 

(    ههن خههلال  ن لشههلا فتخمههلف   1012(    لف ههلا م لنهه ن )  1024(    لف ههلا  ههلح  ن ) 1026
 فى    ل فتةلمحلا فتلح ةحلا   فى ةخةهد فت  مه ز علهى   يهلا فتخةه د أ لةهة فتم ة ه ن ون
ىنهههه ك ةمهههه حن   وخههههةلاف فههههى  فلهههها ة محههههق ةكن ت  حهههه  فتةهههه لحب فتة ح ههههلا فههههى  ة ضههههلفا فتةلمحههههلا 

 فتلح ضحلا تةخةد فت  م ز 
 

 :مصطمحات الدراسة 
 :فت    ل فتةكن ت  حلا فتة ح لا 

عم له عن ةة حم   فنة و كل   ى    ح  فى    ل فتةعلحم   فتةعلم ميه ف ةةقحهق ولةهى ف علحهلا 
 ( 1002لا   ةل فت شكلاا فتخ ةىلا م تع لحلا فتةعلح حلا . )  فتشلل    أ فى فت  فلف فتةعلح ح

 
 :أىداف الدراسة 

 ى فا ىذه فت لف و فتو فتةعلف علو:
 فلهها ف ههةخ فم فت  هه  ل فتةكن ت  حهههلا فتة ح ههلا فههى ةهه لحب  ههه  ح فت  مهه ز ت ههلاا فتةخةههد مكلحهههلا 

    علا فلزىل  –فتةلمحلا فتلح ضحلا م تق ىلح 
 

 : تساؤلات الدراسة
 هه   فلهها ف ههةخ فم فت  هه  ل فتةكن ت  حههلا فتة ح ههلا فههو  ة ضههلح فتةلمحههلا فتلح ضههحلا )فت  مهه ز(  ههن  .2

   يلا نةل  لاا فتكلحلا ؟
    ةع م ا ف ةخ فم فتةكن ت  حلا فتة ح لا فو  ة ضلح فتةلمحلا فتلح ضحلا  )فت  م ز( ؟ .1
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ةلمحههلا فتلح ضههحلا  هه   هه   ةهه فل فت  هه  ل فتةعلح حههلا فتةكن ت  حههلا فتة ح ههلا فتخ ةههلا م ة ضههلفا فت .2
 )فت  م ز( ؟

 ههههه   هههههه   ف هههههةخ فم   فىة هههههه م عضهههههه  ىح هههههلا فتةهههههه لحب )فت  مههههه ز(   ف فلح فتكلحههههههلا م ت  هههههه  ل  .3
 فتةكن ت  حلا ؟

 :الدراسات المرجعية 
  ( لف هو ىه لحب harris م فهو ف هةخ فم ةكن ت  حه  فتك محه ةل  هن لمهل فت عله( معنه فن )1022أ

فو شهحك ا ( ةحهث ىه فا فت لف هلا فتهى  علفهلا  ىى   ل لا ع  لا  ل لا ك لل ش لز فت  ن حلا   
    ة ةحف فتةكن ت  حه  فتة ح هلا  هن لمهل فت عل هحن فهو فتع لحهلا فتةعلح حهلا أ   ةة حه  فتع ف هل 
فتةههو ةههو ل علههى ة ةحريهه  أ ك هه  ىهه فا فتههى كشههف عههن ف ههةلاك  يهه لفا ف ههةخ فم فتةكن ت  حهه  

تةهههه لحب ف نهههه   فتخ  ههههلا فتة ح ههههلا فت   هههه  ح   فت لا مههههو تع ههههل ة ةههههح ا  لا  ههههلا مخةهههه د ف
(  عل ه  222تل   ع ح فو زح  ح  ف ةخ ف ي  محن فت عل حن أ ةحث ةك نا عحنلا فت لف لا  هن )

   عل لا أ ةم فو ىذه فت لف لا ف هةخ فم فت هنيج فت  هةو ت  ها فتمح نه ا أ فةيهلا فتنةه  ج فن 
  فتةع لح حلا أ فعلى ن ملا ف ةخ فم تلةكن ت  ح  فو فلنةلنا أ    ع تج فتنة د لع ف  فت    

 ة لحب  لاا فو الفلا فتةف أ فو ةهحن فةيهلا فتنةه  ج ف هةخ م عه   للحهل  هن فت عل هحن 
مل  ح ا   ىزح احل  ع تج فتنة د فو ةهر فيم . ك ه  محنها فتنةه  ج ة  هلا فت عل هحن فتهى 
فتةهه لحا   فتةضىحههل تةن حههلا لهه لةيم علههى فتة ةحههف فتةكن ت  حهه  فتة ح ههلا فههو فت لفههلا فتةههرحلا أ   

 لا فتنة  ج فتهى فن ف هةخ م فتةكن ت  حه  فتة ح هلا كه ن م ل هلا  نخرضهلا أ نةح هلا تعه م ةه ففل فش
 فل ك نح ا فتةو ة يم فو ة ةحري  .

 (  أ  1022 لف لا   ه ك اهو  ك ز  هMcghee & Kozoma ( معنه فن )   ف  فل فت عل هحن
 لف هلا فتهو كشهف فت لاا فت  ح ح فو فترة ل فت لف حلا فت  ع  لا ملةكن ت  ح ( ةحهث ىه فا فت

فت لمههلا فههو فت لفههلا فتةكن ت  حهه  فتة ح ههلا فتةههو ةعههزز  ةهه عم    ل هه ا فت عل ههحن    هه   ف ههةخ فم 
فت لمههلا فههو ةههل ة هه ل فتةكن ت  حهه  ل ههحن   فتةههرحلا أ  محهه ن فتة ححههل فتههذن  ههلف علههى ف  فل فت ع

لا فةيهلف هلا م  هةخ فم فت هنيج فت  هةو أ   ( ة تهلا  21فتة ح لا أ ةك نها عحنهلا فت لف هلا  هن )
فتنة  ج فن فت عل هحن زف  فعة ه  ىم   ف هةخ ف يم تلةن ت  حه  فتة ح هلا فهو فت هلف فتةهرحلا أ ك ه  
فةههمح تل عل ههحن ف  فل   حهه ح  نيهه  : ةةهه حم فتةهه لحب م  ههةخ فم فتة  هه ا أ  ةهه لحا فت لمههلا 

لمههلا أ ةن ههحق فتةعلههحم فت  عههو أ   فلشهه   فت فههو فتههةعلم أ     هه ع ح فت لمههلا أ   علههى ة ةحههف 
 لفلهههها تل للمههههلا    قههههحم ل ف يههههم أ   كههههذفتك فةههههمح فت علههههم فك ههههل فل ةشهههه لح تيههههم أ     ةقهههه حم

ةلمحهلا فت ه ف  فتةعلح حهلا أ   ف ةخ ف   تلةكن ت  ح  فتة ح لا فو فت لفهلا فتةهرحلا أ   ةةه حم   منه   
 فتة   ا فتةعلح حلا تل ملا .
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 ( أ  1021 لف لا ف لن ن حلNair   )فة  ى ا ة لا   عن فني  ) ةكن ت  ح  فت عل   ا  فلة
فت عل ههحن فههو ةهه لحب فتل ههلا فلن لحزحههلا ةحههث ىهه فا فت لف ههلا فتههى فتةعههلف علههى  ل ههلا ف ههةخ فم 

ف ةم نلا كهض ح ت  ها  ف ةخ م فتم ةثتل لا فلن لحزحلا أ   فت عل حن فتةكن ت  ح  فتة ح لا فو ةعلحم ف
فت ههه فلب  (  عل ههه  ح ل ههه ن فتل هههلا فلن لحزحهههلا فهههو50ةك نههها عحنهههلا فت لف هههلا  هههن )فتمح نههه ا أ   

ةهههم فخةمههه لىم م لحقهههلا عشههه ف حلا أ فةيهههلا نةههه  ج لا فهههو  ن قهههلا  هههلف ك فهههو   تحزحههه  أ   فل   هههح
فت لف لا فن فت ل لا ف ةخ فم  عل و فتل لا فلن لحزحلا تلةكن ت  ح  فتة ح هلا كه ن م ل هلا  لضهحلا أ 

حه  (  نلا أ فك ل ف هةخ فم تلةكن ت  20-10ك   فش لا فتنة  ج فتى فن فت عل حن فلال ع لف )
(  نلا أ ك  ن فن فت عل حن فتهذحن ةضهل ف 32-40فتة ح لا  ق لنلا  ا فت عل حن فلكمل ع لف )

 ل فا ة لحمحلا ك ن ف فك ل ف ةخ فم تلةكن ت  ح  فتة ح لا  ق لنلا  ا فت عل هحن فتهذحن تهم حةضهل ف 
 .فت ل فا فتة لحمحلا 

 فتةعلههحم علههى ةعلههم  ةهه  حل ف ههةخ فم فتةكن ت  حهه (   عن فنيهه  )1002يههى فة هه   هه  و ) لف ههلا ن
معههض فت يهه لفا فتةلكحههلا مهه لب فتةلمحههلا فتلح ضههحلا تل لةلههلا فلع ف حههلا(   ةيهه ف فت لف ههلا فتههى 
فتةعههلف علههى ةهه  حل ف ههةخ فم ةكن ت  حهه  فتةعلههحم فههو فت ههز  فتل ح ههو  ههن فتهه لب علههى ةة ههحن 

و   ههة   فل ف  فت يهه لن تههمعض فت يهه لفا فتةلكحههلا تلةل حههذفا ةحههث ف ههةخ م فت ههنيج فتة لحمهه
ك نا فىهم نةه  ج ف هةخ فم ةكن ت  حه  (   تملا ملةف فل ل فلع ف ن   50ةحث مل ا فتعحنلا )

فتةعلههحم فههو فتمةههث تههو ةهه  حل فح هه مو علههى ةة ههحن   ههة   فل ف  فت يهه لن فههو فت  مهه ز تهه   
عههلا فتضهه م لا فتةههو ف ههةخ  ا فتشههلح فت    عههلا فتة لحمحههلا فتةههو ف ههةخ  ا فترحهه ح  عههن فت     

 .فتن  ذو   
  عن فنيهههه  )ةهههه  حل ملنهههه  ج ةعلح ههههو م  ههههةخ فم ف ههههل ا (   1004لا ف   ههههلا فة هههه  م ههههح نو )لف هههه

فت      فتةعلح حلا فت نرل ح  ن خلال فتة  ا فلتو على ةعلم معض فت ي لفا كلح فت للا ته   
  تم ا شعملا فتة لحب مكلحلا فتةلمحلا فتلح ضحلا م ن  (  ةي ف فت لف لا فتى فتةعلف على ة  حل 

 ههو م  ههةخ فم فتة  هها فلتههو علهههى ةعلههم معههض فت يهه لفا كههلح فت ههللا ت  تمههه ا فتملنهه  ج فتةعلح
شعملا فتة لحب مكلحلا فتةلمحلا فتلح ضحلا م ن     ك نا ةةما  نيج فتة لحمهو ةحهث مل ها فتعحنهلا 

(   تمههلا  ههن فترللههلا فت  ت ههلا شههعملا ةهه لحب مكلحههلا ةلمحههلا لح ضههحلا  ن هه    ك نهها فىههم فتنةهه  ج 50)
لا فت نرهههل ح  هههن خهههلال فتة  ههها فلتهههو   تهههو  ةههه  حل فح ههه مو علهههى ف هههةخ فم فت  ههه    فتةعلح حههه

 .     علا فتة لحمحلا فك ل  ن ة  حلفتة ل فترة الففحلا
 ( (   عن فنيه  )ف علحهلا ملنه  ج ةعلح هو  قةهلح م  هةلفةح حلا 1004 لف لا نرحن ةنرو عمه فتخ تق

فتم تحههلا(  ةيهه ف كلحههل فههو ةرلحهه  فتةعلههحم م  ههةخ فم فت  هه    فت ةعهه  ح علههى ةعلههم معههض  يهه لفا 
فت لف هههلا فتهههى فتةعهههلف علهههى  ههه   ف علحهههلا ملنههه  ج ةعلح هههو  قةهههلح م  هههةلفةح حلا كلحهههل فهههو ةرلحههه  
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ةةمهها فت ههنيج فتة لحمههو ح علههى ةعلههم معههض  يهه لفا فتم تحههو   فتةعلههحم م  ههةخ فم فت  هه    فت ةععهه 
و ل (   تمهههلا مكلحههلا فتةلمحهههلا فتلح فضهههحلا  ن هه    ك نههها فىههم فتنةههه  ج حههه50ةحههث  مل ههها فتعحنههلا )

فتملنههه  ج فتةعلح هههو فت قةهههلح م  هههةلفةح حلا كلحهههل م  هههةخ فم فت  ههه    فت ةعههه  ح ةههه  حلف ف  محههه  علهههى 
 . فتةةةحل فت علفو   فت ة حلفا فت ي لحلا لح  فتمةث

 ( (  عن ففنيههه  )ف علحهههلا ف هههةخ فم معهههض فل ههه تحا ةكن ت  حههه  1006 لف ههلا ة هههن فمهههلفىحم علهههو
ا كلحلا فتةلمحلا فتلح ضهحلا م تزله زحق(   ةيه ف فت لف هلا فتةعلحم على ةعلم  ي لفا كلح فتق م ت لا

فتةعلهحم )فت  ه    ف  قهلا فت هلعلا فتى منه   ملنه  ج ةعلح هو م  هةخ فم معهض فل ه تحا ةكن ت  حه  
ةلمحههلا فتلح ضههحلا  علفههلا ف علحةيهه  فههو   فنهها ةعلههم  يهه لفا كههلح فتقهه م ت لمههلا كلحههلا  فت ةعهه  ح(   

فت    عههههلا حمههههو تل    عههههلا فتة لحمحههههلا فل تههههى    ل ةههههم ف ههههةخ فم فت ههههنيج فتة   عههههلا فتزلهههه زحق   
(   تا م ترلللا فت  نحهلا مكلحهلا فتةلمحهلا فتلح ضهحلا    عهلا 30فتة لحمحلا فت  نحلا ةحث مل ا فتعحنلا )

مهحن  0.04فتزل زحق  ك نا فىم فتنة  ج      فل ق  عن حلا ذفا  لتلا فةة  حلا عنه    هة   
فتمعه ن تل    عهلا فتة لحمحهلا فت عه ح مةقنحهلا تةه تح فتقحه ب  ة   و فتقح  هو فتقملهو  فتمعه ن   

 .فت      فتر  قلا فو  ة حلفا   ة   فل ف  فتةلكو تل ي لفا فل   حلا تكلح فتق م 
  عنهه فن ةهه  حل ملنهه  ج ةةعلح ههو م  ههةخ فم فتل هه م (   5( )1021ف ههلا  شههي ل ة ههن  ة هه  ) ل

 حهذ فتةلقهلا فت  نحهلا  هن فت ةةلكو على ةعلم معض فت ي لفا فل   حلا فو لح ضهحلا فت  مه ز تةلا
ةلا حههذ (  ههن 50فشههة لا فتعحنههلا علهى )ف هةخ م فتم ةههث فت ههنيج فتة لحمهو   فتةعلهحم فل   ههو أ 

كهه ن  ههن فىههم فتنةهه  ج : ة ف هه  فههل ق  فتههلا فةةهه  ح  عنهه    ههة   فتةههف فت هه نو فلعهه ف ن أ   
 لفا فتمع حهههلا فهههو فخةمههه  ههه ا فت    عهههو فتضههه م لا فتقملحهههلا   ( مهههحن  ة  ههه و لح0.04 عن حهههلا )

 .تة تح فتقح ب فتمع ن  ة   فل ف  فت ي لن لح  فتمةث    
 ( 1011 لف لا فة   فت  ه  لن  فخهل ن   ) عن فنيه  ةه  حل ف هةخ فم فتة محقه ا فلتكة لنحهلا علهى

ةعلم معض فت ي لفا فل   هحلا علهى  يه ز فللضهو تن شه و فت  م زةحهث ىه فا فت لف هلا فتهى 
فت ةل ههلا  –   ههحلا فت ة  لههلا فههو )فت ةل ههلا فل   حههلا فتةعههلف علههى ةهه  حل ف ههةخ فم ة محقهه ا فل

فتشهقلملا فت  نمحهلا( تن شهل فت  مه ز ةحهث  – ل ف على فتحه حن  – ل ف على فتلفب  –فتخلرحلا 
( لعههها ةهههم ةق هههح يم فتهههى    ههه عةحن  ة ههه  حةحن   لههه  ك نههها فىهههم 30مل ههها عحنهههلا فت لف هههلا )

فت ة حلفا فت ي لحلا )فت ةل لا فل   حلا فتنة  ج ف مةا مح لا فتةعلم فلتكةل نو ة  حلى  على معض 
 –شههههقلملا فت  نمحههههلا  –فت لهههه ف علههههى فتحهههه حن  –فت لهههه ف علههههى فتههههلفب  –فت ةل ههههلا فتخلرحههههلا  –

( مهههحن 0.04فتع لهههلا( تن شهههل فت  مههه ز أ   ههه ا فهههل ق  فتهههلا فةةههه  ح  عنههه    هههة    عن حهههلا )
حهههلا لحههه  فتمةهههث فتمع حهههلا فهههو فت ة حهههلفا فت ي ل  ههه ا فت    عهههلا فتة لمحهههلا فتقملحهههلا    ة  ههه و لح 
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 ا فت    عهههلا تةههه تح فتقحههه ب فتمعههه ن أ   ههه ا فهههل ق فهههو ن ههها فتةقههه م مهههحن  ة  ههه و لح  ههه
 .فتمع حلا فت ة حلفا فت ي لحلا لح  فتمةث تة تح فتقح ب فتمع ن فتة لحمحلا فتقملحلا   

 
 :اجراءات الدراسة 
 :مجالات الدراسة 

 لا فلزىل.   ع –فت   ل فت ك نو : كلحلا فتةلمحلا فتلح ضحلا م تق ىلح  -
 24/21/1012فتى  24/22/1012ة محق فت لف لا فى فترةلح  محن  ةمفت   ل فتز  نى :  -
م لةلههههلا   مهههه ترللةحن فت  ت ههههلا  فتلفمعههههلا143 ههههلاا ةخةههههد فت  مهههه ز  عهههه  ىم فت  هههه ل فتمشههههل  :  -

  1012/1013فتمك ت لح ب مكلحلا فتةلمحلا فتلح ضحلا م تق ىلح    علا فلزىل تلع م فت   عو 
 فت نيج فت ةرو :  يج المستخدمالمن -
 :   عينة الدراسة -

 لةلههلا فتمكهه ت لح ب مكلحههلا فتةلمحههلا  م فت  مهه ز  ةخةههد ههن  ههلاا  200فشههة لا فتعحنههلا علههو         
%  هههن 28أم ههه  ح  هههل 1012/1013أ تلعههه م فت ههه  عو فتلح ضهههحلا م تقههه ىلح    عهههلا فلزىهههل

 أةم فخةح لىم م ت لحقلا فتعش ف حلا.   ة ا فتمةث
 

 ت جمع البيانات : ادوا
ةةقحقههه  تيههه ف فت لف هههلا لههه م فتم ة ههه ن ممنههه   ف هههةمح ن تلةعهههلف علهههو  فلههها ف هههةخ فم فت  ههه  ل فتةكن ت  حهههلا 

 فتة ح لا فو ة لحب    ح فت  م ز ت لاا فتةخةد  ن خلال فلمعلا  ة  ل ىو :
  .فت  م ز فا فلا ف ةخ فم فت    ل فتةكن ت  حلا فتة ح لا فو  ة ضل  .2
 فت  م زةكن ت  حلا فتة ح لا فو  ة ضلح ةع م ا ف ةخ فم فت .1
 .    ة فل فت    ل فتةعلح حلا فتةكن ت  حلا فتة ح لا فتخ ةلا م ة ضلفا فت  م ز .2
 .ت    ل فتةكن ت  حلا     ف ةخ فم  فىة  م عض  ىح لا فتة لحب )فت  م ز(  ف فلح فتكلحلا م .3

 
 ة ق فت ةة ن :

فههو ةهه لةي  فل تحههلا علههو  عمهه لح( 11)   حنهه لو ةةةيهه    فل ههةمح ن  عههلض فتم ة هه ن  ةهه  ل    
  هههن فعضههه   ىح هههلا فتةههه لحب)فت  م ز( فلمعهههلا خمهههلف  حهههلةم    ضههه ن فت لف هههلا م  ههه ل ةخةةهههيم 

 تلةعلف علو :
 . ق فل ة  حل  ةلاةحلا فت ة  ل  فتعم لفا م ت  نا فتذن ةقح و  
  ن   ففقةيم علو ةح الا فت ة  ل  فتعم لفا   
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 لا كر حلا فت ة  ل تة  حلا   ض ن فت لف  
ك   ة ك  فتم ة  ن  ن فتة ق فت ن قو ف  ة ق فت ةة ن  ن خلال فل ةع نلا م ت لف ا فتعل حلا 
فت ةخةةلا أ  فت لف  ا  فتمة ث فت لةم لا م تمةث تض  ن ةةقحق فتمن   فت ن قو ت ض  ن 

 فل ةمح ن  ن   نا أ   ن   نا فخل  ل لا ة  حل  فلةم   عن ةلى   م ت  فنا فتةو ةقح ي  .
 

  ةةلحل فتنة  ج أةمحن   ففقلا فتخملف  علو كل فت ة  ل   ا تمحلا    فتعلض علو فتخملف مع  
فتعم لفا   ن  لاث  ني  أ علحو ل م فتم ة  ن مةع حل فل ةمح ن فو ض    لاةة ةيم أةحث ةم 
ةذف  لاث عم لفا أ  فةمةا فل ةم نلا فو ة لةي  فتني  حلا ةةك ن  ن فلما  ة  ل حن لو 

م لحأ  ة   شكل فل ة  ملا  ن خلال    ح حا علحو فت  تا  ذتك م ضا علا لا ع 28ةةةي  
 على فة  فلخةح لفا )نعم أ فتى ة     أ ل( .

عرض ومناقشة النتائج :   
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 ( 2   ل )

 ن   يلا نةل  فت  م زن ت  حلا فتة ح لا فى  ة ضلح ح ضح فتةكلفل  فتن ملا فت   حلا   لما ك    ن ملا فت  ففقلا تعم لفا فت ة ل فء ل) فلا ف ةخ فم فت    ل فتةك
 ( لاا فتكلحلا

 فتعم لفا م
فت ة    فت ل ح  ل فتو ة     نعم

 م ء زفن 
 لما 
 ك  

ن ملا 
 فتةلةحا فت  ففقلا%

 % فتةكلفل % فتةكلفل % فتةكلفل

فت  م ز(   حلا ل لف  ة لحب    ح فتةخةد )ىل ةة فل فت    ل فتةكن ت 2
 3 %57.56 28.65* 1.05 %10.00 10 %43.00 43 %15.00 15 م تكلحلا

ىل فت    ل فتةكن ت  حلا م  ع ل ع تحو   كن حةعا شلف ي   ن  لف  1
*25.46 1.17 %22.57 22 %33.12 31 %31.22 30 فتكلحلا  65.23% 1 

 2 %63.22 7.05* 1.12 %12.00 12 %24.00 24 %33.00 33 ىل حةم ة  حل   ةة حث فت   ح فتعل حلا مشكل ةكن ف  ى   ة ل 2

ا ىل ة    فلد تلة فةل محن فت لاا ت ن لشلا فت ع لف  فت عل    3
 2 %74.00 41.11* 1.44 %21.00 21 %12.00 12 %56.00 56 (فتخ ةلا م   ح فتةخةد )فت  م ز

 4.88= 1عن   ل لا ةلحلا  0.04*لح لا  لما ك   فت   تحلا  عن حلا عن    ة   



  د.اسلام المدبولي –النبوي سلامو د.               ريةالإسكندجامعة  –أبو قير  -كمية التربية الرياضية     
 0202مارس  -الجزء الأول -مائة وتسعة عشرالعدد                             مجمة تطبيقات عموم الرياضة        
 

122 

 

( فتخهه د م تهه للا فئةةهه  حلا فتخ ةههلا م تةكلفل فتن ههملا فت   حههلا 2للههم )  هه  لحةضههح  ههن فت     
 ن ملا فت  ففقلا تعم لفا فت ةه ل فء ل) فلها ف هةخ فم فت  ه  ل فتةكن ت  حهلا فتة ح هلا فهى   لما ك   
  حههها   ههه   فهههل ق ذفا  لتهههلا ىةةههه  حلا فهههى (  هههن   يهههلا نةهههل  هههلاا فتكلحهههلا فت  مههه ز ة ضهههلح 

كهه  ( فت   تحههلا عنهه   لمهها كهه  ( فت ة هه ملا وكمههل  ههن لح ههلا ) لمهها ) فتعمهه لفا أ ةحههث ك نهها لح ههلا
 ه  مهحن عمه لفا  أ  ةلف ةا ن ا فت  ففقلا ت  حها فت 4.88=  1( عن   ل لا ةلحلا 0.04  ة   )

( أ  ك نههها ولهههل ن هههملا 3(أ  ك نههها وعلهههى ن هههملا   ففقهههلا تعمههه لح للهههم )%74.00% ىتهههى  57.56)
 (.2  ففقلا تعم لح للم )

 
 ( 2للم )فتشكل فتمح نى 

 ) فلا ف ةخ فم فت    ل فتةكن ت  حلا فتة ح لا  فت ة ل فء لفتخ د من ا فت  ففقلا تعم لفا 
 تعحنلا فتمةث ( ن   يلا نةل  لاا فتكلحلا فت  م زفى  ة ضلح 

 
 
 



  د.اسلام المدبولي –النبوي سلامو د.               ريةالإسكندجامعة  –أبو قير  -كمية التربية الرياضية     
 0202مارس  -الجزء الأول -مائة وتسعة عشرالعدد                             مجمة تطبيقات عموم الرياضة        
 

122 

 

 (0جدول )
 (الجمبازوسائل التكنولوجية الحديثة فى محاضرة يوضح التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات المحور الثانى )صعوبات استخدام ال 

 العبارات م
المتوسط المرجح  لا الي حد ما نعم

 الترتيب نسبة الموافقة% مربع كاى بالأوزان 
 % التكرار % التكرار % التكرار

1 
صص لتدريس مادة ىل الوقت المخ

( يعيق التخصص )الجمباز
 استخدام الوسائل التكنولوجية

10 10.22% 02 02.22% 56 56.22% 1.21 *25.62 26.22% 6 

0 

عدم وجود متسع من الوقت لدى 
ذ او مدرس مادة التخصص استا

( من اجل استخدامو ىذه )الجمباز
 الوسائل

01 01.22% 16 16.22% 52 52.22% 1.51 *20.25 62.51% 2 

2 
عند طمب أستاذ المادة او مدرس 

المادة لموسيمة التنكولوجية 
 ييا بسيولةلايحصل عم

20 22.23% 26 20.35% 03 05.51% 0.22 2.61 51.62% 0 

عدم ملائمة الكثير من الوسائل  2
 2 %52.22 15.52* 1.60 %03.22 03 %60.22 60 %02.22 02 التكنولوجية لاحتياجات الطلاب

6 

ىل يتم تدريس مادة التخصص 
( او جزء منيا باسموب )الجمباز

ة يستفيد من  تكنولوجيا التربي
 الرياضية فى الكميو

12 12.22% 00 00.22% 3 3.22% 0.50 *52.22 31.22% 1 

4.88= 1عن   ل لا ةلحلا  0.04*لح لا  لما ك   فت   تحلا  عن حلا عن    ة   
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( فتخ د م ت للا فئةة  حلا فتخ ةلا م تةكلفل فتن هملا فت   حهلا 1حةضح  ن فت   ل للم )       
 ن هههملا فت  ففقهههلا تعمههه لفا فت ةههه ل فت ههه نى )ةهههع م ا ف هههةخ فم فت  ههه  ل فتةكن ت  حهههلا   لمههها كههه   

 لفا أ ةحث ك نها      فل ق ذفا  لتلا ىةة  حلا فى  عةم فتعم( فت  م زفتة ح لا فى  ة ضلح 
( عنهه  0.04  ههة   ) ل  ههن لح ههلا ) لمهها كهه  ( فت   تحههلا عنهه ( فت ة هه ملا وكمههلح ههلا )  لمهها كهه  

% ىتهههى  38.00 ههه  مهههحن )عمههه لفا   ةلف ةههها ن ههها فت  ففقهههلا ت  حههها فت أ 4.88=  1 ل هههلا ةلحهههلا 
 (.2( أ  ك نا ولل ن ملا   ففقلا تعم لح للم )4(أ  ك نا وعلى ن ملا   ففقلا تعم لح للم )76.22%

 
 
 

 ( 1فتشكل فتمح نى للم )
 فتخ د من ا فت  ففقلا تعم لفا فت ة ل فت  نى )ةع م ا ف ةخ فم فت    ل 

( تعحنلا فتمةثفت  م ز لا فى  ة ضلح فتةكن ت  حلا فتة ح
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 (2   ل )
ح ضح فتةكلفل  فتن ملا فت   حلا   لما ك    ن ملا فت  ففقلا تعم لفا فت ة ل فت  تث )    ة فل فت    ل فتةعلح حلا فتةكن ت  حلا فتة ح لا  

 ( فت  م زفتخ ةلا م ة ضلفا 

 فتعم لفا م
فت ة     ل فتو ة     نعم

فت ل ح 
 م ء زفن 

 لما 
  ك 

ن ملا 
 فت  ففقلا%

 فتةلةحا
 % فتةكلفل % فتةكلفل % فتةكلفل

2 

ىل ة    ل ع ا 
 خةةلا تةرة 

فت    ل فتةكن ت  حلا 
 م تكلحو

54 54.00% 12 12.00% 23 23.00% 1.42 *34.75 72.56% 2 

1 

ىل فت   ةلا 
فت خةةلا 

مة لا فتة لحا 
فتخ ةلا م ت  م ز 
ة  ىم ف  ة  ع  
فى ف ةخ فم 

 فتةكن ت  حلافت    ل 

50 50.00% 13 13.00% 25 25.00% 1.33 *21.85 72.22% 3 

2 
ىل ةة فل ت   
فتكلحلا     ل 
 ةكن ت  حلا ة ح لا

17 16.61% 24 23.54% 27 26.51% 2.80 2.45 52.26% 4 

3 

ىل فنا لفضى 
عن ف ةخ فم 

كن ت  حلا فت    ل فتة
ت   ح فتةخةد 

 ( م تكلحلا)فت  م ز

53 53.00% 13 13.00% 21 21.00% 1.41 *33.37 73.00% 1 

4 

م فك ل ىل ة ةخ 
 ن  لحقلا تعلض 
فت ي لفا  فت ع لف 

فت ةعلقلا م   ح 
فتةخةد 

 فت  م ز()

62 62.00% 12 12.00% 7 7.00% 1.52 *55.27 76.56% 2 

 4.88= 1عن   ل لا ةلحلا  0.04*لح لا  لما ك   فت   تحلا  عن حلا عن    ة   
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( فتخ د م ت للا فئةة  حلا فتخ ةلا م تةكلفل فتن هملا فت   حهلا 2) حةضح  ن فت   ل للم       
 ن هههملا فت  ففقههلا تعمههه لفا فت ةهه ل فت  تههث ) ههه   ةهه فل فت  ههه  ل فتةعلح حههلا فتةكن ت  حهههلا   لمهها كهه   

 لفا أ   هه   فههل ق ذفا  لتههلا ىةةهه  حلا فههى  عةههم فتعمهه(  فت  مهه زفتة ح ههلا فتخ ةههلا م ة ضههلفا 
كههه  ( فت   تحهههلا عنههه    هههة   ت ة ههه ملا وكمهههل  هههن لح هههلا ) لمههها ( فةحهههث ك نههها لح هههلا ) لمههها كههه  

  هههه  مههههحنعمهههه لفا  أ  ةلف ةهههها ن هههها فت  ففقههههلا ت  حهههها فت 4.88=  1( عنهههه   ل ههههلا ةلحههههلا 0.04)
( أ  ك نههها ولهههل ن هههملا 4(أ  ك نههها وعلهههى ن هههملا   ففقهههلا تعمههه لح للهههم )%76.56% ىتهههى  52.26)

 (.2  ففقلا تعم لح للم )
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 ( 2فتشكل فتمح نى للم )

  د من ا فت  ففقلا تعم لفا فت ة ل فت  تث )    ة فل فت    ل فتةعلح حلا فتخ
 ( تعحنلا فتمةثفت  م زفتةكن ت  حلا فتة ح لا فتخ ةلا م ة ضلفا 
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 ( 3   ل )

 فتكلحلا م ت    ل فتةكن ت  حلا(  ح ضح فتةكلفل  فتن ملا فت   حلا   لما ك    ن ملا فت  ففقلا تعم لفا فت ة ل فتلفما )    ف ةخ فم  فىة  م عض  ىح لا فتة لحب  ف فلح

 فتعم لفا م
فت ة    فت ل ح  ل فتو ة     نعم

 م ء زفن 
 فتةلةحا ن ملا فت  ففقلا%  لما ك  

 % فتةكلفل % فتةكلفل % فتةكلفل

 ن   ن فلىة  م م ت    ل فتةكن ت  حلا  2
 4 %65.00 27.87* 1.17 %22.00 22 %35.00 35 %32.00 32 ة فحلى لمل فل فلح فتخ ةلا م تكلحلا   

1 
ىل حق م و ة ذ فت   ح ف    لب فت   ح 

فتعل حلا ت   ح فتةخةد  مة لحب فت   ح
 ( مشكل ةكن ت  ى)فت  م ز

47 52.04% 16 17.31% 20 20.42% 1.42 *26.32 72.42% 1 

2 
ىل ةل  فن فتة لحب م  ةخ فم فت    ل 

  ع  فى زح  ح ةةةحلك فتةكن ت  حلا 
 حل  ن  ل كح ةكح فتعل ى أ   

67 67.00% 24 24.00% 6 6.00% 1.62 *80.36 80.22% 2 

3 
ىل ةل  فن فتكلحلا ةلحةلا علو ة محق 

كن ت  حلا فى ة لحب    ح فت    ل فتة
 (فتةخةد )فت  م ز

40 40.00% 27 27.00% 21 21.00% 1.27 *11.56 68.22% 3 

4 
ىل ةة فل مح لا ةعلح حلا ةة م 

فت ك ن  ت ل نلا  ن ةحث فتز  ن   م
 فل  فا  

38 38.00% 32 32.00% 20 20.00% 1.28 *14.35 68.56% 2 

 6.66= 0عند درجة حرية  2.26*قيمة مربع كاى الجدولية معنوية عند مستوى 
فت ةه ل فتلفمها ) ه   ف هةخ فم  ن ملا فت  ففقلا تعمه لفا ( فتخ د م ت للا فئةة  حلا فتخ ةلا م تةكلفل فتن ملا فت   حلا   لما ك   3 ن فت   ل للم ) حةضح       

فت ة ه ملا      فل ق ذفا  لتلا ىةة  حلا فى   حا فتعم لفا أ ةحهث ك نها لح هلا )  لمها كه   (  فىة  م عض  ىح لا فتة لحب  ف فلح فتكلحلا م ت    ل فتةكن ت  حلا(  
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% ىتههى  65.00 هه  مههحن )عمهه لفا   هها فت  ففقههلا ت  حهها فتأ  ةلف ةهها ن 4.88=  1( عنهه   ل ههلا ةلحههلا 0.04وكمههل  ههن لح ههلا ) لمهها كهه  ( فت   تحههلا عنهه    ههة   )
 (.2( أ  ك نا ولل ن ملا   ففقلا تعم لح للم )2(أ  ك نا وعلى ن ملا   ففقلا تعم لح للم )80.22%

 
 ( 3فتشكل فتمح نى للم )

 فتخ د من ا فت  ففقلا تعم لفا فت ة ل فتلفما )    ف ةخ فم  فىة  م 
  ت    ل فتةكن ت  حلا( تعحنلا فتمةثعض  ىح لا فتة لحب  ف فلح فتكلحلا م
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 ( 6جدول )
 ن ملا فت  ففقلا تل ة  ل  فت    ن فتكلى لح  فتمةث يوضح

ن ملا  فت ة ل م
 فت  ففقلا%

 فتةلةحا

2 
 ن   يلا  فت  م زفت ة ل فء ل) فلا ف ةخ فم فت    ل فتةكن ت  حلا فتة ح لا فى  ة ضلح 

 2 %65.03 نةل  لاا فتكلحلا (

 3 %53.28 (فت  م زت  نى )ةع م ا ف ةخ فم فت    ل فتةكن ت  حلا فتة ح لا فى  ة ضلح ففت ة ل ف 1

2 
فت ة ل فت  تث )    ة فل فت    ل فتةعلح حلا فتةكن ت  حلا فتة ح لا فتخ ةلا م ة ضلفا 

 1 %70.02 (فت  م ز

3 
فت ة ل فتلفما )    ف ةخ فم  فىة  م عض  ىح لا فتة لحب  ف فلح فتكلحلا م ت    ل 

 فتةكن ت  حلا(
72.66% 2 

  %16.60 المجموع 6
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%( أ  ك نا وعلى 72.66% أ 53.28( فتخ د من ملا فت  ففقلا تل ة  ل  فت    ن فتكلى ةحث ةلف ةا ن ا فت  ففقلا    محن )4حةضح  ن فت   ل للم )        
لا م ت  هه  ل فتةكن ت  حههلا( أ  ك نهها ولههل ن ههملا   ففقههلا فت ةهه ل فت هه نى )ةههع م ا ن ههملا   ففقههلا فت ةهه ل فتلفمهها ) هه   ف ههةخ فم  فىة هه م عضهه  ىح ههلا فتةهه لحب  ف فلح فتكلحهه

 (.فت  م زف ةخ فم فت    ل فتةكن ت  حلا فتة ح لا فى  ة ضلح 
 

 
 ( 4فتشكل فتمح نى للم )

 فتخ د من ا فت  ففقلا تل ة  ل  فت    ن فتكلى لح  فتمةث
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 ( 5   ل )
  ملا فت  ففقلا تعم لفا ف ة  لح عن  فلا ف ةخ فم فت    ل فتةكن ت  حلا فتة ح لا فى ة لحب    ح  فت  م ز ت لاا فتةخةدح ضح فتةكلفل  فتن ملا فت   حلا   لما ك    ن

    علا فلزىل –مكلحلا فتةلمحلا فتلح ضحلا م تق ىلح  

 فتعم لفا م
فت ة     ل فتو ة     نعم

فت ل ح 
 م ء زفن 

 فتةلةحا ن ملا فت  ففقلا%  لما ك  
 % فتةكلفل % تةكلفلف % فتةكلفل

2 

ىل ةة فل فت    ل 
  حلا ل لف  ة لحب فتةكن ت

فت  م ز(    ح فتةخةد )
 م تكلحلا

15 15.00% 43 43.00% 10 10.00% 1.05 *28.65 57.56% 23 

1 
ىل ة    ل ع ا  خةةلا 
تةرة فت    ل فتةكن ت  حلا 

 م تكلحو
54 54.00% 12 12.00% 23 23.00% 1.42 34.75*  72.56% 5 

2 
  ن فلىة  م م ت    ل 

فتةكن ت  حلا  ن لمل فل فلح 
 فتخ ةلا م تكلحلا   ة فحلى 

32 32.00% 35 35.00% 22 22.00% 1.17 *27.87 65.00% 21 

3 
ىل فت    ل فتةكن ت  حلا 

م  ع ل ع تحو   كن حةعا 
 شلف ي   ن  لف فتكلحلا

30 31.22% 31 33.12% 22 22.57% 1.17 *25.46 65.23% 22 
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4 

ةد ل فت لا فت خى
تة لحب    ح فتةخةد 

( حعحق ف ةخ فم )فت  م ز
 فت    ل فتةكن ت  حلا

21 21.00% 12 12.00% 54 54.00% 2.36 *35.83 38.00% 28 

5 

ع م       ة ا  ن فت لا 
   ح ت   ف ة ذ ف    لب 
(  ن فتةخةد )فت  م ز

 ف ل ف ةخ ف و ىذه فت    ل

12 12.00% 28 28.00% 50 50.00% 2.52 *21.05 42.56% 27 

6 

ىل فت   ةلا فت خةةلا 
مة لا فتة لحا فتخ ةلا 

م ت  م ز ة  ىم ف  ة  ع  فى 
 ف ةخ فم فت    ل فتةكن ت  حلا

 

50 50.00% 13 13.00% 25 25.00% 1.33 *21.85 72.22% 7 

7 

عن   لا و ة ذ فت   ح ف  
  لب فت   ح تل  حللا 

فتةنك ت  حلا لحةةل علحي  
 م ي تلا

21 20.37% 34 31.75% 17 15.56% 1.03 3.42 56.83% 24 
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 ( 5ة ما :    ل )

  ح  فت  م ز ت لاا فتةخةدح ضح فتةكلفل  فتن ملا فت   حلا   لما ك    ن ملا فت  ففقلا تعم لفا ف ة  لح عن  فلا ف ةخ فم فت    ل فتةكن ت  حلا فتة ح لا فى ة لحب   
 فلزىل   علا  –مكلحلا فتةلمحلا فتلح ضحلا م تق ىلح  

 فتعم لفا م
 فت ة     ل فتو ة     نعم

 فت ل ح
م ء زفن   

 ن ملا   لما ك  
 فتةلةحا فت  ففقلا%

 % فتةكلفل % فتةكلفل % فتةكلفل

ىل ةة فل ت   فتكلحلا     ل  8
 26 %52.26 2.45 2.80 %26.51 27 %23.54 24 %16.61 17 ةكن ت  حلا ة ح لا

 ل ع م  لا  لا فتك حل  ن فت    20
 25 %53.00 25.53* 2.81 %17.00 17 %41.00 41 %10.00 10 فتةكن ت  حلا لةةح   ا فت لاا

22 

 ىل حةم ة لحب    ح فتةخةد
)فت  م ز( ف   ز   ني  م  ل ا 
ح ةرح   ن  ةكن ت  ح  فتةلمحلا 

 فتلح ضحلا فى فتكلحو

60 60.00% 11 11.00% 7 7.00% 1.51 *52.33 76.22% 2 

21 

فت   ح ف    لب  ىل حق م و ة ذ
فت   ح مة لحب فت   ح فتعل حلا 
ت   ح فتةخةد )فت  م ز( 

 مشكل ةكن ت  ى

47 52.04% 16 17.31% 20 20.42% 1.42 *26.32 72.42% 6 

22 
ىل حةم ة  حل  ةة حث 
فت   ح فتعل حلا مشكل 

33 33.00% 24 24.00% 12 12.00% 1.12 *7.05 63.22% 22 
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 ةكن ف  ى   ة ل

23 

فتة لحب  ىل ةل  فن
م  ةخ فم فت    ل فتةكن ت  حلا 
  ع  فى زح  ح ةةةحلك 
فتعل ى أ   ح حل  ن 

  ل كح ةك

67 67.00% 24 24.00% 6 6.00% 1.62 *80.63 80.22% 2 

24 

ىل ةل  فن فتكلحلا ةلحةلا 
علو ة محق فت    ل 

فتةكن ت  حلا فى ة لحب    ح 
 فتةخةد )فت  م ز(

40 40.00% 27 27.00% 21 21.00% 1.27 *11.53 68.22% 20 

25 
ىل فنا لفضى عن ف ةخ فم 
فت    ل فتةكن ت  حلا ت   ح 
 فتةخةد )فت  م ز( م تكلحلا

53 53.00% 13 13.00% 21 21.00% 1.41 *33.37 73.00% 4 
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 ( 5ة ما :    ل )
 خ فم فت    ل فتةكن ت  حلا فتة ح لا فى ة لحب    ح  فت  م ز ت لاا فتةخةدح ضح فتةكلفل  فتن ملا فت   حلا   لما ك    ن ملا فت  ففقلا تعم لفا ف ة  لح عن  فلا ف ة

    علا فلزىل –مكلحلا فتةلمحلا فتلح ضحلا م تق ىلح  

 فتعم لفا م
 فت ة     ل فتو ة     نعم

 فت ل ح
م ء زفن   

  لما ك  
 ن ملا 

 فت  ففقلا%
 فتةلةحا

 % فتةكلفل % فتةكلفل % فتةكلفل

26 

ك ل  ن  لحقلا ىل ة ةخ م ف
تعلض فت ي لفا  فت ع لف 
فت ةعلقلا م   ح فتةخةد 

 )فت  م ز(

62 62.00% 12 12.00% 7 7.00% 1.52 *55.27 76.56% 1 

27 
ىل ةة فل مح لا ةعلح حلا ةة م 
م ت ل نلا  ن ةحث فتز  ن 

  فت ك ن  فل  فا
38 38.00% 32 32.00% 20 20.00% 1.28 *14.35 68.56% 8 

28 

لة فةل محن ىل ة    فلد ت
فت لاا ت ن لشلا فت ع لف 
 فت عل   ا فتخ ةلا م   ح 

 فتةخةد )فت  م ز(

56 56.00% 12 12.00% 21 21.00% 1.44 *41.11 74.00% 3 

 4.88= 1عن   ل لا ةلحلا  0.04*لح لا  لما ك   فت   تحلا  عن حلا عن    ة   



  د.اسلام المدبولي –النبوي سلامو د.               ريةالإسكندجامعة  –أبو قير  -كمية التربية الرياضية     
 0202مارس  -الجزء الأول -مائة وتسعة عشرالعدد                             مجمة تطبيقات عموم الرياضة        
 

124 

 

ةلا م تةكلفل فتن هملا فت   حهلا ( فتخ د م ت للا فئةة  حلا فتخ 5حةضح  ن فت   ل للم )       
 ن ههملا فت  ففقههلا تعمهه لفا ف ههة  لح عههن  فلهها ف ههةخ فم فت  هه  ل فتةكن ت  حههلا فتة ح ههلا فههى   لمهها كهه   

  ه      عهلا فلزىهل  –ة لحب    ح  فت  مه ز ت هلاا فتةخةهد مكلحهلا فتةلمحهلا فتلح ضهحلا م تقه ىلح 
( فت ة هه ملا وكمههل ) لمهها كهه   لفا أ ةحههث ك نهها لح ههلا فهل ق ذفا  لتههلا ىةةهه  حلا فههى  عةههم فتعمهه

أ  ةلف ةهها  4.88=  1( عنهه   ل ههلا ةلحههلا 0.04كهه  ( فت   تحههلا عنهه    ههة   ) ههن لح ههلا ) لمهها 
(أ  ك نها وعلهى ن هملا   ففقهلا %80.22% ىتهى  38.00   مهحن )عم لفا  ن ا فت  ففقلا ت  حا فت
( ةحههههههههههههههههث مل هههههههههههههههها ن ههههههههههههههههملا  هههههههههههههههه ففقةيم علههههههههههههههههى فتةهههههههههههههههه فتى 22 – 26-23تعمهههههههههههههههه لفا للههههههههههههههههم )

( ةحهث 8 – 5 – 4%( أ  ك نا ولل ن ملا   ففقلا تعم لفا للهم )76.22%أ76.56%أ80.22)
 %(. 52.26%أ42.56% أ38.00مل ا ن ملا   ففقةيم على فتة فتى )
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 (5فتشكل فتمح نى للم )

فتخ د من ا فت  ففقلا تعم لفا ف ة  لح عن  فلا ف ةخ فم فت    ل فتةكن ت  حلا فتة ح لا فى  
    علا فلزىل –تةخةد مكلحلا فتةلمحلا فتلح ضحلا م تق ىلح ة لحب    ح  فت  م ز ت لاا ف

عم لح أ فن  28 حلن فتم ة  ن ف   ل مع  ف ةعلفض نة  ج عم لفا فت ة  ل فللما  فتم تغ ع  ى  
 معض فتعم لفا ة ل  فتض   علو  شكلاا ح كن ةلي   تكني  ةمقو  لرةلا تلنةل :

 فم فت    ل فتةكن ت  حلا فت لا فت خةد تة لحب    ح فت  م ز حعحق ف ةخ  -
فت ة ل فت  نو من ملا   ففقلا  1% أ  عم لح للم 38فت ة ل فت  نو من ملا   ففقلا  2عم لح للم 

42.6% 
 ع م  لا  لا فتك حل  ن فت    ل فتةكن ت  حلا لةةح   ا فت لاا  -

 %53فت ة ل فت  نو من ملا   ففقلا  3عم لح للم 
 لا ة فحل فتكلحلا تل    ل فتةكن ت  حلا فتة ح  -

 %52.3فت ة ل فت  تث من ملا   ففقلا  2عم لح للم 
 علو فت  ة ن فل   تو تلعم لفا ةمع  تةةنحف فت ة  ل أ ك ن فت ة ل فت  نو ى  فللل فو    

% فتذن حةن  ل ةع م ا ف ةخ فم فت    ل فتةكن ت  حلا فتة ح لا فو  ة ضلح 53.3ن ا فت  ففقلا 
ت  حلا فتة ح لا  ة فلح فل فن ىن ك ةع م ا فتو ة      فت  م ز     حشحل فتو فن فت    ل فتةكن  

 ةة ل   ن ف ةخ ف ي  ف  فل ةر  ح  ني  م تق ل فتك فو.
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 :التوصيات الاستنتاجات و 
 الاستنتاجات 

 فت لا فت خةد تة لحب    ح فت  م ز حعحق ف ةخ فم فت    ل فتةكن ت  حلا  .1
ن ت  حهههلا فتة ح ههلا فهههى ةهه لحب  ههه  ح كهه ن ىنههه ك ةههض حل فحةههه مى ت فلهها ف هههةخ فم فت  هه  ل فتةك .2

   عههلا فلزىههل فههى ك فههلا  –فت  مهه ز ت ههلاا فتةخةههد مكلحههلا فتةلمحههلا فتلح ضههحلا م تقهه ىلح 
 .فت ة  ل فت  ةخ  لا 

 لحب فتةلمحهلا فتلح ضهحلا ك ن ىن ك و ل فح  مى ل ةخ فم فتةكن ت  ح  ت   وعض   ىح هلا فتةه .3
 .تةكن ت  حلا ( ت ة حل فتخملح فى    ل ف ةخ فم فت    ل ف)فت  م ز

 
 التوصيات

ةرعحل فت    ل فتةكن ت  حلا مة لح وكمهل  فخهل كلحه ا فتةلمحهلا فتلح ضهحلا  هن وعضه   ىح هلا  .1
 .فتة لحب 

 لش فتع ل لعض   ىح لا فتةه لحب مكلحه ا فتةلمحهلا فتلح ضهحلا أ   فتة لحمحلا   عق  فت  لفا  .2
 فتلح ضحلا.  حلا فى  ة ضلفا فتةلمحلافتةى ة  ع ىم على و ةخ فم فت    ل فتةكن ت  
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 المراجع 
( ةههه  حل ف هههةخ  فم فتة محقههه ا فلتكةل نحهههلا علهههى ةعلهههم 1011فة ههه  فت  ههه  لن   فخهههل ن ) .1

معض فت ي لفا فل   حلا على  ي ز فللضو تن ش و فت  مه ز أ   لهلا فتةلمحهلا فتم نحهلا   
  فت ه  ب ( فتع 1011( تشيل  ح  مل تع م )20عل م فتلح ضلا    علا مني  للم فت  ل  )

 (262-245عشل  ن د )
( .   ل   هه  ل فلحضهه ح فههو شههلح كحرحههلا 1012عمهه فتق  ل أ احهه ن أ) :م لنهه ن أ ة ههزه  .2

ف ف  فتة هه لحن فتلح ضههلا ف نهه   فتةهه لحا فتخ  ههو لمههل فت ن ف هه ا فتل هه حلا أ  عيهه  علهه م   
 ةقنح ا فتنش   ا فتم نحلا   فتلح ضحلا أ    علا ةل فن أ  ةل.

( ف علحلا ف ةخ فم معض ف  تحا ةكن ت  ح  فتةعلهحم علهى فتهةعلم 1006ة ن فملفىحم علو ) .3
 يهه لفا كههلح فتقهه م ت ههلاا كلحههلا ةلمحههلا فتلح ضههحلا م تزلهه زحقأ ل هه تلا  كةهه لفه أ كلحههلا فتةلمحههلا 

 فتلح ضحلا تلمنحن    علا فتزل زحق .
( . ة ةحههف فت  هه  ل فتة ح ههلا ت  هه ل ةكن ت  حهه  فتةعلههحم 1024 ههلح  ن أ فمههلفىحم ع ههل أ ) .4

ة ههه ل ف ههه تحا فتة  حهههو فترنهههو ت عل هههو فتةلمحهههلا فتلح ضهههحلا :  لف هههلا ةق ح حهههلا أ فت  لهههلا فهههو 
 فتعل حلا تلةلمحلا فتم نحلا   عل م فتلح ضحلا أ    علا ةل فن أ  ةل .

(   ة   فتةن ل فهى   هةة   ا فتةكن ت  حه  فتةعلهحم ته   كهلا  1002فتشلل    أ    ل )  .5
فتةعلهحم فت ه ن   فتةهن عى أ  لف ه ا فهى  ن  لاا كلحلا فتةلمحلا شعملا ةن عحلا    عل هى 

 ( .82فت ن ىج    لق فتة لحب أ فتع   )
ف هب   نةلحه ا فت  مه ز فتة ح هلا أ فت كةمهلا فتعلمحهلا تل م عهلا  -ع  ل عم فتمةحل علهى : .6

 م .1003 فتنشل  فتة زحا أ فتق ىلح 
فتمنهه ا أ  ق  ههلا فههى ةكن ت  حهه  فتةعلههحم فتنةلحههلا   فتع لحههلا أ كلحههلا  -عمهه فتل حف فت ههزفل : .7

 م( .2883   علا عحن ش ب أ فتق ىلح أ
فلة  ىه ا فتة ح هلا فهو فعه ف   ه لمو كهلح فتقه م  أ كةها فتعزحهزن  -ا زن فت ح  ح  هف : .8

 م .1000تلك مح ةل أ فتزل زحق أ 
( ة  حل ملن  ج ةعلحح و م  ةخ فم ف ل ا فت      فتةعلح حلا 1004ف   لا فة   م ح نو ) .9

تو على ةعلم معض فت ي لفا كلح فت للا ت     تم ا شهعملا فت نرل   ن خلال فتة  ا فل
 فتة لحب مكلحلا فتةلمحلا فتلفضحلا أ    علا  ن  

ف ههب   نةلحهه ا فت  مهه ز فتة ح ههلا أ  فل فتركههل فتعلمههى  - ة ه  فمههلفىحم شههة ةلا : .11
 م .1002تلنشل أ فتق ىلح أ 
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ةلكهلا علهى ( ةه  حل فتملنه  ج ةعلح هو م  هةخ فم فتل ه م فت ة1021 شي ل  ة   فت حها ) .11
ةعلههم معهههض فت يههه لفا فل   هههحلا فهههو لح ضهههلا فت  مههه ز تةلا حهههذ فتةلقهههلا فت  نحهههلا  هههن فتةعلهههحم 

 فل   و أ ل  تلا    ح ةحل كلحلا فتةلمحلا فتلح ضحلا أ    علا فتزل زحق
( ةهه  حل ف هةخ فم ةكن ت  حه  تلةعلهحم علههى ةعلهم معهض فت يهه لفا 1002نيهى فة ه   ه  و ) .12

تل لةللا فلع ف حلا أ ل  تلا     ةحل احل  نش لح أ كلحهلا فتةلكحلا م لب فتةلمحلا فتلح ضحلا 
 فتةلمحلا فتلح ضحلا تلمن ا أ    علا ةل فن أ فتق ىلح 

( ف علحههههلا ملنهههه  ج ةعلح ههههو  قةههههلح م  ههههةلفةح حلا 1004نحرههههحن ةنرههههو عمهههه فتخ تق ) .13
كلحل)ةرلح  فتةعلحم( م  ةخ فم فت      فت ةع  ح علهى ةعلهم معهض  يه لفا فتم تحهو ت  تلمه ا 

فتةلمحلا فتلح ضحلا    علا  ن   أ ل  تلا  كة لفه احل  نش لح أ كلحهلا فتةلمحهلا فتلح ضهحلا كلحلا 
 تلمن ا أ    علا  ن   .

14. - Nair, G. A. ( 2012 ). ICT and teacher’s attitude in English 
Language Teaching. Asian Social Socience, 8 (11 ),8-12. 

15. Harris, J.( 2011 ). Utilization of computer technology by teacher at 
Carl Schurz High school, a Chicago public school. Dissertation 
Abstract International, A61/06, 2268. 

16. McGhee, R.& Kozoma, R. (2012 ). International SRI New Teacher 
and Student Roles in the Technology- Supported Classroom. 
Retrieved 26/5/ 2013 From: http:// www. Edteschcas.info. 
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 الممخص
ى فا ىذح فت لف لا فتو فتةعلف على  فلا ف ةخ فم فت    ل فتةكن ت  حلا فتة ح لا فى ة لحب    ح 

   علا فلزىل  أ   ف ةخ م  –لح فت  م ز ت لاا فتةخةد مكلحلا فتةلمحلا فتلح ضحلا م تق ى
فتم ة  ن فت نيج فت ةرى ت لا  لا ت محعلا   فى فف فت لف لا فتة تحلا أ ةحث ةك نا عحنلا فت لف لا 

(   تا ةخةد   م ز أ   مع  ف لان فتم ة  ن علو فت لف  ا فت ل عحلا ذفا  200 ن ) 
ة ح ي  تةةقحق ى ف فتمةث ل م فتم ة  ن مة محق ف ةم نلا  ةم ة لا فتةلو م  ض ن فت لف لا فتة تى

 م لحقلا.فت ن قو  ة ق فت ةك حن فتة ق  ةحث  مقمع  ف لف  فت ع  لاا فتعل حلا علحي  
فىم فتنة  ج ةشحل فتو      فل ق ذفا  لتلا ىةة  حلا فى   حا فتعم لفا أ ةحث ك نا لح لا 

   ل لا ( عن0.04) لما ك  ( فت ة  ملا وكمل  ن لح لا ) لما ك  ( فت   تحلا عن    ة   )
%(أ 74.00% ىتى 57.56أ  ةلف ةا ن ا فت  ففقلا ت  حا فتعم لفا    محن ) 4.88= 1ةلحلا 

 (. 2( أ  ك نا ولل ن ملا   ففقلا تعم لح للم )3 ك نا وعلى ن ملا   ففقلا تعم لح للم )
-------------------------------------------------------- 
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Summary 

This study aimed to identify the reality of using modern technological means in 

teaching gymnastics to students majoring in the Faculty of Physical Education in 

Cairo - Al-Azhar University. The researchers used the descriptive approach to suit the 

nature and objectives of the current study, as the study sample consisted of (100) 

students majoring in gymnastics, and After reviewing the reference studies relevant to 

the subject of the current study, the researchers applied a questionnaire that was 

designed to achieve the goal of the research after conducting scientific transactions on 

it, where logical validity and honesty of the arbitrators were applied in a way. 

The most important results indicate that there are statistically significant 

differences in all statements, as the calculated (chi-square) value was greater 

than the tabulated (chi-square) value at the level of (0.05) with a degree of 

freedom of 2 = 5.99, and the agreement rates for all statements ranged 

between (68.67). % to 85.00%). The highest percentage of agreement was for 

statement No. (4), and the lowest percentage of agreement was for statement 

No. (1) in the second axis related to the difficulties of using modern 

technological means in a gymnastics lecture. 

 

 

 


