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الالكترونية في تحسين نواتج التعمم لبعض  (Sharingفاعمية برنامج تعميمي باستخدام إستراتيجية )
 مسابقات الميدان والمضمار

 عمياء مصطفي السايح              / هدكتور 
 جامعة الإسكندرية  –أستاذ مساعد بكمية التربية الرياضية لمبنات 

 :المقدمة
المشاركة والتعاون مع الزملاء هو فمسفة وليس مجموعة منن اننشن،ةو وهنو  عمىلا شك أن التعمم المبني     

في اكتسنا  المعرفنة والمهنارات وانل المشنكلات  المتعمم وثقته بناء شخصيةنهج شامل يركز عمى موضوعات 
النن ي  بمسنناعد  المعمننمالتربيننة الرياضننية  وبننرامج تنندريسالتقمينندي فنني مجننالات  فنني التنندريسالتنني لا توجنند عنناد  

 (24كميسر. )يعمل 
كثر ويمكن القول انه قد يستمزم من القائم بالتدريس أن يكون لديه  خير  من استراتيجيات التدريس المناسبة وان

فعالينننة لمسنننماا باتقنننان المفننناهيم والمهنننارات بنننين المتعممنننين وايننني تعمنننل اسنننتراتيجيات التننندريس الاديثنننة عمنننى 
تاسننين تعمننم وأداء كننل مننتعمم فنني  المااضننرات النةريننة والعمميننة  و ومننن ثننم مننن المتوقننع أنننه يجنن  اسننتخدام 

ات ومت،مبننات المتعممننين باعتبننارهم وت،ننوير مجموعننة متنوعننة مننن اسننتراتيجيات التنندريس لمافنناة عمننى ااتياجنن
المتمقننين الرئيسنننيين لمتعمنننيم و وهننن ا يعنننني أيضًنننا أن القننائمين بالتننندريس يجننن  أن يكوننننوا متعنننددي المواهننن  فننني 

 ( 42) .التكيف وتوفير الااتياجات انساسية والضرورية لمتعمميهم
  Singobile Gumboالرياضنننية يشنننير )وعنننن أهمينننة اسنننتخدام اسنننتراتيجيات التننندريس الاديثنننة فننني التربينننة  

القنننائمين بالتننندريس  إلننى زيننناد  مسنننؤولية  قنند تنننؤدي اسننتراتيجيات التننندريس التننني يسننتخدمها بعننن  )  2017
المتعممين عن التعمم والتغ ية الراجعة بينما تمكن البع  الآخر من التقدم من خلال سمسمة منن أنشن،ة النتعمم 

كترونيننة  دون الاضننور المباشننر لمقننائم بالتنندريس و لننك مننن خننلال  تقننديم قنند تكننون  تشنناركيه أو تعاونيننة أو ال
الماتننوي العممنني أمننام المتعممننين ب،ريقننة فنيننة قنند تننؤثر عمننى أدائهننم فنني اكتسننا  انداء الجينند لممهننارات والتقنندم 

 (27) المعرفي في الماتوي انكاديمي والت،بيقي .
ى عنال  منن الفاعمينة التدريسنية يعند أمنراً ضنرورياً لمنجناا وفي سياق متصل تري البااثة أن تاقيق مسنتو       

انكنننناديمي  والت،بيقنننني  ومننننن ثننننم التميننننز فنننني مجننننال التخصننننم و اينننني تزينننند ااتماليننننة ااتفنننناة  المتعممننننات 
بالمعمومات القيمة وت،وير معرفة شاممة ووافية ناو الموضنوعات المتعممنة و هن ا وقند يشنمل  لنك عوامنل مثنل 

فننني المااضنننرات العممينننة والنةرينننة والمشننناركة الوجدانينننة ومسنننتوى التافينننز لنننديهن ومننندى الاضنننور والمشننناركة 
امتلاكهن لتجربة التعمم الخاصة بهن و كما يمكن أن يتضمن عناصنر مثنل الشنعور بالانتمناء وتادينننند الهننندف 



 
  السايح ءد. عميا                                 الإسكندريةجامعة  –أبو قير  -اضيةكمية التربية الري     

 0202مارس  – ثلاثلا ءز جلا -مائة وتسعة عشرالعدد                                           مجمة تطبيقات عموم الرياضة        

751 
 

( الني Kowta Sita  :  2022(  الالكترونينة  يشنير  )Sharingمنن النتعمم و وعنن مضنمون إستراتيجيننننننة ) 
ان المنننتعمم فننني هننن ي اةسنننتراتيجية سنننيب ل جهننندا جيننندا بمشننناركة زملائنننه وبماننناولات متكنننرر  فننني كامنننل العممينننة 
التعميمينة وسننيع،ي اهتمامنناً كبينراً بالموضننوعات التنني ينتم شننراها او تكميفننه بهنا و وسننيةهر ر بننة فني فهننم هنن ي 

نننه لاجتينناز اختبننار أو إكمننال مهمننة معيننننة و الموضننوعات بشننكل كامننل و لننك بمننا يتجنناوز مننا هنننو م،مننو  م
ويضننننيف نفننننس المصنننندر انننننه مننننن الممكننننن أن يسنننناعد اسننننتخدام التكنولوجيننننا فنننني بيئننننات الننننتعمم عمننننى تعزيننننز  
إسننتراتيجية المشنناركة ال،لا بيننة الكترونيننا بعنند  ،ننرق و اانندي المميننزات الرئيسننية للاسننتخدام الكتروننني  فنني هنن ي 

نشاء دروس تستخدم ماتوى متنوع بداية من عرو  الشرائح التقديمية و مقا،ع اةستراتيجية هي القدر  عمى إ
 (24)الفيديو والمواات التعميمية والتقنيات المؤثر   واتى الواقع الافتراضي. 

وفي سياق عممني منرتب، بنالمتغيرات الباثينة يشنكل  القنائمين  بالتندريس الجنامعي جنزءًا مهمًنا منن اينا         
لهننامهم التعميمنني  منندى الايننا  وتمكينننهم مننن  كننل المتعممننين و اينني أن لننديهم القنندر  عمننى تشننكيل عقننولهم  وال

تاقيننق إمكاننناتهم الكاممننة و ومننع  لننكو فننان فعاليننة  القننائمين بالتنندريس فنني  المااضننرات لا تعتمنند فقنن، عمننى 
المقترانة و ايني تشنير  قدراتهم  ال اتية و بل يتم تاسينها وصقمها من خلال عممية شاممة تسمى برامج التعميم

(Tadeusz  Edita 2023   إلي أن  مفهوم  البرامج التعميمينة فني نةنام التعمنيم الجنامعي  بقولهنا اننه أمنرًا )
بننالا انهميننةو اينني يشننمل اسننتراتيجيات ومنهجيننات وأسننالي  وخ،نن، تدريسننية واسننعة الن،نناق وفننرم ت،ننوير 

رات انساسنننية والمعرفنننة وانسنننالي  التربوينننة لتنمينننة التجنننار  التننندريسو ايننني ينننزود البرنامننننننننج التعميمننني بالمهنننا
التعميمية  المثالية لممتعممين و ولا يقتصر مفهنوم بنرامج التعمنيم عمني تقنديم الماتوينات التدريسنية المقترانة ني 

دمة نشا، تعميمي فاس و بل يتعمق أيضًا في إدار  المااضنرات و والتقنينات التعميمينة والاسنتراتيجيات المسنتخ
 (43) . و ومنهجيات التقييمو ودمج التقنيات المتقدمة

أهم العوامل فني تاديند نتنائج التعمنيمو ايني يعند تاقينق مسنتوى  المعرفي أادمن جان  أخر يعد التاصيل    
ولا شنك إن هنناك تنرثيرا ايجابينا لمتاصنيل المعرفنني  تعميمينةوعنال  منن التمينز انكناديمي أساسنيًا فني أي مرامننة 

ولقننند  المتعممنننينوعمنننى المخرجنننات التعميمينننة ايننني ينننرتب، ارتباً،نننا مباشنننرًا بمعننندلات النجننناا لننندي  يمي()انكننناد
الن ين يةهنرون تفوقنًا أكاديميًنا أعمنى هنم أكثنر عرضنة لمقبنول فني العمنل  أن المتعممينالدراسات  أةهرت بع 

المجتمعننني منننن أولئنننك الننن ين لا يفعمنننون  لنننك.  ومنننن ثنننم يشنننمل النجننناا انكننناديمي درجنننات الاختبنننار ودرجنننات 
 Patrick Wellsاننشن،ة اللامنهجينة ايني تعتبنر هن ي المكوننات ضنرورية فني إةهنار التنزام المنتعمم بنالتعمم )

أمننا عننن متغيننر الاتجاهننات فنني عمننم النننفس التربننوي هنني أاكننام يصنندرها  المننتعمم و وهنني تتكننون مننن  .2023)
تنندرك  أيالجانن  السنموكي  Behavior التنرثيريالجاننن   Affect اةدراكنيالجانن   Cognitionثلاثنة أقسنام  
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درجنة تفضنيل المنتعمم  وتعتبنر الاسنتجابة المزاجينة اسنتجابة عا،فينة تعبنر عنن المعننى فتتنرثر ثنم تصندر سنموك
لشننيء معننين و أمننا المقصنند السننموكي فهننو الميننل السننموكي المتوقننع لممننتعمم وأمننا الاسننتجابة المعرفيننة فهنني تقيننيم 

( و أمنا عنن متغينر ننواتج Sebastian Mark 4444 إدراكني لنودوات التعميمينة المسنتخدم فني التندريس  .)
المقنرر الدراسني بعند تاققهناو باةضنافة إلنى منا خ،،نت ( برنهنا أهنداف 4402التعمم و  تشير) فا،مة مامنود 

القائمننة بالمااضنننرات إكسنننابه لممتعممنننات مننن معنننارف ومهنننارات وقنننيمو مننن خنننلال ممارسنننة ماتنننوي اننشننن،ة و 
باسنننتخدام مصنننادر المعرفنننة المختمفنننة . وتعننند ننننواتج النننتعمم المننننتج النهنننائي لممقنننررو الننن ي يةهنننر فننني صنننور  

المعارفو والمهناراتو والاتجاهناتو والقنيمو ويسنمكون سنموكاً معينناًً بنناءً عمنى منا تنم متعممينو يممكون قدراً من 
 اكتسابه. 

 (22) (25) (44) 
 :عرض المشكمة وأهميتها

يت،مننن  تننندريس مهنننارات أنشننن،ة التربينننة الرياضنننية الجامعينننة أن يكنننون لننندى المااضنننر معرفنننة أساسنننية         
ويبنندو أن هننناك الكثيننر مننن  والمهنناراتوباسننتراتيجيات التنندريس الجينند  لتمكينننه مننن إتقننان المتعممننات لممفنناهيم 

جيات بشكل فعال بسب  عندم كفاينة القائمين بالتدريس لديهم قصور في استخدام مجموعة متنوعة من الاستراتي
الاستفاد  من تنوع استخدام الاستراتيجيات ومميزاتها ومضمونها باةضافة إلى العديد من انسنبا  التني تشنكل 

 sharing يسنننننعى هننننن ا الباننننني إلننننني ت،بينننننق إسنننننتراتيجية المنننننتعمم.مننننندي مناسنننننبة اةسنننننتراتيجية لننننننوع النشنننننا، 
ل البااثة فني اكتسنا  ننواتج النتعمم لنبع  مسنابقات الميندان والمضنمار التدريسية المقتراة من قب الالكترونية 

استنادا لمت،مبات الجود  في المعايير الخاصة بخريج برنامج التعميم و التي من اادي بنودهنا  ل،البات الكميةو
العمنننل الجمننناعي و المشننناركة الفعمينننة لم،البنننات فننني العمنننل فننني مجموعنننة وااننند  الننني جانننن  منننارات اسنننتخدام 

لن ا اعتبنرت البااثنة مااولنة اقتنراا  ا و كيفية عرضها وهلوسائ، التكنولوجية الاديثة لجمع المعمومات و تبادلا
إسننتراتيجية اديثننة وتجريبهننا  فنني تعمننيم وتعمننم مسننابقات المينندان والمضننمار ربمننا يننؤدي إلنني تاسننن أفضننل فنني 

مننن توصننيات الدراسننات المرجعيننة فنني اكتسننا  هنن ي المهننارات والمعننارف و ويعننزز  لننك مننا تمننت اةشننار  إليننه 
مجننننال تننننندريس أنشنننن،ة التربينننننة الرياضننننية بشنننننقيها المدرسنننني والجنننننامعي و اينننني أكننننندت عمنننني أهمينننننة ت،بينننننق 
الاسننتراتيجيات الاديثننة بشننكل فعننال لتاقيننق انهننداف التعميميننة ومخرجاتهننا و فضننلا عننن توصننيات الدراسننات 

ي انننننننول اسنتخدام اسنتراتيجيات تعميمينة متنوعنة واديثنة السابقة والتي أوصت بضرور  إجنراء المزيند منن البانو 
الت،بينننق فننني العممينننننننة التعميمينننة الجامعينننة والمدرسنننية فننني مجنننال تننندريس أنشننن،ة التربينننة الرياضنننية  ومنننن هننن ي 

( و  44( ) 4440( و)عميننناء السنننايح 5( ) 4440(و )أميننننة كنننريم 42( )  4444) عميننناء السنننايح :الدراسنننات
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( و )خالند  40( ) 4407( و )وليند يوسنف وأسنامة عبند الفتناا وعابند عمني  05( ) 4440يند )رضا عبند الام
( وهنن ا يقودنننا إلنني السننؤال التننالي وهننل يننؤدي البرنننامج التعميمنني المقتننرا بواسنن،ة  02( ) 4406عبنند الغفننار 
أما عن أهمية   ار ؟التدريسية المقتراة إلي تاسين نواتج التعمم لبع  مسابقات الميدان والمضم ةاةستراتيجي

الالكترونيننننة ( SHARINGإلقنننناء المزينننند مننننن الضننننوء ناننننو إسننننتراتيجية ) -مشننننكمة البانننني فهنننني تكمننننن فنننني 
لننم يننتم  إنهنناالتربيننة الرياضننية لمبنننات اينني  ل،البننات كميننةوالمضننمار فنني تعمننيم مسننابقات المينندان  واسننتخداماتها

تقنديم  -في مجال مسنابقات الميندان والمضنمار  وبخاصةاستخدامها من قبل في مجال التربية الرياضية عامة 
مكاننننناتهن  إسنننتراتيجية تراعنننى النننتعمم التشننناركي التعننناوني الالكترونننني وفنننق قننندرات المتعممنننات منننن ال،البنننات وال

 .عممية التعممومهاراتهن مما ياقق فاعمية في 
 :البحثأهداف 

 في  الالكترونية Sharingفاعمية البرنامج التعميمي باستخدام إستراتيجية  عمىيهنندف الباي إلى التعرف    
دفع  –الوث  ال،ويل  –م  044 )عدولمسابقات  والمهاري والرقميتاسين نواتج التاصيل المعرفي  .0

 كمية التربية الرياضية لمبنات بجامعة اةسكندرية. تتابع( ل،البات 044×2 –الجمة 
 تتابع( 044×2 –دفع الجمة  –الوث  ال،ويل  –م  044 )عدوابقات اتجاهات ال،البات ناو مس .4

 ل،البات كمية التربية الرياضية لمبنات بجامعة اةسكندرية.
 :فروض البحث

إاصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي بسب  فاعمية البرنامج  فروق دالةتوجد  .0
في مستوي التاصيل المعرفي والمستوي  الالكترونيةو Sharingإستراتيجية  عمى التعميمي القائم

 الرقمي والمهارى لبع  مسابقات الميدان والمضمار.
 Sharingتوجد اتجاهات ايجابية في القياس البعدي لدي العينة المستهدفة عند ت،بيق إستراتيجية  .4

  الباي.في مسابقات الميدان والمضمار قيد  الالكترونية
 :لةالمصطمحات الدا

  )إجرائيا(الالكترونية  Sharing )المشاركة(إستراتيجية  -
ه ي  المكتسبة وتبادل واننش،ةالمشاركة الفعمية في تجميع الماد  العممية  عمى"خ،ة تدريسية مقتراة مبنية 

مع الزملاء تات إشراف المااضر من خلال الاستعانة بالوسائ، التكنولوجية الاديثة وتقوم ه ي  المعرفة
   ".في تاقيق أهداف المقرر والمشاركةاةستراتيجية عمى مدي فاعمية المااضر والزملاء في التعاون 

   إجرائيا( التعميمي :)البرنامج  -
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التعميمي لممسابقات المتعممة مبنية  والماتوييم انهداف كيفية تقد عمى بنائي قائم" عبار  عن "هيكل     
الرقمي و  – )المعرفيالالكترونية لتمكين ال،البات من اكتسا  نواتج تعمم  (SHARING)عمي إستراتيجية 

  التعمم "اتجاهات ال،البات ناو  –المهارى 
  التعمم )إجرائيا(نواتج  - 
" كل ما تكتسبه ال،البات المتعممات من معارف ومهارات واتجاهات ناو التعمم نتيجة مرورهن بخبرات   

 تدريسية تربوية من خلال دراستهن لماتوي مقرر مسابقات الميدان والمضمار قيد الباي"
 :المرجعيةالدراسات 

توةينف وت،بينق الاسنتراتيجيات  عمنىنةرا نهمية ه ا النوع من الباوي العممية التربوينة والن ي يقنوم          
الاديثننة فنني عمميننة التنندريس بهنندف تاسننين العمميننة التعميميننة قامننت البااثننة بمراجعننة بعنن  الدراسننات التربويننة 

 وهي والتي أخ ت ه ا المناني العممي من ه ي الدراسات 
إلى الكشف ترثير البرنامج التعميمي باستخدام إستراتيجية التعميم  (و وهدفت5( )4440اسين  )أمينةدراسة  .0

المتمايز في تعمم فعالية الوث  ال،ويلو من أهم النتائج تفوق المجموعة التجريبية التي اسنتخدمت البرننامج 
الدراسنننة اسننننتخدام  توصنننيات الضننناب،ة ومنننناةسنننتراتيجية عمننننى المجموعنننة  عمنننى المقتنننرا القنننائمالتعميمننني 

  .الاستراتيجيات الاديثة في تدريس مسابقات العا  القوي
تننرثير البرنننامج التعميمنني القننائم  عمننىالتعننرف  إلننىو وهنندفت (44)( 4440)دراسننة عمينناء مصنن،في السننايح  .4

م انواجز ل،البنات الفرقنة 044عمى إستراتيجية التعمم التوليدي في المستوى المهارى والرقمي لمسابقة عندو 
الثانية بكمية التربية الرياضية لمبنات من أهم النتائج البرنامج التعميمي المقترا ت،بيقه باستخدام إسنتراتيجية 

م ومننن أهننم 044فاعميننة فنني تاسننين المسنتوى المهننارى والرقمنني فنني تعمننيم مسننابقة  النتعمم التولينندي قنند اثبننت
 .الاستراتيجيات الاديثة في تعميم مسابقات الميدان والمضمار عمىالتوصيات الاعتماد 

( ووهنندفت إلنني التعننرف عمننى تننرثير اسننتخدام النندعائم  5)  (4440)رضننا عبنند السننلام عبنند الامينند دراسننة   .4
قةنننة العقمينننة ومسنننتوى انداء الفنننني والرقمننني فننني دفنننع الجمنننةو ومنننن أهنننم النتنننائج التاسنننن التعميمينننة عمنننى الي

الايجنننننابي عنننننند أفننننننراد المجموعنننننة التجريبينننننة وأوصننننننت الدراسنننننة ضنننننرور  اسننننننتخدام اةسنننننتراتيجية الم،بقننننننة 
 .واستراتيجيات اديثة في التعميم والتعمم

( وهننندفت إلننني التعنننرف عمننني فاعمينننة  40( ) 4407)دراسنننة وليننند يوسنننف وأسنننامة عبننند الفتننناا وعابننند عمننني .2
استخدام إستراتيجية التعمم النش، عمى تاسين أبعاد التفكير التنرممي والانجناز الرقمني لفعالينة الوثن  العنالي 
لنننندى ،ننننلا  مسنننناق ألعننننا  القننننوى وأةهننننرت نتننننائج الدراسننننة إلننننى  وجننننود فننننروق  و دلالننننة إاصننننائية بننننين 
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مي فنني القيناس البعنندي والانجناز الرقمنني لفعالينة الوثنن  العننالي المجمنوعتين فنني مجنالات أبعنناد التفكينر التننرم
ولصننالح المجموعننة التجريبيننة وأوصننت باسننتخدام الاسننتراتيجيات الاديثننة فنني تعمننيم وتعمننم مسننابقات العننا  

 .القوي
هنندفت الدراسننة إلننى التعننرف عمننى تننرثير برنننامج تعميمنني باسننتخدام  (و02)( 4406خالنند عبنند الغفننار اسننن  .3

وجناءت و تسمسل في مستوى شكل انداء الفني لمهار  الوث  ال،ويل ب،ريقنة المشني فني الهنواءانسمو  الم
نتننائج البانني مؤكنند  عمننى وجننود فننروق دالننة إاصننائيًا لمقياسننات البعديننة لنندى مجمننوعتين البانني التجريبيننة 

وأوصنيت الدراسنة باسنتخدام انسنمو  الم،بنق منع ضنرور  تجرين   التجريبينةووالضناب،ة لصنالح المجموعنة 
 .أسالي  واستراتيجيات أخري في تعميم وتعمم مسابقات الميدان والمضمار

وقد استفادت البااثة من ه ي الدراسات المرجعية في تعزينز المشنكمة وبنناء أدوات الباني وفني كيفينة إجنراءات  
   النتائج.تفسير ت،بيق اةستراتيجية وأيضا في مناقشة و 

 :إجراءات البحث
استخدم في ه ا الباي المنهج التجريبي ننه يعد أدا  قوية لفهم العلاقات بين السب   المستخدم المنهج 

يتيح لنا التعامل مع المتغيرات ومراقبة الترثيراتو وهو أمر بالا انهمية لفهم كيفية ترثير العوامل  والنتيجةو فهو
 لمجموعة تجريبيةأما التصميم التجريبي كان باستخدام القياسات القبمية البعدية  الدراسةوالمختمفة عمى نتائج 

 ( 26التابع )وااد  بغر  تاديد ترثير العامل أو المتغير المستقل عمى المتغير 
 البحث:مجتمع وعينة 
استخلام  نريد التيلائاة قديمة وهن المجموعة  تعميم شعبةالفرقة الثالثة  الباي ،الباتيمثل مجتمع 
أما  و4444/  4444( ثمانون ،البة في العام الجامعي 64هؤلاء ال،البات الكمي ) بشرنهاو وعدداستنتاجات 

 بالاضور أماو هن ال،البات الممتزمات ،البة(  24عددهم )بما  و التي ،بق عميها البايالعينة انساسية 
انه يج  أن (  (Pritha Bhandari2023تشيرايي  و،البة( 44)عينة المعاملات العممية فكان عددها 

 (23العينة  في الباي دائما أقل من العدد  اةجمالي لممجتمع. ) يكون عدد
 : وتجانس عينة البحث الإحصائيالتوصيف 

لمتعرف عمى التجانس بين أفراد عينة الباي في القياسات  اةاصائيقامت البااثة باجراء التوصيف 
انساسية والقدرات البدنية ومستوى انداء المهارى والتاصيل المعرفي في نواتج تعمم بع  مسابقات الميدان 

الرياضية لمبنات بجامعة  تدريس بكمية التربية قديمة تخصموالمضمار ل،البات الفرقة الثالثة لائاة 
 اةسكندرية. 

 

https://www.scribbr.com/author/pritha/
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 (1جدول )

 القياسات الأساسية لطالبات كمية التربية الرياضية في الإحصائيالتوصيف 
 (22لمبنات بجامعة الإسكندرية )ن = 

 م
القياسات 
 الأساسية

 أقل
 قيمة

 أعمى
 قيمة

 المتوسط
 الوسيط الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 التفمطح معامل الالتواء

 2.520- 2.102 2.622 00 00.22 02 01 السن )سنة( 1
 1.202 2.224 3.222 131 130.22 152 122 الطول )سم( 0
 2.322 1.224 5.312 32 32.22 54 22 الوزن )كجم( 2

الذكاء  مستوى 2
 2.245- 2.240 2.222 24 24.22 22 20 )درجة(

ايي  انساسيةوالقياسات  فيأقل وأعمى قيمة والمتوس، الاسابي والاناراف المعياري  (0)يتضح من جدول 
( مما يدل عمى عدم 4)±جاءت معاملات الالتواء تقتر  من الصفرو ومعاملات التفم،ح تناصر ما بين 

التربية  القيم وتجانس أفراد عينة الباي من ،البات الفرقة الثالثة لائاة قديمة بكمية واعتداليةالتشتت 
 الرياضية لمبنات بجامعة اةسكندرية.

 (0جدول )
 في بعض القدرات البدنية لطالبات كمية التربية الرياضية الإحصائيالتوصيف 

 (22لمبنات بجامعة الإسكندرية )ن = 

 أقل القدرات البدنية م
 قيمة

 أعمى
 قيمة

 المتوسط
 الانحراف الوسيط الحسابي

 المعياري
 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفمطح

اختبار الجموس من الرقود لمدة  1
 2.222 2.215 1.163 4 3.22 12 2 ثواني )عدد( 12

 2.642 2.323- 0.222 32 30.55 34 24 اختبار القدرة العمودية لموثب )سم( 0

اختبار الوثب العريض من الثبات  2
 2.122- 2.332 1.236 16 15.52 00 14 )سم(

 2.542- 2.240- 2.155 1.23 1.22 1.34 2.63 اختبار القبة )سم( 2

 1.152- 2.241 1.224 3 3.22 5 2 اختبار الرشاقة )ث( 2
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 البدنيةوأقل وأعمى قيمة والمتوس، الاسابي والاناراف المعياري في بع  القدرات  (4)يتضح من جدول 
( مما يدل عمى 4)±ايي جاءت معاملات الالتواء تقتر  من الصفرو ومعاملات التفم،ح تناصر ما بين 

القيم وتجانس أفراد عينة الباي من ،البات الفرقة الثالثة لائاة قديمة بكمية التربية  واعتداليةعدم التشتت 
 الرياضية لمبنات بجامعة اةسكندرية.

 (2)جدول 
المستوي الرقمي والمهارى لبعض مسابقات الميدان والمضمار لطالبات كمية التربية الرياضية  في الإحصائيالتوصيف  

 (22لمبنات بجامعة الإسكندرية )ن = 

 أقل المستوى المهارى م
 قيمة

 أعمى
 قيمة

 المتوسط
 الانحراف الوسيط الحسابي

 المعياري
 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفمطح

 2.222 2.224 1.332 02.22 02.31 05 02.22 متر )ثانية(  122مسابقة عدو  1

 2.222- 2.202 2.344 0.2 0.42 2 1.2 مسابقة دفع الجمة )متر(  0

 2.152- 2.222 2.223 0 0.22 2 1.2 مسابقة الوثب الطويل )متر(  2

 2.162- 2.224 2.262 2 0.52 2 0 تتابع )درجة(   122× 2مسابقة عدو  2

المستوي الرقمي والمهارى  فيأقل وأعمى قيمة والمتوس، الاسابي والاناراف المعياري  (4)يتضح من جدول 
ايي جاءت معاملات الالتواء تقتر  من الصفرو ومعاملات التفم،ح  والمضمارولبع  مسابقات الميدان 

بات الفرقة القيم وتجانس أفراد عينة الباي من ،ال واعتدالية( مما يدل عمى عدم التشتت 4)±تناصر ما بين 
 الثالثة لائاة قديمة بكمية التربية الرياضية لمبنات بجامعة اةسكندرية.

  (2)جدول 
في التحصيل المعرفي لبعض مسابقات الميدان والمضمار لطالبات كمية التربية الرياضية لمبنات بجامعة  الإحصائيالتوصيف 

 (22الإسكندرية )ن = 

 أقل التحصيل المعرفي م
 قيمة

 أعمى
 قيمة

 المتوسط
 الانحراف الوسيط الحسابي

 المعياري
 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفمطح

درجة الاختبار المعرفي  1
 2.222 2.224 1.332 02.22 02.31 05 02.22 )درجة(

( أقل وأعمى قيمة والمتوس، الاسابي والاناراف المعياري في التاصيل المعرفي لبع  2يتضح من جدول )
ايي جاء معامل الالتواء بقيمة تقتر  من الصفرو ومعامل التفم،ح بقيمة  والمضمارومسابقات الميدان 
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القيم وتجانس أفراد عينة الباي من ،البات الفرقة  واعتدالية( مما يدل عمى عدم التشتت 4)±تناصر ما بين 
 الثالثة لائاة قديمة بكمية التربية الرياضية لمبنات بجامعة اةسكندرية.

  جمع البياناتوسائل وأدوات 
 استعانت البااثة بالوسائل واندوات التالية لجمع البيانات  

ميزان ،بي و ر لقياس ال،ول الكمى لمجسمتجهاز الرستامي السن(  -الوزن  - )ال،ولقياس معدلات النمو 
مس،ر   –علامات ضاب،ة  –كر  ،بية  –افر  وث   –جمة  –عصا تتابع  –مضمار  –معاير لقياس الوزن 

 ايقاف.ساعة  –مقسم  صندوق -اواجز  –متدرجة 
 البدنية:الاختبارات 

 الوث  -دفع الجمة   -متر  044)عدو لتاديد الاختبارات البدنية المرتب،ة  والمناسبة لتعمم مسابقات   
و قامت البااي بالرجوع إلى العديد من المصادر العممية و الدراسات تتابع  (  044× 2عدو  -ال،ويل   
(و  7() 4444(و ) تامر الداودي 04( )  4444( و)اسن جعفر 00( )  4444) اازم اامد  :السابقة منها

Elizabeth Quinn 2023   ( )44 6( )  4440مامد ( و )باهي  42( )  4444(  و) عمياء مص،في 
( و لك لتاديد أهم عناصر المياقة البدنية 44()  4407) عمي اسن ( و 2( )  4407اسماء عا،ف  ((و

المرتب،ة بمسابقات الميدان والمضمار قيد الباي  والتي أكدت عميها انبااي بل واستخدمتها في الت،بيق 
 -وهي  
                         .سم( نعميلوث  العمودي من الثبات )اختبار ا الرجمين القو  المميز  بالسرعة لعضلات  -
 سم(. )نقر اختبار الوث  العري  من الثبات  الرجمين قو  عضلات  -
 ثانية(./  )عدداختبار قو  عضلات ال راعين  الب،ن قو  عضلات  -
 )سم( القبة.اختبار  المرونة  -
 ( 4مماق )          ثانية(الزمن نقر   الزجزاجي. )قياساختبار الجري  الرشاقة  -

  اختبار التحصيل المعرفي
تم تصميم اختبار لقياس التاصيل المعرفي ل،البات الفرقة الثالثة لائاة قديمة و تاتوي عمي المسابقات قيد 

عرفي وتم بناء هيكمة الاختبار الم 4444/  4444الباي و المدرجة في المقرر الدراسي له ي السنة الدراسية 
بنةام الاختبار الاصمي لممقرر ليتوافق مع الشكل النهائي شاملا الدرجة الكمية للاختبار كما هو لممقرر 

درجة ( و ماتوي الاختبار شاملا انربع مسابقات قيد الباي و  و تم  44التدريسي كل سنة تدريسية وهي ) 
()  4444( و ) اسماء عا،ف 07() 4444رزق  الاستفاد  من الدراسات العممية التالية    ) ،ارق عبد الفتاي
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( و ) اامد ماهر  44( ) 4440( ) عبد الباس،  بوشوار  47( ) 4444( و ) مجاهد مص،في وآخرون  3
( و ويمكن الا،لاع عمي خ،وات بتاع الاختبار المعرفي  و المعاملات العممية 4( ) 4440أنور وآخرون 

 (4مماق ). للاختبار المعرفي في 
 :لممسابقات قيد البحث والمهارىلمستوي الرقمي قياس ا

ايي تم قياس  الجمة(ودفع  –ال،ويل الوث  –م  044)عدولممسابقات  بعدي( – )قبميالمستوي الرقمي  -
الزمن  وااتسا من خلال الاستعانة بساعة ايقاف  م( 044)عدوالزمن لسباقا السرعة متضمنة في 

 4من خلال اع،اء ال،البة  الجمة(دفع  –ال،ويل  )الوث المستوي الرقمي لمسابقتي  وقياسثانية  نقر 
  لمقانون.بالمتر ،بقا  وقياسهمااولة عن ،ريق ااتسا  ابعد مسافة ممكنة  أفضل وانتقاءمااولات 

خلال استمار  قياس المستوي  تتابع( من 044×2 )عدولمسابقة  بعدي( – )قبميالمستوي المهاري  -
متخصصين في تدريس مسابقات الميدان والمضمار(  )اسات  ي موضوعة مسبقا من قبل الماكمين المهار 
 (2) (و0مماق )  الباي.استخدامها دائما لقياس المسابقة قيد  ويتم

  تعمم المسابقات قيد البحث الطالبات نحواستمارة لقياس اتجاهات 
تعمم المسابقات قيد الباي باستخدام برنامج  تم تصميم استمار  است،لاع لقياس اتجاهات ال،البات ناو

ايي ااتوت عمي مجموعة من العبارات وتم  الالكترونيةsharing المشاركة  تعميمي قائم عمي استراتيجية
  .عرضها عمي الساد  الخبراء و يمكن الا،لاع عمي خ،وات بناء الاستمار  و المعاملات العممية المرتب،ة بها
 (3)مماق 

 (:3،4) الالكترونية ممحق sharingخطوات تنفيذ البرنامج التعميمي القائم عمى استراتيجية 
  التخطيط: -0

مسننابقات  يالمقننرر التدريسننلخ،ننة  قديمننة ،بقنناالمقننرر تدريسننها لمفرقننة الثالثننة لائاننة  تادينند المسننابقاتتننم      
الخ،ننوات اتبنناع  وتننمالبانني  قينندتتننابع(  044× 2عنندو  -الوثنن  ال،ويننل    -الجمننة دفننع  -متننر  044عنندو )

 الالكترونية   sharingفي تنفي  استراتيجية  الآتية
  قرعة.المسابقات قيد الباي عن ،ريق اجراء  مجموعات وتوزيع أربعتقسيم ال،البات الي 
  كل مجموعة عمل مسئولة عن تجميع الماتوي العممي الخام بالمسابقة المختنار  عنن ،رينق تجمينع كنل

 .مرتب، بالماتوي من مااور تم اعلام ال،البات بها في بداية العام الفصل الدراسيما هو 
  جرو (تواصل  عمل مجموعةتم( ( عمى برنامج النWhatsApp لسهولة التواصل مع ).ال،البات  



 
  السايح ءد. عميا                                 الإسكندريةجامعة  –أبو قير  -اضيةكمية التربية الري     

 0202مارس  – ثلاثلا ءز جلا -مائة وتسعة عشرالعدد                                           مجمة تطبيقات عموم الرياضة        

761 
 

  تبننادل الخبننرات التعميميننة بننين ،البننات المجموعننة الواانند  فنني المسننابقة المختننار  مننن اينني تجميننع المقننرر
الخاصة  والمااورالمختمفة في تجميع ماتويات المسابقة من ايي اهم النقا،  لوفكار ومشاركتهمي العمم

  بالمسابقة.
  المعمنم  ودورلمقرعنة  ،بقناتعتبر ال،البات هنم المسنئولون عنن تجمينع ماتوينات المسنابقة كنلا فني مسنابقته

 الم،موبة.م كافة المساعدات مع ال،البات في تقدي والمشاركة والتواصل والدعم والارشادالتوجيه 
  قبل ال،البات كلا اس   الباي( منقيد لممسابقات )المناسبة نفضل فيديوهات  )الرواب،(تاديد المينكات

 .(YouTubeبرنامج الن ) المسابقة عمىنوع 
 ال،البننات مجموعننات عمننل  عمننىمننن تجميننع الماتننوي العممنني الخننام بالمسننابقات الاربعننة الموزعننة  التركنند

بناقي مجموعنات  عمنىبها لمصور  النهائية قبنل العنر   والوصولالاخ،اء  وتصايحمن كمالياتها  والتركد
 .انخرىالعمل 

فني نقنل الماتنوي التعميمني الخنام  الالكترونني المسنتخدماجراء قرعة اخري يتادد منن خلالهنا ننوع الوسني،  -
 التقديمي(.العر   –الكتا  المبرمج  –لكترونية خرائ، المفاهيم الا –)الانفوجرافيك  وهمبالمسابقات الاربعة 

نقنل الماتنوي  وتنملكنل مجموعنة عمنل مسنابقة منتقنا  ماندد  منع وسني، الكترونني ماندد ،بقنا لمقرعنة  أصبح -
تجميعنه  وكيفينةالقنائم بالتندريس بعند المشناركة فني ،نرا الافكنار  عمنى وعرضنهالعممي الخام بالمسابقة عميه 

  (.Canavaباستخدام برنامج )
 التنفيذ: -0

تعتبننر مرامننة التنفينن  مننن اهننم المرااننل التنني يعتمنند عميهننا صنناة مرامننة التخ،نني، ففنني هنن ي المرامننة تنتقننل     
المشاركة منن مجموعنة عمنل وااند  الني المجموعنات انخنرى فيصنبح التفاعنل عمنى مندي أكبنر ونقنل المعنارف 

داع الفكنري والقندر  عمنى التواصننل والمعمومنات والافكنار والمهنارات الاركينة بصننور  أكثنر تفاعمينة فيزيند منن الابنن
 مع الاخرين مما يزيد من بناء المعرفة وتقبل الآراء والافكار انخرى ب،ريقة ايجابية 

 عمنىتنم تجميعهنا ووضنعها  المسنابقات التنيماتنوي  الاربعنة بتبنادلمجموعنات العمنل  في ه ي المرامنة تقنوم -
فنننني  ومناقشننننتها انخننننرىمننننع المجموعننننات  تهاومشنننناركجننننرو  التواصننننل  عمننننى وتاميمهنننناالوسنننني، الالكتروننننني 
و دور المعمنم هنو التوجينه الصور و الفيديوهات المدعمنة داخنل جنرو  التواصنل  وعر المااضرات النةرية 

والارشنناد و النندعم و الاجابننة عننن التسنناؤلات و قينناد  الاننوار و المناقشننة و هنن ا يخننتم بالجاننن  المعمومنناتي 
 او عمي الجرو .المعرفي سواء كان في المااضرات 
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تننم فيهننا ترجمننه و ت،بيننق التمرينننات المااضننرات العمميننة اينني  فننيامننا بالنسننبة لمجاننن  الت،بيقنني فقنند كننان  - 
 المقتراة لتاسين و ت،وير انداء في مراال انداء الفني و خاصة في المرامة الرئيسية لممسابقات قيد الباي

وكان دور البااثة ) القنائم بالتندريس ( التوجينه و اةرشناد و  - و اختيار انس  الادوات المستخدمة في التعميم
مننننع امكانيننننة ت،بيننننق التمرينننننات المقتراننننة التنننني قامننننت ال،البننننات بتجميعهننننا و مشنننناركتها كننننل مجموعننننة عمنننني 

،بقنننا لننننوع المسنننابقة المتعممنننة ايننني أن كنننل مجموعنننة عمنننل  انتقنننت افضنننل التمريننننات  انخنننرىالمجموعنننات 
فاصنننبح النننتعمم قنننائم عمننني المشننناركة  انخنننرىسنننابقة و شننناركتها منننع مجموعنننات العمنننل التعميمينننة فننني تعمنننيم الم

 التفاعمية و التبادلية بين ال،البات  ال ي ياقق أفضل درجة من التعمم .
 التقويم:  -2

لممسابقات  والمهاري والرقميالقياس البعدي لمستوي التاصيل المعرفي  عمىاعتمدت البااثة في التقويم       
 sharingاسننننتراتيجية  عمنننىمننندي فاعميننننة تنفيننن  البرنننننامج التعميمننني المقتنننرا القننننائم  عمنننىالباننني لموقننننوف قيننند 

  الالكترونية.
 لمبحث:الخطوات التنفيذية 

 الدراسات الاستطلاعية: – 1
مننن الفصننل الدراسنني الثنناني  4444/ 4/ 07تننم إجننراء الدراسننة الاسننت،لاعية فنني انسننبوع الاول الموافننق      
(. وهننندفت إلنننى التركننند منننن صنننلااية اندوات المسنننتخدمة فننني البانننني 4444/  4444) العنننام الجنننامعيمنننن 

انمننن والسننلامة فنني اسننتخدامها والتركنند مننن التوزيننع الزمننني الملائننم لمت،بيننق كمننا قامننت البااثننة بشننرا  ومراعننا 
عمى صعوبات استخدام البرامج  فوالتعر تنفي  استخدام التقنيات المناسبة لمباي  وكيفيةالمهام وخ،وات التنفي  

 الاجتماعي.يمكن تلافيها مع تصميم جرو  لمتواصل  الالكترونية اتى
  القبمية:القياسات  - 0
الااد والثلاثاء تم إجراء القياسات القبمية لممستوي الرقمي لممسابقات )قيد الباي( والاختبارات البدنية يومي    
 عمى العينة انساسية. (4444/ 4444ني لمعام الجامعي )من الفصل الدراسي الثا 4444/  4/ 46و44
  الأساسية:التجربة  - 2

بواقع  4444/  2/  44إلى  4444/  4/  3تم ت،بيق التجربة انساسية عمى مجموعة الباي من الفتر      
 عممي( أسبوعيا. 0 –نةري  0)مااضرتين 

  البعدي:القياس  -2
 البايلممسابقات قيد  المهاريو  والرقميتم إجراء القياسات البعدية في المستوى المعرفي    
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 .4444/  3/  5واناد  4444/  3 /4 )الثلاثاء( 

 المعالجات الإحصائية:
باسننتخدام  اةاصننائي IBM SPSS Statisticsتننم ت،بيننق ومعالجننة بيانننات البانني باسننتخدام برنننامج 

 الالتننواءومعامننل  المعينناريوالاناننراف  الوسنني،و الاسننابيوالمتوسنن،  قيمننةوواعمننى  )أقننلالمعالجننات الااصننائية 
اختبنار "ت"  النصنفيةومعامنل الثبنات بالتجزئنة  لكنرو نبنا ومعامنل الثبنات الفنا  المئويةوالنسبة  التفم،حومعامل 
 اجم الترثير( آيتاومربع  "و4"كا كاياختبار مربع  المستقمةولمعينات 

 النتائجعرض ومناقشة 
تتناول البااثة عر  ومناقشة النتائج التي توصمت إليها بعد ت،بيق البرنامج التعميمي باستخدام إستراتيجية 

الالكترونية لتاسين نواتج تعمم بع  مسابقات الميدان والمضمار ل،البات الفرقة الثالثة  Sharingالمشاركة 
اةسكندريةو وفى ضوء أهداف الباي سوف يتم عر  لائاة قديمة بكمية التربية الرياضية لمبنات بجامعة 

 -التالي  ومناقشة النتائج بما ياقق فرو  الباي و لك عمى الناو 

  :التحصيل المعرفي مستوي نتائج عرض أولا:
 (2جدول )

كمية دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي في مستوي التحصيل المعرفي لبعض مسابقات الميدان والمضمار لطالبات 
 (22التربية الرياضية لمبنات بجامعة الإسكندرية )ن = 

 التحصيل المعرفي م
 قيمة الفرق القياس البعدي القياس القبمي

 "ت"
 المحسوبة

 نسبة
 ع± -س ع± -س ع± -س الفرق%

المعرفي  ردرجة الاختبا 1
 25.23 **12.22 2.36 4.52 2.22 02.22 2.22 13.02 )درجة(

 4.542=  4.40**عند مستوى  و4.440=  4.43*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق  ات دلالة معنوية في قيمة " ت " الماسوبة بين القياس 0( وشكل ) 3يتضح من جدول ) 

القبمي والبعدي في مستوي التاصيل المعرفي لبع  مسابقات الميدان والمضمارو ايي جاء الفرق بنسبة 
%( لصالح القياس البعدي لعينة الباي من ،البات الفرقة الثالثة لائاة قديمة بكمية التربية الرياضية 26.24)

 لمبنات بجامعة اةسكندرية و وترجع البااثة ه ا التاسن إلي متغير البرنامج التعميمي القائم عمي إستراتيجية
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كبير في تاسن انداء المهارى والرقمي وال ي كانا لهم الدور الايجابي ال (  SHARING)المشاركة 
( و أن إستراتيجية  Giridharan K    2017  ( )45لممسابقات قيد الباي  وه ا يتفق مع نتيجة دراسة )

التدريس المقتراة قد أنتجت تاصيلا أكاديميا أفضل بكثير  وبشكل مستقل عن ترثير المعمم و أيضا تتفق 
(  استخدام إستراتيجية كيمر وتوجيه انقران  40( ) 4444أبو دنيا  نتيجة ه ا الباي ونتيجة باي ) مامد

كان لها اثر ايجابيا في تاسين انداء الفني والتاصيل المعرفي لممجموعة التجريبية لمسابقات العا  القوي 
  Laura Maherقيد الباي و ك لك تتفق ه ي النتيجة الايجابية في التاصيل المعرفي  مع نتيجة دراسة )

( إن العمل في استراتيجيات المشاركة ضمن العممية التعميمية يزيد من عمل المتعممين معا  20( )   2010
 في مجموعات تعاونيننننة يساعد ب،ريقة مباشر  في تاسن  التاصيل المعرفي .

 (3جدول )
لبعض  التحصيل المعرفي مستوي عمى الالكترونية Sharing التعميمي باستخدام إستراتيجية دلالة حجم التأثير لمبرنامج

 22لمطالبات ن=  مسابقات الميدان والمضمار

 التحصيل المعرفي م
 قيمة
 "ت"

 المحسوبة

 معامل
 الارتباط

 "ر"

 حجم التأثير
 آيتا مربع
 "0"ايتا

 قيمة
 حجم التأثير

 مقدار
 حجم التأثير

 مرتفع 0.20 2.502 2.221 12.22 درجة الاختبار المعرفي )درجة( 1
 مرتفع. 4.02أكبر من  ضعيفو 4.47= أقل من  آيتا* مربع 

 مرتفع. 4.6 متوس،و 4.3 ضعيفو 4.4*اجم الترثير = 
 Sharing( اجنننننم التنننننرثير لمبرننننننامج التعميمننننني باسنننننتخدام إسنننننتراتيجية 0( وشنننننكل )  4يتضنننننح منننننن جننننندول ) 

البات كمية التربية الرياضية الالكترونية عمى مستوي التاصيل المعرفي لبع  مسابقات الميدان والمضمار ل،
( وجنناءت قيمننة مربننع 4.24لمبنننات بجامعننة اةسننكندرية جنناء بمقنندار مرتفننع و اينني جنناءت قيمننة اجننم التننرثير )

و ممنا يندل عمنى التنرثير اةيجنابي وفاعمينة البرننامج التعميمني  4.02( وهى قيم مرتفعة أكبنر منن 4.644) آيتا
ينننننة عمنننننى مسنننننتوي التاصنننننيل المعرفننننني لنننننبع  مسنننننابقات الميننننندان الالكترون Sharingباسنننننتخدام إسنننننتراتيجية 

 .والمضمار ل،البات كمية التربية الرياضية لمبنات بجامعة اةسكندرية
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الالكترونية عمى مستوي التحصيل  Sharingوحجم التأثير لمبرنامج التعميمي باستخدام إستراتيجية  آيتامربع  (1شكل )

 المعرفي لبعض مسابقات الميدان والمضمار لمطالبات

  :عرض نتائج المستوي الرقمي والمهارى ثانيا:
  (7جدول )

دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي في المستوي الرقمي والمهارى لبعض مسابقات الميدان والمضمار لطالبات كمية 
 (22لمبنات بجامعة الإسكندرية )ن =  التربية الرياضية

 القدرات البدنية م
 قيمة الفرق القياس البعدي القياس القبمي

 "ت"
 المحسوبة

 نسبة
 ع± -س ع± -س ع± -س الفرق%

1 
متر  122مسابقة عدو 

 5.32 **5.23- 1.32 0.22- 0.14 01.24 1.33 02.31 )ثانية(

 04.21 **6.66 2.24 2.42 2.52 2.22 2.35 0.42 مسابقة دفع الجمة )متر( 0

2 
مسابقة الوثب الطويل 

 02.26 **3.21 2.26 2.22 2.25 0.22 2.22 0.22 )متر(

 122× 2مسابقة عدو  2
 23.62 **12.32 2.24 1.22 2.33 2.12 2.26 0.52 تتابع )درجة(

 4.542=  4.40**عند مستوى  و4.440=  4.43*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى 
قيمننة " ت " الماسننوبة بننين القينناس  فنني( وجننود فننروق  ات دلالننة معنويننة 4( وشننكل )  7مننن جنندول )يتضننح 

المستوي الرقمي والمهارى لبع  مسابقات الميدان والمضمارو ايي جاءت نسبة الفرق منا  فيالقبمي والبعدي 
ة لائانننة قديمنننة %( لصنننالح القيننناس البعننندي لعيننننة الباننني منننن ،البنننات الفرقنننة الثالثننن24.74%   6.43بنننين )

تخصننم تنندريس  بكميننة التربيننة الرياضننية لمبنننات بجامعننة اةسننكندرية و وهنن ا الفننرق دلالننة عمنني تاسننن انداء 

درجة الاختبار المعرفى
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المهننارى والرقمنني لمسننابقات المينندان والمضننمار والنن ي يرجننع لتننرثير البرنننامج التعميمنني القننائم عمنني إسننتراتيجية 
(Sharing الالكترونيننة و  والتنني وفننرت لم،البننات ا ) لفرصننة الايجابيننة لمقيننام بنندور نشنن، فنني تعممهننمو وت،ننوير

المهننارات التننني ياتاجونهنننا لمنجننناا فننني  تعمنننيم وتعمنننم المسنننابقات  وهنن ا يتفنننق منننع منننا أشنننار إلينننه ) رشنننا صنننالح 
( أن  البننرامج التعميميننة لهننا أهميننة كبيننر  فنني العمميننة التعميميننة فهنني تعمننل عمننى أثننار  اهتمامننات 04() 4405

شنباع ااجناتهم ومعرفنة اتجاهناتهم لمتعمنيم عمنى اخنتلاف أنواعهنا وتقندم خبنرات متنوعنة يرخن  منهنا كنل   ال،مبة وال
 Michelle Bouslogمنتعمم مننا ياقنق أهدافننه و تنمني القنندر  عمنى الدقننة والملااةننة و وأيضنا مننا أشنار إليننه )

التندريس و أيضنا تسناعد  ( منن أن اسنتراتيجيات  التندريس الاديثنة لهنا دورًا ايجابينا  ومهمًنا فني24()   2022
ضافة اةثار  إلى الماتوى الن ي ينتم تقديمنه. كمنا تتفنق نتيجنة   الباني منعالمتعممين عمى المشاركة والتواصل وال

( أن البرننننامج التعميمننني باسنننتخدام 4( )4444)نتنننائج دراسنننة إسنننماعيل  صنننا  وأمنننان صنننالح ومعنننا  مقابمنننة 
كم تتفنق  الم،رقة والجمةوتاسين انداء المهارى لمسابقتي رمي اةستراتيجية التدريبية ساهم مساهمة فعالة في 

( أن اسنتخدام إسنتراتيجية دور  46)( 4444)بسنيوني  واامند خالندالعزازي ومامود شنعي   ماجدونتائج دراسة 
التعمم المدعمة تكنولوجيا ساهم ب،ريقة ايجابية في تاسن المستوي المهارى والرقمي والتاصيل المعرفي لمعندو 

  ال،ويل.البدء المنخف  والوث  من 
 (5)جدول 

الالكترونية عمى المستوي الرقمي والمهارى لبعض  Sharingدلالة حجم التأثير لمبرنامج التعميمي باستخدام إستراتيجية 
 (22مسابقات الميدان والمضمار لمطالبات )ن =

 القدرات البدنية م
 قيمة
 "ت"

 المحسوبة

 معامل
 الارتباط

 "ر"

 حجم التأثير
 آيتا مربع
 "0"ايتا

 قيمة
 حجم التأثير

 مقدار
 حجم التأثير

 مرتفع 1.20 2.302 2.345 5.23- متر )ثانية( 122مسابقة عدو  1
 مرتفع 2.60 2.416 2.506 6.66 مسابقة دفع الجمة )متر( 0
 مرتفع 1.26 2.212 2.216 3.21 مسابقة الوثب الطويل )متر( 2

تتابع  122× 2مسابقة عدو  2
 مرتفع 0.12 2.523 2.262 12.32 )درجة(

 مرتفع. 4.02أكبر من  ضعيفو 4.47= أقل من  آيتا* مربع 
 مرتفع. 4.6 متوس،و 4.3 ضعيفو 4.4*اجم الترثير = 
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 Sharing( اجنننننم التنننننرثير لمبرننننننامج التعميمننننني باسنننننتخدام إسنننننتراتيجية  4( وشنننننكل ) 6يتضنننننح منننننن جننننندول ) 
الالكترونية عمى المستوي الرقمي والمهارى لبع  مسابقات الميدان والمضمار ل،البات كمية التربينة الرياضنية 

( 4.04   4.74لمبنننات بجامعنننة اةسننكندرية جننناء بمقننندار مرتفننع و ايننني تراواننت قنننيم اجنننم التننرثير منننا بنننين )
و ممنا يندل عمنى التنرثير  4.02منن ( وهى قنيم مرتفعنة أكبنر 4.624   4.304ما بين ) آيتاوجاءت قيم مربع 

الالكترونيننننة عمنننننى المسننننتوي الرقمننننني  Sharingاةيجننننابي وفاعمينننننة البرنننننامج التعميمننننني باسننننتخدام إسنننننتراتيجية 
والمهنننارى لنننبع  مسنننابقات الميننندان والمضنننمار ل،البنننات كمينننة التربينننة الرياضنننية لمبننننات بجامعنننة اةسنننكندرية.  

فنننني اجننننم التننننرثير دلالننننة عمنننني فاعميننننة البرنننننامج التعميمنننني  المقننننرون وتننننري البااثننننة أن هنننن ي النتننننائج والفننننروق 
باةستراتيجية في التنرثير الايجنابي الكبينر عمني بعن  مسنابقات الميندان والمضنمار و ويتفنق هن ا النرأي منع منا 

( إلنني انننه ينصننح باسننتخدام مؤشننرات الدلالننة العمميننة لماكننم عمننى 0()  4444أشننار إليننه  ) اامنند عبنند البننديع 
ة النتائج من خلال اسا  مقدار اجم الترثيرو ايي يشير اجم الترثير إلنى كمينة العلاقنة بنين المتغينرات أهمي

الموجننود  فنني الدراسننة و وانننه يمكننن الاكننم عمننى فاعميننة أي برنننامج فنني ضننوء اجننم التننرثير و فننا ا كننان اجننم 
فاعمية البرنامج  ضنعيفة و أيضنا يتفنق الترثير كبيرا كان البرنامج فعالاو إما إ ا كان اجم الترثير صغيرا كانت 

( يخبنننرك اجنننم التنننرثير بمننندى أهمينننة العلاقنننة بنننين BHANDAEI PRITHA 2023رأي البااثنننة منننع قنننول ) 
القياسننات القبمينة البعديننة وانننه إنننه يشننير إلنى انهميننة العمميننة لنتننائج البانني و ويعننني  المتغينرات أو الفننرق بننين

لهننا أهميننة عمميننةو فنني اننين يشننير اجننم التننرثير الصننغير إلننى ت،بيقننات اجننم التننرثير الكبيننر أن نتننائج البانني 
 ( 23عممية مادود  ) 

 

 
الالكترونية عمى المستوي الرقمي  Sharingوحجم التأثير لمبرنامج التعميمي باستخدام إستراتيجية  آيتا( مربع 0)شكل 

 والمهارى لبعض مسابقات الميدان والمضمار لمطالبات

-10

-5

0

5

10

15

20

مسابقة عدو

100 متر

)ثانية(

مسابقة دفع

الجلة )متر(

مسابقة الوثب

الطويل )متر(

مسابقة عدو 4

×100 تتابع

)درجة(

1234

قيمة ت المحسوبة

قيمة حجم التاثير



 
  السايح ءد. عميا                                 الإسكندريةجامعة  –أبو قير  -اضيةكمية التربية الري     

 0202مارس  – ثلاثلا ءز جلا -مائة وتسعة عشرالعدد                                           مجمة تطبيقات عموم الرياضة        

711 
 

 ثالثاً: عرض نتائج مقياس الاتجاهات 
 (6)جدول 

" ونسبة الموافقة في عبارات مقياس الاتجاهات في بعض مسابقات الميدان 0"كا كايالحسابي مربع  المتوسطدلالة  
 (22والمضمار لطالبات كمية التربية الرياضية لمبنات بجامعة الإسكندرية )ن = 

 أرقام العبارات
 المتوسط موافقغير  إلى حد ما موافق

 المرجح
 كايمربع 
 "0"كا

 نسبة
 % ك % ك % ك الموافقة%

1 22 42.22 5 02.22 0 2.22 0.4 20.3** 62.22 
0 22 42.22 12 02.22 2 2.22 0.42 12** 61.34 
2 22 54.22 2 10.22 2 2.22 0.542 00.2** 62.52 
2 22 122.22 2 2.22 2 2.22 2 - 122.22 
2 02 30.22 12 02.22 5 02.22 0.2 13.02** 52.22 
3 23 62.22 2 12.22 2 2.22 0.6 02.3** 63.34 
4 22 42.22 2 10.22 2 10.22 0.302 21.02** 54.22 
5 21 44.22 2 12.22 2 10.22 0.32 22.12** 55.22 
6 22 122.22 2 2.22 2 2.22 2 - 122.22 
12 22 54.22 2 10.22 2 2.22 0.542 00.2** 62.52 
11 25 62.22 0 2.22 2 2.22 0.62 20.2** 65.22 
10 12 24.22 12 02.22 12 24.22 0 1.02 33.34 
12 02 22.22 12 02.22 12 02.22 0.02 2.22 42.22 
12 12 02.22 12 02.22 02 22.22 1.42 2.22 25.22 
12 20 52.22 5 02.22 2 2.22 0.5 12.2** 62.22 

 الدرجة
 55.23 **12.2 0.32 12.52 2 12.14 3 42.22 22 الكمية

 7.04=  4.40**عند مستوى  و3.77=  4.43" عند مستوى 4*معنوية " كا
" في عبارات المقيناسو ايني 4"كا كاي( وجود دلالة معنوية في قيمة مربع 4(  وشكل ) 7يتضح من جدول )

%( واتجاي الآراء تراوات ما بين و ايي جاءت أعمى نسنبة 044%   36.44تراوات نسبة الموافقة ما بين )
 sharingالعبار  )زياد  قدرات التفاعنل أثنناء المااضنر  فني موضنوعات المقنرر بت،بينق إسنتراتيجية  فيموافقة 

الالكترونينة  تمنر   sharingالالكترونية( بينما أقل نسبة موافقة في العبار  )المااضنرات باسنتخدام إسنتراتيجية 
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 المشنناركة بننب،ء و مممننة(و وجنناءت الموافقننة عمننى الدرجننة الكميننة لاتجاهننات ال،البننات ناننو التنندريس باسننتراتيجية
(sharing  ( بنسبة )وترجع البااثة موافقة ال،ال66.44  )% بات عمي ايجابية اتجاهاتهم بنسبة موافقة عالية

ناننو التنندريس باةسننتراتيجية الجدينند   بسننب  دور اةسننتراتيجية فنني زينناد  معنندلات التاصننيل وتاسننين قنندرات 
التفكير عند  ال،البات باةضنافة إلني نمنو علاقنات إيجابينة بيننهم ممنا ياسنن اتجاهنات ال،البنات  نانو عممينة 

م  برنفسنهن. وتنمينة روا التعناون والعمنل الجمناعي بنين  ال،البنات و وهن ا يتفنق منع نتنائج وزياد  ثقته -التعمم 
 4403( و )ماسننن سننم،ح 45()  4407( و )فيصننل  عبنند الغفننور   43() 4407دراسننات ) عمننرو السننايح 

( والتننننني كشنننننفت عنننننن اننننندوي تعبينننننر ايجنننننابي دال إاصنننننائيا فننننني اتجاهنننننات المتعممنننننين الننننن ين درسنننننوا  44() 
تيجيات التنندريس الاديثننة  وتفسننر البااثننة هنن ي النتيجننة بننالرجوع إلنني نتننائج دراسننة ) اسننن بننني دومنني و باسننترا

( المتعمقننة بالصننعوبات والمشننكلات والمعوقننات التنني تواجننه المتعممننين فنني عمميننة  04() 4445قسننيم الشننناق 
عمم وكنن ا المواقننف التعميميننة الننتعمم وأسننبابها اسننتخدام أسننالي  و،ننرق تنندريس تقميديننة  يننر مناسننبة لمنشننا، المننت

 والةروف الماي،ة بها أو ربما تفوق الر بة والاتجاي ناو التعمم .

 
بعض مسابقات الميدان والمضمار لطالبات كمية التربية الرياضية لمبنات  فيمقياس الاتجاهات  فينسبة الموافقة  (2شكل )

 بجامعة الإسكندرية
فني نتنائج الباني  تكمنن فني أن اسنتخدام البرننامج التعميمني القنائم عمني ويمكن القول أن رؤية البااثنة النهائينة 

الالكترونية ( وفقا لمتعمم الاديي  ال ي تشهدي العممية التعميمية فني التندريس الجنامعي   Sharingإستراتيجية )
لمتربيننة الرياضننية ومكوناتهننا مننن أنشنن،ة فرديننة وجماعيننة يخا،نن  أكثننر مننن ااسننة مننن خننلال عننر  النمننا   

هننن ا العمنننل والتكميفنننات ال اتينننة والفينننديوهات واةجنننراءات التاضنننيرية لممااضنننرات منننن قبنننل ال،البنننات مننندعوم 
بتوجيهات القائمة بالتدريس  يسنهم فني المشناركة الايجابينة لهنن فني اكتسنا  الخبنر  وت،نوير القندر  عمني النتعمم 
التشاركي التعاوني وج   ال،البات ناو التعمم المهارى المقصود وروافندي المعرفينة الوجدانينة  ومنن ثنم تاسنبن 

0

20

40

60

80

100

120

123456789101112131415

قة  مواف نسبة ال

مرجح متوسط ال ال



 
  السايح ءد. عميا                                 الإسكندريةجامعة  –أبو قير  -اضيةكمية التربية الري     

 0202مارس  – ثلاثلا ءز جلا -مائة وتسعة عشرالعدد                                           مجمة تطبيقات عموم الرياضة        

716 
 

تبنناع التفكينننر العم منني  ودقننة الملااةننة أثننناء النننتعمم و وهنن ا يننؤدي إلنني رفنننع التاصننيل المعرفنني والاتجاهننات وال
مسنننتوي انداء الاركننني والمعرفننني والانفعنننالي ) ننننواتج النننتعمم المقصنننود  فننني أهنننداف الباننني (  وهننن ا يتفنننق منننع 

()  Kennedy Cathleen  2017( و )03()  4407نتائنننننج دراسنتي كنل منن ) رانينا مامند و اامند عبنود 
م بالتكنولوجيا والتعمم الالكتروني له تنرثير ايجنابي عمني ننواتج النتعمم المهارينة والمعرفينة ( أن التعمم المدعو  46

 والانفعالية وان أدوات المواقع الالكترونية المساعد  في التعمم تعتبر وسي، هام وفعال  في تاسين التعمم . 
 الاستخلاصات:

تاسنا ايجابيا مماوةا في نواتنننننج التعمم  ترونية أنتجالالك (Sharing)إستراتيجية  عمىالبرنامج التعميمي القائم 
 -متر  044الاتجنننناهات( لم،البات قي مسابقات الميدان والمضمار )عدو  –المهارى والرقمي  – )المعرفي

  تتابع( 044× 2عدو  -الوث  ال،ويل    -الجمة دفع 
 :التوصيات

 -يمي  في ضوء نتائج الباي يمكن أن نوصي بما 
تعمننيم مسننابقات المينندان  الالكترونيننة فنني( Sharing)إسننتراتيجية  عمننىالتعميمنني القننائم  اسننتخدام البرنننامج .0

ل،البنات تخصنم  تتابع( 044× 2عدو  -الوث  ال،ويل    -الجمة دفع  -متر  044والمضمار )عدو 
 جامعة اةسكندرية. –التربية الرياضية لمبنات  تعميم بكمية

بنرامج ووسنائل  الم،بقنة باسنتخدامت والباوي العممية باستخدام متغير اةسنتراتيجية إجراء مزيد من الدراسا .4
 .فردية(كانت أو  )جماعيةتعميمية أخري  اديثة في أنش،ة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  السايح ءد. عميا                                 الإسكندريةجامعة  –أبو قير  -اضيةكمية التربية الري     

 0202مارس  – ثلاثلا ءز جلا -مائة وتسعة عشرالعدد                                           مجمة تطبيقات عموم الرياضة        

711 
 

 المراجع:
 العربية:المراجع 
باي منشور بالمجمة  التجريبيةواجم الترثير والفاعمية في الباوي  :0200 احمد عبد البديع كامل .0

جمعية تكنولوجيا الباي العممي  (و4( العدد )4المجمد ) والاتصالاتوالدولية لباوي اةعلام 
 القاهر  والفنونو

التعمم النش، وأثري في تاسين  :0201السيد العبد وعمر احمد محمود  أنور ووائلاحمد ماهر  .4
باي منشور بالمجمة العممية لمتربية البدنية  القويوالجان  المعرفي لمسابقة الوث  العالي في العا  

 التربية الرياضية لمبنين جامعة اموان . كمية 3العدد  74وعموم الرياضة المجمد 
اتجاهات تلامي  المرامة الثانوية ناو النشا، البدني وعلاقتها  :0216 واوشن بوزيدارفيس زبير  .4

لرياضي و معهد عموم وتقنيات النشا،ات بدافعية الانجاز الرياضي و باي منشور بمجمة اةبداع ا
 البدنية والرياضية و جامعة مامد بوضياف المسيمة و الجزائر.

أثر استخدام استراتيجية الرؤوس المرقمة عمى بع  نواتج تعمم  :0216اسماء عاطف سعيد  .2
سكندريةو جامعة اة –مسابقة الوث  ال،ويل ل،البات الفرقة   انولى بكمية التربية الرياضية لمبنات 

 جامعة اةسكندرية.-أبوقير -كمية التربية الرياضية لمبنين  –ت،بيقات عموم الرياضة  مجمة
ترثير استخدام المنصات التعميمية الالكترونية في تاسين المهارات  :0200اسماء عاطف سعيد  .3

ت،بيقات  ةالتدريسية والاتجاهات ل،البات تخصم شعبة تعميم بكمية التربية الرياضية لمبنات مجم
 جامعة اةسكندرية.-أبوقير -كمية التربية الرياضية لمبنين  –عموم الرياضة 

برنامج تعميمي باستخدام اةستراتيجية  أثر :0200إسماعيل غصاب وأمان صالح ومعاذ مقابمة  .4
الم،رقة والقرم ل،مبة ألعا  القوىو باي  التدريبية في تاسين انداء المهارى لمسابقتي رمي 

جامعة  لمبنينوكمية التربية الرياضية  و004العدد  6بمجمة ت،بيقات عموم الرياضة المجمد منشور 
 اةسكندرية.

ترثير برنامج تعميمي باستخدام إستراتيجية التعميم المتمايز في تعمم فن  :0201 حسين كريمأمينة  .5
كمية التربية  -بابل  الرياضية جامعةباي منشور بمجمة عموم التربية  ال،ويلوأداء فعالية الوث  

 العراق. الرياضيةو
  tarbiah.mamg.comاختبارات عناصر المياقة البدنية  :0201باهي محمد السيد  .6
  www.sport,ta4a,usبع  عناصر المياقة البدنية   نما   لاختبارات :0202تامر الدواوي  .7

http://www.sport,ta4a,us/
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  بناء مقياس الاتجاهات 4406وعبير جا  الله ووهي  رمضان السيد  السميع الدسوقيجمال عبد  .04
ناو أنش،ة التربية الرياضية لدي تلامي  المرامة اةعدادية و باي منشور بالمجمة العممية لعموم 

 ( كمية التربية الرياضية و جامعة المنصور  .40التربية البدنية الرياضية العدد )
 www.sport.ta4a,usرات البدنية العامة الاختبا :0202حازم احمد محمد  .00
معوقات التعميم في المدارس الثانوية من وجهة نةر  :0224حسن بني دومي وقسيم الشناق  .04

و 44(و م 04المعممين وال،مبةو باي عممي منشورو الناشر مجمة العموم التربوية والنفسية العدد )
 البارين.

   fitness testingالمرتب،ة اختبارات المياقة البدنية  :0202سن جعفر حسن ح .04
www.scibd.com 

ترثير برنامج تعميمي باستخدام انسمو  المتسمسل في مستوى شكل  :0215خالد عبد الغفار حسن  .02
مدينة السادات  بمجمة جامعةانداء الفني لمهار  الوث  ال،ويل ب،ريقة المشي في الهواء باي منشور 

search-https-y-1103-https://0810gi3ko-منشور عمي الموقع  والرياضةولمتربية البدنية 
com.mplbci.ekb.eg-mandumah/ 

اتجاهات ال،لا  ناو استخدام مقرر ،رق تدريس مسابقات الميدان  :0216رانيا محمد حسن  .03
بمجمة كمية التربية  منشوروباي  سويفووالمضمار الالكتروني بكمية التربية الرياضية جامعة بني 

 (.4( الجزء )0انول المجمد ) والرياضة العددلرياضية لعموم التربية البدنية ا
 الفضائيةواتجاهات ،مبة المرامة اةعدادية ناو البرامج التعميمية  :0214رشا عبد الهادي صالح  .04

 بابلوجامعة  (و44) العدد ديسمبرباي منشور بمجمة كمية التربية انساسية لمعموم التربوية واةنسانية 
 العراق.

ترثير استخدام الدعائم التعميمية عمى اليقةة العقمية ومستوى  :0201رضا عبد السلام عبد الحميد  .05
المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة كمية  منشوروباي  الجمةوانداء الفني والرقمي في دفع 

 .القاهر  4   74التربية الرياضية لمبنين جامعة اموان العدد 
كتا  منشور  لمقياسوالاتجاهات النفسية والاجتماعية وأنواعها ومدخل  :0202سناء حسن عماشة  .06

  /https://maktbah.net نتوموقع المكتبة  عمى

http://www.sport.ta4a,us/
http://www.scibd.com/
https://0810gi3ko-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/
https://0810gi3ko-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/
https://0810gi3ko-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/
https://maktbah.net/
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تعمم بع  مهارات العا   عمىفاعمية الخرائ، ال هنية الالكترونية  :0202طارق عبد الفتاح رزق  .07
رسالة دكتوراي كمية التربية  اةعداديةوقوي والتاصيل المعرفي بدرس التربية الرياضية لممرامة ال

 جامعة اةسكندرية. قيروالرياضية أبو 
بناء اختبار معرفي تاصيمي لبع  المهارات انساسية في العا   :0210عبد الباسط أبو شوارب  .44

  WWW.HDL.HANDLE.NETجامعة العربي بن معيدي أم البواقي   الناشئينوالقوي لدي 
 "وسيكولوجية الاتجاهات " المفهوم القياس التغيير  :0202عبد المطيف خميفة وعبد المنعم شحاتة  .40

 القاهر . والتوزيعودار  ري  لم،باعة والنشر 
  www,forum.kooora.comقياسها مياقة البدنية و،رق عناصر ال :0216عمي حسن فياض  .44
برنامج تعميمي قائم عمى إستراتيجية التعمم التوليدي وترثيري في  :0201عمياء مصطفي السايح  .44

الرياضة باي منشور مجمة ت،بيقات عموم  اواجزوم.  044المستوى المهارى والرقمي لمسابقة عدو 
 جامعة اةسكندرية بنينولمكمية التربية الرياضية  - 046 العدد

" في تاسين المستوي  web2.0استخدام تقنية الجيل الثاني "  ترثير :0200عمياء مصطفي السايح  .42
م اواجز ل،البات تخصم تعميم بكمية التربية الرياضية  044 وعدوالرقمي لمسابقتي رمي الرمح 

جامعة  قيروكمية التربية الرياضية بابي  الرياضةوباي منشور بمجمة ت،بيقات عموم  لمبناتو
 الاسكندرية.

فاعمية استخدام إستراتيجية التعمم المقمو  في التاصيل المعرفي  :0216 السايحعمرو مصطفى  .43
والاتجاهات ناو مقرر ،رق تدريس انلعا  الجماعية ل،لا  الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية 

 اةسكندرية.رياضةو كمية التربية الرياضية لمبنينو جامعة مجمة ت،بيقات عموم ال سويفوبني 
 https://sameramosa.banouta.netالتعممو  ما المقصود بنواتج  :0212فاطمة محمود  .44
نواتج التعمم بدرس  عمىترثير التعمم المعكوس واةقران  :0200 المجيدفيصل عبد الغفور عبد  .45

 جامعة اةسكندرية. لمبنينوكمية التربية الرياضية  دكتورايورسالة  الكويتوالتربية الرياضية بدولة 
ترثير استخدام إستراتيجية دور  التعمم  :0212بسيوني  واحمد خالدماجد العزازي ومحمود شعيب  .46

باي منشور بمجمة باوي  اضيةوالريمستوي تعمم بع  مهارات العا  القوي في درس التربية  عمى
 جامعة قنا  السويس. الرياضيةوكمية التربية  (و0العدد ) الرياضةوالتربية البدنية وعموم 

برنامج تعميمي مقترا باستخدام  :0200مجاهد مصطفي وبومعزة محمد لمين وحملاوي عامر  .47
البدنية معرفي وبع  القدرات التاصيل ال عمىإستراتيجية التعمم المتماز  المدعوم بالوسائ، المتعدد  

http://www.hdl.handle.net/
https://sameramosa.banouta.net/
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 ( العدد6المجمد ) والتربويةوباي منشور بمجمة العموم النفسية  الجمةوانداء الفني في دفع  ومستوي
 الجزائر.الوادي  لخضرولشهيد امة اجامعة  (و00)
ترثير استخدام إستراتيجية الصف المعكوس عمى التاصيل المعرفي  :0212محسن محمد سمطح  .44

والاتجاهات ناو مقرر ،رق التدريس ل،لا  الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية لمبنينو مجمة 
 (و كمية التربية الرياضية لمبنينو جامعة اةسكندرية.74)العدد ت،بيقات عموم الرياضة 

 القويوتعمم بع  مهارات العا   عمىستراتيجية كيمر وتوجيه اةقران ترثير إ :0200محمد أبو دنيا  .40
 جامعة المنوفية. (و4( العدد )4) الرياضة المجمدباي منشور بالمجمة العممية لعموم 

المرامة الثانوية ناو أهداف النشا،  اتجاهات تلامي  :0202حنيك وحكومي عمي  الدين بونور  .44
نايودراسة تاميمية لتلامي  الثالثة ثانوي ببع  الثانويات بمدينة " تقرت"  كور  الترويايو باي  وال

جامعة الشهد امه لخضر  العموموكمية  واةنسانيةومنشور بمجمة البااي في العموم الاجتماعية 
 الوادي و الجزائر.

التعمم النش، عمى  فاعمية استخدام إستراتيجية :0216 عمىوليد يوسف وأسامة عبد الفتاح وعابد  .44
باي  الرياضيةوتاسين أبعاد التفكير الترممي واةنجاز الرقمي لفعالية الوث  العالي لدي ،لا  التربية 

 انردن 4مج  47منشور بمجمة اتااد الجامعات العربية لمباوي في التعميم العالي عدد 
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 صلخستلما

 ( الالكترونيةSharing) إستراتيجيةفاعمية برنامج تعميمي باستخدام 
 في تحسين نواتج التعمم لبعض مسابقات الميدان والمضمار

 د.عمياء مصطفى السايح 
الالكترونيننة فنني  Sharingفاعميننة برنننامج تعميمنني باسننتخدام اسننتراتيجية تهنندف الدراسننة إلنني التعننرف عمنني      

( 24التجريبني عمنى عيننة قوامهنا )و اسنتخدم المننهج تاسين ننواتج النتعمم لنبع  مسنابقات الميندان والمضنمار 
المسننتوي الرقمنني والمهننارى وقينناس القنندرات البدنيننة  ( ،البننة و لننك لت،بيننق عميهننا بعنن  64،البننه مننن اصننل )

م(  كمنا 2X044عندو تتنابع  -الوثن  ال،وينل -دفع الجمة -م044)العدو لبع  مسابقات الميدان والمضمار 
الالكترونينة  Sharingفس المسنابقات لماصنول عمنى تنرثير اسنتخدام اسنتراتيجية تم قياس التاصيل المعرفي لنن
 -الوثنن  ال،ويننل -دفننع الجمننة -م044)العنندو لننبع  مسننابقات المينندان والمضننمار عمننى تاسننين نننواتج الننتعمم 

( Sharing)البرنننننامج التعميمنننني القننننائم عمنننني إسننننتراتيجية  إلنننني أنالنتننننائج  وتشننننبرو  م( 2X044عنننندو تتننننابع 
الاتجننننننناهات(  –المهنننارى والرقمننني  –كترونينننة  أننننتج تاسننننا إيجابينننا مماوةنننا فننني نواتننننننننج النننتعمم ) المعرفننني الال

 2عننندو  -الوثننن  ال،وينننل    -دفنننع الجمنننة   -متنننر  044لم،البنننات قننني مسنننابقات الميننندان والمضنننمار )عننندو 
( Sharingي إسنننننتراتيجية )ومنننننن أهنننننم التوصنننننيات اسنننننتخدام  البرننننننامج التعميمننننني القنننننائم عمنننننتتنننننابع  (  044×

 عدو  -الوث  ال،ويل    -دفع الجمة   -متر  044في تعميم مسابقات الميدان والمضمار )عدو   الالكترونية
 . جامعة اةسكندرية –تتابع  ( ل،البات تخصم تعميم  بكمية التربية الرياضية لمبنات  044× 4
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Abstract 

 

The effectiveness of an educational program using the electronic (Sharing) 

strategy in improving the learning outcomes of some field and track 

competitions 

Dr. Aliaa Mostafa El-Sayeh 

The study aims to identify the effectiveness of an educational program using the 

electronic Sharing strategy in improving learning outcomes for some track and field 

competitions. The experimental approach was used on a sample of (40) female 

students out of (80) to apply some physical abilities to them and measure the digital 

and skill level of some track and field competitions. And track (100m sprint - shot 

put - long jump - 4 The results indicate that the educational program based on the 

electronic (Sharing) strategy produced a noticeable positive improvement in the 

learning outcomes (cognitive - skills and digital - attitudes) for female students in 

track and field competitions (100-meter sprint - shot put - long jump - 4 x 100 relay 

sprint). One of the most important recommendations is the use of the educational 

program based on the electronic (Sharing) strategy in teaching track and field 

competitions (100-meter sprint - shot put - long jump - 4 x 100 relay) for female 

students majoring in education at the Faculty of Physical Education for Girls - 

Alexandria University. 

 

 


