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 مدى رضا طمبة وموظفي جامعة اليرموك عن النشاطات البدنية والصحية 
  المقدمة من قبل الإدارات المختصة

---------------------------------------------------- 
 محمد سعيد السعيدين كتور/د -محمد فواز حسين الزعبي الباحث/

 قصي الياسين كتور/د -مسمم الروسان كتور/د
 جامعة جدارا / قسم التربية الرياضية / الاردن 

---------------------------------------------------- 
 :  مقدمة الدراسة

يعددد شعوددعار ضاعرطددا  منضدداط  ددا شع ماعددي شع ى ددي شعاددر يوددعف لعيىددا شع ددرد ايىددد  عا  ي دد         
ايعاضددر  ددا انىددي مخددر شع  اجدديا صددر  ندداة شعجدد ي شعم ودديي امنددا شعددم س ش يندداضر  ن  دداط  ددا 
 لا دددل شعو جددديي شعودددايي شعادددر اعا دددد منيددد  اااجدددر  اصددد  لروددداد    يددد  يودددعر شع دددرد ض دددد  

عار ضاعرطددددا منددددف وددددناك  ااجددددرص  ا ياادددد  ض يدددد    ي دددداا منددددف ش واوددددلاا شمعكدددداس اددددذش شعودددد
ت م ددم ايدديدا شعرطددا مددا شعموددام شعضدددمر لعددف ا ودديا شعجدد ي اش عاددزشا ضعددادش .اشع طدداو اشع وددة

  ضا طدداصي لعددف لا شع ودداايات شنمنددف  ددا شعموددام شعضدددمر شراضمددت شع يدداا شعجدد يي صددر شع وددا ضة
 .الصطة لمنف منف مما  اشوع ضا جية لكادي ر

شعاددر  ددا وددأمىا اددأ يا نددادا شع يدداا  اعجدد ي اشعموددام شعضدددمر  ددا لاددا ركددا زض ش را ددا شا 
شعجدد ي اشعموددام شعضدددمر اش اا دداا  اصر شنموددمي شعاددر اىددد  شعددف ام يددي  ااددعن يددع شصددرشد شع نا ددع

 ياطدل (.2002)شن عدرا   ارقيىدا شعودعاي  د  ا ددا ا يسضىا  ا شع جا ص اشعو ات شعار 
شعاث يددد  شعجددد ر شعددددارا اددديثر ضودددكة  ضاودددر مندددف ( لا   ارودددي شعمودددام شعضددددمر ا 2002ودددريا )

 اش قاجاديي.  ش نا اميي شعج يي  شعوياويي شع رد ضكة لضعاد  شعث اصيي  واا   عيوي 
شا  ي  شا  جمنل ام يي شعج ي يوير شعف ن يع ش نرش شت اشعموامات شعار  ا وأمىا 

اشوددددعي  ددددا  ااطدددد ا  ن امدددديشعا يدددديا ا ااضعددددي  وددددااش  شعجدددد ر   اك ددددا ارصددددع قدددددرا شع ددددرد منددددف 
  يداامندف شع يثرشعار اد ناشميشعشعاد لات منف شع  ددشت ش نا اميي اشعضي يي عنج ي اغيراا  ا 

ام يددي (. شعغددرم  ددا 2029   (WHO)شع اعن ددي ضاعجدد ي ) مخ ددي شعجدد ي شععاع يددي ا  شعيا يددي
  ا ندد  ضي ددي  ماوددضي اعزيزاددااددا اعزيددز شعوددناكيات شعجدد يي علصددرشد اشع نا عددات  شعث اصددي شعجدد يي

ادددما شعجدد ي اش ماانيددي  اا ايددي ش نددرش شت اشعنىدداد شع نا عيددي عاضمددر شعوددناكيات شعجدد يي ضدديا 
 .صرشد شع نا عل
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اشعاقايدي  شعجد ي ام يديش وداث ار صدر لمودمي  لا  شودار شعدف يد  ( 2098)  كديدداص طا عد ا 
ا صر شععديد  ا شعضندشا. ا ع ذعك  اعاضر  ضادرشت اعزيز شعجد ي اش ددا يعد ن رشم  ا ش  م  طط

 ددا لكثددر شعمددر  صعاعيددي  ددا  يدد  شعاكن ددي اش ودداث ار شع وددا د ي عناقايددي  ددا شع ودداكة شعجدد يي 
ا  ثا  مندف (. 2098   كديد) اشعار ايثر منف شع نا ع ضوكة مااا كاص ي شعوناكيات شع مرا 

واعيي شع  يدا اشع عاعي  ا  ي  شعاكن ي شعار ي كا لا اوامد صر اعزيز شعج ي اشعاقايي ضعم شن
 ;(McDaid, 2018)شصرشد شع نا ع ا شعار لوار شعيىا مدد  ا شعضا ثيا  ثة ) ا شن رشم ضيا 

O’Mara-Eves et al., 2015; Wright et al( .2096 اشعادر )) ود نت اودنيع شنمودمي
د يا شعودددنا ر   اطددد اا شع يدددادا شز مدددي  ااعزيدددز شعمخددداا شعغدددذش ر شعجددد ر شعضدميدددي  ا كاص دددي اددد

 . اشععادشت شعغذش يي  اا عية شععلاقات ش نا اميي  ااعزيز شعج ي شعع نيي
 راكدزشت شعام يددي شعجد يي عن نا عدات اشعادر  دا  لاعىدا يددا كا  ل ددايعاضدر شعمودام شعضددمر 

  ي  ااعدد شع اش د شعج يي شع رد  ا  ااضعي اا ييا  اعا  شعج يي ضوكة دارا ا وا ر اام ياىا.
موام شعضدمر عاو ة ج ي لنىزا مديدا صر شعنوا   ثة: شع ني عنشعمان ي ما شع  اروي شع ماخ ي 

اشعنىدداز شعام وددر  اشعنىدداز شععجددضر  اشععطددلات اشع  اجددة اشععخدداا  اشعدددارا شعد ايددي  اشعددر ايا 
 (.2029   (WHO)) مخ ي شعج ي شععاع يي  ضا طاصي لعف شعج ي شعم ويي

  عيودت ض ديثدي شعام يي شعج يي اعرغا  ا لا صاش د شعموام شعضدمر ااأثيرشا  ش يناضيي منفض 
شعانريضيددي شعاددر لكدددت  اشعدشرودداتشععن يددي  ا دداتش اا ل  لا شعع دديا شع اطددييا وددىدش  شععديددد  ددا 

شعدرشودات شعاضا يدي شعادر لنريدت ا اجدي شعجد ي. ام يدي شعضددمر ا شنمودمي ماا نىا قاا شععلاقي ضديا 
)2021)et al Divella  ; (Leskinen et al,2018)ميمدات كضيدرا  ثدة درشودي كدة  دامندف 

et al,2020) Zaninotto(   ضديا شع  داة شعضددمر  شراضاميدي قايدي  دا ملاقديالكددت مندف انداد
شع دددد ا ودددىا ضددد  شعمودددام شعضددددمر صدددر يل دددرشم شععجدددر  اضيمدددت شعددددار شعاقدددا ر اشععلاندددر شعدددذا ا 

عنموددام شعضدددمر صاش ددد . اع جددت ماددا د شعدرشوددات شعودداض ي شا شععديددد  ددا شن ددرشم شع ز مددي  اشنىددي
قددي شعضدميددي اش ا اعيددي شعا نيددة  ددا ضدميددي اجدد يي ام نيددي ام ودديي صىددا يع ددة منددف رصددع  ودداا  شعنيا

ش جدداضي ضددأ رشم شع نددي اشعودد مي اشعرا دداايزا اشعوددكرا اغيراددا  ددا شن ددرشم شع ز مددي شعاددر اعددر  
 ضعجرما شزا ضأ رشم قني شع ركي.

ادداعر شعنا عددات كامىددا  ددا شع يووددات شنكثددر اددأثيرش منددف ام يددي شع نا عددات لا يددي كضددر  
  ش مواا شع اكا ة ضدمياط اشنا امياط ام وياط ام نياط  اكاا دما شعملاضيي ع رجىا منف ضما علمومي

شعنا عدددات ص ا دددت ضضمدددا  شع موددد ت اشع رشصددد  صدددر ناعايدددات ششنمودددمي شعجددد يي اشعضدميدددي  دددا قا  دددي 
شع عا ددة اشع  اضددرشت شعجدد يي اقامددات   موددا ا مدديم اشعا دش  شعددداش ر شع د اايددي شعرياطدديي اشودد
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شعجددد ي اشعمودددام شعضددددمر اكددداا عىدددا شنثدددر شنكضدددر صدددر امددداير ناشمدددي ا وددداقات  اجدددي ضام يدددي 
شنموددمي شعاامايددي شعجددد يي صددر عددذش صددلا شع ودداركي منددف  ددد ودداش .  ياو جدديي شعمنضددي اشع دداخ 

مدا شع اعدي اع دة مندف شعكود  شع ضكدر  اشعادراشعرياطيي ضجارا  ماخ ي يعد  دا شعاودا ة شعاقا يدي 
قدددادر مندددف لدش   ع دددادر مندددف   ارودددي شعمودددام شعضددددمرش ا ودددا ر  صاعوددد صشعجددد يي ضودددكة دارا 

اشنضااددد  شعيا يدددي شعاخي يدددي اشع اجدددي ضودددكة صعددداة     دددا شعام يدددي شع ودددادش ي صدددر شعع دددة  شعدرشودددي 
 ا نا عي. 

 الدراسة أىمية
 :تبرز الأىمية فيما يأتي 

مضيعي ش مودمي شعضدميدي اشعجد يي شعادر ا دد ىا ش دشرشت شع  اجدي صدر شعنا عدي  شعض   صر -9
 عنمنضي اشع اخ يا.

شعمنضي اشع اخ يا مدا  وداايات اشمداشو ش مودمي شعضدميدي اشعجد يي شعادر   د  رطا عرصي  -2
 ا د ىا شعنا عي.

 عدي ض دا شع واا ي صر ااني  ش مومي شعضدميي اشعج يي شع  د دي  دا قضدة ش دشرشت صدر شعنا -3
 ي دا شع عمييا ايوااا صر ا  ي  ش ثار ش يناضيي منف ج اىا.

 مشكمة الدراسة

عنمودامات  ااعضدا ثش  ااضعدي  دلاةشا شعرطا  ا شع طايا شع ى ي صدر لدشرا شعنا عدي  ا دا 
شم  دددام اشطدددل صدددر ادددذ  ا  ودددي ا شعرياطددديي اشعجددد يي ص دددد اندددد  شع  د دددي صدددر نا عدددي شعير ددداك

ضددأنرش  شعضددا ثاا قداا   اعددذعك رطدا شع دداخ يا اشعمنضددي مدا اددذش ش  درااندداد اضدايا صددر شعمودامات 
 ددا ث ددة ضدديا  نا عددي شعير دداكع ددا ا ثندد  اذعددك   اددذش شع اطدداو )شعرطددا( اددذ  شعدرشوددي عنض دد  صددر

اشعاددر   اشع ر نددي شعاددر ا ددر ضىددا شعنا عددي شنردميددي شعىاودد يي  يووددات شعاعندديا شععدداعر صددر شع  نكددي
 داخ ر ش دشرا م دا ا ودديا ندادا شع دد ات اشنموددمي شع  د دي صدر شعنا عددي  ا ادا  نىداد ن يددع 

شعمداش ر شعجد يي اشعرياطديي اش نا اميدي  صر  د دي شع عاةاداراا  اذعك ضزيادا مدد اذ  ش مومي
 صيىا.اشعمنضي اشعم ويي عد  شععا نيا 

 أىداف الدراسة
 اعر  منف:عناىد  شعدرشوي 
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شعموددامات شعضدميددي اشعجدد يي شع  د ددي  ددا ا دداخ ر نا عددي شعير دداك مددا  منضددي  ددد  رطددا -9
 ش دشرشت شع  اجي ضىذ  ش مومي صر شعنا عي. 

شعموددامات شعضدميددي اشعجدد يي  منضددي ا دداخ ر نا عددي شعير دداك مددا  ددد  رطدداشع ددرا  صددر  -2
 شعندمس   شعجد يشع  د ي  ا ش دشرشت شع  اجي ضىذ  ش مومي صر شعنا عي اضعاط ع اغيرشت 

 شع واا  شعدرشور.

 :  تساؤلات الدراسة

 سعت الدراسة للإجابة عن التساؤلات الاتية 
منضي ا اخ ر نا عي شعير داك مدا شعمودامات شعضدميدي اشعجد يي شع  د دي   د  رطا ا  -9

  ؟صر شعنا عي شنمومي ا ش دشرشت شع  اجي ضىذ  

شعير دداك  منضددي ا دداخ ر نا عددي  ددد  رطددااددة اانددد صددرا  ذشت د عددي ل جددا يي صددر  -2
مدددا شعمودددامات شعضدميدددي اشعجددد يي شع  د دددي  دددا ش دشرشت شع  اجدددي ضىدددذ  ش مودددمي صدددر 

 ؟شعج ي  شعنمس  شع واا  شعدرشورشعنا عي اضعاط ع اغيرشت 

 مصطمحات الدراسة
: اوددير شعددف ن يددع شعموددامات )تعريااف اجرا(ااي  الجامعيااة النشاااطات البدنيااة والصااحية .9

اشنيددداا اشع  اطدددرشت شعاامايدددي شعادددر ا دددد ىا   انددد  كنيدددات اداش دددر نا عدددي  اشع ضدددادرشت
 شعير اك عنمنضي اشع اخ يا اشعار ااعن  ضاعناشمي شعج يي اشعموام شعضدمر. 

)تعرياااف  اليرماااوك جامعاااة الانشاااطة البدنياااة والصاااحية فااايبتنظااايم الادارات المختصاااة  .2
شعع دددادشت شع  اجدددي ض د دددي شعمنضدددي اشع ددداخ يا ضاددداصير ش مودددمي  مندددف اودددا ة  :اجرا(اااي

  م ادا كنيي شعارضيي شعرياطيي  شعضدميي اشعج يي صر نا عي شعير اك: م ادا وياا شعمنضي
  . مادا شععا نيا اكذعكم ادا شعكنيي شعمي اشعجيدعي 

 : مجالات الدراسة
 .2023-2022شع ناة شعضورا: ملاي ا اخ ر نا عي شعير اك  -9
 ا.96/3/2023-99/2شعدرشوي  لاة شع ارا شعز ميي اذ  امضي   ااشع ناة شعز مر:  -2
 نا عي شعير اك. شع ناة شع كامر: -3
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 :  الدراسات السابقة

 الدراسات العربيةأولًا: 
شعدددف درشودددي اددددصت ( 2029    دددد  ايدددزاا اشعىاوددد ر   مددد  ااددداشرا  ضاودددىير  ) ندددر ل

شخىار مضيعي شععلاقي ضيا شعرطدا مدا شعا جدص م دا شعارضيدي شعضدميدي اشعرياطديي ادشصعيدي ش منداز 
عددد  منضددي  عااددد مندداا اا ميددات شعموددامات شعضدميددي اشعرياطدديي  اقددد شما ددد شعضددا ثاا منددف شع ددمىد 

يمددي شعاجدد ر ش راضددامر  اعغددرم شعاجدداة شعددف شعماددا د صامدد  اددا ضمددا  شوددا ارا اددا اازيعىددا منددف م
ماعضا اماعضي  ااا شعااجة شعف اناد ملاقي مرديي  انضي ضيا شع اغيرشت شعض ثيي  ك ا  60 قاش ىا

لمدد  اانددد صددرا  دشعددي ش جددا يا صددر كددة  ددا  ودداا  شعرطددا مددا شعا جددص م ددا شعارضيددي شعضدميددي ا 
 .دشصعيي ش مناز اشعار يعزااا شعضا ثاا ع اغيرا شعنمس اشعا جص

ضدرشودددي ادددددصت عناعددددر  شعددددف  وددداايات شعرطددددا مددددا شع يدددداا  (2029اقددداا )مضددددد شعكددددريا  
شعنا عيدددي اشعرطدددا مدددا شعدرشودددي عدددد  منضدددي  عىدددد منددداا اا ميدددات شعمودددامات شعضدميدددي اشعرياطددديي  
اشعاعددر  منددف مضيعددي شععلاقددي ضدديا شعرطددا مددا شع يدداا شعنا عيددي اشعرطددا مددا شعدرشوددي عددد  شعمنضددي  

ماعددي اددا ش ايدداراا ضاعمري ددي  250نددف ميمددي  ددا اشوددا د ما صددر اددذ  شعدرشوددي شع ددمىد شعاجدد ر  م
شععوداش يي  الثضاددت شعدرشودي اندداد  ودداا   را دع صددر شعرطددا مدا شع يدداا شعنا عيددي عدد  منضددي  عىددد 
 منددداا اا ميدددات شعمودددامات شعضدميدددي اشعرياطددديي  اانددداد  وددداا   ااودددم صدددر شعرطدددا مدددا شعدرشودددي  

شعرطدا مدا شع يداا شعنا عيدي اشعرطدا مدا ااناد ملاقي شراضاميد   انضدي ذشت د عدي ل جدا يي ضديا 
 .شعدرشوي عد  شعمنضي

لعف  عرصي  واا  شعرطا ما شع ياا عد  منضي قودا  (2099 درشوي )مضد شع معا  دصتاا 
مندداا اا ميددات شعموددامات شعضدميددي اشعرياطدديي صددر نا عددي وددمي    يدد  شوددا دا شعضا دد  شع ددمىد 
شعاج ر عكر يكو   واا  شعرطا ما شع ياا عنمنضي  ا نىي  ا عرصي شع را  صر اذش شع وداا  

ر  شعا جدص  شع اعدي شعرياطديي عنماعدي   ا نىي ل ر  اضعا ع اغيدرشت شعندمس  شع وداا  شعاعني د
ا( 9998شعااخي   عذعك شوا دا شعضا د    يداس شعرطدا مدا شع يداا  دا لمددشد  نددا شعدوداقر )

منف ميمي  ا منضي قوا منداا اا ميدات شعمودامات شعضدميدي اشعرياطديي صدر نا عدي ودمي   اشعضداع  
 نددص شعضا دد  لعددف لا ماعضددا يدرودداا صددر اددذش شع وددا  ا  9607ماعضددا  ددا لجددة  969مدددداا 

 واا  درني شعرطا ما شع ياا عد  لصرشد شععيمدي  ااودم  ك دا ااجدة لعدف مددا انداد صدرا  ذشت 
د عدددددي ل جدددددا يي صدددددر  وددددداا  شعرطدددددا مدددددا شع يددددداا اضعدددددا ع اغيدددددرشت شعندددددمس اشع وددددداا  شعاعني دددددر 

  .اشعا جص اشع اعي شعرياطيي عنماعي اشعااخي 
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 ثانياً: الدراسات الأجنبية 
مددا درشودي ع عرصدي  ددد  رطدا مددلاي لكوداري ادارش ( Ramos et al, 2022ندر  )ل

% ذكددار  56( ماعددي ضاشقددع )675  ااكامددت ميمددي شعدرشوددي  ددا )شعموددام شعضدددمر شعددذا ي ا دداا ضدد 
%( شما   اا اازيع شواضياا اط ا مماجر   ان ي ااعند  ضاع ودامر ش يناضيدي اشعودنضيي شعادر 44

مي شعرياطددديي. ادددا ا نيدددة شع دددرا  ضددديا مماجدددر ش وددداضياا قدددد يودددعراا ضىدددا لثمدددا    ارودددي شنموددد
ن اعر شعدرنات شع ااومي  وي شعنمس اشع ركز ااندت لمىا  انادا صر ن يع شععماجر شعار  اش 

  اددا ا يدديا شععلاقددي ضدديا شعع ددر ا ااوددم شعدرنددي امر ش يناضيددي. ضا طدداصي لعددف ذعددكاوددير لعددف شع ودد
  داا شكاوددا  لا شراضامددات ذشت د عددي. لخىددرت شع جدداة منيىددا  ددا  ددلاة ش ودداضياا شعاددر اددا

شعمادا د لا شعمددلاي رشطدداا ضوددكة مداا مددا شعموددام شعضدددمر شعدذا ي اروددام  صددر صجدداعىا شعدرشودديي 
 دش . ي  ا وا اذش شن الا اذش لصاد لدش ىا شنكادي ر

شع اعددي شعجدد يي شعع نيددي  ( درشوددي ضىددد  ص ددص اا نيددةLilic et al,2021النددرت )
اشعرطددا مددا شع يدداا ا ودداا  شعموددام شعضدددمر عنمددلاي صددر نا عددي مدديس  ااص طددا عنضددرش د   اشعنوددديي

  ذكدرطش 78لمثدف ا 94ا   وداركط  972شعدرشويي شع  ان ي اشعندمس. ادا لندرش  شعض د  مندف ميمدي  دا 
. شعا   شعملاي شعدذيا ا دت   داضناىا ضاعدرشودات شعنا عيدي صدر ما طا 23ا 99اارشاح لم اراا ضيا 

كنيددي شعرياطددي   صددر شعكنيددات شعا ميددي ا 2098/2099وددااا  ددا شععدداا شعدرشوددر شوددر شعشع جددة شعدر 
اشعارضيدي شعضدميددي صددر نا عددي مدديس. اددا ن ددع شع عنا دات  ددا  ددلاة  ددة  م دداذ   عدددة  ددا شودداضياا 

Sportello Salute Giovanni ك شعدذشار شعدذا ي اداا مندف لود ني صدر شع ندا ت شعااعيدي: ش درش
امددادشت م ددم  -  ا وداا  شعموددام شعضدددمر اشعجدد يديي  اشعرطددا مددا شع يددااعنجد ي شعم ودديي اشعنودد

شع يدداا ذشت شعجددني  ثددة شعاددد يا اشودداىلاك شعك دداة. لخىددرت شعماددا د صرقدداط ل جددا ياط ضدديا شع عددايير 
شعمادا د  الخىدرت  شعندمس  ااكدرشر شعمودام شعضددمر شنودضامر شعار اا ص جىا عنج ي اضعدا ع اغيدر

ملاي غير  د ميا. ايا اع مدلاي كنيدي شعرياطدي اشعارضيدي شعضدميدي ضودكة شا موضي  م  طي  ا شع
  ااودير شعكنيدات شعا ميديماا ض واا  ماةٍ  ا شعرطدا مدا شع يداا اشع اعدي شعجد يي   ارمدي ضمدلاي 

اخىر رطا شمنف ما شع ياا عد  ش ما   ي  يا داعا ض وداا  لصطدة عنجد ي ك دا  ليطاط شعماا د 
 ا   ارمي ضاعذكار.لمىا لكثر رطا ط ما شع يا

 الدراسةاجراءات 
 :منيج البحث
ندرش شت  ماوضي عمضيعدي ا ضامضي  شع مىد شعاج ر  اضعا شنوناي شع و ر ع ااشعضا ث قاا ش 

 .شعض   
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 :مجتمع الدراسة
 صر نا عي شعير اك. اشنكادي ييا ا شعمنضي اشععا نيا ش دشرييا  نا ع شعدرشوي  اكاا
  عينة الدراسة:

نا عدددي  اددا ش ايددداراا ضوددكة مودداش ر  ددا( ماعضددا ا اخ ددا 240ميمددي شعدرشودددي )ضندد  شصددرشد 
( ياطددل اازيددع لصدددرشد ميمددي شعدرشوددي اضعددداط ع اغيددرشت )شعجدد ي  شعندددمس  9شعير دداك  اشعنددداة رقدددا )

 شع واا  شعدرشور(. 
  3الجدول رقم )

 توزيع أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغيرات )الصفة، الجنس، المستوى الدراسي .
 النسبة الم(وية التكرار المستوى المتغير

 الصفة
 50.0 120 ماعي
 50.0 120  اخ 
 100.0 240 المجموع

 الجنس
 47.9 115 ذكر
 52.1 125 لمثف

 100.0 240 المجموع

 المستوى الدراسي

 3.8 9 لقة  ا ثامايي
 4.2 10 ثامايي ما ي
 20.8 50 دضناا

 57.5 138 ضكاعارياس
 13.8 33 منيا درشوات

 100.0 240 المجموع
 (  ا ينر:3 ا  لاة شعنداة رقا )

 %(.50.0ضنغت شعموضي شع  ايي عكة  ا شعمنضي اشع اخ يا صر ميمي شعدرشوي ) .9
%(  ضيم ا ضن  47.9( ضموضي   ايي )995ضن  مدد شعذكار صر ميمي شعدرشوي ) .2

 %(.52.9) ( ضموضي   ايي925) مدد ش ما 
  ايي عاازيع لصرشد ميمي شعدرشوي اضعاط ع اغير شع واا  شعدرشور ضنغت لمنف موضي  .3
%( 3.8) %( عن واا  شعدرشور )ضكاعارياس(  ضيم ا ضنغت لدمف موضي   ايي57.5)

 عن واا  شعدرشور )لقة  ا ثامايي(.
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 متغيرات الدراسة: 
 شع اغيرشت شع وا ني:

 )ماعي   اخ (. شعج ي
 .)ذكر  شمثف(شعنمس 
 .شقة  ا ثامايي  ثامايي ما ي  دضناا  ضكاعارياس  درشوات منيا() شعدرشورشع واا  

 شع اغيرشت شعااضعي: 
 لدشا شعدرشوي.لناضات ميمي شعدرشوي منف 

 أداة الدراسة 
اا ضما  ااج يا لدشا شعدرشوي  ا  لاة  رشنعي ش مار شعمخرا اشع رشنع اشعدرشوات 

 ااا شعا     ا شعورام شععن يي علدشا ك ا ينر:شعواض ي شعار عىا ملاقي ض اطاو شعدرشوي  

 خطوات بناء أداة الدراسة

 ضضما  لدشا شعدرشوي  ا  لاة شع ماشت شعااعيي: ااقاا شعضا ث
  رشنعي شنض ا  اشعدرشوات شعواض ي شع اعن ي ض اطاو شعدرشوي.  (1

 ن امي  ا ا ا ثا اا مرطىا منف ص رشت ش واضياا ضجاراىا شناعيي  اا ا ديد   اار ا  (2
ااا  ا ذاا ش  اجاص صر  واقات منا ( 9) ن     ضيا ذعك صر شع  ك يا اشع ضرش 

 . ا  ماوضي شع  رشت عكة  ناة  عناأكدشعج ي اشع وياعانيا امنا ش نا او  

قاا ثا  كّ اا  ي  اا اعدية ضعم شع  رشت  اا لنرش  شعاعديلات شناعيي ك ا رآاا شع  (3
( ص را  ازمي 46منف ) تش واضامي ضجاراىا شعمىا يي   ي  شوا نلمادا جياغي ض ااشعضا ث
امدد ص رشا   ش نا امر(  شع ناة 95امدد ص رشا  ) شعج ر نا ت )شع ناة  ثلاثيمنف 

( ياطل ش واضامي ضجاراىا 2اشع ن   رقا ) ( 94امدد ص رشا  ) شعم ور(  شع ناة 97)
 شعمىا يي.

 عنا ات ما ي ما شعملاي اشعماعضات داا ذكر لو ا ىا  ك ا شوا نت لدشا شعدرشوي منف  (4
 (. شع واا  شعدرشورشعنمس    شعج يااا ا ديد  اغيرشت شعدرشوي شع مناضي اار )

 ثبات الأداة:
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عنا     ا ثضات لدشا شعدرشوي اثضات امضي ىا  اا اازيع لدشا شعدرشوي منف ميمي 
ي شعدرشوي  رايا ض ار  ز مر  دا   ا  ار  ميم اخ  اماعي ( 25شواملاميي  كامي  ا )

( ضيا ا ديرشت Pearson Correlation)لوضاميا(  ا ثا اا شوا رش   عا ة ش راضام ضيرواا )
عيمي ش واملاميي منف  نا ت لدشا شعدرشوي اشندشا ككة  ك ا اا امضي   عادعي كرامضاخ شعلصرشد 
 ش واملاميي  ك ا اا  ضيا صر نداة( منف شعامضي  شناة عنعيمي Cronbach Alphaلع ا )

(2). 
  2الجدول رقم )

معاملات ارتباط بيرسون ومعاملات كرونباخ ألفا بين تقديرات أفراد العينة الاستطلاعية حول 
 مجالات أداة الدراسة والأداة ككل في التطبيقين

 معامل كرونباخ ألفا معامل الارتباط  المجال
 0.951 **0.779 شع ناة شعج ر
 0.885 **0.737 شع ناة ش نا امر
 0.882 **0.702 شع ناة شعم ور

 0.911 **0.779 الأداة ككل
 (.α≤0.05**دشعي ل جا ياط ممد  واا  )

 (  ا ينر:2 ا  لاة شعنداة رقا )
لا  عا لات ش راضام ضيا ا ديرشت لصرشد شععيمي ش واملاميي صر شعامضي يا ع نا ت  .9

( اار قيا دشعي ل جا يًّا ممد  واا  شعد عي 0.779-0.702)شندشا ارشا ت ضيا 
(α≤0.05( اك ا ضنغت قي ي  عا ة ش راضام ضيا امضي يا شندشا ككة  )0.779 )

 اار قي ي دشعي ل جا يًّا    ا يدة منف ثضات امضي  شندشا. 
-0.882لا  عا لات شعثضات ضمري ي كرامضاخ لع ا ع نا ت شندشا ارشا ت  ا ضيا ) .2

ا؛( ان عيىا قيا  را ع0.959 لذ لوارت  عخا  ي ا  ضاعي نغرشم شعامضي  ليطط
 , Amir &Sonderpandian( )0.60شعدرشوات لعف لا موضي قضاة  عا ة شعثضات )

2002.) 
 تعديل المقياس: 

  اور  ادر  اص   عا نية ضيامات شعدرشوي اش ناضي ما لو ناىا اا ش ما اد منف   ياس
 درنات عيكرت اص   ا ياطل صر شعنداة شزار:

 



            الياسين قصي د. / الروسان مسلم د. / السعيدين محمد د. /  الزعبي محمد      الاسكندرية جامعة -قير واب - الرياضية التربية كلية

 0202 مارس –الثاني الجزء - عشر وتسعة مائة العدد                                        الرياضة علوم تطبيقات مجلة

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

968 

 

   3الجدول )
 توزيع درجات الاستجابة

 غير موافق بشده غير موافق بدرجة متوسطة موافق موافق بشده
5 4 3 2 1 

 
 : اشعار شوا رنت ضاع عادعي شعااعيي اا ا ويا شع  ياس لعف ثلاثي  واايات علاواناضي

 مدد شع واايات ( ÷ شع د شندمف –)شع د شنمنف 
(5 – 9 ÷ )3  =4 ÷3  =9.33 

 :ف شع  ياس لعف ثلاثي  واايات ااراضما ط منف ذعك اا ا ويا ش واناضي من
( ادة منف  واا  2.33 ا لقة  -9.00لذ ارشا ت شع ااومات شع واضيي  ا ضيا ) -

 .شعرطا  م  م  ا
( ادة منف  واا   ااوم 3.66ا لقة   -2.33لذ ارشا ت شع ااومات شع واضيي  ا ضيا ) -

 .شعرطا ا 
( ادة منف  واا   را ع  ا 5.00 -3.66لذ ارشا ت شع ااومات شع واضيي  ا ضيا ) -

 .شعرطا
 المعالجات الإحصا(ية المستخدمة:

( اشوا دشا SPSSعا    لادش  شعدرشوي اش ناضي ما اواي اىا اا لد اة شعضيامات عضرما د )
 شع عاعني ش  جا يي شزايي: 

 . عادعي كرامضاخ لع ا  ا عا ة ش راضام ضمري  ضيرواا -9

 .شعاكرشرشت اشعموي شع  ايي -2
 .شع ااومات شع واضيي اش م رشصات شع عياريي -3
 .( Independent Samples T-Testش اضار ) -4
 .( ANOVAا نية شعاضايا شن ادا ) -5
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 النتا(جومناقشة عرض 
 عماا د شعدرشوي صر طا  لو ناىا شع مرا ي شعار ادصت شعاعر  مرطا   جلاط  اط ا

لعف  د  رطا منضي ا اخ ر نا عي شعير اك ما شعموامات شعضدميي اشعج يي شع  د ي  ا قضة 
 ش دشرشت شع اجي  اصي ا ينر مرطا عماا د شعدرشوي اص ا عاونوة لو ناىا منف شعم ا شعااعر: 

 ا  د  رطا منضي ا اخ ر نا عي شعير اك ما أولًا: النتا(ج المتعمقة بالسؤال الأول:  -
 شعموامات شعضدميي اشعج يي شع  د ي  ا قضة ش دشرشت شع اجي؟ 

ا ت ش ناضي ما اذش شعويشة  ا  لاة شوا رش  شع ااومات شع واضيي اش م رشصات 
شعدرشوي اشعار ادصت عناعر  منف  د  رطا  شع عياريي عا ديرشت لصرشد شععيمي ما  نا ت لدشا

منضي ا اخ ر نا عي شعير اك ما شعموامات شعضدميي اشعج يي شع  د ي  ا قضة ش دشرشت 
 ( ياطل ذعك:4شع اجي  اشعنداة رقا )

  4جدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد العينة عن مجالات أداة الدراسة 

 ليا وفقاً لممتوسط الحسابيمرتبة تناز 

المتوسط  المجال الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 التقييم

9 9 
شع ناة شعرياطر 

  را ع 0.76 3.79 اشعج ر

  ااوم 0.51 3.54 شع ناة ش نا امر 2 2
  ااوم 0.49 3.52 شع ناة شعم ور 3 3

  ااوم 0.39 3.62 الأداة ككل
( لا اماك  واا   ااوم  ا رطا منضي ا اخ ر نا عي 4ياضيا  ا شعنداة رقا )

شعير اك ما شعموامات شعضدميي اشعج يي شع  د ي  ا قضة ش دشرشت شع اجي   ي  ضن  شع ااوم 
( ض واا  ا ييا  ااوم  ك ا يخىر 3.62شع واضر عا ديرشت لصرشد ميمي شعدرشوي ما شندشا ككة )

لا شع ااومات شع واضر عا ديرشت لصرشد شععيمي ما  نا ت شندشا ارشا ت  ا  (4 ا شعنداة رقا )
(   ي  نا  ضاع راضي شناعف شع ناة شعرياطر اشعج ر ض ااوم  واضر 3.79-3.52ضيا )

( 3.54( ادرني ا ييا  را عي  انا  ضاع راضي شعثاميي شع ناة ش نا امر ض ااوم  واضر )3.79)
( 3.52  ضاع راضي شعثاعثي اشن يرا شع ناة شعم ور ض ااوم  واضر )ادرني ا ييا  ااومي  انا

 ادرني ا ييا  ااومي. 
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اععة اذ  شعمايني اعاد لعف اناد ضعم شع عي ات شعار  اعت داا شعاجاة لعف  واا  
رطا ماةٍ  اقد يعاد ذعك  ا  لاة وعار شع اخ يا اشعمنضي ض لا  ي شعموامات شعج يي اشعضدميي 
عىا  ا شعنامي شعج ر اشعرياطر  ش ا شعناشمي شن ر  اار ش نا اميي اشعم ويي ص د   ام يىا 

ر اذش  ا نىي  ا ا نىي ل ر  ص د يكاا شصرشد شععيمي  ا منضي ا اخ يا قد ركزاش ضوكة كضي
عىا اشا ناش شعنامضيا ش  ريا ش نا امر  شعج ييض  اروي اذ  شعموامات منف ام يي شعناشمي 

اي كا مزا  جاة شع  رشت منف درني  ااومي لعف لا نا عي شعير اك وأمىا وأا اشعم ور. 
منف شعنامي  ونضاط اشعار امعكس  عنمنضيعامر  ا قني شعموامات شع  د ي شعنا عات شن ر   ا

اقد يعاد ذعك لعف لا  ا ا يو  اذ  شع  رشت  اجي شعناشمي  شعم ور اش نا امر عد  شعمنضي.
شعم ويي اش نا اميي يعد  ا شن ار شعار قد   ان ف شاا ا اط ضاماضاراا عيوت  ا شن ار 

منف شععكس  ا شعنامي شعج ر اشعذا ين ف ش اا اا  شعنا عر  شنواويي صر  ياا شعماعي
ضاا شعرطا مضار  دشع  منف شندش  شع درك اشع ااقع  ا قضة   (Kotler,2001)اير   شنكضر.

 ان ر شع د ي )ااا شعمنضي اشع اخ يا(   ص ر  اعي منز شندش  شع ااقع صلا  ان ر شع د ي يكاا 
اشعرطا ك ا اوير   )شمعكس منف شعناشمي شعم ويي اش نا اميي(.صر  اعي مدا شعورار لا ش وايا

( اا شعوعار ضاعوعادا اش ضاىا  شعذا ي جة منيى ا ش مواا مايني لوضاو 2009)شع ومي  
صا وضاو اا  ا ي      ا  م عي نرش  ان ي   د ي  ايعر  شعرطا كذعك   اني لا رغضي ممد   

صامنيي شع مخ ي شعار يان ف  مىا شع د ات صر ا ديا اذ   ضأم  درني شدرشك  ان ر شع د ي ع د 
 اضدرني انضياىا عااقعاا  ا اناا .شع د ات 

( شعار شخىرت اناد  واا   را ع صر 2029)مضد شعكريا  ااا   اذ  شعمايني  ع درشوي 
 شعرطا ما شع ياا شعنا عيي عد  منضي  عىد مناا اا ميات شعموامات شعضدميي اشعرياطيي  ااناد

 نجت شعمايني لعف ا ( 2099درشوي )مضد شع معا  ا ع  واا   ااوم صر شعرطا ما شعدرشوي.
( 2092لا  واا  درني شعرطا ما شع ياا عد  لصرشد شععيمي  ااوم. ادرشوي )شعزكر اضادا  

  نجت ماا د شعض   لعف لا شع ااوم شععاا عدرني رطا شعمنضي ما شع د ات شعملاضيي ي  
ة ماا  اقد ش اة شع  ار شع اص ضاع د ات شعج يي شع راضي نا   ااوما ضوك شع  د ي لعيىا قد

شناعف اضدرني رطا  ااومي صر  يا نا  شع  ار شع اص ضاع د ات شع اعن ي ضانمومي 
لخىرت ( Ramos et al,2022ادرشوي )  .شعملاضيي صر شع راضي شن يرا اضدرني رطا  م  طي

ما شعموام شعضدمر شعذا ي اروام  صر صجاعىا شعدرشويي  شعماا د لا شعملاي رشطاا ضوكة ماا
( اقد ضيمت Cary et al, 2002ادرشوي ) الا اذش لصاد لدش ىا شنكادي ر  ي  ا وا اذش ش دش .

شعماا د لا  واا  رطا شعمنضي ما  ناة ش اا اا ضانصرشد لقة  ا  واا  لمطا  شعىي ي 
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ضيا شعمنضي المطا  شعىي ي شعادريويي  ا  ي   شعادريويي  اخىرت صرا  ذشت د عي ل جا يي
ش واناضي عناماو شعث اصر   ي  لضد  شعمنضي  ياداا  اة  واا  شعرطا صي ا لضد  لمطا  شعىي ي 

(  ي  شوارت 2099اش ان ت  ع درشوي ) ضيطيا  شعادريويي  واا ط  ااوماط  ا شعرطا.
 ضدرن   را عي.ماا نىا شعف لا درني شعرطا شع ركر ممد شعملاي نا ت 

عناعر  منف درني رطا منضي ا اخ ر نا عي شعير اك ما شعموامات شعضدميي اشعج يي 
شع  د ي  ا قضة ش دشرشت شع اجي ضوكة ا جينر  اا شوا رش  شع ااومات شع واضيي اش م رشصات 
  شع عياريي عا ديرشت لصرشد ميمي شعدرشوي ما ص رشت كة  ناة  ا  نا ت شندشا ضوكة  م جة

 اصي ا ينر مرم شعماا د:
 المجال الأول: المجال الرياضي والصحي. -

  5جدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد العينة عن فقرات المجال الرياضي 

 والصحي مرتبة تنازليا وفقاً لممتوسط الحسابي

الر الرتبة
المتوسط  الفقرة قم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 التقييم

ا دا شعنا عي موامات شكوضامر مادشت  3 9
  را ع 0.88 4.04 اوناكيات ج يي لصطة 

شعموامات شعرياطيي اشعج يي كامت  ماوضي  8 2
عناقايي  ا ل رشم شععجر ) ثة شعوكرا  

 ل رشم شع ني اشعورشييا(
  را ع 0.84 3.98

وامدامر شعموامات شعضدميي اشعج يي صر شعاغني  4 3
 منف  واكة مديدا كان رشم ام ص شع ركي 

  را ع 0.88 3.95

 واركار صر شعموامات شعضدميي موم عد  شع درا  95 4
 منف شعا  ة 

  را ع 0.95 3.90

اعد شعموامات شعضدميي اشعج يي  ا شنادش   9 5
 شععا ي علإدشرا شع  اجي 

  را ع 0.82 3.88

شوى ت شعموامات شعار اصراىا شعنا عي صر  90 6
   اصخار منف قاشا ا خىر نيد 

  را ع 0.94 3.86

  را ع 0.99 3.85شعموامات شعار اصراىا شعنا عي وامدار صر  94 7
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الر الرتبة
المتوسط  الفقرة قم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 التقييم

 شع  اصخي منف ولا ي مطلاار
ااصر شعنا عي موامات ضدميي اج يي  ا لنة  2 8

 شع  اصخي منف شعج ي 
  را ع 0.84 3.80

شعموامات شع  د ي وامدامر منف رصع ك ا ا  6 9
 شننىزا شع يايي صر شعنوا 

  را ع 1.01 3.80

شكوامر شعموامات شعار اصراىا شعنا عي رواقي  7 90
 اقاشا ن ية 

  را ع 0.96 3.73

شعموامات شع  د ي  ا قضة شعنا عي وامدامر صر  99 99
 شعاقايي  ا ش جاضي ضأ رشم قني شع ركي 

  را ع 1.07 3.70

م ت شعموامات شع  د ي شع درا صر شع  اصخي منف  5 92
 عياقار شعج يي 

  را ع 1.10 3.68

م نت شعموامات شع  د ي منف ا نية شجاضار  9 93
 ضاعو مي ازيادا شعازا 

  ااوم 1.08 3.65

  اروار عىذ  شعموامات شوىا صر شعاقايي  ا  93 94
 شنا لو ة شعخىر 

  ااوم 1.17 3.60

شوى ت شعموامات شع  د ي صر ا ويا  رامار  92 95
 اشع د  شع ركر عن  اجة 

  ااوم 1.18 3.50

  را ع 0.76 3.79 ككة المجال الرياضي والصحي
( لا شع ااومات شع واضيي عا ديرشت لصرشد ميمي شعدرشوي 5ياضيا  ا  لاة شعنداة رقا )

( نا ت ضاع راضي شناعف 4.04-3.50ضيا )ما ص رشت شع ناة شعرياطر اشعج ر ارشا ت  ا 
( امجىا: ا دا شعنا عي موامات شكوضامر مادشت اوناكيات ج يي لصطة  3شع  را رقا )

( امجىا: 92( ض واا  ا ييا  را ع  انا ت ضاع راضي شن يرا شع  را رقا )4.04ض ااوم  واضر )
 اجة  ض ااوم  واضرشوى ت شعموامات شع  د ي صر ا ويا  رامار اشع د  شع ركر عن  

( ض واا  ا ييا 3.79) ( ض واا  ا ييا  ااوم  اضن  شع ااوم شع واضر عن ناة ككة3.50)
اادة اذ  شعمايني منف اناد درني  را عي  ا رطا منضي ا اخ ر نا عي شعير اك ما   را ع.
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ياطر شعموامات شعضدميي اشعج يي شع  د ي  ا قضة ش دشرشت شع اجي صي ا ياعن  ضاع ناة شعر 
 اشعج ر.

 المجال الثاني: المجال الاجتماعي. -
  6جدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد العينة عن فقرات المجال الاجتماعي 
 مرتبة تنازليا وفقاً لممتوسط الحسابي

الر الرتبة
المتوسط  الفقرة قم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 التقييم

م ت شعموامات شع  د ي  ا شعنا عي عد   عا ني  2 9
 شز ريا ضمري ي    ي ا يدضي 

  را ع 0.83 3.85

ااماوي شعموامات شعضدميي اشعج يي شعار ا د ىا  9 2
ش دشرا شع  اجي  ع  ياة اقدرشت شعمنضي 

 اشواعدشدشاىا
  را ع 0.87 3.69

شعموامات شعار اصراىا شعنا عي وامدامر صر ضما   9 3
 شعث ي  ع شز ريا 

  را ع 0.75 3.68

لوى ت شعموامات صر قدرار منف شعاكي   ع  90 4
 شع اشق  ش نا اميي شع  ان ي 

  را ع 0.72 3.67

شعموامات شعار قد اىا شعنا عي مززت عد  ا ضة  6 5
 انىي مخر ش  ر اش ارش ىا

  را ع 0.78 3.66

شعموامات شع  د ي نعنامر لقدا  جن ي شعن امي  7 6
 منف شع رد 

  ااوم 0.77 3.63

مززت شعموامات شعار قد اىا شعنا عي عد  قدرا  3 7
 منف ا  ة شع وياعيي 

  ااوم 0.93 3.62

شعموامات م ت عد  شعاجر  ض ك ي صر  8 8
 شع اشق  اشع ماوضات ش نا اميي 

  ااوم 0.71 3.60

شعموامات شع  د ي نعنامر شا اع ضان لا   97 9
 شعرياطيي شععاعيي 

  ااوم 0.83 3.60

  ااوم 0.90 3.58لوى ت شعموامات شعضدميي اشعج يي صر ا  نر  4 90
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الر الرتبة
المتوسط  الفقرة قم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 التقييم

 شع وياعيي انا  شعنا عي 
شعموامات شعضدميي وامدامر منف لدرشك اا ىا  99 99

  واكة اش ايانات شز ريا 
  ااوم 0.96 3.53

شعموامات شع  د ي م نت منف شكاواضر راح  93 92
 شع ضادرا 

  ااوم 0.95 3.52

شعموامات شعضدميي م ت عد  شع درا منف شعا اام  92 93
 ع شز ريا  اة شع ناة شع ماوضي عن اشق  

 شع  ان ي 
  ااوم 0.90 3.47

شوى ت شعموامات صر ل رشنر  ا شععزعي  96 94
 ش نا اميي 

  ااوم 0.92 3.41

لوى ت شعموامات شعضدميي صر اوىية م نيات  95 95
 ش اجاة  ع شز ريا 

  ااوم 0.89 3.40

لوى ت شعموامات صر لقا ي ملاقات جادقي  5 96
 قا  ي منف ش  ارشا  ع شز ريا 

  ااوم 0.74 3.24

شعموامات شع  د ي   طت  ا وعارا ضاععزعي  94 97
 ش نا اميي 

  ااوم 0.96 3.07

  ااوم 0.51 3.54 الاجتماعي ككلالمجال 
( لا شع ااومات شع واضيي عا ديرشت لصرشد ميمي شعدرشوي 6ياضيا  ا  لاة شعنداة رقا )

( نا ت ضاع راضي شناعف شع  را رقا 3.85-3.07ما ص رشت شع ناة ش نا امر ارشا ت  ا ضيا )
ضمري ي    ي ا يدضي  ( امجىا: م ت شعموامات شع  د ي  ا شعنا عي عد   عا ني شز ريا 2)

( امجىا: 94( ض واا  ا ييا  را ع  انا ت ضاع راضي شن يرا شع  را رقا )3.85ض ااوم  واضر )
( ض واا  3.07شعموامات شع  د ي   طت  ا وعارا ضاععزعي ش نا اميي  ض ااوم  واضر)

اادة اذ   ( ض واا  ا ييا  ااومي  3.54ا ييا  ااوم  اضن  شع ااوم شع واضر عن ناة ككة)
شعمايني منف اناد درني  ااومي  ا رطا منضي ا اخ ر نا عي شعير اك ما شعموامات شعضدميي 

 اشعج يي شع  د ي  ا قضة ش دشرشت شع اجي صي ا ياعن  ضاع ناة ش نا امر.
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 المجال الثالث: المجال النفسي. -
  7جدول )

العينة عن فقرات المجال النفسي  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد
 مرتبة تنازليا وفقاً لممتوسط الحسابي

الر الرتبة
المتوسط  الفقرة قم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 التقييم

 ومت شنمومي شع  د ي  ا طضم شم عا ار  6 9
 ا وامرا 

  را ع 0.77 3.78

شعموامات شعار قد اىا شعنا عي ش رنامر  ا  8 2
  اعي شعركاد 

  را ع 0.83 3.77

شعموامات شع  د ي مززت صر شعاجاة لعف  3 3
  واا   را ع  ا شعث ي ضاعم س 

  را ع 0.79 3.66

وامدامر شنمومي شع  د ي صر شعانديد اشعاغيير  93 4
 اشعا نص  ا شع نة 

  ااوم 0.80 3.64

  اروي شعموامات شع  د ي  ا شعنا عي نعنمر  92 5
 قادرش منف  ة  واكنر شعيا يي 

  ااوم 0.79 3.63

  اروار عىذ  شعموامات نعنمر شا اع ض ياا  99 6
  ني ي ضاعا اية اشعمناح 

  ااوم 0.77 3.61

  ااوم 0.78 3.57 وامدامر شعموامات صر لخىار راح شع وياعيي  2 7
شعموامات نعنامر لوعر ضا وا ااو اش راياح  9 8

 اشعوعادا 
  ااوم 0.74 3.52

شعموامات نعنامر لا اع ضوىرا اوعضيي ضيا  90 9
 ز لا ر 

  ااوم 0.82 3.50

  اروات شعموامات وامدامر منف ش وار ا   94 90
  ااوم 0.74 3.46 اشعا نص  ا شنر  

صر وامدامر شعموامات شعضدميي اشعج يي  9 99
  ااوم 0.67 3.42 شعا نص  ا ش كا اي اشعااار

  ااوم 0.70 3.41رصعت شنمومي شعار اصراىا شعنا عي  ا ماقار  5 92
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الر الرتبة
المتوسط  الفقرة قم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 التقييم

 شعم ويي ش يناضيي 
  ااوم 0.77 3.33 شعموامات شع  د ي م ت عد  قاا ش رشدا  4 93
وامدامر شعموامات صر شعاغني منف طغامات  7 94

  ااوم 0.94 3.03 شع ياا شعم ويي 

  ااوم 0.49 3.52 ككة المجال النفسي
( لا شع ااومات شع واضيي عا ديرشت لصرشد ميمي شعدرشوي 7ياضيا  ا  لاة شعنداة رقا )

( 6( نا ت ضاع راضي شناعف شع  را رقا )3.78-3.03ما ص رشت شع ناة شعم ور ارشا ت  ا ضيا )
( 3.78ا وامرا  ض ااوم  واضر )امجىا:  ومت شنمومي شع  د ي  ا طضم شم عا ار 
( امجىا: وامدامر شعموامات صر 7ض واا  ا ييا  را ع  انا ت ضاع راضي شن يرا شع  را رقا )
( ض واا  ا ييا  ااوم  اضن  3.03شعاغني منف طغامات شع ياا شعم ويي  ض ااوم  واضر)

شعمايني منف اناد ( ض واا  ا ييا  ااومي   اادة اذ  3.52شع ااوم شع واضر عن ناة ككة)
درني  ااومي  ا رطا منضي ا اخ ر نا عي شعير اك ما شعموامات شعضدميي اشعج يي شع  د ي 

  ا قضة ش دشرشت شع اجي صي ا ياعن  ضاع ناة شعم ور.
اة اماك صرا  ذشت د عي ل جا يي ممد  واا  ثانياً: النتا(ج المتعمقة بالسؤال الثاني:  -

رطا منضي ا اخ ر نا عي شعير اك ما شعموامات شعضدميي ( صر  واا  α≤0.05شعد عي )
اشعج يي شع  د ي  ا قضة ش دشرشت شع اجي اضعاط ع اغيرشت )شعج ي  شعنمس  شع واا  

 شعدرشور(؟ 
ا ت ش ناضي ما اذش شعويشة  ا  لاة شوا رش  شناوام شع واضيي اش م رشصات 

رطا منضي ا اخ ر نا عي شعير اك   ض واا  شع عياريي عا ديرشت لصرشد ميمي شعدرشوي صي ا ياعن
ما شعموامات شعضدميي اشعج يي شع  د ي  ا قضة ش دشرشت شع اجي اضعاط ع اغيرشت )شعج ي  

( منف Independent Samples T-Test  ااا امضي  ش اضار )شعنمس  شع واا  شعدرشور(
(  ك ا اا ا نية شعاضايا عنمسشعج ي  شاشندشا ككة اضعاط ع اغيرا )ن يع  نا ت لدشا شعدرشوي 

اشندشا ككة اضعاط ع اغير)شع واا  ن يع  نا ت لدشا شعدرشوي ( منف ANOVAشن ادا )
 شعاعني ر(  اصي ا ينر مرم شعماا د: 

 . شعج يمتغير  -
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  8جدول )
  عمى مجالات أداة الدراسة Independent Samples T-Testنتا(ج تطبيق اختبار )

 لمتغير الصفةوالأداة ككل تبعاً 

نوع  المجال
 المساق

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
الدلالة  T المعياري

 الإحصا(ية
شع ناة شعرياطر 

 اشعج ر
 0.76 3.79 ماعي

0.017 0.986 
 0.76 3.80  اخ 

 شع ناة ش نا امر
 0.52 3.56 ماعي

0.631 0.529 
 0.49 3.52  اخ 

 شع ناة شعم ور
 0.51 3.52 ماعي

0.178 0.859 
 0.47 3.53  اخ 

 الأداة ككل
 0.41 3.62 ماعي

0.221 0.825 
 0.37 3.61  اخ 
( مدددا اندداد صددرا  ذشت د عدددي ل جددا يي ممددد  ودداا  شعد عدددي 8يخىددر  ددا نددداة رقدددا )

(α≤0.05 )ودداا  رطددا منضددي ا دداخ ر نا عددي شعير دداك مددا شعموددامات شعضدميددي اشعجدد يي  صددر 
)ماعدي   اخد (   يد  كامدت ن يدع قديا  شع  د ي  دا قضدة ش دشرشت شع اجدي اضعداط ع اغيدر شعجد ي

(T.غيددر دشعددي ل جددا ياط )  اددر م وددىا  عنمنضددي شعنا عدديقددد يعدداد شعوددضي شا شعموددامات شعاددر ا ددد ىا
يددر  شا ش اا دداا ضاعنامددي شعجدد ر اددا شناعايددي ااددذش خىددر ذعددك  ددا  عن دداخ يا اكلاا ددا شع  د دي

 ضاع  جدني شعمىا يدي اكود ت شعمادا د  لاة ا اري شعمايندي صدر شع ااودمات شع وداضيي ضديا شعمدرصيا.
ايوددددير  اشع دددداخ يا شضددددداش شاا ا ددددا شكضددددر عامدددداير شعنامددددي شعجدددد ر ضىددددذ  شعموددددامات. شعمنضدددديشا 

 ي عنوعار ضاعرطا اا ش اا اا ضناشمي شع ياا شعج يي.( لا  ا شعناشمي شعىا 2098)ونيا 

ضيمدت شعمادا د لا  وداا  رطدا  ص دد (Cary et al, 2002) درشودي  دع اش ان دت شعمايندي
شعمنضي ما  ناة ش اا اا ضانصرشد لقة  ا  واا  لمطدا  شعىي دي شعادريوديي  اخىدرت صدرا  ذشت 
د عددي ل جددا يي ضدديا شعمنضددي المطددا  شعىي ددي شعادريودديي  ددا  يدد  ش ودداناضي عنامدداو شعث دداصر   يدد  

شعادريوديي  وداا ط  ااودماط  دا لضد  شعمنضي  ياداا  اة  واا  شعرطا صي ا لضد  لمطا  شعىي ي 
 شعرطا.

 متغير الجنس.  -
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  9جدول )
  عمى مجالات أداة الدراسة Independent Samples T-Testنتا(ج تطبيق اختبار )

 والأداة ككل تبعاً لمتغير الجنس

المتوسط  الجنس المجال
 الحسابي

الانحراف 
الدلالة  T المعياري

 الإحصا(ية
شع ناة شعرياطر 

 اشعج ر
 0.52 3.26 ذكر

14.18 0.00 
 0.60 4.29 لمثف

 شع ناة ش نا امر
 0.34 3.26 ذكر

9.88 0.00 
 0.49 3.80 لمثف

 شع ناة شعم ور
 0.37 3.37 ذكر

4.72 0.00 
 0.55 3.66 لمثف

 الأداة ككل
 0.24 3.29 ذكر

20.24 0.00 
 0.23 3.92 لمثف

ل جا يي ممد  واا  شعد عي  ( اناد صرا  ذشت د عي9يخىر  ا نداة رقا )
(α≤0.05 صر  واا  رطا منضي ا اخ ر نا عي شعير اك ما شعموامات شعضدميي اشعج يي )

( T  لمثف(   ي  كامت ن يع قيا )ر)ذك شع  د ي  ا قضة ش دشرشت شع اجي اضعاط ع اغير شعنمس
ش ما ؛ لذ لا دشعي ل جا ياط  اممد  رشنعي شع ااومات شع واضيي اضيا لا شع را  عجاعل 

شع ااومات شع واضيي علإما  لمنف  مىا عنذكار    ا يدة منف لا ش ما  لكثر رطا ما 
 شعموامات شعضدميي اشعج يي شع  د ي  ا قضة ش دشرشت شع اجي  ا شعذكار.

اي كا ا وير انك شعمايني صر طا  ا كا شعماعضات اشع اخ ات ش ما   ا ش وا ادا  ا 
عك قد يكاا  ا شعذكار   ا ذ لكضرضدميي شع  د ي  ا شعنا عي ضوكة شعموامات شعج يي اشع
 شعنا عي( عنماعضات ع  اروي شعموامات شعضدميي اشعج يي  ش ا  ار  مما  شع كاا شعا يد)شعنا عي

ععادشت اا اعيد شع نا ع اليطا  ع  اع يشعضدميي  علموميصم ا معر  جعاضي   اروي شع ايات 
منف شععكس  ا شعوضاي اشعذيا يىا اا  م ة شعاشنضات شعضيايي اشعدرشويي.اكاا صر  لاقااىا الكضر

ااا    ع  .لكضرشعنا عي ضوكة  لواشرض  اروي شعموامات شعضدميي صر شنمديي شعرياطيي  ار  
لم  ااند صرا  دشعي ش جا يا صر كة  ا  واا  شعرطا ( لخىرت 2029مايني )   د اش راا  

دشصعيي ش مناز اشعار يعزااا شعضا ثاا ع اغيرا شعنمس ميي ا ما شعا جص م ا شعارضيي شعضد



            الياسين قصي د. / الروسان مسلم د. / السعيدين محمد د. /  الزعبي محمد      الاسكندرية جامعة -قير واب - الرياضية التربية كلية

 0202 مارس –الثاني الجزء - عشر وتسعة مائة العدد                                        الرياضة علوم تطبيقات مجلة

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

979 

 

ااجنت لعف شم    ااند صرا  صر  واا   El Ansari,2003 )ادرشوي لنرشاا )  .اشعا جص
اااجة لعف لا ش ما   .شعرطا اعز  لعف شع اغيرشت شعو جيي ضاواثما  شعنمس اشعع ر اشعدرني

(  ي  ااجة لعف مدا اناد 2099درشوي )مضد شع معا  اش ان ت  ع .رطا  ا شعذكار لكثر
صرا  ذشت د عي ل جا يي صر  واا  شعرطا ما شع ياا اضعا ع اغيرشت شعنمس اشع واا  شعاعني ر 

( شخىرت 2093درشوي )شع طاا ا ني ات  ا  .اشعا جص اشع اعي شعرياطيي عنماعي اشعااخي 
  ع اغير شعنمس صر درني شعرطا ما شع د ات شعدرشوي مدا اناد صراقاط ذشت د عي ل جا يي اعز 

(  ي  لوارت شعماا د لعف اناد صرا  ذشت د عي 2092ادرشوي )شعزكر اضادا  شعنا عيي. 
ل جا يي انا  درني رطا شعمنضي ما شع د ات شعار ا د ىا عىا شعنا عي صي ا ياعن  ضاندشا ککة 

( Saez et al,2021)  درشويا  ر.ضيا  ن امار شعذکار اش ما  اذعك عجاعل  ن امي شعذکا 
لخىرت ماا د شعدرشوي اناد صرا  ذشت د عي ل جا يي صر شعامخيا شعدش نر  اشعامخيا شع ارنر 
 ي  شا شعملاي شعذكار عديىا  واا  ا  يز لمنف   ارمي ضاعماعضات صر اذ  شنضعاد   اقد كاا 

ي لعف ذعك   عا يكا اماك اأثير اماك اأثير عننمس منف   دشر   اروي شعموام شعضدمر  ضا طاص
 .عنماو ش نا امر منف  واا  شعرطاكضير 

 متغير المستوى التعميمي.  -
  11جدول )

 عمى مجالات أداة الدراسة والأداة ككل تبعاً ANOVAنتا(ج تطبيق تحميل التباين الأحادي )
 لمتغير المستوى التعميمي

 شع ناة

شع وددددددددداا 
  

شعاعنددددددددي 
 ا

شع اددددددددا 
وددددددددددددم 
شع وددددا

 ضر

ش م ددرش
  

شع عيدددددددا
 را

 ن ددددددددداو  شع جدر
شع رضعددددددددددا

 ت 

درنددددا
ت 

شع ددددددر 
 يي 

 ااوددم 
شع رضعددددا

 ت
F 

شعد عدددددددددي 
ش  جددا

  يي

شع ندددددداة 
شعرياطددددددد

ا 
اشعجدددددد 

 ا

لقددة  ددا 
 ثامايي

2.88 0.50 
ضدددددددددددددددددددددددديا 
شع ن ددام

 شت

56.29
3 

4 
14.0

73 
40.4

5 
0.00 

ثامايددددددددددي 
 ما ي

2.94 0.19 
دش ددددددددددددددددة 
شع ن ددام

 شت

81.75
8 

235 0.34
8 

   138.0239 شع ن او 0.38 3.13 دضناا
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51 
ضكدددددداعاري

 اس
4.01 0.68 

 
      

درشودددات 
 منيا 

4.42 0.53 
 

      

شع ندددددداة 
ش نا دددددا

 مر

لقددة  ددا 
 0.17 2.90 ثامايي

ضدددددددددددددددددددددددديا 
شع ن ددام

 شت

35.15
8 4 8.79 

80.0
1 

0.00 

ثامايددددددددددي 
 ما ي

3.00 0.20 
دش ددددددددددددددددة 
شع ن ددام

 شت

25.81
6 

235 0.11 

 0.26 3.18 دضناا
60.97 شع ن او

4 239   

ضكدددددداعاري
 0.36 3.56 اس

 
      

درشودددات 
 0.38 4.36 منيا 

 
      

شع ندددددداة 
 شعم ور

لقددة  ددا 
 ثامايي

2.96 0.08 
ضدددددددددددددددددددددددديا 
شع ن ددام

 شت

10.03
1 

4 2.50
8 

12.3
6 

0.00 

ثامايددددددددددي 
 0.20 3.06 ما ي

دش ددددددددددددددددة 
شع ن ددام

 شت

47.67
4 235 

0.20
3 

57.70 شع ن او 0.36 3.33 دضناا
6 

239   

ضكدددددداعاري
 اس

3.67 0.43        

        0.69 3.48درشودددات 
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 منيا 

شندشا 
 ككة

لقددة  ددا 
 0.23 2.91 ثامايي

ضدددددددددددددددددددددددديا 
شع ن ددام

 شت

26.71
2 4 

6.67
8 

155.
44 

0.00 

ثامايددددددددددي 
 ما ي

3.00 0.10 
دش ددددددددددددددددة 
شع ن ددام

 شت

10.09
6 

235 
0.04

3 

 0.15 3.21 دضناا
36.80 شع ن او

8 239   

ضكدددددداعاري
 0.21 3.74 اس

    

درشودددات 
 0.29 4.11 منيا 

    

( اناد صرا  ذشت د عي ل جا يي ممد  واا  شعد عي 90يخىر  ا نداة رقا )
(α≤0.05 )واا  رطا منضي ا اخ ر نا عي شعير اك ما شعموامات شعضدميي اشعج يي  صر 

( دشعي Fشع  د ي  ا قضة ش دشرشت شع اجي اضعاط ع اغير شع واا  شعاعني ر   ي  كامت ن يع قيا )
( عن  ارمات Scheffeل جا ياط  اعناعر  منف  جادر اذ  شع را  اا امضي  مري ي وي ي  )

 ( ياطل ذعك. 9شعضعديي  اشعنداة رقا )
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  11جدول )
  لممقارنات البعدية عمى مجالات أداة الدراسة والأداة Scheffeنتا(ج تطبيق طريقة شيفيو )

 ككل تبعاً لمتغير المستوى التعميمي

المستوى  المجال
 التعميمي

المتوسط 
ايي الحسابي

 ثام
 ا
قة 

ل
 

ا ي
 م
ايي
ثام

 

ناا
دض

اس 
اري
كاع
ض

منيا 
ت 
رشوا

د
 

شعرياطر شع ناة 
 اشعج ر

لقة  ا 
 ثامايي

2.88  
-

0.06 
-0.25 

-
1.13* 

-1.54* 

 0.19-   2.94 ثامايي ما ي
-

1.07* 
-1.48* 

    3.13 دضناا
-

0.88* 
-1.29* 

 0.49-*     4.01 ضكاعارياس
درشوات 
      4.42 منيا 

شع ناة 
 ش نا امر

لقة  ا 
  2.90 ثامايي

-
0.10 -0.28 

-
0.66* -1.46* 

- 0.18-   3.00 ثامايي ما ي
0.56* 

-1.36* 

-    3.18 دضناا
0.38* 

-1.18* 

 -*0.80     3.56 ضكاعارياس
درشوات 
 منيا 

4.36      

 شع ناة شعم ور
لقة  ا 
 ثامايي

2.96  
-

0.10 
-

0.37* 
-

0.71* 
-0.52* 

 *0.42-- 0.27-   3.06 ثامايي ما ي
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0.61* 

    3.33 دضناا
-

0.34* 
-0.15 

 0.99     3.67 ضكاعارياس
درشوات 
      3.48 منيا 

 الأداة ككل

لقة  ا 
  2.91 ثامايي

-
0.09 -0.30 

-
0.83* -1.20* 

 0.21-   3.00 ثامايي ما ي
-

0.74* -1.11* 

-    3.21 دضناا
0.53* 

-0.90* 

 -0.37*     3.74 ضكاعارياس
درشوات 
 منيا 

4.11      

 (.α≤0.05شعد عي ) *دشعي ل جا ياط ممد  واا 

 (  ا ينر:99يخىر  ا شعنداة رقا )

لا  جادر شع را  ضيا شع ااومات شع واضيي صي ا ياعن  ضاع ناة شعرياطر اشعج ر  .9
)لقة  ا ثامايي   ضيا شع واا  شعاعني ر )ضكاعارياس( اكة  ا شع واايات شعاعني يي

ك ا لا  جادر اماك ثامايي ما ي  دضناا( عجاعل شع واا  شعاعني ر )ضكاعارياس(  
)لقة  ا  شع را  ضيا شع واا  شعاعني ر )درشوات منيا( اكة  ا شع واايات شعاعني يي

 ثامايي  ثامايي ما ي  دضناا( عجاعل شع واا  شعاعني ر )درشوات منيا(.

لا  جادر شع را  ضيا شع ااومات شع واضيي صي ا ياعن  ضاع ناة ش نا امر ضيا  .2
)لقة  ا ثامايي  ثامايي  رياس( اكة  ا شع واايات شعاعني ييشع واا  شعاعني ر )ضكاعا 

ما ي  دضناا( عجاعل شع واا  شعاعني ر )ضكاعارياس(  ك ا لا  جادر اماك شع را  
)لقة  ا ثامايي   ضيا شع واا  شعاعني ر )درشوات منيا( اكة  ا شع واايات شعاعني يي

 ات منيا(.ثامايي ما ي  دضناا( عجاعل شع واا  شعاعني ر )درشو
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لا  جادر شع را  ضيا شع ااومات شع واضيي صي ا ياعن  ضاع ناة شعم ور ضيا شع واا   .3
)لقة  ا ثامايي  ثامايي ما ي   شعاعني ر )ضكاعارياس( اكة  ا شع واايات شعاعني يي

دضناا( عجاعل شع واا  شعاعني ر )ضكاعارياس(  ك ا لا اماك  جادر صرا  ضيا 
رشوات منيا  لقة  ا ثامايي( عجاعل شع واا  شعاعني ر )درشوات شع واايات شعاعني يي )د

منيا(  ك ا لا اماك  جادر صرا  ضيا شع واايات شعاعني يي )دضناا  لقة  ا ثامايي( 
 عجاعل شع واا  شعاعني ر )دضناا(. 

لا  جادر شع را  ضيا شع ااومات شع واضيي صي ا ياعن  ضاندشا ككة ضيا شع واا   .4
)لقة  ا ثامايي  ثامايي ما ي   ارياس( اكة  ا شع واايات شعاعني ييشعاعني ر )ضكاع

دضناا( عجاعل شع واا  شعاعني ر )ضكاعارياس(  ك ا لا  جادر اماك شع را  ضيا 
)لقة  ا ثامايي  ثامايي  شع واا  شعاعني ر )درشوات منيا( اكة  ا شع واايات شعاعني يي

 وات منيا(.ما ي  دضناا( عجاعل شع واا  شعاعني ر )درش

منضي شعنا عي اا  ا شع واايات شعاعني يي ضكاعارياس  لكثراقد يعز  شعوضي شا 
وااييا )ضكاعارياس  درشوات ادرشوات منيا اضاعااعر خىرت  جادر شع را  عجاعل شع 

 (. 99  ااضيا ذعك ضعد  رشنعي ضيامات نداة رقا )منيا(
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 : ستنتاجات الا
لصددرشد شععيمددي مددا  ددد  شعرطددا مددا شعموددامات شعضدميددي لخىددرت ماددا د شعدرشوددي لا لناضددات  .9

 اشعج يي قد نا ت ضدرني ا ييا  ااومي علدشا ككة.
 وددداا  شعرطدددا اعدددز   انددداد صدددرا  ذشت د عدددي ل جدددا يي صدددر لودددارت شعدرشودددي شعدددف مددددا  .2

 ع اغير شعج ي )ماعي   اخ (.
ع اغيدددر  لودددارت شعدرشودددي شعدددف انددداد صدددرا  ذشت د عدددي ل جدددا يي صدددر  وددداا  شعرطدددا اضعددداط  .3

)ذكدددار  لمثدددف( عجددداعل ش مدددا   اصدددرا  اضعدددا ع اغيدددر شع وددداا  شعاعني دددر عجددداعل  شعندددمس
 .)شعضكاعارياس اشعدرشوات شععنيا(

 التوصيات 
 بالتالي: ونالباحثيوصي في ضوء ما توصمت لو الدراسة من نتا(ج فإن       
ادددر ا دددس  يددداا شع   ااعزيدددز شع رشصددد  اشعموددداماتش اا ددداا ضاعع دددة مندددف اددداصير شع دددد ات .9

شعماعدددي اشع اخددد  شعنا عيدددي  ااددديدا لعدددف رصدددع رطدددا شعمنضدددي اشع ددداخ يا مدددا شعمودددامات 
 شعضدميي اشعج يي شعنا عيي.

 شعمنضدددديصدددر شعنا عدددي ا ددد   رياطدددديي  ا ججدددي اطدددع مودددامات ادارشتشعع دددة مندددف   .2
 .منف ش وارشك صيىااشع اخ يا 

 شنرش  درشوات  واضى  منف نا عات  كا يي ا اج  ل ر . .3
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(. شعرطا شع ركر ممد ملاي كنيي شعارضيي شعرياطيي صر شعنا عي 2098 ضيطيا     د )
-209(  2)25 نا عي شة شعضيت   ش ردا   مجمة المنارة لمبحوث والدراساتشنردميي  

228. 
شعرطا ما شعا جص م ا شعارضيي (. 2029ر   م  اااشرا  ضاوىير )   د  ايزاا اشعىاو 

شعضدميي اشعرياطيي املاقا  ضدشصعيي ش مناز عد  منضي  عىد مناا اا ميات شعموامات 
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 صر شع ركي ج ي اضركي. .المبادرة العالمية السنوية.  (2003  مخ ي شعج ي شععاع يي. )
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 الممخص

 د  رطا منضي ا اخ ر نا عي شعير اك ما شعموامات شعضدميي ادصت شعدرشوي شعاعر  لعف  
اشع را  صر  د  شعرطا اضعاط ع اغيرشت شعج ي   .اشعج يي شع  د ي  ا قضة ش دشرشت شع  اجي

شع مىد شعاج ر  اقاا ضامضي  شواضامي  كامي  ا  ااشوا دا شعضا ثشعنمس  شع واا  شعدرشور. ا 
ثلاثي  نا ت )شع ناة شعج ر  اشع ناة ش نا امر اشع ناة شعم ور(  ازمي منف  ( ص را46)

(  اخ اط اماعضاط اا ش اياراا ضاعمري ي شععواش يي  ا نا عي شعير اك  240)منف ميمي ضنغت
لخىرت ماا د شعدرشوي لا شع ااومات شع واضيي  ناضات لصرشد شععيمي ما  د  شعرطا ما 

 يي قد نا ت ضدرني ا ييا  ااومي علدشا ككة   ي  نا  صر شع راضي شعموامات شعضدميي اشعج
شناعف شع ناة شعج ر ضدرني ا ييا  را عي  انا  ضاع راضي شعثاميي شع ناة ش نا امر ضدرني ا ييا 

الوارت شعف مدا اناد   ااومي  اش اة شع راضي شعثاعثي شع ناة شعم ور ضدرني ا ييا  ااومي 
 يي صر   واا  شعرطا اعز  ع اغير شعج ي )ماعي   اخ (  ااناد صرا  ذشت د عي ل جا

صرا  ذشت د عي ل جا يي صر  واا  شعرطا اضعاط ع اغير شعنمس)ذكار  لمثف( عجاعل ش ما   
اصرا  صي ا ياعن  ضاندشا ككة ضيا شع واا  شعاعني ر )ضكاعارياس( اكة  ا شع واايات 

  دضناا( عجاعل شع واا  شعاعني ر )ضكاعارياس(  اصرا  ضيا شعاعني يي)لقة  ا ثامايي  ثامايي ما ي
شع واا  شعاعني ر )درشوات منيا( اكة  ا شع واايات شعاعني يي)لقة  ا ثامايي  ثامايي ما ي  

ضطرارا ش وا رشر صر اعزيز  دضناا( عجاعل شع واا  شعاعني ر )درشوات منيا(. الاجت شعدرشوي
 عمداشت اشع  اطرشت شعاث ي يي اشععن يي شع ا ججي.شعث اصي شعج يي  ا  لاة لقا ي ش

  : درني شعرطا  شعموامات شعرياطيي  نا عي شعير اك.الكممات المفتاحية
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Abstract 

 The study aimed to identify the extent of satisfaction of the 

students and employees of Yarmouk University with the physical and 

health activities provided by the competent departments. And the 

differences in the extent of satisfaction according to the variables of trait, 

gender, and academic level. The researcher used the descriptive 

approach, and applied a questionnaire consisting of (46) items distributed 

in three fields (the health field, the social field and the psychological 

field) on a sample of (240) employees and students who were randomly 

selected from Yarmouk University. The results of the study showed that 

the arithmetic averages of the answers The respondents about the extent 

of satisfaction with physical and health activities came with a medium 

evaluation score for the tool as a whole, as the health domain came in the 

first place with a high evaluation score, the social domain came in the 

second place with a medium evaluation score, and the psychological 

domain ranked third with a medium evaluation score, and indicated that 

there is no Statistically significant differences in the level of satisfaction 

due to the trait variable (student, employee), and the presence of 

statistically significant differences in the level of satisfaction according to 

the gender variable (male, female) in favor of females, and differences 

regarding the tool as a whole between the educational level (Bachelor) 

and each of the educational levels (less than high school, high school, 

diploma) in favor of the educational level (bachelor’s), and differences 

between the educational level (postgraduate studies) and each of the 

educational levels (less than secondary, high school, diploma) in favor of 

the educational level (postgraduate studies). The study recommended the 

necessity of continuing to promote health culture through holding 

specialized educational and scientific seminars and lectures. 

Keywords: degree of satisfaction, sports activities, Yarmouk 

University. 

 


