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 علاقة بعض المتغيرات الكينماتيكية والقياسات الانثروبومترية بمسافة الإنجاز في فعالية 
 بطريقة الدوران دفع الجمة

 د. أسامة محمود عبد الفتاح
 Orcid No: https://orcid.org/0000-0003-4545-5562 وزارة التربية والتعميم، الأردن،

 
 مقدمة الدراسة

في العاب القوى، والتي تؤدى بطرقتين ىما:  الساحة والميدانفعاليات  نمعتبر فعالية دفع الجمة ت  
فاللاعب في  .م (2790)عام الدوران التي اكتشفيا الروسي اليكسندر باريشنيكوف  ، وطريقة)الزحف( الزحمقة

ن (% م02حيث أن )دون مخالفة لموائح القانونية، بعد مسافة ممكنة لإإلى دفع الجمة  ييدف ىذه الفعالية
( إستخدموا طريقة 0222(% من اللاعبين في بطولة دايغو )97( و)0222اللاعبين في اولمبياد بكين )

 ,Pavlovic, 2016; Youngوذلك بيدف إطالة مسار التسارع أثناء الاداء الفني لدفع الجمة ) ؛الدوران
2009).  

مسافة  ابعدقيق أن تح Keigo et al (2008 ; Lenz& Rappl (2010)وفي ىذا المجال يشير )
 : سرعة وزاوية اطلاق الجمة، وارتفاع اطلاق الجمة.يعتمد عمى ثلاثة متغيرات رئيسة ىيلأداة الرمي،  ممكنة

إلى ارتباط مسافة الانجاز تشير الدراسات . فتحقيق أفضل مزيج من ىذه المتغيرات الراميمن  وىذا يتطمب 
التركيز عمى يتطمب  كذلك (. Linthrone, 2001ة ) بسرعة اطلاق الجمة، واعتباره العامل الأكثر أىمي

في المؤثرة  الكينماتيكية، والمتغيرات لاعتبار القياسات الانثروبومتريةالمبادئ الميكانيكية مع الآخذ بعين ا
 الأداء الفنيلأداء، بالإضافة إلى استخدام المعدات التقنية الحديثة في مجال تحسين العممية التدريبية و ا

لتحديد أوجو القصور وتقديم  عد في كثير من الأحيان كاف  ن الاعتماد عمى المدرب وخبرتو لم ي  لأ؛ لمرامي
 (.Vavacek & Hardon, 2014التغذية الراجعة الموضوعية )

أن اليدف الأساس لفعاليات  ;Hubbard, et al (2001  Rasmussen (2005 )يشير )كذلك  
 عتماد عمى ثلاثة عوامل رئيسة ىي:احة أفقية لأداة الرمي بالإفي العاب القوى ىو تحقيق أبعد إز  الدفع
ن ارتفاع نقطة إطلاق المقذوف يتحدد طبقا لمقياسات الانثروبومترية للاعب إ :الجمةارتفاع نقطة إطلاق  -2

 بالدرجة الأولى. 
لإطلاق والخط : وىي الزاوية المحصورة بين محصمة مسار مركز ثقل أداة الرمي بعد االجمةزاوية إطلاق  -0

 الأفقي الموازي لسطح الأرض.
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 في الإزاحة الأفقية لأداة الرمي.: إن سرعة إطلاق أداة الرمي تؤثر الجمةسرعة إطلاق  -3
تعتمد عمى الخصائص المورفولوجية للاعب بالاضافة لمقدرات الحركية لمرمي فالنتيجة النيائية   

لاق الجمة يعتمد عمى طول اللاعب الكمي وطول ذراعو (. فأرتفاع إطCoh & Jost, 2005والادأء الفني ) 
، حيث إطلاق الجمة بسرعة الاطلاق وارتفاع نقطة اطلاق الجمةالتي تقوم بالدفع، في حين تتأثر زاوية 

نخفاض في المركبة الإفقية  تنخفض السرعة مع زيادة زاوية الإطلاق بسبب زيادة المركبة العامودية لمسرعة وا 
 فيالمؤثرة عتبر ارتفاع اطلاق الجمة من المتغيرات الكينماتيكية وي   (.Peng et al., 2008) لمسرعة
طول الرامي وطول ذراعو، فمن وجية نظر ميكانيكية يمتمك ل، والذي يتحدد بدرجة أساسية طبقاً الإنجاز

 Vavacek(. وفي ىذا المجال يشير Linthorne, 2001الأقصر )الرماة الأطول ميزة إضافية عن الرماة 
& Hardon (2014)  أن ارتفاع إطلاق الجمة يرتبط بعلاقة ذات دلالة إحصائية مع مسافة الإنجاز. كذلك

وىذا يعتمد بالدرجة  ،م(0.02-0ق الجمة يتراوح ما بين )أن الارتفاع الأمثل لإطلا Young (2009يشير )
لانثروبومترية ودورىا في إلى أىمية القياسات ا Coh, et al (2008)الأولى عمى طول الرامي. ويشير 
عد ىذه القياسات العلامة الفارقة في حالة تساوي العوامل الأخرى المؤثرة تحقيق الإنجازات الرياضية، حيث ت  

   في الإنجاز.
-27.00أن مسافة الإنجاز لعينة الدراسة تراوحت بين ) Byun, et al (2008)يشير في حين  
( م/ث، أما زاوية إطلاق الجمة 22.29-20.23ة بين )تراوحت سرعة إطلاق الجم كذلك(م، 00.22

(م. 0.70 -0.22بين ) تراوحتف مسافة ارتفاع نقطة إطلاق الجمة أما، °(39.00 -32.9فتراوحت بين )
وأظيرت نتائج دراسة  ىناك علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين مسافة الإنجاز وسرعة إطلاق الجمة.  كذلك

Davila, et al (2009)  (م، في حين تراوحت سرعة 02.99 -02.27افة الإنجاز تراوحت بين )أن مس
، في حين °(22 -32( م/ث، أما زاوية إطلاق الجمة فتراوحت بين )22.23 -23.32إطلاق الجمة بين )

 -3(م، وتراوحت مسافة الإطلاق بين )0.07 -0.22تراوح ارتفاع نقطة إطلاق الجمة عن الأرض بين )
ىناك علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين  فأظيرت أن Tesanovic, et al. (2010)( سم. أما   دراسة 22

 Abraham (2013)كتمة الجسم وطول الذراع التي تقوم بالدفع، ومسافة الإنجاز المتحققة. في حين يشير 
ضد، ىي: الكتمة، محيط العو أن ىناك ثلاثة قياسات أنثروبومترية ليا ارتباط بمسافة الإنجاز في دفع الجمة 

فيشير أن زاوية إطلاق الجمة ترتبط بعلاقة دالة إحصائيا مع   Sugumar(0222ومحيط الساعد.  أما )
(، وأنيا ترتبط أيضاً بعلاقة دالة إحصائيا مع مسافة 2.29سرعة إطلاق الجمة، وبمغ معامل الارتباط بينيما )

مة ترتبط بعلاقة دالة إحصائيا مع (، وأن سرعة إطلاق الج2.22الإنجاز، وبمغ معامل الارتباط بينيما )
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أن مسافة  Dinsdale et al (2017)يشير (. في حين 2.70مسافة الإنجاز، وبمغ معامل الارتباط بينيما )
م/ث بينما 23.02 -22.27(م، وسرعة إطلاق الجمة تراوحت بين 02.70-00.07الإنجاز تراوحت بين )

 م.0.27 -0.07أما إرتفاع إطلاق الجمة فتراوح بين  درجة، 32.2 -22.7تراوحت زاوية إطلاق الجمة بين 
إن دراسة حركة جسم الإنسان في المجال الرياضي لا تتم فقط من الجانب الميكانيكي المرتبط  

( بل ينبغي دراسة الجانب العضوي Mechanicبالقوانين الميكانيكية وىذا ما يوضحو مصطمح )ميكانيكا، 
( وعميو فإن الإنجاز لا يعتمد فقط  Bioوىذا ما يوضحو مصطمح )بايو،الذي لو تأثير مباشر في الحركة، 

نما يتأثر بالخصائص والقياسات الأنثروبومترية  عمى التكنيك الصحيح، وقيم المتغيرات البيوميكانيكية، وا 
 كطول اللاعب وكتمتو، حيث تشير الدراسات إلى أن ىناك ارتباطاً  ذا دالة إحصائية بين مسافة الإنجاز في

 Abrahamويشير ) .( (Tesanovic, et al., 2010فعالية دفع الجمة، وكتمة الجسم، وطول الذراع 
أن كتمة الجسم ليا ارتباط دال إحصائيا بمسافة الإنجاز في دفع الجمة بالإضافة إلى محيط العضد  2013)
 والساعد.

 مشكمة الدراسة 
طريقة الزحمقة مع انخفاض عمى تحميل لجمة فعالية دفع ا تتناول التيأقتصرت الكثير من الدراسات 

متغيرات ) بفي الدراسات التي تناولت ىذه الفعالية بطريقة الدوران، كذلك اىتمت ىذه الدراسات بشكل أساسي 
 Byun, et al., 2008 ; Davila, et كدراسة )سرعة وزاوية اطلاق الجمة، ارتفاع نقطة إطلاق الجمة( 

al., 2009 Hwan, et al., 2011; فمن خلال خبرة ربطيا بالقياسات الانثروبومترية( دون محاولة  .
ىناك قمة من المدربين ييتمون بالعوامل  أن مجال التدريب في ألعاب القوى وجد وعممو في الباحث

وبالتالي يبذل المدرب  لمراميالكينماتيكية المؤثرة في الإنجاز الرياضي وربطيا بالقياسات الانثروبومترية 
كذلك ىناك قمة في الدراسات في الوطن العربي التي أىتمت  .في عممية التدريب من الوقت والجيد الكثير

ولمثل ىذه الاسباب وغيرىا قام الباحث بإجراء ىذه الدراسة من أجل  بتحميل فعالية دفع الجمة بطريقة الدوران.
 وتطوير عممية التدريب. مساعدة المدربين في عممية إنتقاء الناشئين

 ية الدراسةأهم
زادت الحاجة في السنوات الأخيرة لعمم البيوميكانيك فيو أحد العموم الرياضية التي تعتمد عمييا 
الالعاب الرياضية بشكل عام وفعاليات الرمي بشكل خاص، وذلك بسبب المستويات المتقاربة للأبطال 

 العالمين لذلك تكتسب ىذه الدراسة أىميتيا من الجوانب الآتية:
 .لت ىذه الدراسة بعض المتغيرات الكينماتيكية المؤثرة في مسافة الإنجاز لفعالية دفع الجمةتناو  -2
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توفير الأساس النظري لممدربين، وبالتالي العمل عمى تطوير إنجازات اللاعبين الرقمية في ىذه الفعالية،  -0
عالية ما لم يتوافر لديو المعمومات لأن المدرب لا يستطيع ميما بمغت خبرتو الفنية أن ي عد أبطالًا في ىذه الف
 العممية الدقيقة حول القيم الرقمية لممتغيرات الكينماتيكية المؤثرة في الأداء.

تيتم ىذه الدراسة بالقياسات الأنثروبومترية للاعبين، حيث تدخل ىذه القياسات في العديد من المبادئ  -3
سم الذاتي إلى كمية الحركة، وقوة الدفع، والقوى الميكانيكية بدءً من كونيا ت عبر عن مقدار قصور الج

 لراميابيدف تطوير ميارات في عممية التدريب الخارجية، فيي محاولة من الباحث لتوظيف ىذه المبادئ 
 الأنثروبومترية.بناءً عمى قياساتو 

وفق عد ىذه الدراسة محاولة من الباحث لحث المدربين عمى تخطيط التدريب الرياضي للاعبين ت   -2
في عممية  المتغيرات الكينماتيكية والقياسات الانثروبومترية المؤثرة في الأداء، لتوفير الوقت والجيد والمال

 .التدريب
 أهداف الدراسة

 ىدفت ىذه الدراسة التعرف إلى:
 .المنتخبات الجامعية في فعالية دفع الجمة بطريقة الدوران رماةقيم بعض القياسات الانثروبومترية لدى  -2
 في فعالية دقع الجمة بطريقة الدوران.المنتخبات الجامعية  رماةلدى قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية  -0
المنتخبات  رماةلدى  بالإزاحة الافقية للإنجازقيد الدراسة  قيم بعض المتغيرات الكينماتيكيةعلاقة  -3

 . في فعالية دفع الجمة بطريقة الدوران الجامعية
في  المنتخبات الجامعية رماةلدى  لإزاحة الافقية للإنجازباعض القياسات الانثروبومترية قيم ب علاقة -2

 .فعالية دفع الجمة بطريقة الدوران
 تساؤلات الدراسة
 جابة عن التساؤلات الآتية:للإىدفت ىذه الدراسة 

ع الجمة بطريقة المنتخبات الجامعية في فعالية دف رماةما قيم بعض القياسات الانثروبومترية لدى  -2
 ؟الدوران

 ؟المنتخبات الجامعية في فعالية دفع الجمة بطريقة الدوران رماةلدى ما قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية  -0
لدى رماة المنتخبات  بالإزاحة الافقية للإنجاز قيد الدراسة ما علاقة قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية -3

 ؟يقة الدورانفي فعالية دفع الجمة بطر  الجامعية
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في  لدى رماة المنتخبات الجامعية الإزاحة الافقية للإنجازبقيم بعض القياسات الانثروبومترية   علاقةما  -2
 فعالية دفع الجمة بطريقة الدوران؟

 مصطمحات الدراسة
وى (: "ىو العمم الذي ييتم بدراسة الوصف الخارجي لمحركة دون التطرق إلى القKinematic) الكينماتيك -2

 .  (Blazevich, 2010) المسببة ليذه الحركة، وىو مصطمح يوناني ويعني الحركة "
(": تعتبر من  القياسات المباشرة  Measurements  Anthropometryالقياسات الأنثروبومترية ) -0

ظيار الاختلافات التركيبية فيو " ) ، ضوانعلاوي ور وىي العمم الذي يدرس قياسات الجسم البشري وأجزائو وا 
0222 .) 

 الدراسةمجالات 
 .)الاردنية، اليرموك، الياشمية( المجال البشري: تم إجراء الدراسة عمى رماة الجمة في الجامعات الأردنية -2
  المكاني : تم إجراء الدراسة في المممكة الأردنية الياشميةالمجال  -0
 م.2020-2018المجال الزماني : تم إجراء الدراسة في الفترة الواقعة  -3

 إجراءات الدراسة
                                                                                                  منهج الدراسة 

 ىدفيا.أقام الباحث باستخدام المنيج الوصفي وذلك لملاءمتو وطبيعة الدراسة و  
 مجتمع الدراسة

 .اةرام( 10والبالغ عددىم ) في الجامعات الاردنيةرماة الجمة تكون مجتمع الدراسة من 
 عينة الدراسة

 وتم اختيارىم بطريقة عمدية، في فعالية دفع الجمة بطريقة الدوران ذكورالرماة ال( 0تكونت عينة الدراسة من )
 .( يتضمن توصيف لعينة الدراسة2والجدول )

 توصيف عينة الدراسة (2) جدول
 )لأقرب سنة(رالعم )كجم(الكتمة )م(الطول 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

2.92 2.222 2.00 73.7 3.07 -2.22 02.3 2.2 2.00 
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 أدوات جمع بيانات الدراسة 
 قام الباحث باستخدام الادوات الآتية: لرقمية لممتغيرات الكينماتيكيةلمحصول عمى القيم ا

 .ميزان طبي لقياس كتمة وطول اللاعب -2
 ( صورة /ث.                02بمغت سرعتيا ) (Nikon D3400) كاميرا تصوير فيديو، نوع نيكون  -0
 .( لتثبيت الكاميرا عميو وىو متعدد الارتفاعات2حامل ثلاثي عدد ) -3
 ( م.72متر معدني طولو ) -2
 ( م.2×  2× 2مقياس رسم أبعاده ) -7
 استمارات تسجيل. -0
علامات فسفورية لاصقة )علامات ارشادية( وضعت عمى مفاصل الجسم )الكتف والمرفق والرسغ  -9

 (.الدفعوالحوض والركبة، والكاحل، وادوات 
 .Dell i5 L31جياز حاسوب نوع  -9
 ((Kinoveaكينوفا يسمى بالتحميل الحركي برنامج حاسوب خاص  -2
 كغم (9.079جمة ) -7

 قياس لممحيطات شريط  -22
 جياز البمفوميتر -22
 تم استخداميا لقياس قطر مفصل الركبة والكاحل وىي أداة لقياس الاطوال حيث ورنية -20

 توصيف متغيرات الدراسة 
 وتقاس بوحدة م/ث.من يد الرامي  يا: ىي سرعة أداة الرمي لحظة إطلاقالجمةسرعة إطلاق  -1
الرمي والخط الأفقي الموازي  إطلاق أداة: ىي الزاوية المحصورة بين محصمة سرعة الجمةزاوية إطلاق  -2

 )°(.وتقاس بوحدة الدرجة  للأرض
الرمي،  إطلاق أداة: ىي البعد العمودي لمركز ثقل الأداة عن الأرض لحظة الجمةارتفاع نقطة إطلاق  -3

 (.بوحدة المتر )موتقاس 
مسافة الإطلاق: ىي المسافة الأفقية المحصورة ما بين الخط الوىمي العمودي الممتد من مركز الجمة  -4

لى الأرض لحظة الإطلاق والحافة الداخمية لموحة الإيقاف، وتقاس بوحدة  ( 2(. ويوضح الشكل )سم)وا 
 .المتغيرات الكينماتيكية لفعالية دفع الجمة
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 حمة الإطلاق في فعالية دفع الجمةيوضح المتغيرات الكينماتيكية لمر  (2)شكل ال

عمى الأرض إلى الحافة الداخمية  الجمةوتقاس من أول أثر تحدثو  الراميالتي يحققيا  مسافة الإنجاز -7
 .لموحة الإيقاف

حوض، قطر الركبة المتغيرات الأنثروبومترية: )الطول، الكتمة، محيط العضد والفخذ، عرض الكتفين وال -0
 والكاحل(.

 متغيرات الدراسة  طريقة الحصول عمى 
 تم وضع علامات فسفورية عمى مفاصل )الكتف، المرفق، الجمة( لعينة الدراسة -2
 القيام بالإحماء المناسب لعينة الدراسة -0
المستوى (، بحيث تم وضعيا عاموديا عمى Nikon D3400تم تصوير عينة الدراسة باستخدام كاميرا ) -3

 ( سم.2.02( م، وعمى ارتفاع )7.27الجانبي من دائرة الرمي، وعمى بعد )
 بطريقة الدوران. لة( محاو 32تم تصوير جميع محاولات عينة الدراسة والبالغة ) -2
باستخدام برنامج التحميل كينوفا  الكينماتيكية متغيرات الدراسةل تم الحصول عمى القيم الرقمية -7
(Kinoveaوىو ب )رنامج متاح بشكل مجاني عبر الأنترنت. 

لمحصول عمى القياسات الانثروبومترية استخدم الباحث ميزان طبي لمحصول عمى قيم متغيرات الطول  6-
والكتمة، كذلك تم استخدام شريط قياس لمحصول عمى قيم محيط العضد والفخذ من خلال وضعو عمى أكبر 

الفخذ فيتم وضع شريط القياس افقيا عمى أكبر محيط لمفخذ.  محيط لمعضد والذراعين ممدودتين، أما محيط
بالإضافة لذلك تم قياس عرض الكتفين من خلال وضع أطراف جياز البمفوميتر عمى المقمتين الوحشيتين 
لعظمتي الموحين، أما عرض الحوض فتم من خلال وضع أطراف البمفوميتر عمى اكبر نقطتين متقدمتين 
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س قطر مفاصل الركبة والكاحل والمرفق فتم من خلال استخدام الورنية وىي مسطرة أماما من الجانب. ولقيا
 (.0222علاوي، مدرجة مكونة من فكين أحدىما ثابت والاخر متحرك )

 الإحصائيةالمعالجة 
 ، معامل الارتباطةالمعياري اتالانحراف ة،الحسابي اتلمعالجة البيانات إحصائيا قام الباحث باستخدام المتوسط

 .Shapiro – Wilk  ختباروا
 عرض ومناقشة النتائج

ما قيم بعض القياسات الانثروبومترية لدى  للإجابة عن تساؤل الدراسة الأول والذي ينص عمى:
بعض الأجيزة لتحقيق ذلك استخدم الباحث  المنتخبات الجامعية في فعالية دفع الجمة بطريقة الدوران؟ رماة

 ( يوضح نتائج ىذه القياسات.0والجدول )نثروبومترية، والأدوات لمحصول عمى القياسات الا
 (6)ن= توصيف لقيم القياسات الانثروبومترية لعينة الدراسة (2)جدول 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغير
 2.00 2.222 2.92 متر/ م الطول
 2.22- 3.07 73.7 كغم الكتمة 

 2.32- 2.27 33.2 )سم(سنتميتر محيط العضد
 2.30 2.77 03.32 )سم(سنتميتر محيط الفخذ 

 2.22 2.07 37.7 )سم(سنتميتر عرض الكتفين 
 2.72 0.02 07.07 )سم(سنتميتر عرض الحوض 

 2.27- 2.29 0.77 )سم(سنتميتر قطر المرفق 
 2.07- 2.77 7.00 )سم(سنتميتر قطر الركبة 

   
بمغ متوسط قياسات الانثروبومترية لعينة الدراسة حيث لم المتوسطات الحسابية ( إلى0يشير الجدول )

متوسط محيط  ( كغم. في حين بمغ 73.7بمغ )فم. أما متغير الكتمة  (2.92متغير الطول )
. سم (37.7عرض الكتفين ) بمغ متوسطسم. في حين  (03.32) فبمغ(سم. أما محيط الفخذ 33.2)العضد
( سم. أما متغير 0.77قطر المرفق ) بمغ متوسطسم. في حين  (07.07بمغ )فض عرض الحو متوسط أما 

( إلى قيم معامل الالتواء لمقياسات الانثروبومترية والتي 0كذلك يشير الجدول ) (سم.7.00بمغ )فقطر الركبة 
ذكر ( وىي تعبر عن تجانس عينة الدراسة في ىذه المتغيرات، ومن الجدير بال0.94 -1.34-تراوحت بين )

 .(Kanji, 2006) ( وفق معيار فيشر2.72 ±أن القيم المقبولة تترواح بين )
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المنتخبات  رماةما قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية   للإجابة عن تساؤل الدراسة الثاني والذي ينص عمى:
وفا لتحميل باستخدام برنامج كين ولتحقيق ذلك قام الباحث الجامعية في فعالية دفع الجمة بطريقة الدوران؟

 . ( يوضح ذلك3وذلك لمحصول عمى قيم المتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة والجدول )( محاولة، 32)
 (6)ن= يوضح قيم المتغيرات الكينماتيكية لعينة الدراسة  (3) ولجد

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغير
 2.92 2.207 12.95 )م(متر مسافة الانجاز

 2.20- 0.29 50.75 ( ͦ )درجة زاوية إطلاق الجمة 
 2.30- 2.222 2.03 )م(متر ارتفاع اطلاق الجمة 
 2.20- 2.230 10.77 متر/ثانية سرعة إطلاق الجمة 

 2.23 7.09 19.75 )سم( سنتميتر مسافة الاطلاق 
  

الدراسة حيث تراوحت سرعة اطلاق الجمة بين إلى قيم المتغيرات الكينماتيكية قيد ( 3يشير الجدول )
وت عد ىذه القيم  أقل من القيم المشار إلييا في العديد  (م/ث.22.99، وبمتوسط )ث ̸( م22.27 – 22.02)

ودراسة  ،( م/ث22.29-20.23( والتي تراوحت بين )(Byun, et al., 2008من الدراسات، كدراسة 
(Dinsdale et al., 2017 والتي تراوحت )( م/ث.13.24-27.2بين )  ويعزو الباحث ذلك إلى عدة

عينة الدراسة مما أدى إلى  لدىوالنقل الحركي  يةالانسياب عدم فاعمية فيأسباب أىميا: قد يكون ىناك 
ضعف التوافق بين أجزاء الجسم المختمفة في عممية الدفع، وعدم القدرة عمى توظيف السرعة المكتسبة في 

زيادة  ف، ة بشكل صحيح. وربما يكون السبب ىو ضعف فاعمية حركة الجذع الدائريةالمراحل الفنية السابق
، الدفعسببا في ذلك؛ لأن ىذا الزمن مرتبط بسرعة إطلاق أداة ربما يكون زمن مرحمة التحضير والإعداد 

افة طويمة لمس الراميمن قبل  توظيفيافالحصول عمى القوة وحدىا لا يؤدي إلى سرعة إطلاق عالية إلا إذا تم 
 وبزمن قصير، وىذا ما يشير إليو مصطمح القدرة والتي يمكن التعبير عنيا بالمعادلة الآتية:

 (2السرعة .............)× القدرة = القوة 
  (0السرعة = المسافة /الزمن ............)

با عمى مسافة الإنجاز لأن ىذه المسافة تتناسب طردياً مع مربع يؤثر سم ويرى الباحث أن انخفاض السرعة 
زاوية الإطلاق  0جا× مسافة الإنجاز=)مربع سرعة الإطلاق   سرعة الإطلاق ، حسب القانون التالي: 

 ، مع عدم إىمال السرعة البيولوجية.(/التسارع الأرضي
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تراوحت ما بين  والتية إطلاق الجمة، ( إلى نتائج عينة الدراسة في متغير زاوي3يشير الجدول )كذلك 
 ,Byun )وىي أعمى من النتائج المتحققة  في الدراسات السابقة كدراسة (° 72.97وبمتوسط )° (73 – 29)

et al., 2008( التي تراوحت بين )39.00-32.9 )°( 0227ودراسة ,.Davila, et al التي تراوحت بين )
حيث لاختلاف مستوى الاطلاق عن اليبوط.  °27ة أقل من حيث يفضل أن تكون ىذه الزاوي°(. 32 -22)

بالعديد من  ونلاحظ  تباين قيم زاوية إطلاق  الجمة لعينة الدراسة ، وربما يعود السبب في ذلك إلى ارتباط
، والفرق الاداء الفني، طول اللاعب، الدفع، ارتفاع نقطة إطلاق أداة الدفعالمتغيرات منيا: سرعة إطلاق أداة 

ونقطة اليبوط، وىي تتناسب عكسياً مع مركبة السرعة الأفقية، وطردياً مع مركبة  الدفعقطة إطلاق أداة بين ن
السرعة العمودية، لذا يجب مضاعفة سرعة الإطلاق مع الاحتفاظ بزاوية إطلاق مناسبة. وبالإضافة إلى ذلك 

عة إطلاق أداة الرمي، وبالتالي يؤدي يؤدي ىذا التباين إلى اختلاف في قيم المركبات الأفقية والعمودية لسر 
. بالإضافة إلى ارتباط ىذا المتغير بعناصر الدفعإلى اختلاف الإزاحة الأفقية المتحققة، وزمن طيران أداة 

 المياقة البدنية كالقوة والسرعة.
نتائج عينة الدراسة في متغير ارتفاع نقطة إطلاق الجمة عن الأرض  ايضاً  (3وي ظير الجدول )

وىو أقل من النتائج المتحققة في  (م 0.23وبمتوسط ) م، (0.22 – 2.72الرمي، حيث تراوح بين )لحظة 
ودراسة  ،م (0.70-0.22( والذي تراوح بين )Byun, et al. , 0222(الدراسات السابقة، كدراسة

(Veljkovic et al., 2011( والذي بمغ )م0.00) دراسة،  لكن ضمن النتائج المتحققة في (Schaa, 
أن ارتفاع نقطة  Cho, et al (2008( م.  وفي ىذا المجال يشير)0.23-0.27( والذي تراوح بين )2010

إطلاق المقذوف يتحدد طبقا لمقياسات الانثروبومترية للاعب بالدرجة الأولى، وغالبا ما يتحدد طبقاّ لعوامل 
اللاعب أو طول ذراعو التي تقوم بأداء  وراثية في المقام الأول، ولا يستطيع المدرب التحكم بيا أو تغيير طول

 الفعالية.
 ( سم19.75، وبمتوسط )( سم00 – 22أما بالنسبة لمتغير مسافة اطلاق الجمة فتراوح ما بين )
( والتي تراوحت بين Liu & Wang, 2000وىو أكبر من تمك القيم المتحققة في الدراسات السابقة، كدراسة )

مسافة الانجاز عمى اعتبار أن ىذا المتغير ي عبر عن المسافة  فيجابا ، مما يساىم اي( م 2.237-2.29-)
الأفقية المحصورة ما بين الخط الوىمي العامودي الممتد من مركز الجمة  إلى الأرض والحافة الداخمية لموحة 

 الإيقاف.
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تيكية قيد ما علاقة قيم بعض المتغيرات الكينما  للإجابة عن تساؤل الدراسة الثالث والذي ينص عمى:
 في فعالية دفع الجمة بطريقة الدوران ؟ لدى رماة المنتخبات الجامعية الدراسة بالإزاحة الافقية للإنجاز

  ذلك. ( يوضح2والجدول )معامل الارتباط   ثولتحقيق ذلك استخدم الباح
لميارة دفع الجمة من الدوران ( بين المتغيرات الكينماتيكية Correlation coefficient) يوضح معامل الارتباط (2)جدول 

 (0)ن=والازاحة الافقية للإنجاز
معامل  المتغيرات الكينماتيكية

 الارتباط
 Shapiro - Wilk اختبار  الدلالة الإحصائية

 مستوى الدلالة درجة الحرية التحميل
 2.272 22 0.883 2.92 2.29 ( ͦ ) زاوية إطلاق الجمة

 2.882 22 2.790 2.770 2.22 (م)ارتفاع اطلاق الجمة 
 2.689 22 2.727 *0.022 0.98 (ث ̸م)سرعة إطلاق الجمة

 2.5.2 2. 2.9.6 *0.024 0.97 (سم)مسافة الاطلاق 
 (α ≤ 0.05* معاملات ارتباط مقبولة ودالة عند مستوى الدلالة )

إذ بمغ  ، ومسافة الإنجاز الجمة طلاقإ سرعة( وجود ارتباط دال إحصائيا لمتغير 2الجدول ) يبين
وىي تتفق مع العديد من الدراسات التي أشارت إلى وجود علاقة دالة  (،2.200(، وبدلالة إحصائية )2.72)

(.  كذلك ,.Sugumar, 2014)0222 Byun et al ;إحصائياً بين مسافة الإنجاز وسرعة إطلاق الجمة 
ويلاحظ  ( 2.202دلالة إحصائية )(، وب2.79وجود ارتباط دال إحصائيا لمتغير مسافة الإطلاق،  إذ بمغ )

كذلك تشير قيم الدلالة الإحصائية في إختبار  إحصائية مع باقي المتغيرات،عدم وجود ارتباطات ذات دلالة 
(Shapiro – Wilk)  الية ىذه المتغيرات وأنيا تتبع التوزيع الطبيعي لانيا أكبر من مستوى الدلالة دإلى إعت
(2.27 .) 

ما علاقة  قيم بعض القياسات الانثروبومترية بالإزاحة  راسة الرابع والذي ينص عمى:للإجابة عن تساؤل الد
ولتحقيق ذلك استخدم  المنتخبات الجامعية ؟ رماةالافقية للإنجاز في فعالية دفع الجمة بطريقة الدوران لدى 

 ( يوضح ذلك. 7الباحث  معامل الارتباط والجدول )
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 (0)ن= مسافة الانجاز ( بين القياسات الانثروبومترية وCorrelation coefficientط )يوضح معامل الارتبا (7)جدول 
معامل  المتغيرات

 الارتباط
الدلالة 
 الإحصائية

 Shapiro - Wilkاختبار 

 مستوى الدلالة درجة الحرية التحميل

 .2.27 22 0.874 2.227* 2.222 )م(الطول 
 2.223 22 2.770 2.222* 2.772 (كغم)الكتمة 

 2.3.7 22 2.727 *0.012 2.027 (سم )محيط العضد 
 2.532 22 0.643 2.370 2.272 (سم)محيط الفخذ 

 2.372 22 0.783 2.929 2.222 (سم )عرض الكتفين 
 2.782 22 2.920 2.222 2.292 (سم)عرض الحوض 

 2.582 22 2.727 *0.027 2.777 )سم(قطر المرفق
 2.4.3 2. 2.6.4 2.369 47..2 )سم(قطر الركبة 

 (α ≤ 0.05* معاملات ارتباط مقبولة ودالة عند مستوى الدلالة )
ومسافة القياسات الانثروبومترية  ارتباط دال إحصائيا بين بعضالى وجود ( 7يشير الجدول )

 ةاحصائي لةذات دلابعلاقة  )الطول والكتمة ومحيط العضد وقطر المرفق( ارتبطت المتغيرات، حيث لإنجازا
دراسة و . وتتفق ىذه النتيجة الإزاحة الافقية للإنجازالأكثر مساىمة في  ، وبالتالي تعتبربمسافة الإنجاز

(Abraham,  2013) التي اشارت إلى ارتباط الكتمة ومحيط العضد بمسافة الإنجاز، ودراسة 
(Tesanovic et al., 2010التي اشارت إلى وجود ارتباط دال احصائيا بين كتمة الجس ) م وطول الذراع

إلى أىمية القياسات الانثروبومترية ودورىا في تحقيق  Cho, et al (2008يشير )بمسافة الإنجاز. كذلك 
عد ىذه القياسات العلامة الفارقة في حالة تساوي العوامل الأخرى المؤثرة في الإنجازات الرياضية، حيث ت  

اليبوط زاد زمن الطيران للأداة، وبالتالي زادت فرصة الإنجاز. وكمما زاد الفرق بين مستوى الإطلاق ومستوى 
حركتيا تحت تأثير المركبة الأفقية لمسرعة، فتزيد بذلك الإزاحة الأفقية التي تحققيا، وعمى ذلك فإن اللاعب 

 & Vavacekوفي ىذا المجال يشير . عن اللاعب الأقصر الدفعالأطول يكتسب ميزة أوتوماتيكية في 
Hardon (2014) ع مسافة الإنجاز. كذلك رتفاع إطلاق الجمة يرتبط بعلاقة ذات دلالة إحصائية مأن ا

كذلك . الدفعإلى أن زيادة كتمة الرياضي يؤدي إلى زيادة سرعة إطلاق  أداة  (2009) السممان وسممان يشير
أنيا تتبع إلى إعتدالية قيم ىذه المتغيرات و   (Shapiro – Wilkتشير قيم الدلالة الإحصائية في إختبار )

 (. 2.27التوزيع الطبيعي لانيا أكبر من مستوى الدلالة )
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 الاستنتاجات
 في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتيا يستنتج الباحث الآتي:

 دفع الجمة بطريقة الدوران.في فعالية المنتخبات الجامعية ىناك ضعف في الأداء الفني للاعبي  -2
الاطلاق من المتغيرات الرئيسة المؤثرة عمى الانجاز في فعالية  ي عتبر متغير سرعة اطلاق الجمة ومسافة -0

 دفع الجمة بطريقة الدوران.
في تحسين الانجاز في فعالية دفع الجمة بطريقة كالطول والكتمة  تساىم القياسات الانثروبومترية المناسبة  -3

 الدوران.
 التوصيات

 ي:يوصي الباحث بالآت استنتاجتيافي ضوء أىداف الدراسة و 
 .بيمعمى التحميل الكينماتيكي الخاص  والمدربين ضرورة اطلاع عينة الدراسة -2
 في عممية التدريب. اوالعمل عمى توظيفي بالمتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسةضرورة اىتمام المدربين  -0
حسين الإنجاز التي تساىم في تكالطول والكتمة و  ضرورة انتقاء الرماة وفق القياسات الانثروبومترية -3

  الرياضي.
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 قائمة المصادر والمراجع
                                                    دراسة بعض المتغيرات الكينماتيكية وعلاقتيا بمستوى                                                                              .(0227) .ماىر سممان،و  حكمت السممان، -2

انجاز رمي الرمح لدى طلاب كمية التربية الرياضية جامعة ميسان، مجمة القاسية لعموم التربية الرياضية، 
7(3) ،02-32. 
 (، اختبارات الأداء الحركي، القاىرة: دار الفكر العربي.0222).محمد ورضوان،  محمد علاوي،  -0
 .دار الفكر العربي ، القاىرة:لرياضية وعمم النفس الرياضيالقياس بالتربية ا .(0222) محمدعلاوي،  -3
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دفع  نثروبومترية بمسافة الإنجاز في فعالية علاقة بعض المتغيرات الكينماتيكية والقياسات الا 
 بطريقة الدوران الجمة

 د. أسامة محمود عبد الفتاح
 Orcid No: https://orcid.org/0000-0003-4545-5562 وزارة التربية والتعميم، الأردن،

 
 ممخص

عالية دفع تعرف إلى قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحمة الإطلاق في فالالدراسة ىذه ىدفت   
الجمة بطريقة الدوران وبعض القياسات الانثروبومترية لعينة الدراسة، بالإضافة إلى علاقة قيم المتغيرات 

استخدم الباحث المنيج الوصفي  أىداف الدراسةلتحقيق  الكينماتيكية والقياسات الانثروبومترية بمسافة الإنجاز.
ومتوسط الطول  كغم 73.7وران )متوسط الكتمة ( رماة دفع جمة بطريقة الد6من ) تكونتعمى عينة 

 وتم اختيارىم بطريقة عمدية. ولتصوير عينة الدراسة تم استخدام كاميرا تصوير فيديو نوع نيكون ) ،م(2.92
Nikon D3400( وبمغت سرعتيا ،)ث حيث تم وضعيا عاموديا عمى المستوى الجانبي لدائرة /( صورة02

ات الكينماتيكية الاتية: سرعة وزاوية وارتفاع اطلاق الجمة ومسافة الاطلاق، الرمي. وتناولت الدراسة المتغير 
وبعض القياسات الانثروبومترية كالطول والكتمة. ولمعالجة البيانات إحصائيًا قام الباحث باستخدام المتوسطات 

ية إطلاق الجمة بمغ ظيرت نتائج الدراسة أن متوسط زاو وأالحسابية والانحرافات المعيارية، ومعامل الارتباط. 
(م، في حين بمغ متوسط سرعة إطلاق الجمة 0.23، كذلك بمغ متوسط إرتفاع إطلاق الجمة )(72.97°)
( سم. كذلك ارتبط متغير سرعة ومسافة اطلاق 27.97(م/ث، بينما بمغ متوسط مسافة الإطلاق )22.99)

لك كانت ىناك علاقة ذات دلالة إحصائية الجمة بعلاقة ذات دلالة إحصائية بمسافة الإنجاز، بالإضافة إلى ذ
بناءً عمى نتائج الدراسة يوصي  بين متغيرات الطول والكتمة ومحيط العضد وقطر المرفق بمسافة الإنجاز.

الباحث بضرورة مراعاة المتغيرات الكينماتيكية المؤثرة بالانجاز في البرنامج التدريبي، كذلك ضرورة  توظيف 
 ترية في عممية انتقاء اللاعبين.ىذه القياسات الانثروبوم

 الدوران تكنيك: الكينماتيك، القياسات الانثروبومترية،  دفع الجمة، المفتاحيةالكممات 
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Abstract 
The study aimed to identify the values of some kinematic variables of the release phase of 

the rotational shot put technique and some anthropometric measurements for the study sample, in 

addition to examining the relationship between the values of kinematic variables, anthropometric 

measurements, and the achievement distance. 

 The researcher employed a descriptive approach on a sample consisting (6) rotational shot 

putters (average mass 93.5 kg and average height 1.78 m), selected purposively. The study 

sample was filmed by using video camera (Nikon D3400) reached speed (60) frame/s. The study 

variables included velocity, angle and height of release phase and achievement distance, as well 

as anthropometric measurements such as height and mass. Furthermore, data were processed 

statistically using mean, standard deviation, and correlation coefficient. The study results showed 

that the mean of angle release was (50.75) °, and the height release was (2.03) m, while the mean 

of release velocity was (10.77) m / s and the mean of release distance reached (19.75) cm. 

Furthermore, there was a statistically significant relationship between the velocity, release 

distance with the achievement distance. Additionally, there was a statistically significant 

relationship between anthropometric variables such as height, mass, shoulder circumference, and 

elbow diameter with the achievement distance. Based on the study results, the researcher 

recommends considering influential kinematic variables in the training program and utilizing 

anthropometric measurements in the player selection process. 

 

Key words:  Kinematic analysis, anthropometric, Shot put, Rotational technique. 

 
            


