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 التربية الرياضية في تحريراح المعلوماتى ـــــــالانفتدور 

 مصطفى الساٌح محمد دكتور / 

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن جامعة الإسكندرٌة -أستاذ طرق التدرٌس 

 تمهٌد : -

جخطلاف ك٢ جُرأ١ ًحٕ ذ٢٘٤ ٝذ٤ٖ آخر٣ٖ ٖٓٔ ْٛ ؿ٤ر ٓطخصص٤ٖ ك٢ جُطرذ٤س جُر٣حظ٤س ، ٝجُذ١ أٗاح 

ع ضاحّ ُٜاذج جُٔؿاحٍ كا٢ ٓ اٞجي جُك٤احز جُٔؼواوز ، ٝجاٞيز ُٔؿطٔاغ يجكاط ُٜاح ًٔواريجش  يج ا٤س ، ػ٠ِ جهط٘ح

يجض ذٜح ًأٗ طس  ض٘حكس٤س ُرطٞلاش ٓك٤ِس ٝهحي٣س ٝ ٤ُٝـــس ، ٛاذج جلاخاطلاف غحُٔاح  كؼ٘ا٢ إٔ جٓساي هِٔا٢ 

٣اّٞ ٝأٗاح ػِا٠ ٓاطٖ  ٝجٝيجه٠ لأًطد ٓح ذوجخ٢ِ ، ٌُٖ ئ٠ُ قو ٓاح ٛمٓ٘ا٢ جُطار   ٜٝٓاحّ جُؼٔاَ ، ئلا جٗاٚ  جش

جُطحترز جُٔطؿٚ ئ٠ُ ػٔحٕ ) جلأي ٕ ( ُكعٞي جُٔإضٔر جُؼ٢ِٔ ]جُر٣حظس ٝجُط٤ٔ٘س [ ٝئ ج ذ٠ جيقَ كا٢ ؿلاٞز 

ٖٓ ّٗٞ ج٤ُوظس  لا طل٤ن ذحقػح ػٖ ه٢ِٔ جُٔؼِن كا٢ ؾ٤را٢ ٝجٝيجها٠ جُطا٢ ٛا٢ كا٢ قو٤راس ٣او١ لأ ٕٝ ٓاح  جي 

 ٌٕٞ جُِر٘س جلأ٠ُٝ ُٜذج جُٔوحٍ جُؼ٢ِٔ .  طرضٜح ػ٠ِ شٌَ أٛوجف ٓروت٤س ض 22ذخحغر١ ك٢ ٗوحغ 

ػوش ٖٓ جُسلر ٝ ٓؼ٢ جٝيجه٠ جُط٢  طرش ػ٠ِ ٓطٜ٘ح أٛوجف ٛذج جُٔوحٍ، ػ٠ِ ٌٓطرا٢ ٗظارش ئ٤ُٜاح 

كؿااأز ضحٛااص  جلأكٌااحي ػ٘اا٠ ٝأٗااح أضااحذغ ٓؼااح٢ٗ  ااطٞي جٌُِٔااحش  222ذااطٔؼٖ ٝقركااس جااو٣ن ُِوِااْ ٝجُااٞيم 

جلاهطصح ٣س ٝجُطؼ٤ٔ٤ِاس ٝجُر٤ث٤اس ٝجلأكٌاحي جُوو٣ٔاس ، ًٔاح  ٝئ  ذ٠ ج طرؾغ جُٔحظ٢ ذٌَ جؼٞذحضٚ 22جٌُٔطٞذس 

ًحٗاص جُك٤احز  22ج طرؾؼص ك٢  جى جُٞهص جظٔكلاٍ غوحكس ٓؿطٔغ ُلٞجتو جُطرذ٤س جُر٣حظس ذأشٌحُٜح جُٔطؼاو ز 

ًٝاحٕ ٓاٖ ٣طرجؾاغ كا٢  222ًاحٕ ٓاٖ ٣ٔاحيل جُر٣حظاس ٣ِوا٠ جُؼواحخ ٓاٖ جلأ ارز  22ؾحكس ك٢ ًاَ ٓؼح٤ٜٗاح 

 ٗٚ ُؼر٢ .جٓطكحٗحضٚ ٣ٞجْ ذأ

ك٢ ٛذج جُٞهص ًحٗص جُٔ حػر جلإٗسح٤ٗس ؾحكاس كا٢ هِاٞخ ٝػواٍٞ جٌُػ٤ار ٓاٖ جٌُراحي ، ًٝحٗاص جُػوحكاس   

ًحٗااص  222جُٔطكعاارز ضسااٌٖ ٓااوٕ جُطكعاار ، ق٤ااع ضااأذ٠ إٔ ضـح يٛااح ئُاا٠ ٓااوٕ جٝ هاار١ جهااَ ضكعاارج 

 جُٔؼِٞٓحش ػٖ ًَ ش٢ء ه٤ِِس ؾوج ٝجُٔؼِٖ ػٜ٘ح ًحٗص ٓٞؾٜٚ ئ٠ُ ٓؿحلاش أخرٟ . 

ًحٗاص يؿرحض٘اح ُٔٔحي اس جُر٣حظااس ٓو٤اوز كا٢ جُر٤ااص ، كا٢ جُ احيع ، كاا٢ جُٔوي اس ، كا٢ جُٔلاػااد      

 جُو٤ِِس ؾوج.

 ك٢ جُر٤ص :  أٝجٓر يخ جُر٤ص  لا ُٔٔحي س جُر٣حظس ذٌَ أٗٞجػٜح. -

ػ٤ااد ًااوٙ  شاالٌُٞٞج ٓااذجًرز  22كاا٢ جُ ااحيع :  ضااٞذ٤ل ٓااٖ جُؿ٤اارجٕ جذطؼااو ٣ااح ُٝااو ذاالا  ُؼااد -

 ض٘لؼٌٞج .

: أٝجٓر ٓو٣ر جُٔوي س  ذلا  ٓع٤ؼس ُِٞهص ، ٣ح أ طح  )ض٤ْٔ( ذوٍ قصس جلأُؼاحخ  ك٢ جُٔوي س -

 ذكصس ٓح ز أخرٟ .

 ك٢ جُٔلاػد :  ػ٠ِ ج طك٤حء ًحٕ جُِؼد ُٖٔ ْٛ أهٟٞ ك٢ جُ وز ،  ق٤ع ٣ِؼرٕٞ ٝلا ٣٘طٜٕٞ . -

ٛا٢  ٛذٙ جُصٞيز جُٔؼررز ػٖ ذؼط  ًر٣حش جُٔحظ٢ ، ًحٗص خِل٤س ُلٌرز هو ػمٓص ػِا٠ ًطحذطٜاح   

ٛحٓااس كاا٢ عااَ ضؼِاا٤ْ ٣ططااٞي ٓااغ جلاٗلطااحـ جُٔؼِٞٓااحض٠ ، ٌُٝاا٢ ٗصااَ ئُاا٠ ضر٤ااحٕ ٓؼحُٜٔااح ، ٗط٘حُٜٝااح ذحُويج ااس 

جُ٘ظر٣س ، ٝٗكٖ ػ٠ِ ٣و٤ٖ أٜٗاح  اٞف ضٌإٞ رجخارز ذاحُورٍٞ ٝجُاركط ٓاٖ هراَ جٌُػ٤ار ٓاٖ جُواحيت٤ٖ ، ٝكا٠ 

 ٜٗح٣س جلأٓر  ٞف ٗطورَ جُركط ٝجُورٍٞ ذصوي يقد .

 تقــــــدٌم : -

ضطرح٣ٖ أٝظحع جُطرذ٤س جُر٣حظ٤س ك٢ ٓخطِق  ٤حهحش جُ٘ظْ جُطؼ٤ٔ٤ِس، ٌُٜ٘ح ضطلن ٖٓ ق٤اع ٝؾاٞ  ضكاو٣حش      

 ٝٓ ٌلاش أجركص ٖٓ جُررٝر ٝجلا طلكحٍ ذك٤ع ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ذأٜٗح ض ٌَ عحٛرز  هحذِس ُِركع ٝجُويج س .
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ًر٤اارز ٓااٖ أكاارج   ٣ظااَ جُٔ ااٜو جُػوااحك٢ ُِطرذ٤ااس جُر٣حظاا٤س كاا٢ ٓصاار ظاا٤وح ٗٞػااح ٓااح ٤ُ اأَ ٓسااحقس  

جُٔؿطٔغ ًٝػ٤رج ٖٓ جُٔسث٤ُٖٞ ، ٛإلاء جُٔساث٤ُٖٞ ٓاحرجُٞج ٣ؼ٤ إٞ جلأٗاح جُؼحيكــاـس ذٌاَ جلأشا٤حء ، جُرجكعاس 

 ئ٠ُ ًػ٤ر ٖٓ جُٔؼِٞٓحش جُٔحٗكس ُِطكو٣ع ٝجُطط٣ٞر ك٢ ٛذج جُٔؿحٍ جُؼ٢ِٔ جُٔطسن ٓغ جُك٤حز .

٣ٔار  جُطا٢ جلأرٓاسذحػطرحيٛح ؾمء ٓاٖ  أرٓسذ٣ٞظف ُ٘ح ٓرٝي جُطرذ٤س جُر٣حظ٤س  جلأخرجُٔ ٜو  ئٕ     

 جُٔوي ا٣٢ٞجؾٜٜاح جُطؼِا٤ْ  جُط٢ضأغرج ذٔح كرظطٚ جُطكو٣حش  جُٔوي ٢ٓؿحلاش جُررٗحٓؽ  أًػرذٜح جُطؼ٤ِْ ًٜٞٗح 

ٓطر ٣س  جخاَ  ذأٝظحع ٝضأغرٛح ٝجلآٌحٗحش جُٔٞجي  ك٢ ٗوصذ ٌَ ػحّ ٝجُطرذ٤س جُر٣حظ٤س ذ ٌَ خحص ٖٓ 

ػِا٠ جا٤حؿس جُط ار٣ؼحش ٝجُوارجيجش ٝجُطٞؾٜاحش جُٔ٘رػواس  جُٔطأخر جُٔر٘ا٢ جُلٌر، ُذج كحٕ  جُٔصر١جُٔؿطٔغ 

    ػ٠ِ جُطرذ٤س جُر٣حظ٤س جغر ذحُعؼق جُؼحّ ػ٠ِ جُكرًس جُر٣حظ٤س جُٔوي ٤س .ٖٓ جُوطحػحش جُٔسثُٞس 

 جلأ جء٣ٜاطْ ذٞجاق  جُاذ١ُْ ضؼو  ُاي جُؼِاْ ًحكس ٓرجقِٜح جُطؼ٤ٔ٤ِس  ك٢جُطرذ٤س جُر٣حظ٤س لا شي إٔ ٝ  

 جُؼِٔا٢ ا٠ ٓاغ جُططاٞي جُاذ١ ٣طٔ ُي جُطخصص  أجرف، ذَ  جلأ جءٝجلح  طك٤ح ذؼ٤وج ػٖ جك٤ف  جُكر٢ً

جلا طرجض٤ؿ٤حش ٝجُٞ احتػ  أقوظظٞء ج طخوجّ  ك٢جُكو٣ع جُٔؼطٔو ػ٠ِ جُركع ٝجُطك٤َِ ٝجُطؿر٣د ٝجُو٤حل 

 ٤س . ٝٓح ٣صحقرٜٔح ٖٓ ضلحػلاش ٝؾوجٗ ٝجُٜٔحي١ جُٔؼرك٢جًطسحخ جُطؼِْ  ك٢جُطؼ٤ٔ٤ِس 

 المقال : أهداف- 

 -انتانية : الأهدافتحقيق  إنىانمقال  يسعى هذا       

 صو ٖٓ ضكر٣ر جُطرذ٤س جُر٣حظ٤س .وجُطؼرف ػ٠ِ جُٔ -2

 ٣رضٌم ػ٤ِٜح جُٔوحٍ . جُط٢ جلأ٤ٔٛسضوو٣ْ ٓؼِٞٓحش ػٖ  -0

 . ٝأ٤ٔٛطٜحُِطرذ٤س جُر٣حظ٤س  جُطرذ١ٞجُطؼرف ػ٠ِ ٓ٘طِوحش جُٔلّٜٞ  -3

   .جُٔؼ٠٘ ٝجُٔح٤ٛس ُِٔؼِٞٓحش ػٖ زجًطسحخ ٓلح٤ْٛ ؾو٣و -4

 طكر٣ر جُطرذ٤س جُر٣حظ٤س .ذجلاٗلطحـ جُٔؼِٞٓحض٠ ػلاهس  -5

 ّ جلاٗلطحـ جُٔؼِٞٓحض٠ .ٜٞظٞء ٓل ك٢جُطؼرف ػ٠ِ ٌٓطسرحش جُطرذ٤س جُر٣حظ٤س  -6

 . المقصد من تحرٌر التربٌة الرٌاضٌة -2

ٓػاَ ضكر٣ار جُطؿاحيز ٓاٖ  ضكر٣ار ٓؿاحٍ ٓاح ، ئُا٣٠ ا٤ر  جُذ١لا جهصو ذٌِٔس ) ضكر٣ر ( جُٔؼ٠٘       

ضكر٣اار هطااحع جُطؼِاا٤ْ ٝٓوصااوٙ ٗ ااٞء ؾحٓؼااحش  أٝخاالاٍ جلاٗلطااحـ ػِاا٠ جُؼااحُْ ٝقر٣ااس جُطرااح ٍ ٝجُ اارجًس ، 

 كا٢ؾ٘د ٓغ جُؿحٓؼحش جُك٤ٌٓٞس ذاوػٞز ضخل٤اق جُؼادء ػاٖ جُوُٝاس  ئ٠ُضؼَٔ ؾ٘رح  أؾ٘ر٤سأٝ خحجس ٝغ٤٘س 

ٓاٖ جُواٞج٤ٖٗ ٝجُط ار٣ؼحش  ٣اطْ جُطكاري إٔ ُاي  ٣طرضد ػ٠ِ ٝجُذ١ٝض٣َٞٔ ٓإ سحش جُطؼ٤ِْ جُك٤ٌٓٞس  ئ جيز

 جُٔوحٍ ٛٞ : ٛذج ك٢جػ٤٘ٚ  جُذ١ هصو١ٌُٖٝ  ، ضلرظٜح جُوُٝس  جُط٢ ٝجلإؾرجءجشجُٞغ٤٘س ٝجُوٞجػو 

  ٍٝ جُؼحُْ جُٔطووّ ك٢ُٚ ٌٓحٗطٚ ُٔؿحٍ ضؼ٢ٔ٤ِ جُطكري ٖٓ جُو٤ٞ  جُٔؿطٔؼ٤س  -        

 ذ٘حء  ك٢ ضرذ١ٞس ػٖ ضخصص ُٚ  ٝي جُٔلح٤ْٛ جُٔـِٞغ أؿلاٍجُطكري ٖٓ  -        

 جُٔؿطٔؼحش جُكو٣ػس .           

 جُؼِّٞ  ك٣٢رٟ جُطؼ٤ِْ كوػ  ٓؿطٔؼ٢جُطكري ٖٓ غوحكس ٓ٘وٞجس ُوٟ كٌر  -        

 جُٜ٘و ٤س ٝجُطر٤س ٝجُطو٤٘س .           

و٣ٔاس جُٔؼ٘ا٠ ، ٖ جُٔلاح٤ْٛ هٓؿٔٞػاس  ٓا ٛا٢حُر٣حظا٤س ذػاوّ جلايضواحء جُطرذ٤اس  كا٢جُو٤ٞ  جُٔطكٌٔس  ئٕ  

ُِؼِااّٞ جُططر٤و٤ااس ٝجُطرذ٣ٞااس  ٓسااح١ٝػااوّ جلاػطاارجف ذحُطرذ٤ااس جُر٣حظاا٤س ًؼِااْ  كاا٢ٔػااَ ذؼااط ٜٓ٘ااح ق٤ااع ٣ط

ٗكاٞ ضطا٣ٞر ذارجٓؽ جُطرذ٤اس جُر٣حظا٤س جُٔسثُٞس ػٖ جخذ هارجيجش ؾاح ز  جلإ جيجش، ًٝذج ػوّ هويز  جلأخرٟ

ٓاٖ ،  ُطكر٣ار جُطرذ٤اس جُر٣حظا٤س  آ٤ُاحش ئ٣ؿاح كحٕ جُو٤ٞ  ٛ٘ح ضٔػَ ػ٘صرج  ِر٤ح لاذاو ُ٘اح ٓاٖ جُٔوي ٤س  ُذج 

 كا٢لا ؿ٘ا٠ ػ٘اٚ  ج اطرجض٤ؿ٢جُٔؼِٞٓحض٠ جُٔطمج٣او ًٔاٞي   ُِط٘ح٢ٓػ٠ِ ه٘حػس ضحٓس ذحٕ  كح٢ٗٛذٙ جُو٤ٞ  ، ُذج 

، ُاذج  ٝجلأ جءجُلٌار  كا٢ػٖ جُطرذ٤س جُر٣حظ٤س ٝضكر٣رٛح ٓاٖ جُاوٝجتر جُٔـِواس  جُٔطرجؾغ جُػوحك٢كي جُكصحي 
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ذأ٤ٔٛاس ٣ٌسار ه٤اٞ  جُؿٜاَ  إٖٔٓ جُٔؼِٞٓحش جُٔطخصصاس ٝٓاٖ غاْ ٣ساطػٔرٛح ٣ساطط٤غ ٖٓ ٣ٔطِي ك٤ط كحٕ 

 ج٘ؼطٜح غوحكس ٓطرجؾؼس . جُط٢ جلأكٌحي ٖٓ جُطرذ٤س جُر٣حظ٤س ٝجُطكري

جُٔساثُٞس  ُِؿٜاس جُط٘ظ٤ٔا٢جُاوٝي  ئُـاحءضكر٣ر جُطرذ٤س جُر٣حظ٤س لا ٣ؼ٘ا٠  إٔ أيٟٝذ٘ظرز ٓٞظٞػ٤س    

جُطرذ٤اس  كا٢جُؼ٤ِٔاس جُطؼ٤ٔ٤ِاس  لإٗؿاحـ ظارٝي١ٝظاغ ظاٞجذػ ض٘ظ٤ٔ٤اس  إٔ ئ ػٖ ٛذج جُ٘اٞع ٓاٖ جُطؼِا٤ْ ، 

 . جُطرذ١ٞٛذج جُٔؿحٍ  ك٢جُر٣حظ٤س ، ٝجٗٚ ٖٓ جُٔـحُطس جُوٍٞ ذحٕ جُعٞجذػ جُط٘ظ٤ٔ٤س ضؼٞم ضكر٣ر جُطؼ٤ِْ 

 ر :يانتحرانمقصد مه ضىء  فيانتربية انرياضية  أهداف -

 جلأٗظٔاسجُٔؿطٔغ ُذج كحٕ ضٌحِٜٓح ٓاغ  ك٢جُطرذ٣ٞس  جلأٛوجف ضكو٤ن ك٣٢ حيى  ضرذ١ٞجُطرذ٤س جُر٣حظ٤س ٗظحّ 

جُطرذ٤اس  أٛاوجفجُططٞي ُِٔؿطٔغ ، ٖٓ ٛذٙ جُلِسلس ٗ طن  أٛوجفضكو٤ن  ئ٠ُجُطرذ٣ٞس ذؿ٤ٔغ ػ٘حجرٛح ٣إ ٟ 

 -:جُر٣حظ٤س ك٢ جُ٘وحغ جُطح٤ُس

 . ض٤ٔ٘س جُػوحكس جُر٣حظ٤س -2

 .جلاٛطٔحّ ذحُصكس جُؼحٓس  -0

 .حيجشض٤ٔ٘س ج٤ُِحهس ٝجًطسحخ جُٜٔ -3

 .ٝيػح٣طْٜ ج٤٤ُٖٛٞٔجًط حف  -4

 .ذحُؿٔحٍ  جلإقسحلض٤ٔ٘س  -5

 .جُطر٣ٝك٢جلاٛطٔحّ ذحُؿحٗد  -6

 . حلأٗ طس جُٔخطِلسذجًطسحخ جُٔؼِٞٓحش ٝجُوٞجػو ٝجُوٞج٤ٖٗ جُٔرضرطس  -7

 . جلأخلاه٤سض٘ ثس جُ٘شء ػ٠ِ جُٔرح ٟء ٝجُو٤ْ  -8

  ٌرتكز علٌها المقصد من هذا المقال : التً الأهمٌة  -0

٤ًاق ًٝاْ جُٔؼركاس ٝ ارػس  كا٢جُٔؼِٞٓاحش ضاوكن ٗلطحـ جُٔؼِٞٓحض٠ جُٜحتاَ ، ٣ؼا٤ش جُؼاحُْ ج٤ُاّٞ ٗظرج ُلا   

 كاا٢ػو٣ااو ٓااٖ جُٔؿااحلاش جُؼ٤ِٔااس جُٔطخصصااس ، ٝجُٔؼركااس ظاارٝيز ُِط٤ٔ٘ااس جُؼ٤ِٔااس  كاا٢ضااوجُٜٝح ٝضٞع٤لٜااح 

ضؿاحٙ  ٞٓاحض٠ جر ٛاحي جُػوحكاس جُر٣حظا٤س ، ُاذج كاحٕ جلاٗلطاحـ جُٔؼِذـارض جُٔؿحٍ جُر٣حظ٢ ذؿ٤ٔاغ كرٝػاٚ ، 

جٓااطلاى  ئٕض٘ااح ٟ ذطكو٤وٜااح .  جُطاا٢ ٝأٛااوجكٜحجُطرذ٤ااس جُر٣حظاا٤س ٛااٞ ٓظٜاار ٓااٖ ٓسااطكوغحش جُطرذ٤ااس جُكو٣ػااس 

 ٛذج جُٔؿحٍ . ك٢جُطرذ٤س جُر٣حظ٤س ٣ؼو جقو جُ رٝغ جُلارٓس ُِطووّ  ك٢ٗحج٤س جُٔؼِٞٓحش 

،  ٤اوزذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس ضؼح٤ٗٝاس ؾ ضٞك٤ر ضسطط٤غجُٔؼِٞٓحش جُٔطخصصس  ئٕ ئ٠ُ جلإشحيزٝك٠ ٛذج جُصو  ٣ٌٖٔ    

ٝ ا٤ِس  جاركصأجُٔؼِٞٓاحش جُٔطاٞكرز  أ٣ٕؼِٔاٞج ذطر٣واس ؾٔحػ٤اس ، ًٔاح  إٖٔٓ خلاُٜاح ٣ساطط٤غ جُٔطؼِٔإٞ 

جُااوٍٝ جُٔطووٓااس ًٔصااوي ُِااطؼِْ خااحيؼ جُكااوٝ   كاا٢ضطاا٣ٞر ٝضكااو٣ع جُطؼِاا٤ْ ، ق٤ااع ج ااطخوٓص  كاا٢كحػِااس 

ٝػِا٠ ٓاح  ارن ،  جُٔارج  ضؼِٔاٚ جُويج ا٢طخصاص حُذ جلاشطرجى ذخرارجش ضؼ٤ٔ٤ِاس ؿ٤٘اس جُٔوي ٤س ٖٓ خلاٍ

 -حغ جُطح٤ُس :ك٢ جُ٘وأ٤ٔٛس ٛذج جُٔوحٍ ٗص٤ؾ  أ٣ٌٕٔ٘٘ح 

ظاٞء جقط٤حؾاحش جُراحقػ٤ٖ ٝجُواحيت٤ٖ ٝجُٜٔطٔا٤ٖ  كا٢ُلاٗلطاحـ جُٔؼِٞٓاحض٠  ٓلٜا٢ٓٞضٞظ٤ف شاٌَ  -2

 ُٜذٙ جُ٘ٞػ٤س ٖٓ جُٔوحلاش جُؼ٤ِٔس .

 جُػواحك٢يكاغ جُٔساطٟٞ  كا٢يت٤ٖ ُِٔساحٛٔس ضٞك٤ر ٓؼِٞٓحش هاو ضٌإٞ ٗحهصاس ُوطاحع ًر٤ار ٓاٖ جُواح -0

ٓؿطٔاغ  ٝ غوحكاس ي٣حظا٤س خِان  كا٢جُطرذ٤اس جُر٣حظا٤س ، ٝٓاٖ غاْ جُٔساحٛٔس  كا٢ ٝجُؼِٔا٢ ٝج٢ُٜ٘ٔ

 ٓطكعرز ٝ ٓطكريز.

ٓؼِٞٓاحش  ئٗطاحؼضوو٣ْ ؾمء ذس٤ػ ٖٓ ٜٗار جُٔؼِٞٓاحش ذوصاو ضٞجا٤ِٜح ُِراحقػ٤ٖ ٝض٤ٔ٘طٜاح ذـارض  -3

 ز ٖٓ جُٔؼركس ذـرض جُره٠ ٝجُطووّ ذحُطرذ٤س جُر٣حظ٤س .ؾو٣و أكحمف ضلططٛذج جُ٘سن هو  ك٢ؾو٣وز 

 ذؿو٣و جُٔؼركس . ٝجُٞيه٤سجٌُٔطرس جلاٌُطر٤ٗٝس  ئغرجء -4
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ٝض٘و٤كاٚ ؾ٤َ ؾو٣و ذؼو ضؼو٣ِٚ ٝض٘و٤طٚ  ئ٠ُجُطرذ٤س ًٔصطِف ضؼ٠٘ ٗوَ جُطرجظ ٖٓ ؾ٤َ هو٣ْ  إٔلاشي    

ق٤ع ٣ساطِمّ ٝظاغ خرارجش جُطارجظ  جُٔوي ٢جُٞظغ  ك٤ِ٢س ٗوَ جُطرجظ ٓو٘٘س ًٔح ٛٞ ، ٝهو ضٌٕٞ ػٔ

 جُٔوي ا٢ؿ٤ار جُٞظاغ  ك٢، ٝهو ضٌٕٞ ػ٤ِٔس ؿ٤ر ٓو٘٘س ٓلطٞقس ًٔح  ٜٓ٘ؿ٢ ض٘ظ٢ٔ٤ ئغحي ك٢ جُػوحك٢

 -ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٗر٤ٖ جُٔ٘طِوحش ك٢  ٤حم جُ٘وحغ جُطح٤ُس : ( ..حرجُطِل – جلأػلاّ –جُصكق  – جُ٘ح ١) 

ٓااٖ ٛااذج  222جُٔؿطٔؼااحش  لإكاارج جُطرذ٤ااس ًؼ٤ِٔااحش ضطر٤ااغ ٝض٘ ااثس  ئُاا٠ ُطرذ٣ٞاا٣ٕٞ٘ظاار ج -أ 

ضرذ٤اس  كا٢ٝظاف  ٝيٛاح  إٔضرذ٣ٞاح ٜٓٔاح ذؼاو   ٝيج ضكطاَ جُطرذ٤س جُر٣حظا٤س ٗؿو إٔ جُٔ٘طِن

   ضكٌٜٔح ٓؼح٤٣ر ٝهٞجػو ٝٗظْ . جُط٢جُٔطؼو ز  جلأٗ طسٖٓ خلاٍ ٓٔحي س  جلأكرج 

جُاطؼِْ  ئًسحخضٞؾٚ ذ ٌَ خحص ٗكٞ  جُط٢ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼ٤ِٔحش  حأٜٗجُطرذ٤س ػ٠ِ  ئ٣٠ُ٘ظر  -خ 

ٓؿٔٞػاس ٓاٖ جُوا٤ْ  ٢ٛجُطرذ٤س جُر٣حظ٤س ٗؿو إٔ ٖٓ ٛذج جُٔ٘طِن  222ُِك٤حز  جلإػوج ذٜوف 

 ُلإكاارج ساارٜح ذاارجٓؽ جُطرذ٤ااس جُر٣حظاا٤س إٔ ضٌٝجُٜٔااحيجش ٝجُٔؼِٞٓااحش ٝجلاضؿحٛااحش ٣ٌٔااٖ 

ٓااغ ذ٤ثطااٚ  جلإٗسااحٕٗكااٞ جُٔم٣ااو ٓااٖ ض٤ٌااق ضكساا٤ٖ ٗٞػ٤ااس جُك٤ااحز  كاا٢ُطٞع٤ااق ٓااح ضؼِٔااٞٙ 

 ٝٓؿطٔؼٚ.

جُك٤احز ٗلساٜح  ٛا٢ ٝئٗٔاحُِك٤احز  ُلإػاوج ٤ُسص ٓؿر  ٝ ا٤ِس  أٜٗحُِطرذ٤س ػ٠ِ  ٣Dewey٘ظر  -ؼ 

ٓ٘ح ارس  ُِك٤حز ٝغر٣وس أ ِٞخ ٢ٛجُطرذ٤س جُر٣حظ٤س  ٗؿو إٔ ٖٓ ٛذج جُٔ٘طِن222ٝٓؼح٣ طٜح 

راو٠ٗ ٝج٤ُِحهاس ٝجُٔكحكظاس ػِا٠ جُصاكس ُٔؼح٣ س جُك٤حز ٝضؼحغ٤ٜح ٖٓ خلاٍ خررجش جُطر٣ٝف جُ

 ٓلّٜٞ ٣طسن ٓغ جُطرذ٤س ٓوٟ جُك٤حز . ٢ٛٝظرػ جُٞرٕ ٝض٘ظ٤ْ جُـذجء ، ٖٝٓ غْ 

 انفىائد انتربىية نهتربية انرياضية : -

ٓااٖ ٣ٔااحيل  ٣ؿ٤ٜ٘ااح  أ٣ٌٕٔااٖ  جُطاا٢جُطرذ٣ٞااس  جُلٞجتااوٛ٘ااحى جُؼو٣ااو ٓااٖ  إٔ ئُاا٠ ذؼااط جُويج ااحش أشااحيش  

 : ٢ِ٣ٖٓ ٛذٙ جُلٞجتو ٓح  ، طٔرٓس ذ ٌَجُر٣حظ٤س  جلأٗ طس

 . ٝجُؼحغل٢ ٝجلاؾطٔحػ٢ جُ٘لس٢جُلر  جلاضمجٕ  ئًسحخ -2

 جلاٗطٔحء ُِؿٔحػس ٝجلاُطمجّ ذحُوٞج٤ٖٗ ٝجُ٘ظْ . -0

 .ضورَ جُٜم٣ٔس ٝجُطٔطغ ذحُرٝـ جُر٣حظ٤س  -3

   .جلأٛوجفضكو٤ن  ئ٠ُرز ٝجُطص٤ْٔ ُِٞجٍٞ ذجُٔػح -4

 .ػوّ ج٤ُأل ػ٘و جُٜم٣ٔس ٝجُروء ٖٓ ؾو٣و  -5

 .جُط٘حكس  أغ٘حءذحُذجش جُطعك٤س  -6

 .ٝٓطسحيع  غر٤ؼ٢جُ٘ٔٞ ذ ٌَ  -7

 .ذحلإٗؿحر ٝجلإقسحلذ٘حء جُػوس ذحُ٘لس  -8

 .جُطلحػَ ٓغ جُٔؿطٔغ ٝجلاٗوٓحؼ ك٤ٚ  -9

 ُي جُؿمء جُٔطٌحَٓ ٓاٖ جُؼ٤ِٔاس جُطرذ٣ٞاس  " جُطرذ٤س جُر٣حظ٤س إٔ ئ٠ُ جلإشحيزٝج طخلاجح ُٔح  رن ٣ٌٖٔ     

ػراار جُ٘ ااحغ  يت٤ساا٢ٝجلاؾطٔحػ٤ااس ٝجُٞؾوج٤ٗااس ُ خصاا٤س جُلاار  ذ ااٌَ  ضػاارٟ جُؿٞجٗااد جُرو٤ٗااس ٝجُؼو٤ِااس جُطاا٢

 ٝجُكرًا٢ جُكسا٢رٜؽ ٔاجُ جُاٞػ٢ٛا٢  ُذج كحٕ جُرؤ٣س جُٔطأجِس ُٔؼ٘ا٠ جُطرذ٤اس جُر٣حظا٤س   ."جُرو٠ٗ جُٔرحشر 

ػلاهطٜااح ذااحُمٖٓ ٝجُلاارجؽ ٝجُر٤ثااس جُطر٤ؼ٤ااس ٝٓخطِااق جُوااٟٞ جُٔطكٌٔااس خااحيؼ ؾسااْ  كاا٢ُِٜٔااحيجش جُٔرضرطااس 

 كا٢، كحُكرًاس  جُكرًا٢ضطلحػَ ٖٓ خلاٍ جُ٘ احغ  جُط٢ ٝأكٌحيٙٓ حػر جُلر   ك٢جُٔؼ٠٘ ٣ٌٖٔ  ئ ٕ،  جلإٗسحٕ

جُكر٤ًااس ٣ٌٔااٖ  جلأٗ ااطسٝجُرظااح ػراار  كحلإشاارحعٝجُٔ ااحػر ضػٔاار جُٔطؼااس ٝجُرٜؿااس ،  ذحلأقح اا٤سجضصااحُٜح 

 . جُٔرًم١ جُؼصر٢ُطلحػلاش جُ٘ظحّ  جُٞجػ٢جُع٤ٔر  ك٢ح ٔجُطؼرف ػ٤ِٜ



 د مصطفى السايح جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 
 م0202مر دٌس العدد مائة وعشر  )الجزء الأول(  مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة

 

 - 094 - 

 ٌة الرٌاضٌة :الترب أهمٌة -

قاو٣ع جُطرذ٤اس جُر٣حظا٤س  أ٤ٔٛاس جُر٣حظ٤س ، ٌُٖٝ جُكاو٣ع ج٤ُاّٞ ػاٖ جُطرذ٤س أ٤ٔٛسًطد جٌُػ٤رٕٝ ػٖ        

ضـااحٓر ذٔصااحترٛح جااٞخ جلاٗلطااحـ جُٔؼِٞٓااحض٠ ،  جُطاا٢ ُااي ذساارد جُٔؿطٔؼااحش جُسااحذن ،  كاا٢ٔااح ًطااد أخاار ػ

 كا٢ٙ جُٔؿطٔؼحش ُٜح ذٜح ٖٓ هرَ ، ٝضِٞـ ُٜح ٝجُٔخحٝف ٝض٘طظرٛح ضكو٣حش ؾسحّ لا ػٜو ُٜذ ج٥ٓحٍضط٘حرػٜح 

ٛاذج جُٞظاغ  ٝئرجء احذن ػٜٞ ٛاح ،  كا٢كرص ٗح يز لاًطسحخ جُٔؼركس جُكو٣ػس ، ق٤ع ُاْ ضٌاٖ ٓطحقاس  جلأكن

 جلأكٌااحيجُطكااري ٓااٖ ه٤ااٞ   أ ح ااٜحجُٔؿطٔؼااحش جُٔطكعاارز ذػااٞيز جؾطٔحػ٤ااس  كاا٢ جلأجااٞجشجلاٗسااح٠ٗ ضؼحُااص 

جُطرذ٤س جُر٣حظ٤س ، ك٤ِس ٛ٘حى شي ػٖ غر٤ؼاس ػلاهاس ذٞج طس جُك٤حض٤س  ٤سجلأٛٔػ٠ِ  لا خلافجُوو٣ٔس ، ٝجٗٚ 

 ٝٓاح  –جٌُحَٓ ُِٔؿطٔؼحش ، ٜٝٓٔح ه٤َ ٝ ٤وحٍ كحٕ جُطرذ٤س جُر٣حظ٤س  جُٞػ٢ذطووّ ٝضطٞي جُطرذ٤س جُر٣حظ٤س 

 ُوٟ جُ ؼٞخ جُٔطكعرز  . ج٥ٓحٍٓ٘طِوحش ضكو٤ن  ئقوٟ ٢ٛ -

انىقوا   فويغيو  توب انوذ ر يوضىء مفهوىو انتحر فية انرياضية انتربي أهميةوىجز  أنوعهى ما سبق يمكه 

 انتانية :

 جُطا٢ جلأظارجيٓكحيذاس  ئُا٠ضكر٣ر جُطرذ٤اس جُر٣حظا٤س ٝؾؼِٜاح غوحكاس ٓٔحي اس ٓساطٔرز ٣اإ ٟ  إٔ -2

 جُؿسْ . أٝظحع أخطحءض٘ أ ػٖ 

 جكاان ٝػ٤ِااٚ ٣ٌطساادأكٌااحي جُٔؿطٔااغ ٣ؼٔااَ ػِاا٠ ضرذ٤ااس جُطٞضكر٣ار جُطرذ٤ااس جُر٣حظاا٤س ٓااٖ ه٤ااٞ   ئٕ -0

 جُرو٤ٗس ( . –جُصك٤س  –جلاؾطٔحػ٤س  –) جُذ٤٘ٛس جُلر  جُٜٔحيجش جُك٤حض٤س 

٣ؼٔاَ ٛاذج جُطكاري ػِا٠ ٗ ار  ئٗٔاح جُٔطاأخرزضكر٣ر جُطرذ٤س جُر٣حظ٤س ٓاٖ غوحكاحش جُٔؿطٔؼاحش  ئٕ -3

 ٝج طػٔحي ٝهص جُلرجؽ . جُؿٔحػ٢يٝـ جُؼَٔ 

 ٣ اارغ ٤ُٓٞااٚ ُِكرًااس ٢ًااضطاا٤ف جُلرجااس ُِلاار   جُٔحظاا٢ أكٌااحيجُطرذ٤ااس جُر٣حظاا٤س ٓااٖ ئٕ ضكر٣اار  -4

 .جلا٣ؿحذ٤س  جُـرجتم  ٝئػلاء جُٔ٘ظٔس

 ٝجُلٌر١ . جُٞؾوج٢ٗػ٠ِ جُٔؿح٤ُٖ  جلا٣ؿحذ٢ أغرٛحجُطرذ٤س جُر٣حظ٤س جُٔطكريز ٝجُٔسطٔرز ُٜح  -5

 كاا٢جُواا٤ْ جُخِو٤ااس جُٞجؾااد ضٞجكرٛااح  جلأكاارج جُطرذ٤ااس جُر٣حظاا٤س جُٔطكااريز ٝجُٔسااطٔرز ض٘ٔاا٠ ُااوٟ  -6

 .جُٔٞجغٖ جُصحُف

جُٔؿطٔاغ ٓاٖ  أكارج ُاوٟ  جُاٞغ٢٘حظ٤س جُٔطكريز ٝجُٔو٘٘اس ضؼٔاَ ػِا٠ ض٤ٔ٘اس جلاٗطٔاحء جُطرذ٤س جُر٣ -7

 كا٢جُطأ٤ًاو ػِا٠ جُواوٝز جُصاحُكس  –ضأ٤ًو ٓروأ جُؼوجُس ٝجُٔساحٝجز  –جُو٤ْ جلاؾطٔحػ٤س  ضأ٤ًوخلاٍ ] 

 .[ًَ ٓٞهغ ٖٓ ٓٞجهغ جُؼَٔ 

 المعنى ( –المعلومات ) الماهٌة   -4

ٛااٞ  ئٗٔااحجُك٤ااحز جُؼحٓااس  كاا٢ أٝجُركااٞظ  أٝجُويج ااحش  كاا٢  Informationحشج ااطخوجّ ًِٔااس ٓؼِٞٓاا ئٕ      

ضؼر٣ق ٝجقو  أٝٝجقو  ئغحي ك٣٢صؼد ٝجلٜح  جُط٢ًػ٤رز ، ٝٛٞ ٖٓ جُٔصطِكحش  أش٤حءٓصطِف  جٍ ػ٠ِ 

ٝقواحتن  أكٌاحي ئلا ٢ٛ جُٔؼِٞٓحش ٓح إًٔٔح ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ، لاش حؾ٤ٔغ جُٔؿ ك٢،  ُي ذسرد جٗط حي ج طخوجٓٚ 

ٗلارم ذا٤ٖ ٓصاطِك٤ٖ ٓط احذ٤ٜٖ ٣راوٝج جٜٗٔاح  إٔجُؼ٤ِٔاس ٝؿ٤رٛاح ، ًٔاح ٣ؿاد  ٝجلأش٤حء ٝجلأٓحًٖحل ػٖ جُ٘

 -ٛٔح: ٝجقو ُ ٢ء

ٗطااحتؽ  ٛاا٢ أٝجلاخط٤ااحي ،  أٝجُطك٤ِااَ  أٝجُر٤حٗااحش ، ٓػااَ جُ٘وااَ ٗط٤ؿااس ضؿ٤ٜاام  ٛاا٢جُٔؼِٞٓااحش :  -

 ؿٜمز .ضور٣ر ٓرًد ٖٓ جُر٤حٗحش جُٔ ضأخذػح ز ٓح  ٝجُط٢جُطؼ٤ِلاش  أٝجُطلس٤رجش 

ٝجُٔلااح٤ْٛ ٝجُكوااحتن جُٔسااط٘طؿس ٓااٖ ٓؿٔٞػااس ٓااٖ جُطوااحي٣ر ػِاا٠  اار٤َ  جلأكٌااحي ٛاا٢جُٔؼركااس :  -

 أٝجُٜٔاحيٟ ػاح ز ٓاح ٣ٌٔاٖ ضلسا٤رٛح  أٝ جُراو٢ٗجُٔػاحٍ " جُر٤حٗاحش جُ٘حضؿاس ػاٖ ه٤ح احش ُِؿحٗاد 

 كا٢ضور٣ر ٣كطٟٞ ػِا٠ جُٔؼِٞٓاحش جُلارٓاس ذخصاٞص ج اطخوجّ ٛاذج جُؿحٗاد  ك٢ضؼ٤ِِٜح كِسل٤ح 

ٗااٞع ٓااٖ  ئُاا٤٠وااحش ٓؼ٤٘ااس ، ٝجُاارذػ ذاا٤ٖ ٓكط٣ٞااحش ضوااحي٣ر ٓطؼااو ز ٓااٖ ٛااذج جُ٘ااٞع ٣ااإ ٟ ضطر

 .جُٔؼركس 
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ؼِاْ ُجُٔطؼاو ز  جلأ ذ٤احش كا٢ٓاٖ خالاٍ جُوارجءجش  أضعافٝك٠  ٤حم ٓطصاَ ػاٖ ٓؼ٘ا٠ ًِٔاس جُٔؼِٞٓاحش       

ٞػاس ، ٜٝٓ٘اح ٓاح ٛٞ ٗحذغ ٖٓ ج طخلاجاحش ُويج احش ٓط٘ ٛ٘حى جٌُػ٤ر ٖٓ جُطؼر٣لحش ، ٜٓ٘ح ٓح إٔجُٔؼِٞٓحش 

ٗظاْ ٝأ ذ٤احش ضؼر٣لحش ػِْ جٌُٔطرحش ٝجُٔؼِٞٓحش  ئ٠ُ ذحلإظحكس٣طؼِن ذحُٔؼحؾْ ٝجُٔٞ ٞػحش جُٔطخصصس ، 

 ٠ ٓطرح٣ٖ ٗظرج لاخطلاف جُٔؿحلاش ٝجُػوحكحش ٝجُر٤ثحش . ٘ٓ٘ك ضأخذج طرؾحع جُٔؼِٞٓحش ، ٛذٙ جُطؼر٣لحش 

ج اطخوٓص ك٤ٜاح ،  جُطا٢ًحكاس جُٔؿاحلاش  كا٢عأٜٞٗح ذؼو ضك٤َِ ًػ٤ر ٖٓ ٛذٙ جُطؼر٣لحش ُِطؼرف ػِا٠ ٓ       

 ضِاي ٛا٢"  ٛاذج جُٔواحٍ كا٢ جػ٤٘ٚ جُذ١جٗٚ هر٣د ٖٓ جُوصو  أيٟ ٌُِٔس جُٔؼِٞٓحش ضؼر٣ق ئ٠ُ جلإشحيز٣ٌٖٔ 

 ضساحْٛ كا٢ ٝجُطا٢ػرار ٝ احتَ جُطو٤٘احش جُٔخطِلاس ضخصاص جُطرذ٤اس جُر٣حظا٤س  كا٢جُٔطوكوس  جلأكٌحي ٝجُكوحتن 

 "جُٔؿطٔؼحش ٝجُوحت٤ٖٔ ػ٠ِ ٓسإ٤ُٝطٜح لإكرج ذحٟ غر٣وس ٖٓ غرم جُطـ٤٤ر  ُػوحك٢ٝج جُٔؼرك٢ضـ٤ر جُر٘حء 

   :المعلوماتى بتحرٌر التربٌة الرٌاضٌة علاقة الانفتاح -5

ػاحُْ ج٤ُاّٞ ٝجُـاو ، ُاذج كاحٕ  ك٢ ٝجلإٗٔحءهويجضٚ جُؼ٤ِٔس ٛٞ ٓؼ٤حي جُطووّ  ٝئٗعحؼذ٘حء جُٔؿطٔغ  أجرفُوو      

جٟ ٓؿاحٍ ٓاٖ ٓؿاحلاش جُطؼِا٤ْ  كا٢ػ٘حجار ضطا٣ٞر جُؼ٤ِٔاس جُطؼ٤ٔ٤ِاس  أْٖٛٓ  ػ٘صر جُٔؼِٞٓحش جُطخصص٤س

ٓااٖ قرًااحش جُطوااوّ  أ جز ذحُٔؿااحٍ جُطؼ٤ِٔاا٢جُٔخطِلااس ، ٓااٖ ٛااذج جُٔ٘طِاان ؾااحءش ػلاهااس جلاٗلطااحـ جُٔؼِٞٓااحض٠ 

 جُٔؿطٔغ ٝٗٔػ ق٤حضٚ . أٝظحعضط٣ٞر  ك٢جُٔسطٔر ُِٔ٘ظٞٓس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝهٞز كحػِس ذح ٜحٜٓح 

 كا٢غاٞيز جُٔؼِٞٓاحش ٝٓاح ضلاررٙ ٓاٖ ٓ٘ؿامجش طٔؼ٘ح ٓػَ ذو٤س ٓؿطٔؼحش جُؼحُْ ذٔاح ضٔاٞؼ ذاٚ رخ ٓؿط٣ع   

جُطرذ٤ااس  كاا٢ٓوٞٓااحش جلاٗلطااحـ جُٔؼِٞٓااحض٠  أٛااْ ئًٕحكااس جُؼِااّٞ ٜٝٓ٘ااح جُطرذ٤ااس جُر٣حظاا٤س ، ٝٓٔااح لا شااي ك٤ااٚ 

 ٝجُططر٤وا٢جلاًاح ٠ٔ٣  جُٔؿاحٍ كا٢ٝضؿو ٛح  جلأٗ طسًحكس  ك٢جُٔؼركس  لإٗطحؼجُر٣حظ٤س ٛٞ جُطحهحش جُٔط٘ح٤ٓس 

ٛاذج جُٔواحٍ  كا٢وطصار  اٞف ٗٝػِا٠ ٓاح  ارن    -جُويج حش ٝجُركٞظ جُؼ٤ِٔس  ك٢، ٝجُسرػس جُلحتوس ُطوجُٜٝح 

ضكر٣ار  كا٢جُرؤ٣س جُؼحٓس ُوٝي جلاٗلطحـ جُٔؼِٞٓاحض٠  ك٢ جلأ٤ٔٛس جُٔكوٝ  ػ٠ِ ؾحٗر٤ٖ ٗؼطررٛٔح ػ٠ِ هوي ٖٓ

 -جُطرذ٤س جُر٣حظ٤س ٛٔح :

  :  قافًالثتحرٌر الفكر  -2

غوحكاس  أ ا٤رٓاح رجٍ  ئلا جٗاٚ ٓاٖ ضطاٞي ِٓكاٞع  ٝجُؿحٓؼ٢ جُٔوي ٢ جُر٣حظ٢ُٞجهؼ٘ح ٣ٝكوظ ئٕ ٓح قوظ    

 ٝجُطا٢ًحكاس جُٔكحكاَ جُؼ٤ِٔاس ٝؿ٤رٛاح  كا٢ جُطؼ٤ِٔا٢جُٔؿحٍ ػٖ ٛذج ، يؿْ جرخس جُوحت٤ٖٔ  ٓطأخرزٓؿطٔؼ٤س 

جُواٍٞ ذأٗ٘اح ٤ح ز جُٔسثُٞس ػاٖ جُطرذ٤اس جُر٣حظا٤س ضرر٣رجش جُو إٔ ئلاجُرح٤ُس ،  جلأكٌحيٖٓ  جضكريٝ ٣ح هّٞض٘ح ٟ 

 إٔجُٔراريجش ، ُٝا٤س ؿر٣راح  كا٢ٛذج جُٔؿحٍ ع٤ٜرج ٗسط٘و ػ٤ِاٚ  ك٢ُٔصح ي جُٔؼركس  جُػوحك٢ٝؾوٗح ٓٞيٝغ٘ح 

 إٔ أٓااَ، كاالا  جُٔطااأخرذرؾؼ٤ااس جُلٌاار  أٗلساا٘ح٤ًِحض٘ااح ٝٓوجي اا٘ح ٓٔااٖ خطٔااٞج ػِاا٠  كاا٢ٗطااذٓر ٗكااٖ جُؼااحِٕٓٞ 

ٝضؼِٔاٞٙ ٓاٖ ػ ارجش جُسا٤ٖ٘ ٝضو٣ٝ٘اٚ  جًطسارٞٙ ٓاح جؾطارجي كا٣٢ٔس ، كٔحرجُٞج ٣سطٔرٕٝ ٣رجؾؼٞج غوحكطْٜ جُوو

 ئ٤ُٜاحقؿاس ٣رضٌ٘إٞ  ػوُْٜٞ ٝػ٠ِ جلكحش ؾرحْٜٛ ٝك٠ جٌٗسحي ػ٤اْٜٞٗ ذحػطراحي ضِاي جُػوحكاس جُٔٞيٝغاس ك٢

 . جُٔٞجؾٜسُِركط ػ٘و 

ض٘و٤اس  أ احلػِا٠ ٞٓاحش جُٔساطكوغس جُٔؼِغوحك٤اح ؿحُراح ٓاح ٣احض٠ جُطلحػاَ ٓاٖ  جُٔؿطٔؼا٢ػ٤ِٔاس جُطكاو٣ع  ك٢   

جُػوحكاس جُٔ٘طو٤اس  ضاأض٠، ٓاٖ ٛ٘اح  جُٔ٘طوا٢جُططٞي جُٔر٠٘ ػ٠ِ جلاهط٘حع  ذأ ح٤ُد ٝجلأخذشٞجتد جُػوحكس جُوو٣ٔس 

 أػٔانجُػوحكاس ذاحُطؼ٤ِْ ُؼ٤ِٔاحش جُططاٞي ٝجُطكاو٣ع ٓاٖ خالاٍ كٜاْ  ضٞأٓسضؼَٔ ػ٠ِ ضكر٣ي  ٝجُط٢ُطل٤ٌر جك٢ 

، ق٤اع ضطعاف ٓؼاحُْ  ٝي قرًاس جُطكر٣ار ُٔ٘ظٞٓاس ضاوي٣س جُطرذ٤اس  جُٔحظا٢ ُوٞز جُطل٤ٌار ذؼ٤اوج ػاٖ ؾٜحُاس

 -جُر٣حظ٤س ٖٓ خلاٍ :

ٝجهاغ ق٤احز  ئُا٠ جُٔحظا٢جُطر٤ًم ػ٠ِ ٗوِس ٗٞػ٤س ٓسررس ٖٓ ٓؿار  غوحكاس هو٣ٔاس ٓٔطاوز ٓاٖ ؾاذٝي  -2

 ذحلإٗسحٕ .ذٌَ ٓوٞٓحضٜح جُطر٤ؼ٤س جُخحجس 

ؼٚ جُك٤ااحز ، ٝجٕ  ااؼ٤ٚ ٓااٖ خاالاٍ قوااحتن ٣صاا٘غ ق٤حضااٚ ٝجقط٤حؾحضااٚ ًٔااح ضصاا٘ غوااحك٢ًااحتٖ  جلإٗسااحٕ -0

ٓؿحٍ جُطخصص ٣سطٜوف هويضٚ ػ٠ِ ٓم٣و ٖٓ جُٔؼركاس جُلحػِاس ٤ُٞعلٜاح  ك٢جُٔؼِٞٓحش ٝكِسلطٜح 

 . أكعَجًطسحخ جُٜٔحيجش جُكر٤ًس ٖٓ جؾَ ق٤حز  ك٢
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ٝجُٔلاح٤ْٛ ٝجُٔرجؾؼاس  جلأكٌاحيٝضطكاري  جُٔحظا٢خعْ ض٤حيجش جلاٗلطحـ جُٔؼِٞٓحض٠ ضطٞٙ غوحكاس  ك٢ -3

ٓاغ ٓساطؿوجش جُؼصار جُٔطساحيع  ٤ُاطلاءّ جُػواحك٢ُِطـ٤٤ار  أ جز، ق٤ع ضصرف جُٔؼِٞٓحش ٣ٞر ٝجُطط

 .جُخطٞجش 

خصااحتص جُؼُٞٔااس ٣ططِااد ضر اا٤ل  أٛاأْااح  اارن كااحٕ جلاٗلطااحـ جُٔؼِٞٓااحض٠ ذحػطرااحيٙ ٓااٖ ٓٝج طخلاجااح     

جُٔؼِٞٓاحش ٤ُاطْ  ئٗطاحؼ، ق٤اع ٣اطْ  جُٔحظا٢ أكٌاحيٝٓ٘حٛؿٚ قط٠ ٣طكون جُطكاري ٓاٖ  جُؼ٢ِٔٓوٞٓحش جُطل٤ٌر 

 جلأكٌاحيجُؼوَ ٜٓ٘ح غْ ٣سطرؾؼٜح ػ٘و جُعرٝيز ، ٝٛذج ٣سطِمّ ضكر٣ار جُؼ٤ِٔاس جُطوي٣سا٤س ٓاٖ  ٓح ٣ر٣وٙجٗطوحء 

 .ضـ٤٤ر قط٠ ُٞ ؾمء ٖٓ جُٞجهغ ٖٝٓ غْ ضط٣ٞرٙ ٖٓ خلاٍ جُلْٜ ٝجُ٘وو ٝقَ جُٔ ٌلاش ك٢جُؿحكس قط٠ ضسحْٛ 

 :  المجتمعًالتوجه  -0

ؾٔاٞ   أٌٜٗاٚ جُاذ١ٓؿاحٍ ضاوي٣س جُطرذ٤اس جُر٣حظا٤س ، ٛاذج جُٔؿاحٍ  كا٢كاط جُططاٞي ٚ ض٤احي يك٢ ٓٞجؾ       

ػاٖ جُوحػاوز جُصا٤٘٤س ذؼاو   (ٓو ػٔحيـحق)ٗسطرشو ذٔح  ًرٙ  إٔجُٔطؿٔوز لا ِٗٔي  ٟٞ  جُٔحظ٢جُلٌر ٝغوحكس 

 ٢كا( ، ًٝاذُي ٗؿاو جُكٌٔاس ذ٤ِـاس  ٓصار١ًاَ ٓاح ٛاٞ  ػاح٢ُٔضؼر٣رٜح ُطصرف جُوػٞز ذحٕ ) ٣خوّ ًَ ٓح ٛٞ 

 ئؿاالام٣كٌااْ  إٔٝلا  ذ٤طا٢ضرضلاغ جُؿااويجٕ ٓااٖ ًاَ ؾحٗااد قااٍٞ  إٔ أي٣ااولا  ٘اا٠ج٣ٗواٍٞ )  ئ  ؿحٗااو١ػراحيجش 

 .هوي ٖٓ جُكر٣س ( ذأهص٠ ذ٤ط٢ضٜد غوحكس ًَ جيض قٍٞ  إٔ أي٣و٠٘ جٗ – ٗٞجكذ١

كاس ٝجاِ٘ح ئ٤ُٜاح كا٢ ًح ُِكحُاس جُطا٢ ٓ٘طوا٢ئٕ ٓح ٣كوظ ك٢ ٓصر ك٢ ٓؿحٍ جُطرذ٤س جُر٣حظاس ٛاٞ ٗطاحؼ        

ٌُٜٝ٘اح أ احل ،  ٌٖ أذوج ضركح أٝ ٓؿحلا ُِطس٤ِسجُٔطكعرز ُْ ضحُر٣حظس ك٢ ق٤حز جُ ؼٞخ كجُٔؿحلاش جلأخرٟ. 

، ٝض٘ٔااا٢  اا٤ًِٞحضٚ جُ خصااا٤س ٝ جُذ٤٘ٛااسغحهطاااٚ ٝجاالاذطٚ ٤ُٝحهطاااٚ  ، ضم٣ااو ٓاااُٖلإٗساااحٕ" جُرااو٢ٗجُر٤٘ااحٕ "

جُطرذ٤اس جُر٣حظا٤س كا٢ جٟ ٓؿطٔاغ ضوي٣س  لاشي إٔ ض٤ٜٔش ٝ ،  حضٚـهويجضٚ ٝ غٔٞق جلاؾطٔحػ٤س، ٝ ضؼرر ػٖ

جُٔؿطٔغ، ٝ إٔ جُٜ٘ٞض ذحُطرذ٤س جُر٣حظ٤س جُٔوي ٤س كا٢ ٓؿطٔؼ٘اح   ك٢ ِر٤ح ػ٢ِ جُس٤ًِٞحش ٝ جُو٤ْ ٣٘طؽ أغرج 

ضعاحكر ًحكاس أؾٜامز جُوُٝاس ػاٖ غر٣ان ٣ٞحش جلإجالاـ ٝجُطٞؾاٚ جُٔؿطٔؼا٢ ٖٓ أ٣ُٝؿد إٔ ٣ٌٕٞ  جُٔصر١

ُطكو٤ان  س ٝ هطحع جلأػٔحٍ جُخحص ُِؼَٔ ٖٓ خلاٍ ٓ٘ظٞٓس ٓطٌحِٓاسجُٔإ سحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝ جلأ٤ِٛ جُط٘ل٤ذ٣س ٝ

ٗكاٞ جُطرذ٤اس جُر٣حظا٤س ٓاٖ خالاٍ  جُٔؿطٔؼا٢ٗٞظاف جُطٞؾاٚ  أ٣ٌٕٝٔ٘٘اح   .ٜٗعاس ي٣حظا٤س ٓوي ا٤س  قو٤و٤اس

 -:جلاض٠

 انىشءانتىج  وحى   -ا

ٜٝٓ٘اح  جُٔؿاحلاش جُٔسطورَ.. ٝضأ ٤س جُٞػ٢ ػ٠ِ جُؼِاْ ٝجُٔؼركاس كا٢ ًاَ  جُٔؿطٔغ ٝ خ٤رز أ حلجُ٘شء    

ذاٞػ٢ جُوُٝاس ٝضوااوٜٓح ٝخاوٓحضٜح جُٔووٓاس ُ اؼٞذٜح... ٝٛ٘ااحى جٌُػ٤ار ٓاٖ جُويج ااحش  جُطرذ٤اس جُر٣حظاس ٓ٘اٞغ

جُٔؼركااس ٝجُػوحكاس جُساِٜس ؿ٤ار جُساطك٤س ٝجُط٘ اثس جُصااك٤كس،  أ ح اٜحجُطرذ٤اس جُر٣حظا٤س جُكو٣ػاس  إٔضٞظاف 

 حُ٘حشاة جُر٣حظا٢ كا٢ك .صاؼ٤و جُؼاح٢ُٔ ذحُر٣حظاسجُٔساط٣ٞحش جُؼ٤ِاح ٝجُطواوّ ػِا٠ جُ ٝجُط٢ ضصَ ذحُ٘شء ئ٠ُ

ٓساطٟٞ أ جتاٚ  ٝغ٘ٚ ٓاٖ خالاٍ ٓ٘ظٞٓس جُٔؿطٔغ لاذو ُٚ ٖٓ جُرذػ ذ٤ٖ جُو٤ْ جٌُٔطسرس ٝجُط٢ ٣٘وِٜح ُِؼحُْ ذح ْ

ٝيٓامج  ٓاٖ يٓاٞر جُؼِاْ ٝجُصاكس  ٣ٌإٞ ػ٘او قساٖ جُظاٖ ًٔٔػاَ ُوُٝطاٚ ٣ٝؿاد إٔ ..كا٢ جُ٘ احغ جُط٘حكسا٢ 

  جُرجه٢ . جُر٣حظ٢ أ جتٚجُٞغ٤٘س ٖٓ خلاٍ  يٝقٚ ئ٣صحٍهح يج  ػ٠ِ  ٝجُػوحكس ك٤ٜح، ٝإٔ ٣ٌٕٞ

 :انتىج  وحى انصحة وانرياضة -ب 

ضكساٖ ٓاٖ جاكس  جُط٢ جُطٔر٣٘حشٓلّٜٞ جُر٣حظس ٝٓٔحي س  ٖجلأخ٤رز ػ ج٥ٝٗسُوو غرأ ضطٞي ًر٤ر ك٢     

جُؿ٘سا٤ٖ ذك٤اع أجاركص جُكحؾاس ُٔٔحي اس جُر٣حظاس ٓاٖ همراَ ٓخطِاق جلأػٔاحي ٌُالا  ئُا٠جُلر  ، ذحلإظحكس 

جُرو٤ٗاس  ٝخحجاس إٔ ٓٞظاٞع ج٤ُِحهاس لار ٓطِٞذاس ذاَ ٝظارٝي٣س ُِلٞجتاو جُٔخطِلاس جُطا٢ ضؼاٞ  ػِا٠ جُ قحؾاس

ق٤ااع ضِؼااد  أجاارف أٓاارج  ٜٓٔااح  ُغشااخحص ؿ٤اار جُٔرظاا٠ ُِٝااذ٣ٖ ٣ؼااحٕٗٞ ٓااٖ ذؼااط جلأٓاارجض جُٔمٓ٘ااس

ئُاا٠ جيضلااحع ٗساارس جلإجااحذس  رٝجلإقصااحءجش ض اا٤ ، جُطٔااحي٣ٖ جُر٣حظاا٤س  ٝيج  ٜٓٔااح كاا٢ جُٞهح٣ااس ٝجُؼاالاؼ

٣ٌٝإٞ ٓساطٟٞ ج٤ُِحهاس جُرو٤ٗاس  جُراو٠ٗ ذاأٓرجض جُؼصار ُاوٟ جلأكارج  جُاذ٣ٖ ٣ا٘خلط ُاو٣ْٜ ٓساطٟٞ جُ٘ احغ

 .ُو٣ْٜ ٓطو٤ٗح  

جلأ٠ُٝ ضؼ٤ش ق٤حز ٛاوٝء ٣ٝواَ ُاو٣ٜح جُ٘ احغ  ٖٓ جلأكرج   ػ٤ِٔح  ذٔوحيٗس ٓؿٔٞػط٤ٖ ٣ٌٖٝٔ ُ٘ح ئ يجى  ُي    

 ػاو ظاـػ جُاوّ ٝ] ٝؾٚ جُٔوحيٗس ٣ٌٕٞ كا٢ ه٤ح احش  يل أكرج ٛح جُ٘ حغ جُرو٢ٗغح٤ٗس ٣ٔح جُكر٢ً ٝٓؿٔٞػس

[  اٞف جلأًٝسؿ٤ٖ جُوصٟٞ جُٔسطٌِٜس ٝهٞز جُؼعالاش ٝجُٔواويز ػِا٠ جُو٤احّ ذحُؿٜاو  ظرذحش جُوِد ٤ًٔٝس
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ٗؿااو كاا٢ جُااوٍٝ  ، ُااذج ٓ٘طظٔااس ٗؿااو إٔ جُ٘وااحغ جلإ٣ؿحذ٤ااس  ااطٌٕٞ ُصااحُف ٓااٖ ٣ٔااحيل جُ٘ ااحغ جُرااو٢ٗ ذصااٞيز

كاا٢ ٗ ااحغحش ي٣حظاا٤س ٓخطِلااس ضط٘ح ااد ٓااغ أػٔااحيْٛ، ٓااغ  وٓااس إٔ ٓ ااحيًس أػااوج ج  ًر٤اارز ٓااٖ جُ٘ااحلجُٔطو

جلأ جء لاًطسااحخ ج٤ُِحهااس، ًٔااح ٗلاقااش إٔ جُط ااؿ٤غ ػِاا٠ ٓٔحي ااس جُر٣حظااس ُااْ ٣ؼااو  جلا ااطٔرجي ٝجلاٗطظااحّ كاا٢

 ؼاح٤ِٖٓ كا٢جُر٣حظ٤٤ٖ ذاَ جٓطاو ٤ُصارف ٓٞظاغ جٛطٔاحّ ٓاٖ جُٜٔطٔا٤ٖ ذحُصاكس ٓاٖ جلأغراحء ٝجُ ٣وطصر ػ٠ِ

     .جُٔؿحٍ جُطر٢ ٝجُر٣حظ٢

 إٔذا٤ٖ جُطاد ٝجُصاكس ٝجظاكس.. ٝٓٔاح لاشاي ك٤اٚ  جُؼلاهس ذا٤ٖ جُصاكس ٝجُر٣حظاس ٝغ٤واس.. ٝجُؼلاهاس  ئٕ    

 جُصاك٤سحُٔؼِٞٓاس غ ٛاذٙ جُ٘اٞجق٢ ذوج٣اس ٓاٖ جُطٞػ٤اس ذ٣طؼِان ذؿ٤ٔا جُطد جُر٣حظ٢ ٣ َٔ ك٢ ؾٞجٗراٚ ًاَ ٓاح

 ئ٠ُ جُؼٞ ز ٓرز أخرٟ ُٔٔحي س جلأٗ طس جُر٣حظ٤س  . ٝجٞلا  ٝجُؼلاؼ ٖٓ جلإجحذحش  جُصك٤كس 

 :انتىج  انمجتمعي انتربى  نهرياضة -ج

ٓرااح ب أ ح اا٤س  ُػوااس ذااحُ٘لس ٝيٝـ جُو٤ااح ز ٝض٘وااَجُر٣حظااس جلأيظاا٤س ُااطؼِْ جلاٗعاارحغ ٝج ضااٞكر جُطرذ٤ااس   

ٝيؿاْ ، م٣ٔس ٝجلاٗطصحيجلإٗسحٕ جُو٤ْ جلأ ح ٤س ُطورَ جُٜ ًٔح ضؼِْ،  ف ٝجُطؼحٕٝ ٝجلاقطرجّ ظرٝي٣س ًحُطسحٓ

هرَ جلآطكحٗحش أٝ ضطأغر ذطوي٣س ٓٞج  ٗظر٣س أخارٟ كإ  يٝل جُطرذ٤س جُرو٤ٗس ؿحُرح  ٓح ضِـ٢ أٝ ضخلط   ُي

 ، وحت٤ٖٔ ػِا٠ جُوطحػاحش جُطؼ٤ٔ٤ِاس جُٔساثُٞسجُجُر٣حظس ذحُوػْ جُٔطِٞخ ٖٓ  جُطرذ٤س . ًٔح لا ضكظ٠ ٓرح يجش

لا٣ٌٔااٖ إٔ ضكواان جُٔطؼااس كوااػ أٝ جُٔ ااحػر  ،رذ٣ٞااس ذحلأ ااحل ٤ااَ ضااوي٣س جُطرذ٤ااس جُر٣حظاا٤س ٝٛاا٢ ضؼئٕ ضل

ذَ ػ٠ِ جُؼٌس ٣ٌٖٔ  ضك٣َٞ ٛذج جُٔٞهاق ئُا٠  ،  جُٞؾوج٤ٗس  ٕٝ إٔ ٣خ ٠ إٔ ضؼمر جُسِٞى جلأٗح٢ٗ ُِٔطؼِْ 

جُٔإ سااس  كاا٢ ااِٞى ٣سااطٞػد ج٥خاار ٝ ٣أخااذ كاا٢ جُكساارحٕ ٓلااح٤ْٛ جُلر٣اان ٝ جقطاارجّ ج٥خاار٣ٖ ٓااٖ جُاامٓلاء 

 ٖٓ ٓإ سحش جُٔؿطٔغ.جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝؿ٤رٛح 

 ضٞؾٚ جُٔؿٔغ ضرذ٣ٞح ٗكٞ جُر٣حظس ٢ٛ: أ٤ٔٛسضوػٞ ئ٠ُ  جُط٢ جلأ رحخ -

 ظرٝيز ٝغ٤٘س ُط٤ٔ٘س جلإقسحل ذحلاٗطٔحء ٝذح٣ُٜٞس. - 2

ظرٝيز جؾطٔحػ٤س ُط٤ٔ٘س جُٔؼحيف ٝجُوويجش ٝجُو٤ْ ٝجلاضؿحٛحش، ٝجُٔ حيًس ك٢ خوٓس  - 0

 جُٔؿطٔغ ، ٝٓؼركس جُكوٞم ٝجُٞجؾرحش.

 .ز  ٤ُٝس لإػوج  جُٔٞجغٖ ٝكوح  ُِظرٝف ٝجُٔطـ٤رجش جُو٤ُٝسظرٝي - 3

جُ ٌَ جُؼحّ ُِطرذ٤س ٝ سجُطخصص٤ جُٔؼِٞٓحش غرـ يؤ٣س لإ٣ؿح  ػلاهس جيضرحغ٤س ج٣ؿحذ٤س ذ٣ٖ٤ٌٖٔ  أ٣عح   

 -جُر٣حظ٤س ٖٓ خلاٍ جُمٝج٣ح جُطح٤ُس :

 التربٌة الرٌاضٌة جزء من مدرسة المستقبل :  -2

ي س ؾو٣وز ٓطصاِس ػعا٣ٞح ذاحُٔؿطٔغ ٝذٔاح قُٜٞاح ٓاٖ ٓإ ساحش ضرذ٣ٞاس ٓو ئ٠ُقحؾس  ك٢ أٗ٘حلاشي   

جُططر٤و٤اس  ذأٗ اططٜحجُٔؿطٔغ ، ٓطصِس ذٔإ سحش جُػوحكس ، ق٤ع ضعارخ  أكرج ٝي٣حظ٤س ٓرضرطس ذك٤حز 

 ئػااح ز كاا٣٢ٔااو ٣ااوٙ ذحُٔسااحػوز  أٝجُٔؿطٔااغ ٝضٔطااو ٌُااَ ٓااٖ ٣ااو٠ُ ذااوُٞٙ  أػٔااحم كاا٢ٝخررجضٜااح جُطرذ٣ٞااس 

ٛااذج جُٔؿااحٍ  كاا٢ظاا٤س ػااٖ غر٣اان ضٞع٤ااق جُٔؼِٞٓااحش جُٔطخصصااس جُٔطوكوااس جاا٤حؿس جُطرذ٤ااس جُر٣ح

 جُطوي٣س٠ جُٜحّ .

 المناهج والمقررات الدراسٌة : -0

جُاوٍٝ جُٔطووٓاس ٣ؿاد ػ٤ِ٘اح  كا٢ٝكوح ُٔح ٛٞ ٓطٞجكر ٖٓ ؿمجيز جُٔؼِٞٓاحش ُا٘ظْ ضؼِا٤ْ جُطرذ٤اس جُر٣حظا٤س     

 ئُا٠ُاذج ٗكطاحؼ  ، غ ا٤حم جقط٤حؾاحش جُٔؿطٔا كا٢ ٝ ضٞع٤لٜاحٓسح٣رز ٛذٙ جُا٘ظْ ذؼاو جخاذ جُؿو٣او ٓاٖ ٓ٘حٛؿٜاح 

ضخصصا٤س ؾو٣اوز ٝ جُركاع ػٔاح ٛاٞ قاو٣ع  ٓؼِٞٓاحشذحقطٞجتٜاح ػِا٠ ٓ٘حٛؽ ٝ ٓسحهحش  يج ٤س ؾو٣وز ضطسْ 

ٓ٘ااحٛؽ ٓرضرطااس ذكحؾااحش جُٔؿطٔااغ جُكو٤و٤ااس كحُركااع ػااٖ  ٗكطااحؼ ئُاا٠ أ٣عااح،ٝ ض٘ظ٤ٜٔااح ٝ ضٞع٤لٜااح  ٜٓ٘ااح

 .ضط٣ٞر جُطرذ٤س جُر٣حظ٤سُٝطكر٣ر  جُكو٤و٢ر جُؿٞٛ ٢ٛجُٔؼِٞٓحش ٝ ض٘ظ٤ٜٔح ٝ ضٞع٤لٜح 

 :( )معلم المستقبلالقائم بالتدرٌس  -3

جُؿٔحػ٤اس ٝ جُلر ٣اس ٝ جُطرذ٤اس جُر٣حظا٤س  أٗ اطسؾ٤ٔاغ  كا٢سطورِٚ ٖٓ ًاْ ٛحتاَ ٓاٖ جُٔؼِٞٓاحش ٝكوح ُٔح ٗ   

ٓاٖ ؾاٞ ز  ػاح٢ُجُطوي٣سا٤س ػِا٠ ٓساطٟٞ  ذاحلإؾرجءجشٝ جُطأ٤ٛاَ ُِو٤احّ  جلإػوج  ك٢ٓسحٛٔس ٛذٙ جُٔؼِٞٓحش 

 ئغاحي كا٢ضخار٣ؽ ٓاٞعل٤ٖ  ئُا٠ٓؼِْ ٣طـ٤ر  ٝيز ؾاذي٣ح ٓاٖ خار٣ؽ ٓإ ساس ًحٗاص ضٜاوف  ئ٠ُٗكطحؼ  جلأ جء
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 ٓاٖ جُٔ احًَ ٓكلام٣ٖ ُِٔطؼِٔا٤ٖ ٌٓط ال٤ٖ ٝ جُٔؿطٔاغ خاح٤ُٖ ٤ٖ جُٔوي اسٓؼ٤ِٖٔ ٝ طحء ذا ئ٠ُوز ٗظْ ؾحٓ

 . ُِٔٞجٛد جُر٣حظ٤س

 ى :مكتسبات التربٌة الرٌاضٌة من الانفتاح المعلومات -6

ٓااٖ خاالاٍ  ئلاضططااٞي جُطرذ٤ااس جُر٣حظاا٤س ذٌحكااس جٗ ااططٜح جُٔخطِلااس ٓااٖ ه٤ااٞ  جُلٌاار جُٔطااأخر  إٔلا٣ٌٔااٖ    

ٓؼِٞٓحش ضسؼ٠ ُطكو٣ع جُٔلح٤ْٛ جُٔؿطٔؼ٤س ًٝذج ٓكطاٟٞ جُٔساحهحش جُطوي٣سا٤س  لإٗطحؼجُلحػَ ٝجُؿح   جلإ ٜحّ

قوجغااس ، ذك٤ااع ضطٔ اا٠ ٓااغ  أًػاارح جُٔرجقااَ جُطؼ٤ٔ٤ِااس جُٔخطِلااس ، ٓااغ ضكااو٣ع جٌُطااد جُٜٔ٘ؿ٤ااس ٝؾؼِٜاا كاا٢

جُٜٔااحيجش جُٔرضرطااس  أ جء ئؾااح زجُلحػااَ ُِطكااو٣ع ٓااٖ خاالاٍ  جلإ ااٜحّ َجُٔؼحجاارز ، ًٔااح ٣ط ااٌ ٔسااطؿوجشجُ

جُٔٞجهااق  ٝئغاارجء٣اان ض٘ااٞع ذحُوااويجش ، ٓااغ ضؼم٣اام ٗمػااحش جلا طوصااحء ٝقااد جلاًط ااحف ٝجُكااٞجي ػااٖ غر

 جُلؼ٤ِس .

 :نتفعيم انىقا  انتانية  آنياتانمكتسبات مه خلال وضع تتضح  أنويمكه 

 ئًسااحخ كا٢ضسااحْٛ  جُطا٢ػِاا٠ جُوحػاوز جُٔؼِٞٓحض٤ااس ٝضو٤٘احش جُكح اد جلاُاا٠ جلاػطٔاح  جُٔطمج٣او  -2

 جُٔؼركس ٝضؿو٣وٛح ُوٟ جُٔطؼ٤ِٖٔ .

 جُٔؿطٔغ . أكرج ٌُحكس ٗ ر جُػوحكس جُر٣حظ٤س  -0

 جعأٗااٞذ٘ااحء جُررٓؿ٤ااحش جُخحجااس ذٔخطِااق  كاا٢ٓ ااحيًس ذؼااط جُٔ٘ظٔااحش جُٔك٤ِااس ٝجُو٤ُٝااس  -3

 جُر٣حظ٤س ٤ًٝل٤س ضؼِٜٔح . جلأٗ طس

 ٜٓ٘ح .  جض٢ٓطؼِْ ذحقع ػٜ٘ح ٝٓطؼِْ  ئ٠ُُِٔؼِٞٓحش ٝجُٜٔحيجش  جُٔطِو٢جُٔطؼِْ  ضـ٤٤ر  ٝي -4

كاحٕ  ٝي ٓؼِاْ  جُٔؿطٔؼا٢ٝجُطٞؾاٚ  جُػواحك٢ضكر٣ار جُلٌار  كا٢ جلاٗلطاحـ جُٔؼِٞٓاحض٠ لأ٤ٔٛاسٝكوح     

 إٔٝٓطؼِْ ُٜح ، ُذج ٣ٌٖٔ ٓمٝ  ٝٓرشو  ئ٠ُ ٓرًم ُِٔؼركس أٝجُطرذ٤س جُر٣حظ٤س ٣طكٍٞ ٖٓ ٓصوي 

 -جُ٘وحغ جُطح٤ُس : ك٢ ٝي جُٔؼِْ   ٗٞظف

 : للمعلومة وللمعرفة ومرشد المعلم مزود -2  

 .٣ٞكر ُِٔطؼ٤ِٖٔ كرجح ُِؼَٔ جُٔ طرى ٓؼح -

 .ُِٔؼِٞٓحش جُٔطخصصس ٓروت٢ٓمٝ   -

 .ٓرشو ػٖ غرم ضط٣ٞر جُلْٜ ذحُٔلاقظس ٝجُٔطحذؼس -

 .ٝجلأٗ طس جلآػَ ُِٜٔحيجش جلأ جءٓٞؾٚ ٤ٌُل٤س  -

 .٤ًق ٝٓط٠ ُٝٔح ج ٣طؼِٕٔٞ جُطرذ٤س جُر٣حظ٤سكْٜ  ك٢ ُِٔطؼ٤ِٖٔٓسحػو  -

جُٔ٘ااحٛؽ  جُٔخطِلااس خااحيؼ ٗطااحم ُغٗ ااطس٣ااٞكر كرجااح ُِٔطؼِٔاا٤ٖ ٌُِ ااق ػااٖ ذاارجٓؽ ضؼ٤ٔ٤ِااس  -

 . ٤س جُٔإ س٤سجويجُ

 [مشارك  -متعلم ]المعلم  -0

 .جُٔطرح ُس جُطخصص٤س ج ػ٠ِ جُٔؼِٞٓحش٣طؼِْ ٖٓ غلاذٚ خلاٍ ضؼِْٜٔ ٓؼطٔو -       

 . ٓؿحٍ جُطوي٣س ك٣٢ٔطِي ٌٝٓطسد ُِخررجش جُٔط٘ٞػس  -       

 . ر٣ح ز جُٔؼِٞٓحش جُ٘حكؼس  ُطلاذٚ ذح طٔرجي ك٢ٓ حيى  -       

 : التقنًالمعلم  -3

 .ذٔ٘حذغ جُطؼ٤ِْ ػٖ ذؼو جُٔؼرك٢ جلإٗطحؼرذػ ٓٞجهغ ٣ -        

   .ُوٟ جُٔطؼِْ ذٌٔحٕ ٝؾٞ ز جُٔؼركس ػ٠ِ شرٌس جُٔؼِٞٓحش كسجُٔؼررذػ ر٣ح ز ٣ -     

 .٘ ر جُٔح ز جُطؼ٤ٔ٤ِس ػ٠ِ شرٌس جُٔؼِٞٓحش٣ -     
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 ذرٓؿ٤حش جُطؼِْ . ؿرحش جُٔطؼِْ ٝجُط٤ٔ٘س جُذجض٤س ػٖ غر٣نضكو٤ن ي٣ؼَٔ ػ٠ِ   -     

 ة :ـــالخلاص **

ػ٘حجار  ئقاوٟ كٜا٢، طرذ٤اس جُر٣حظا٤س ٝ ٝيٛح كا٢ ضكر٣ار جُجُٔؼِٞٓحش  أ٤ٔٛسلا ضرح٣ٖ ك٢ جُرجٟ قٍٞ 

ٌٗ٘ار  ٝي ٛااذٙ  إٔ، ٝػِاا٠  ُاي لا ٗسااطط٤غ  جُؼِٔا٢ٝجُطكااو٣ع ُِػوحكاس جُٔؼرك٤ااس ٝجُر٘احء  جُلٌار١جُططاٞي 

 -: ك٢ٜضكر٣ر جُطرذ٤س جُر٣حظ٤س  ك٢جُٔؼِٞٓحش 

 .جُػوحكس جُٔؿطٔؼ٤س ك٢جقو ػٞجَٓ جُطـ٤٤ر  -2

 .قوجغس أًػر كٌحيذأجُوو٣ٔس  جلأكٌحيضـ٤٤ر  ك٢جقو جُؼٞجَٓ جلا٣ؿحذ٤س  -0

ٓحرجُااص يؤ٣طٜااح ُِطرذ٤ااس جُر٣حظاا٤س يؤ٣ااس  جُطاا٢ضـ٤٤اار كٌاار جُٔؿطٔؼااحش  كاا٢جقااو جُؼٞجٓااَ جلا٣ؿحذ٤ااس  -3

  طك٤س .

 .ػ٘ٚ  لاؿ٢٘ ق٤حض٢ ػْ جُٔلح٤ْٛ جُؼحٓس ُوٝي جُطرذ٤س جُر٣حظ٤س ًٔؿحٍ  ك٢ أ ح ٤س -4

 .حٓؼسجُٔوي س ٝجُؿ ك٢جُطوي٣س ٛحّ لاضخح  جُورجيجش جُٔصكٞذس ذطط٣ٞر  ئغحيض ٌَ  -5

 .لاًطسحخ غوحكس ٓٔحي س جُر٣حظس ذصلس ػحٓس ٌُحكس جُٔؿطٔؼحش ظرٝي١ٓٞي   -6

 جُطرذ٤س جُر٣حظ٤س . أكرعؾ٤ٔغ  ك٢ جُؼ٢ُِِٔركع  أ ح ٤س -7

جُركاٞظ  –ٗصاٞص ٌٓطٞذاس  –ض٠ٔ٘ جُوويز ػِا٠ جلا اطلح ز ٓاٖ ٓاح ٛاٞ ٓطاحـ ٓاٖ ) ذارجٓؽ ضؼ٤ٔ٤ِاس  -8

 جُٔوحلاش جُؼ٤ِٔس ( . –ٝجُويج حش 

 .ضٞجؾٚ جُطرذ٤س جُر٣حظ٤س جُط٢قَ جُٔ ٌلاش  ك٢ٖ جلا طلح ز ٜٓ٘ح هحػوز ٓؼرك٤س ٣ٌٔ -9

 .جُرؿرحش ٝجلا طؼوج جش ُِٔٔحي س جُٔسطوجٓس ُِر٣حظس ضسحػو ك٢ ضؼم٣م -22

 ضسحْٛ ك٢ جخذ جُورجيجش جُس٤ِٔس ُٔسث٢ُٞ هطحػحش جُطرذ٤س جُر٣حظ٤س . -22    

 .ٟ جُٔؼ٤ِٖٔجُطوي٣س٠ ُو جلأ جءيكغ ٓسطٟٞ كحػ٤ِس ًٝلحءز ضسحْٛ ك٢  -20

 ػ٘و ضو٣ْٞ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس . ئ٤ُٚٓرؾغ ٣ٌٖٔ جلا ط٘ح   -23

 ة :ـــــالخاتم -

 كا٢ض ن غر٣وٜاح  جُرؤ٣سضكر٣ر جُطرذ٤س جُر٣حظ٤س ، ٛذٙ  ك٢ُوٝي جلاٗلطحـ جُٔؼِٞٓحض٠  يؤ٣ط٢ ٢ٛضِي    

ٓاغ  –٤او جٗاٚ ذ،  جُر٤٘اس جلأقاوجظػِا٠ جاٞيز ٓاٖ  ٝجُكحظار جُٔحظا٢جُامٖٓ  غوحكاس ضوجكغ ٗكٞ ٓطـ٤ارجش

 كا٢ أّجُٔؿطٔاغ  كا٢جُسحتوز  جلأقٞجٍ ك٢ظ  ٞجء ًحٕ  ُي وٓؿَٔ جُٞجهغ ٓلحيم ُٔح ٣ك إٔٗؿو  – جلأ ق

ٝؾو٣او جُػ٤احخ  أقٞجُ٘اح ئجالاـُ٘ح ذـ٤س  لا ٓخرؼٖٓ جُػوٞخ ، ٝجػطوو جٗٚ ذؼعح ض ٜو  جُط٢غ٤حذٚ جٌُح ٤س 

 ًاا٢س ،  جٌُااْ ٛااٞ جقااو جُساارَ جاار٣ف ٓخِااص ُصاا٤حؿس ٤ٓػااحم شاارف ُٜٔ٘ااس جُطرذ٤ااس جُر٣حظاا٤ ذسااؼ٢ ئلا

ًٔاح جٗ٘ا٠ لا  ،  جغوس جُخطٞز ؾو٣رز ذطوو٣ر جُٔؿطٔغ ُِر حُس جُطرذ٣ٞس جُخط٤ارز ضصرف جُطرذ٤س جُر٣حظ٤س ٝ

ضو٣ٞطٜاح ٝٓاٖ غاْ  ٓؿاحٍ ضاوي٣س جُطرذ٤اس جُر٣حظا٤س كا٢جشي ٣ٞٓح جٗٚ  ٞف ضر ل ؾذٝيٗح ٗكٖ جُؼاح٤ِٖٓ 

 أؿصااحٗح جُٔؿطٔؼ٤ااس طاا٠ ض٘ااطؽ شااؿرز جُػوحكااس جُر٣حظاا٤سٝٓ٘ؿمجضااٚ جُ٘ظر٣ااس ٝجُططر٤و٤ااس ق جُؼِٔاا٢ذااحُطل٤ٌر 

 .ُو٘حػس ذوٝجٜٓح غٔحي جُٔؼركس ٝجُلْٜ ٝجؾو٣وز ٓطؿو ز ٝجيكس جُظلاٍ ُ٘أخذ ٜٓ٘ح ؾ٤ٔؼح 

 :المصادر العلمٌة  -

2- 

 

0- 

 

3- 

4- 

 :ؾحذر جُورٓٞغ٠

   :حيــــــــقحٓو ػٔ

 :ٞ ــــقسحّ ٓكٔ

   حـ:ــــــــي٣ـــر٣و 

 :س ج٤ٌُٔ ٠ـُط٤ل

 

ضكر٣اااااااار ضؿااااااااحيز جُخااااااااوٓحش ٣م٣ااااااااو ٓسااااااااث٤ُٞس جُكٌٞٓااااااااس ( 0228)

www.arabi.org  

جُطؼِااا٤ْ ٝجُػوحكااس ،  ِساااِس جُلٌاار ، ٌٓطراااس  كاا٢جُؼُٞٔاااس  ٓٞجؾٜااس( 0226)

   جلأ رز

 جُوحٛرز  2جُطرذ٤س جُٔؼِٞٓحض٤س ، جُٜ٘عس جُٔصر٣س غ( 0220)

جُصااااااكس جُؼحٓااااااس  جُر٣حظاااااا٤س ػِاااااا٠ؿ٤ااااااحخ جُطرذ٤ااااااس  ضااااااأغ٤ر( 0228)

http://www.arabi.org/
http://www.arabi.org/
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5- 

 

 

6- 

7- 

 

8- 

 

9- 

22- 

 

 :٢ــــــكطكو ــٓكٔ

 :ٓصطل٠ جُسح٣ف

 

ٝػراااو ٓؼااا٤ٖ جقٔاااو 

 جُكٌاااااااااااااااااااااااااااااااا٤ْ

 ٚــــــــــــــــخصحٝٗ

 حٟٝ:ــٓٞكن جُكس٘

 

 :جُس٤و  ٠ـــٗر٤َ ػِ

 

 :٠٘ــٗؼٔحٕ ػرو جُـ

 : ْـــــئذرج٤ٛٞجٍ ــٗ

 

mwww.elaph.co  

ضكااو٣ع جُؼ٤ِٔااس جُطؼ٤ٔ٤ِااس ، ي ااحُس  كاا٢ ٝي جٌُٔطرااس جلاٌُطر٤ٗٝااس ( 0229)

، ؾحٓؼااااااااااااااااس جُلااااااااااااااااحضف ، غاااااااااااااااارجذِس ، ٤ُر٤ااااااااااااااااح   ًطااااااااااااااااٞيجٙ

.www.informatics.gov.sa 

   جلإ ٌ٘وي٣سػِْ جُٔؼِٞٓحش ، جي جُػوحكس جُؼ٤ِٔس ،  ك٢ٓووٓس ( 0228)

ء ُااو٤ٗح ضااوي٣س جُطرذ٤ااس جُر٣حظاا٤س ،  جي جُٞكااح كاا٢جُركااع  أ ذ٤ااحش( 0229)

  جلإ ٌ٘وي٣س جُطرحػس ٝجُ٘ ر ، 

جُٔااوجيل  كاا٢ضٞجؾااٚ جُطرذ٤ااس جُر٣حظاا٤س  جُطاا٢جُٔ ااٌلاش ج٤ُٜ٘ٔااس ( 0229)

   www.glllg.com،  جلأي ٤ٗسجُك٤ٌٓٞس 

 

ضطا٣ٞر غرجتان  كا٢شرٌس جُٔؼِٞٓحش جُو٤ُٝس ) جلاٗطرٗاص (  أ٤ٔٛس( 0229)

      www.alnoor.se 0228 جُؼح٢ُش جُطؼ٤ِْ ٓإ سح ك٢جُطوي٣س 

 جلأػٔاحٍضكو٣حش ػصر جُٔؼِٞٓاحش ،  جي جُؼا٤ٖ ُِ٘ ار ،  ِساِس ( 0223)

 ، جُوحٛرز  جلأ رزجُؼ٤ِٔس ، ٌٓطرس 

   ww.orbit.comwجُطرذ٤س ػ٠ِ جُٔٞجغ٘س  ك٢ ٝي جُر٣حظس ( 0229)

، ؾحٓؼاس  جُطرذا١ٞٓاوخَ ُططا٣ٞر جُؼ٤ِٔاس  –جُطرذ٤س جُٔؼِٞٓحض٤س (  0226)

      www.taakhinews.orgذـوج   

 

 

 

http://www.elaph.com/
http://www.elaph.com/
http://www.glllg.com/
http://www.alnoor.se/
http://www.orbit.com/

