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 إورغاب ٚإذماْ اٌّٙاساخ الأعاع١ح ٌٍعّثاص الأسظٝ فٝ ذؽغ١ٓذأش١ش 
 اٌمذساخ اٌرٛافم١ح ٌعؼاف اٌغّغ تؼط 

 

 / محمد عاطف احمد الديبدكتور

 مدرس بكلية التربية الرياضية للبنين بالاسكندرية

 
 

 -اٌّمذِح ِٚشىٍح اٌثؽس :  -
 

ٔزوذٓاخ ٗؾاٞ اتٛزٔابّ ثٔؼابه٢ اُظاْ ٝػاؼبف ِٓؾٞظاب  كا٢ رٞعٜابد اُاذٍٝ اُ طٞسا  شٜذد اُغ٘ٞاد الأخ٤شح ر
اُغٔغ اعز٘بدا  إ٢ُ اؽز٤بعبرْٜ الأعبعا٤خ  ٝه٤ٔٛاخ رؼض٣اض هاٞاْٛ  إر هٕ هاذسارْٜ اُؼو٤ِاخ ٤ُغاذ ثقهاَ ٓاٖ هاذساد 

هطاؾبة اتؽز٤بعابد  ٔزطِجابدؽ٤ش ٣وبط ٓذٟ روذّ الأْٓ ٝسه٤ٜب ثٔذٟ اؽزشآٜب ٝرٞك٤شٛب ُالأكشاد اُؼبد٤٣ٖ 
ٔضَ ٛزا اتٛزٔبّ ثظٞسح ٝاػؾخ ك٢ اُزطٞس اُغش٣غ كا٢ أُغابتد اُطج٤اخ ٝاُزشث٣ٞاخ ٣ٝز  اُخبطخ ثشٌَ ػبّ

ٝاتعزٔبػ٤ااخ  ٝاُٞطااٍٞ ثٜااْ إُاا٢ ههظاا٢ دسعااخ ٌٓٔ٘ااخ ٓااٖ اُ٘ٔااٞ رغاأؼ ثٜااب هااذسارْٜ  ُزااقِْٜٛ ُِؼاا٤  داخااَ 
  .أُغزٔغ ثظٞسح ؽج٤ؼ٤خ

اُاجٌْ كا٢ ع٤ٔاغ هٗؾابع اُؼابُْ ّ(  هٕ ػاذد اُظاْ 3002ٝٝروذس آخش إؽظبئ٤بد ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ُغا٘خ  
ثَ إٕ اُٞاهغ هًضش ٓاٖ رُاي  لإٔ  ( ٤ِٕٓٞ ؽلَ 26ْٜٓ٘ ٓب ٣وذس ثؾٞا٢ُ   ( ٤ِٕٓٞ شخض٣688وذس ثؾٞا٢ُ  

 (22 ٛزا اُشهْ ٣ٔضَ أُغغ٤ِٖ كوؾ.  

4( ْٜٓ٘ ػ٠ِ الأهاَ كا٢ عاٖ اُشاجبة  ٣ٝؼابف 20( ٤ِٕٓٞ ٗغٔٚ ٖٓ اُظْ ٝاُجٌْ  5.7ٝك٠ ٓظش هًضش ٖٓ  
 (23اُؼب٤ِٖٓ ك٢ اُظ٘بػخ ع٣ٞ٘ ب.  إ٤ُْٜ آتف 

إٕ ٓؼظْ أُشٌلاد اُز٠ ٣ؼب٠ٗ ٜٓ٘ب الأؽلبٍ رٟٝ الإػبهبد اُغأؼ٤خ ٤ُغاذ رجاب٣ٖ كواذإ اُغأغ ثشاٌَ ٓجبشاش 
ثَ هٜٗب رٔضَ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗٔبؽ الإٗلؼب٤ُخ  كبُٔشٌِخ ٤ُغذ ك٠ اُوظٞس اُغٔؼ٠ ك٠ ؽذ رارٚ  إٗٔاب كا٠ ٤ًل٤اخ 

٤ًٝل٤خ روجِْٜ ُٚ  كٌض٤ش ٖٓ أُشٌلاد اُز٠ ٣ؼاب٠ٗ ٜٓ٘اب رٟٝ الإػبهابد اُغأؼ٤خ  إعزغبثخ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ لإػبهزٚ
 ( 82:  7رشعغ إ٠ُ ػذّ روجَ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ُؼغضٙ   

اُخجااشاع ٝأُزخظظاا٤ٖ ثؼااشٝسح ٓٔبسعااخ الأٗشااطخ اُش٣بػاا٤خ  ُاا٤ظ ثٜااذف ٝرضا٣ااذ الإٛزٔاابّ ٓااٖ ٓخزِااق 
ٓاشاع أُشرجطاخ ثوِاخ اُؾشًاخ ٝاُزاقص٤شاد ٝالأػاشاس أُ٘بكغخ ٌُٖٝ ً٘ٞع ٖٓ ٝعبئَ اُٞهب٣خ ٝاُؼلاط ٖٓ الأ

اُ٘لغ٤خ اُ٘برغخ ػـٞؽ اُؾ٤بح   ٝػ٠ِ اُغبٗت الإعزٔبػ٠ كإٕ ػؼق اُغأغ ٣ؾاذ ٓاٖ أُشابسًخ ٝاُزلبػاَ ٓاغ 
الأخااش٣ٖ ٝالإٗااذٓبط كاا٠ أُغزٔااغ  ٓٔااب ٣اا صش عااِجب ػِاا٠ اُزٞاكاان الإعزٔاابػ٠ ٝػِاا٠ ٓااذٟ إًزغاابثٚ أُٜاابساد 

 (  028:  06(      5:  6ٓخ ُِؾ٤بح ك٠ أُغزٔغ .   الإعزٔبػ٤خ اُلشد٣خ اُلاص

إ ٛزٙ اُلئخ ُٜب خظبئض رغؼِٜب هًضش اؽز٤بعب ُٔٔبسعخ اُش٣بػخ هًضش ٓاٖ اتعا٣ٞبع  ٝٓاٖ ٛازٙ اُخظابئض: 
اتر٤بٕ ثقٝػبع عغ٤ٔخ خبؽئخ ٓٔب ٣ دٟ ا٠ُ رشٞٛبد اُوٞاّ  ًٔب اْٜٗ هًضش ؽشطب ٝخٞكب اص٘ابع اُؾشًاخ ٓٔاب 

  ا٣ؼااب  ا٤ُٔااَ اُاا٠ اُزغذ٣ااذ ٝاُجؾااش ػااٖ ًااَ ٓااب ٛااٞ ٓشااٞم ٝعااشػخ أُِااَ  ٝرااقخش اُ٘ٔااٞ ٣غؼِٜااْ اهااَ ٗشاابؽب
اُؾش٢ً ُذ٣ْٜ ٓوبسٗخ ثبلأشخبص اُؼبد٤٣ٖ  كْٜ هًضش ٤ٓٞت ُِؼضُخ  ًٔب ٣زغٕٔٞ ثبُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ  ا٠ُ عبٗت 

 (33: 03  (67: 2رُي اْٜٗ اهَ رؾٔلا ُِٔغ ٤ُٝخ.  

بع كا٢ ٓغازٟٞ اتراضإ ٝاُزٞاكان ٝاُششابهخ  ٝاُاز١ ثاذٝسح ٣زغاجت كا٢ اٗخلا ب٣٘زظ ػٜ٘ الإػبهبد اُغٔؼ٤ٚإ 
اٗخلبع ِٓؾٞظ ك٢ ٓغزٟٞ اُوذسح ػِا٠ رـ٤٤اش اترغابٙ  ٝػاؼق اداع اُؾشًابد اُزا٢ رزطِات رٞاكان  ٝا٣ؼاب 
ؽشًبد رـ٤٤ش اترغبٙ ٝاُجذع ٝاُزٞهق اُغش٣غ  ٝرُي ثغجت اطبثخ اُو٘ٞاد اُ٘ظق ٛلا٤ُاخ ٝاُؼظات اُغأؼ٢ 

ٝٗز٤غااخ اٌُاالاّ  ٌُٝااٖ ٣اا صش ه٣ؼااب ػِاا٠  ذإ اُغاأغ اُؾغاا٢ اُؼظااج٢ ت ٣اا صش كوااؾ ػِاا٠ اُغاأغكوااٝ اُذ٤ِٛض١
أُٔشاد اُؼظج٤خ اُؾغ٤خ أُغ ُٝخ ػٖ اُؾلبظ ػ٠ِ اُزاٞاصٕ أٌُإٞ الأعبعا٢ ُِواذساد اُزٞاكو٤اخ كا٢ اُجشاش. 

 30 :73)  28) 
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ػ٠ِ اعبعٜب ٖٓ رٞع٤ٚ ٝػجؾ  طلَاُش٣بػ٢ ٣زٌٖٔ اُ ُلإٗغبصػجبسح ػٖ ششٝؽ ثذ٤ٗخ ٢ٛ اُوذساد اُزٞاكو٤خ ٝ

اُوذساد اُزٞاكو٤خ ٟ ٣٘ؼٌظ اسرلبع ٓغزٞ  ٝٝر٘ل٤ز ٝاعجبرٚ اُؾش٤ًخ ثظٞسح ٓ٘بعجخ ٝٛبدكخ  ٗشبؽٚ اُؾش٢ً

ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُظشٝف أُزـ٤شح ٝاُوذسح  لشدػ٠ِ ٗٞػ٤خ اتداع اُؾش٢ً ٝعشػخ اُزؼِْ ثبلإػبكخ ا٠ُ هذسح اُ

 (38: 20    (30: 02 .  اُغٜذ أُجزٍٝػ٠ِ ر٣ٞ٘غ اتداع ٓغ اتهزظبد ك٢ 

ك٤ظٜش   شرجؾ ثٌض٤ش ٖٓ اُظلبد اُجذ٤ٗخ اتخشٟ ٓضَ اُغشػخ ٝاُششبهخ ٝاُزٞاصٕ ٝاُذهخر ٝاُوذساد اُزٞاكو٤خ 

اسرجبؽ اُزٞاكن ثبُغشػخ ك٢ ٓزطِجبد اتداع اُؾش٢ً ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُض٤٘ٓخ  ًٔب رظٜش طلخ اُششبهخ ٝاُزٞاصٕ 

ه١ رؾش٣ي اُغغْ ٝهعضاعٙ ثبُذهخ أُطِٞثخ خلاٍ   ًخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُش٤ٌِخ ٝأٌُب٤ٗخٝاُذهخ ك٢ ٓزطِجبد اُؾش

اُزٞاكن اُؾش٢ً ك٢ اثغؾ ٓؼب٤ٗٚ ٣ؼ٠٘ اتداع اُؾش٢ً اُغ٤ِْ ثبُغشػخ  كإٕ ػ٠ِ رُي ٝث٘بع    اُلشاؽ أُؾ٤ؾ

 (307:  3 . ٝاُذهخ ٝاُششبهخ أُطِٞثخ ٓغ اتهزظبد ك٢ اُغٜذ ٝهِخ اتخطبع

  

اُوذساد اُزٞاكو٤خ ت ٣زٞهق ػ٘ذ ؽذ اتسروبع ثٔغزٟٞ الأداع اُؾش٢ً كوؾ  ثَ ٣زؼذٟ رُي إ٠ُ ر٤ٔ٘خ  إٕ

 (2: 33  ػ٘ذ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ .ٝص٣بدح اُضوخ ثبُ٘لظ  اتسرلبع ثذسعبد اتٗزجبٙ ُذٟ اُلاػج٤ٖ

ٝاُزا٢ رؼٔاَ ػِا٠ اشاجبع س٣بػخ اُغٔجبص ٖٓ اُش٣بػبد راد الأ٤ٔٛخ اٌُجشٟ ك٢ ثشآظ اُزشث٤خ اُش٣بػا٤خ ٕ إ
اؽز٤بعبد ع٤ٔغ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ ؽ٤اش رؼٔاَ ػِا٠ رض٣ٝاذ اُلاشد ثبُٜٔابساد اُزا٢ رغازٔش ٓؼاٚ ُٔٔبسعازٜب كا٢ 
أُغزوجَ ك٢ٜ رؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘اخ ٝرطا٣ٞش ا٤ُِبهاخ اُجذ٤ٗاخ ثغ٤ٔاغ اٝعٜٜاب ٝرؼزٔاذ ػِا٠ اُاشثؾ ثا٤ٖ اُؼواَ ٝالأداع 

ؾ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ثؼؼٜب ثجؼغ ؽز٠ ٣غازط٤غ أُا دٟ هداع اُؾش٢ً  ك٢ٜ رؾزبط ا٠ُ اُزش٤ًض ٝاتٗزجبٙ ُشث
 (703-705: 02اُغِٔخ اُؾش٤ًخ ثطش٣وخ د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ثشٌَ ع٤ِْ.  

غابة اتدساى اُؾاظ زاً اُغٔجابص خالاٍ ٓٔبسعاخ ٓاٖاُطلاَ ٤ٔٔضاد اُز٢ ٣ؾظاَ ػ٤ِٜاب اُلٞائذ ٝاُاْٛ ٖٓ إ 
ٝاتؽغابط ثابُلشاؽ  إػاذاد   تؽغابط ثبُٔغابكخشِٔٚ ٓاٖ اتراضإ  ٝاتؽغابط  ثابُضٖٓ  ٝا٣ثٔب اُغ٤ذ ؽش٢ً 

شؼٞس اُطلَ أُٔبسط ثبُغاشٝس ٝاُجٜغاخ   ٝا٣ؼب   ٝعغْ ع٤ِْ  اُطلَ ثذ٤ٗب ٝٗلغ٤ب  اًغبة اُطلَ هبٓخ ٓؼزذُخ
  .ٝرغ٘ت اُؼضُخ اُزـِت ػ٠ِ ػبَٓ اُخٞف ٝثش سٝػ اُشغبػخاص٘بع اتداع جش سٝػ أُ٘بكغخ اُشش٣لخ ًٔب ر

  30 :50 ) 

اعخ إعزطلاػ٤خ هعشاٛب اُجابؽض٤ٖ ػِا٠ ػ٤٘اٚ ٓاٖ ػاؼبف اُغأغ هظٜاشد إٗخلابع ِٓؾاٞظ كا٠ ٖٝٓ خلاٍ دس
ٝهااذ اٝطاا٠ اُؼذ٣ااذ ٓااٖ اُخجااشاع ثزطج٤اان ثااشآظ رز٘بعاات ٓااغ   ٓغاازٟٞ اُوااذساد اُجذ٤ٗااخ ٝاُوااذساد اُزٞاكو٤ااخ

ساد خظبئض ٛزٙ اُلئاخ ٝٓزطِجابد اُزٞاطاَ اُغ٤اذ ٓؼٜاب  عاٞاع ٓزطِجابد ٓزؼِواخ ثبُٜٔابساد اُِـ٣ٞاخ اٝ ٜٓاب
اُزٞاطَ  ٝا٣ؼب اتُٔبّ ثبُخظبئض اُ٘لغ٤خ ٝاُجذ٤ٗاخ اُخبطاخ ثٜاْ ٓٔاب ٣ا دٟ اُا٠ رؾغا٤ٖ اُواذساد اُزٞاكو٤اخ 

الأٓش اُزٟ دكاغ اُجابؽض٤ٖ إُا٠ رظا٤ْٔ ثشٗابٓظ لإًزغابة ٝإروابٕ أُٜابساد الأعبعا٤خ ُِغٔجابص الأسػا٠  ُذ٣ْٜ 
 ٝٓؼشكخ رقص٤شٙ ػ٠ِ ثؼغ اُوذساد اُزٞاكو٤خ ُؼؼبف اُغٔغ .

 

 ف اٌثؽس :٘ذ -
فٝ ذؽغ١ٓ  إورغاب ٚإذماْ اٌّٙاساخ الأعاع١ح ٌٍعّثاص الأسظٝذأش١ش  ٠ٙذف اٌثؽس إٌٟ اٌرؼشف ػٍٝ      

  :ِٓ خلاي اٌرؼشف ػٍٝ  تؼط اٌمذساخ اٌرٛافم١ح ٌعؼاف اٌغّغ

 . ه٤ذ اُجؾشاُوذساد اُجذ٤ٗخ رؾغ٤ٖ ك٠  أُوزشػ اُجشٗبٓظرقص٤ش  .0

 . ساد اُزٞاكو٤خ ه٤ذ اُجؾشاُوذك٠ رؾغ٤ٖ أُوزشػ  اُجشٗبٓظرقص٤ش  .3

 . الأداع أُٜبسٟ ه٤ذ اُجؾشك٠ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ أُوزشػ  اُجشٗبٓظرقص٤ش  .2

 

  -ض اٌثؽس :ٚفش - 

 . اُوذساد اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾشرٞعذ كشٝم راد دتُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ك٠ ٓزـ٤شاد  .0

 اُوذساد اُزٞاكو٤خ ه٤ذ اُجؾش.ك٠ ٓزـ٤شاد  رٞعذ كشٝم راد دتُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ .3
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 الأداع أُٜبسٟ ه٤ذ اُجؾش.رٞعذ كشٝم راد دتُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ك٠ ٓغزٟٞ  .2
 
  -ِٕٙط اٌثؽس :- 

ٝإعاشاع  أُغٔٞػخ اُٞاؽاذحُطج٤ؼخ اُذساعخ   ٝرُي ثبعزخذاّ اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٠ رٝ  خأُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠ ُٔ٘بعجز
 . ثؼذٟ( –  هج٠ِ  اُو٤بع٤ٖ

 -ِعالاخ اٌثؽس : -
 -اٌّعاي اٌثششٞ :

ؽالاة أُشؽِاخ اتثزذائ٤اخ  ثٔذسعاخ اتٓاَ ُِظاْ ٝػاؼبف اُغأغ ثٔذ٣٘اخ د٤ٓابؽ رْ إعشاع اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ 
 اُغذ٣ذح  ٓؾبكظخ د٤ٓبؽ  ثغٜٔٞس٣خ ٓظش اُؼشث٤خ.

 -اٌّعاي اٌّىأٟ :- 
ُٔلاػات أُلزٞؽاخ أُِؾواخ ثٔذسعاخ اتٓاَ ُِظاْ ٝػاؼبف طبُخ الأُؼابة اُش٣بػا٤خ ٝاك٠ رْ رطج٤ن اُجؾش  -

 اُغٔغ ثٔذ٣٘خ د٤ٓبؽ اُغذ٣ذح ثٔؾبكظخ د٤ٓبؽ.
 -اٌّعاي اٌضِأٟ :- 

ن رااْ رطج٤ااّ 3002ٝ/ 03/ 30ّ اُاا٢ 3002/ 00/ 07رااْ إعااشاع اُذساعاابد اتعاازطلاػ٤خ خاالاٍ اُلزااشح ٓااٖ 
اُزغشثااخ الأعبعاا٤خ كاا٠ اُلزااشح ٓااٖ   ٝ 03/3/3003ّإُاا٠  00/3/3003ّاُو٤بعاابد اُوج٤ِااخ كاا٠ اُلزااشح ٓااٖ 

 . 2/7/3003ّ إ٠ُ   8/7/3003ّٝاُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ك٠ اُلزشح ٖٓ ّ 3003/ 7/7إ٠ُ  02/3/3003ّ

 -ػ١ٕح اٌثؽس: -
عا٘خ( ثٔذسعاخ اتٓاَ ُِظاْ  03: 3ٓاٖ اتؽلابٍ ؽالاة أُشؽِاخ اتثزذائ٤اخ ٓاٖ  اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘اخ ؽجوذ    

( ٓزؼاذد١ اتػبهابد 3( هؽلابٍ  6ٝثؼاذ اعازجؼبد   ؽبُات( 33ٞآٜاب  ٝػؼبف اُغٔغ ثاذ٤ٓبؽ اُغذ٣اذح ًٝابٕ ه
اعازجؼبد راْ ْ صا ؽبُات( 02( ٓؼزبدٝ اُزـ٤ت هطجؼ ػذد اُطالاة  3ٝهطؾبة اتٗؾشاكبد اُغغ٤ٔخ أُخزِلخ ٝ 

ٝثِؾ ػذد ػ٤٘ٚ أُغٔٞػخ ثؼذ اعزخذاّ ه٤بعبرْٜ ك٢ اُزغبسة اتعزطلاػ٤خ ٖٓ اُزغشثخ الأعبع٤خ  ؽلاة( 00 
 ( ؽلاة . 2ج٤خ   اُزغش٣

 :اٌّغرخذِح فٟ اٌثؽسٚ الاخرثاساخ اٌم١اعاخ  -

 أٚلاً : اٌم١اعاخ الأعاع١ٗ ٌؼ١ٕح اٌثؽس: -
ثغاغلاد أُذسعاخ ؽزا٠ رابس٣   رابس٣  أُا٤لاد أُغاغَٖٓ  إؽزغبثٚ لأهشة شٜشرْ  -اُغٖ  اُؼٔش( :  -

 .ّ 00/3/3003ثذا٣خ اُزغشثخ الأعبع٤خ 
 لأهشة ع٘ز٤ٔزشا ٝاؽذا .رْ ه٤بعٚ  -:  اُطٍٞ ا٠ٌُِ ُِغغْ -
 ( 36-30:  8   رْ ه٤بعٚ لأهشة ٤ًِٞ عشاّ .  -:  ٝصٕ اُغغْ -
 . ٝكن اخزجبس عزبٗلٞسد ث٤٘٤خ اُظٞسح اُخبٓغخ رْ إعزخشاعٚ ٖٓ عغلاد أُذسعخ  ٓؼبَٓ اُزًبع : -

   -:ٚاٌمذساخ اٌرٛافم١ح إخرثاساخ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح شا١ٔا: -

ُِذساعبد ٝأُشاعغ ٖٓ خلاٍ أُغؼ أُشعؼ٠ ٤ٗخ ٝاُوذساد اُزٞاك٤وخ رْ رؾذ٣ذ إخزجبساد اُوذساد اُجذ -
اُؼ٤ِٔخ اُغبثوخ اُز٠ ؽجوذ ػ٠ِ ٗلظ اُلئخ اُؼٔش٣خ ٖٓ اُظْ ٝػؼبف اُغٔغ ٝرٔزؼذ ثٔؼبٓلاد طذم ٝصجبد 

ٝثزُي رٌٕٞ ٓ٘بعجخ  ػب٤ُخ ٓٔب ٣ ًذ هٜٗب رو٤ظ ٓب ٝػؼذ ٖٓ هعِٚ ٝرؼط٠ ٗلظ اُ٘زبئظ ػ٘ذ رٌشاس ه٤بعٜب
( ٣ٞػؼ الإخزجبساد اُز٠ رْ اُزٞطَ إ٤ُٜب ٖٓ خلاٍ أُغؼ أُشعؼ٠ 0ٝعذٍٝ   اُذساعخ اُؾب٤ُخ  ُج٤ؼخ

 .ٝٓؼبٓلاد اُظذم ٝاُضجبد اُخبطخ ثٜب
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 ٓؼبٓلاد اُظذم ٝاُضجبد ( ٣ٞػؼ الإخزجبساد اُز٠ رْ اُزٞطَ إ٤ُٜب ٖٓ خلاٍ أُغؼ أُشعؼ٠ 0ٝعذٍٝ  

 اُذتتد الإؽظبئ٤خ

                            أُزـ٤شاد             

ٝؽذح 
 اُو٤بط

ٓؼبَٓ  أُشعغ
 اُظذم

ٓؼبَٓ 
 اُضجبد

٤خ
ذٗ
اُج
د 
سا
وذ
اُ

 

 اٌمٛج اٌمصٜٛ
 0.36 0.30 (32  ًغْ لٛج اٌمثعٗ ا١ٌّٕٝ

 0.33 0.30 (32  ًغْ لٛج اٌمثعٗ ا١ٌغشٜ

 اٌمٛج الإٔفعاس٠ح
 032 0.23 (0  عْ اٌٛشة اٌؼّٛدٜ

 0.23 0.33 (0  عْ اٌٛشة اٌؼش٠ط

اٌمٛج ا١ٌّّضج 

 تاٌغشػح

 0.38 0.23 (32  ػذد ز 51ذمٛط اٌعزع ِٓ الإٔثطاغ ػٍٝ صٕذٚق / 

 0.33 0.25 (32  ػذد ز 51سفغ اٌعزع ػا١ٌا ِٓ اٌشلٛد /

 0.30 0.30 (32  ػذد ز 51شٕٝ اٌزاساػ١ٓ ِٓ الأثطاغ اٌّائً / 

 ذؽًّ اٌمٛج

 0.26 0.52 (32  ػذد ز 26ذمٛط اٌعزع ِٓ الإٔثطاغ ػٍٝ صٕذٚق / 

 0.2 0.57 (32  ػذد ز 26سفغ اٌعزع ػا١ٌا ِٓ اٌشلٛد /

 0.53 0.58 (32  ػذد ز 26شٕٝ اٌزاساػ١ٓ ِٓ الأثطاغ اٌّائً / 

 0.30 0.26 (33  صب٤ٗخ ِرش 06ػذٚ  اٌغشػح الإٔرما١ٌح

 0.22 0.55 (0  ػذد ز 51اٌعشٜ فٝ اٌّىاْ /  اٌغشػح اٌؽشو١ح

 اٌّشٚٔٗ
ٕٝ اٌعزع أِاِا أعفً ِٓ ػٍٝ اٌصٕذٚق/ ل١اط ش

 0.22 0.22 (33  دسعخ صا٣ٝخ اٌضا٠ٚح ت١ٓ اٌعزع ٚاٌشظ١ٍٓ

٤خ
كو
ٞا
ُز
د ا
سا
وذ
اُ

 

اٌمذسج ػٍٟ اٌرٛاصْ 

 اٌصاتد
 0.22 0.33 (32  شا١ٔح ٚلٛف تّشػ اٌمذَ ػٍٟ ِىؼة

اٌمذسج ػٍٟ اٌرٛاصْ 

 اٌؽشوٟ
 0.28 0.23 (06  شا١ٔح اٌّشٟ ػٍٟ ػاسظح ذٛاصْ

اٌمذسج ػٍٝ اٌرى١ف ِغ 

 الاٚظاع اٌّرغ١شج
 0.38 0.30 (33  ػذد ز 56/ أثطاغ ِائً ِٓ اٌٛلٛف 

اٌمذسج ػٍٝ اٌشتػ 

 اٌؽشوٟ
 0.36 0.30 (06  ػذد ز 56/ اٌٛشة تاٌؽثً فٟ 

اٌمذسج ػٍٝ تزي اٌعٙذ 

 إٌّاعة
 0.25 0.53 (32  دسظح اٌرص٠ٛة تا١ٌذ ػٍٟ اٌّغرط١لاخ اٌّرذاخٍح

ٍٝ الا٠ماع اٌمذسج ػ

 اٌؽشوٟ
 0.22 0.57 (33  شا١ٔح اٌذٚائش اٌّشلّح

اٌمذسج ػٍٝ ذمذ٠ش 

 اٌٛظغ
 0.30 0.56 (35  شا١ٔح ظشٞ اٌّٛأغ

اٌمذسج ػٍٝ الاعرعاتح 

 اٌغش٠ؼح

 عُ عشػح سد ااٌفؼً ػ١ٓ / ٠ذ  )١ّ٠ٓ(

 06) 
0.30 0.33 

 0.23 0.32 عُ عشػح سد ااٌفؼً ػ١ٓ / ٠ذ  )شّاي(

 

  اٌّٙاسُٜ ِغرٜٛ الأداء ١م١ذ شاٌصاً: -
س٣بػااخ اُغٔجاابص ٓااٖ اُش٣بػاابد اُل٤٘ااخ اُغٔب٤ُااخ اُزاا٢ رؼزٔااذ كاا٢ رو٤٤ٜٔااب ػِاا٠ سهٟ اُخجااشاع رؼزجش -

اتعزؼبٗخ ثِغ٘اخ ٓاٖ أُؾٌٔا٤ٖ ر١ٝ اُخجاشح  رو٤ْ ٓغزٟٞ الأداع أُٜبسٟ ٖٓ خلاٍ ٝأُؾ٤ٌٖٔ  ُزا رْ
ُِٜٔابساد ه٤اذ اُجؾاش ٓاٖ خالاٍ اعازٔبسح  ٌٓٞٗخ ٖٓ صلاصخ ؽٌبّ  ٝرُي ُزو٤٤ْ ٓغازٟٞ الأداع أُٜابسٟ

ٜٔابساد ه٤اذ ِ(  ٝهذ رْ رو٤٤ْ الأداع أُٜبسٟ  ػِا٠ هعابط الأداع اُشا٢ٌِ ٝاُل٘ا٢ 2ُاُزو٤٤ْ ٓشكن سهْ  
  .( دسعبد00-0اُجؾش(  ؽ٤ش اٗؾظشد اُذسعخ ٓب ث٤ٖ  
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 اٌذساعاخ الاعرطلاػ١ـــــــح: -

 .3002ّ/ 03/ 03ا٢ُ  3002ّ/ 00 /07هعش٣ذ اُذساعبد اتعزطلاػ٤خ خلاٍ اُلزشح ٖٓ 

 اٌذساعح الاعرطلاػ١ح الأٌٚٝ : -

 .3002ّ/ 00/ 05ا٢ُ  3002ّ/ 00/ 07خلاٍ اُلزشح ٖٓ هعش٣ذ اُذساعخ 

 اٌٙذف ِٓ اٌذساعح :   -

 . ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُوذساد اُزٞاكو٤خ  ُؼؼبف اُغٔغ ُزؾذ٣ذ ٓشٌِخ اُجؾشاُزؼشف 

 إظشاءاخ اٌذساعح : - 

 .اُزٞاكو٤خ ػ٠ِ ػ٤٘ٚ ٖٓ ػؼبف اُغٔغ ٝاُوذساداع إخزجبساد ُِوذساد اُجذ٤ٗخ إعش

 ٔرائط اٌذساعح : -

 (.0ٝاُوذساد اُزٞاكو٤خ ُؼؼبف اُغٔغ ٓشكن  ٓغزٟٞ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ك٠  ِٓؾٞظ إٗخلبع

 اٌذساعح الاعرطلاػ١ح اٌصا١ٔح :  -

 .3002ّ/ 00/ 02ا٢ُ  3002ّ/ 00/ 6ك٢ اُلزشح ٖٓ هعش٣ذ اُذساعخ 

 اٌٙذف ِٓ اٌذساعح :   -

ْ ٓغزٟٞ ٤إعزطلاع هساع اُخجشاع ك٠ هٗغت الإخزجبساد اُخبطخ ثبُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُوذساد اُزٞاكو٤خ ٝرو٤ -

 الأداع أُٜبسٟ أُشرجطخ ثطج٤ؼخ اُذساعخ .

 إظشاءاخ اٌذساعح : -

اُزذس٣ظ أُزخظظ٤ٖ ك٠ رٞص٣غ إعزٔبسح إعزطلاع آساع اُخجشاع ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغبدٙ هػؼبع ٤ٛئخ رْ 

  .( 3أُغبتد أُشرجطخ ثطج٤ؼخ اُذساعخ ٓشكن  

 ٔرائط اٌذساعح : -

( ٝإعزٔبسح رو٤ْ  0الإخزجبساد اُخبطخ ثبُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُوذساد اُزٞاكو٤خ عذٍٝ   رْ اُزٞطَ إ٠ُ هٗغت 

  .(2ٓشكن  ٓغزٟٞ الأداع أُٜبسٟ 

 اٌذساعح الاعرطلاػ١ح اٌصاٌصح:   -

 ّ.3002/ 00/ 35ّ إ٠ُ 3000/ 00/ 37ساعخ ك٢ اُلزشح ٖٓ هعش٣ذ اُذ

 اٌٙذف ِٓ اٌذساعح :   -

ؽظش إٌٓب٤ٗبد أُذسعخ ٝاُزقًذ ٖٓ طلاؽ٤زٜب ٖٓ ؽ٤ش الإٌٓب٤ٗبد ٝالأدٝاد أُزبؽخ ٝه٣ؼب ػذد الأؽلبٍ  -

ؽ٤ش  ٝكوب ُ٘ٞع الإػبهخ ٝاُزؼشف ػ٠ِ ربس٣  ا٤ُٔلاد ٝؽغبة اُؼٔش ٝه٣ؼب ؽظش اُو٤بعبد أُطِٞثخ ٖٓ

 اُطٍٞ ٝاُٞصٕ ٝه٣ؼب ٓؼبَٓ اُزًبع أُغجن ه٤بعٚ ٖٓ هجَ أُذسعخ

 إظشاءاخ اٌذساعح : -

ٝه٣ؼب رْ رْ رلوذ الأدٝاد الإٌٓبٗبد أُزبؽخ ك٠ أُذسعخ ٝاُزقًذ ٖٓ طلاؽ٤زٜب ٝٓلائٔزٜب ُطج٤ؼخ اُذساعخ  -

تخزجبساد ٝؽج٤ؼخ اُجشٗبٓظ اتعزٔبع ثٔذسع٤ٖ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثبُٔذسعخ ُششػ ؽج٤ؼخ اُجؾش ٝرؼ٤ِٔبد ا

 .اُزذس٣ج٢ أُوذّ ُلأؽلبٍ

 ٔرائط اٌذساعح : -

ٝرٞك٤ش الأدٝاد رغ٤ٜض اُظبُخ اُز٢ ع٤زْ اُزذس٣ت ك٤ٜب ٝرٞك٤ش هسػ٤خ ٖٓ اُل٤ِٖ رْ ؽظش الأدٝاد ٝ -

  .اُلاصٓخ ُزطج٤ن الإخزجبساد ٝاُجشٗبّ اُزذس٣ج٠

 :  شاتؼحاٌذساعح الاعرطلاػ١ح اٌ -

 .3002ّ/ 03/ 03ا٢ُ  3002ّ/ 03/ 3اُلزشح ٖٓ  هعش٣ذ اُذساعخ ك٢

 اٌٙذف ِٓ اٌذساعح :   -

 .أٌُٞٗٚ ُِجشٗبٓظ أُ٘بعجخ ُِٔشؽِخ اُؼٔش٣خ ٝكئخ الأؽلبٍ ه٤ذ اُجؾش اُزٔش٣٘بد ٝأُٜبساد إخز٤بس  -

 إظشاءاخ اٌذساعح : -

  .ظؼٞثبدُِٞهٞف ػ٠ِ اًُٝزُي رطج٤ن صلاس ٝؽذاد رذس٣ج٤خ  رغش٣ت ثؼغ اُزٔش٣٘بد ٝأُٜبساد

 ٔرائط اٌذساعح : -
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أٌُٞٗٚ ُِجشٗبٓظ اُز٠ رلائْ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٝكئخ الأؽلبٍ اُزٔش٣٘بد ٝأُٜبساد رْ اُزٞطَ إ٠ُ هٗغت 

  .ػؼبف اُغٔغ ٝاُٞهٞف ػ٠ِ اُظؼٞثبد اُز٠ هذ رؼ٤ن رطج٤ن اُجشٗبٓظ ُزلاك٤ٜب 

 ذعأظ اٌؼ١ٕٗ                                               -
 8لثً اٌرعشتح ْ = الأداء اٌّٙاسٜ ٚاٌمذساخ اٌرٛافم١ح ٚٚاٌمذساخ اٌثذ١ٔح  اٌذلالاخ الإؼصائ١ح ٌٍّرغ١شاخ الأعاع١ح (0ظذٚي )

 اُذتتد الإؽظبئ٤خ

 أُزـ٤شاد                                        

ٝؽذح 
 اُو٤بط

اٌّرٛعػ 

 اٌؽغاتٟ

الإٔؽشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

ِؼاًِ 

 الإٌرٛاء

ِؼاًِ 

 فٍطػاٌر

ِؼاًِ 

 الإخرلاف

 أُزـ٤شاد الأعبع٤خ

 %3.03 2.20- 2.20- 2.02 22.42 ع٘ٚ اُغٖ

 %0.53 2..2- 2.22 2.24 212.41 عْ اُطٍٞ

 %6.30 .2.2- 2.11 2.32 14.22 ًغْ اُٞصٕ

 %0.20 2.01- .2.1 .2.2 2.19. دسعخ ٓؼبَٓ اُزًبع

٤خ
ذٗ
اُج
د 
سا
وذ
اُ

 

 اٌمٛج اٌمصٜٛ
 %2.33 2.02 2.20 2.42 99..2 ًْغ لٛج اٌمثعٗ ا١ٌّٕٝ

 %6.80 .2.1- 2.09- 2.91 29.21 ًغْ لٛج اٌمثعٗ ا١ٌغشٜ

 اٌمٛج الإٔفعاس٠ح
 %5.37 2..1 2.04 .2.2 24.19 عْ اٌٛشة اٌؼّٛدٜ

 %2.02 2.01- 2.22- 1.32 222.03 عْ اٌٛشة اٌؼش٠ط

اٌمٛج ا١ٌّّضج 

 تاٌغشػح

 %8.53 0.02- 2.42- 2.30 0.41 ػذد ز 51ذمٛط اٌعزع ِٓ الإٔثطاغ ػٍٝ صٕذٚق / 

 %00.56 2.29- 2.40- .2.9 9.03 ػذد ز 51سفغ اٌعزع ػا١ٌا ِٓ اٌشلٛد /

 %3.82 0.02- 2.42 2.30 3.19 ػذد ز 51شٕٝ اٌزاساػ١ٓ ِٓ الأثطاغ اٌّائً / 

 ذؽًّ اٌمٛج

 %8.27 2.22- 2.42- 0.22 12.32 ػذد ز 26ذمٛط اٌعزع ِٓ الإٔثطاغ ػٍٝ صٕذٚق / 

 %7.06 1..2- 2.12- 2.92 13.99 ػذد ز 26سفغ اٌعزع ػا١ٌا ِٓ اٌشلٛد /

 %08.83 2.09- 2.00 0.02 24.03 ػذد ز 26شٕٝ اٌزاساػ١ٓ ِٓ الأثطاغ اٌّائً / 

 %3.33 2.00- 2.12 2.20 0.22 صب٤ٗخ ِرش 06ػذٚ  اٌغشػح الإٔرما١ٌح

 %6.27 2.01- 2.22- 2.02 24.03 ذدػ ز 51اٌعشٜ فٝ اٌّىاْ /  اٌغشػح اٌؽشو١ح

 اٌّشٚٔٗ
شٕٝ اٌعزع أِاِا أعفً ِٓ ػٍٝ اٌصٕذٚق/ ل١اط 

 اٌضا٠ٚح ت١ٓ اٌعزع ٚاٌشظ١ٍٓ
دسعخ 
 صا٣ٝخ

01.21 0.3. -2.42 -0.02 00.03% 

٤خ
كو
ٞا
ُز
د ا
سا
وذ
اُ

 
اٌمذسج ػٍٟ اٌرٛاصْ 

 اٌصاتد
 %00.50 .2.1- 2.09- 2.91 0.21 شا١ٔح ٚلٛف تّشػ اٌمذَ ػٍٟ ِىؼة

اٌمذسج ػٍٟ اٌرٛاصْ 

 اٌؽشوٟ
 %6.77 0.02- 2.42 2.30 22.19 شا١ٔح اٌّشٟ ػٍٟ ػاسظح ذٛاصْ

اٌمذسج ػٍٝ اٌرى١ف ِغ 

 الاٚظاع اٌّرغ١شج
 %5.37 9.22 0.91- 2.13 2.99 ػذد ز 56/ أثطاغ ِائً ِٓ اٌٛلٛف 

اٌمذسج ػٍٝ اٌشتػ 

 اٌؽشوٟ
 %02.07 2.02 2.20 2.42 2.99 ػذد ز 56/ اٌٛشة تاٌؽثً فٟ 

اٌمذسج ػٍٝ تزي اٌعٙذ 

 إٌّاعة
 %02.23 2.24- 2.22 2.02 4.32 دسظح اٌرص٠ٛة تا١ٌذ ػٍٟ اٌّغرط١لاخ اٌّرذاخٍح

اٌمذسج ػٍٝ الا٠ماع 

 اٌؽشوٟ
 %0.27 2.20 0..2 2.20 21.. شا١ٔح اٌذٚائش اٌّشلّح

اٌمذسج ػٍٝ ذمذ٠ش 

 اٌٛظغ
 %7.82 .2.2- .2.2- 2.24 03.99 شا١ٔح ظشٞ اٌّٛأغ

اٌمذسج ػٍٝ الاعرعاتح 

 اٌغش٠ؼح

 %3.26 2..2- 2.22- 2.24 23.19 عُ عشػح سد ااٌفؼً ػ١ٓ / ٠ذ  )١ّ٠ٓ(
 %3.33 .2.2- .2.2- 2.24 99..2 عُ عشػح سد ااٌفؼً ػ١ٓ / ٠ذ  )شّاي(

 %08.76 2.02 2.20 2.42 1.99 دسعخ ُ ِغرٜٛ الأداء اٌّٙاس١ٜدسظح ذم١ الأداء اٌّٙاسٜ
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ُؼ٤٘خ  الأداع أُٜبسٟٝاُوذساد اُزٞاكو٤خ ٝ( ٝاُخبص ثبُذتتد الإؽظبئ٤خ ُِٔزـ٤شاد الأعبع٤خ ٝاُوذساد اُجذ٤ٗخ 3ٍ  ٖٓ اُغذٝ

اُجؾش هجَ اُزغشثخ ٣زؼؼ هٕ اُج٤بٗبد اُخبطخ ثؼ٤٘خ اُجؾش ا٤ٌُِخ ٓؼزذُخ ٝؿ٤ش ٓشززخ ٝرزغْ ثبُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٠ ُِؼ٤٘خ   ؽ٤ش هٕ 

 روزشة ٖٓ اُظلشٓٔب ٣ ًذ إػزذا٤ُخ اُج٤بٗبد ٝرغبٗظ اُؼ٤٘خ .( . ٝٛزٙ اُو٤ْ  0.58  0.91-ٓؼبَٓ الإُزٞاع ٣٘ؾظش ث٤ٖ  

 اخر١اس اٌّغاػذ٠ٓ: -

ثبتعزؼبٗخ ثجؼغ أُغبػذ٣ٖ ٖٓ اُغبدح ٓذسع٤ٖ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثٔذسعخ اتَٓ ُِظْ  ٤ٖهبّ اُجبؽض 

 ٝػؼبف اُغٔغ ثذ٤ٓبؽ اُغذ٣ذح ُلاعزؼبٗخ ثْٜ ك٤ٔب ٢ِ٣:

 د ٝاترلبم ػ٠ِ الإعشاعاد الإداس٣خ ٝاُخطٞاد اُل٤٘خ ُز٘ل٤ز اُزغشثخ ر٘ظ٤ْ الأٝت -

 ؽشم اُو٤بط ٝاُزغغ٤َ ُ٘زبئظ اتخزجبساد ٝرذ٣ٖٝ أُلاؽظبد إ ٝعذ -

 هداع اُ٘ٔبرط ُلاخزجبساد ٝاُو٤بعبد آبّ الأؽلبٍ اُظْ ُغُٜٞخ اعز٤ؼبة اتداعاد أُطِٞثخ -

 :   ) ذطث١ك اٌرعشتح (  اٌذساعح الأعاع١ح -

 : اٌم١اعاخ اٌمث١ٍح -

 03/3/3003ّإ٠ُ  00/3/3003ّرْ رطج٤ن اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ك٠ اُلزشح ٖٓ  -

 : ذطث١ك اٌثشٔاِط -
 

ك٠ ٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُِجشٗبٓظ أُوزشػ لإًزغبة ٝإروبٕ أُٜبساد الأعبع٤خ ُِغٔجبص الأسػ٠  خؼؼذ أُغ

هعجٞع صلاس ٝؽذاد رذس٣ج٤خ ٤ُظَ هعجٞع ك٢ ًَ  03ثٞاهغ  3003ّ/ 7/7إ٠ُ  02/3/3003ّاُلزشح ٖٓ 

 -:(6كن  ٓش ( ٝؽذح رذس٣ج٤خ28اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ا٠ُ  

 : اٌّمرشغ لإورغاب ٚإذماْ اٌّٙاساخ الأعاع١ح ٌٍعّثاص الأسظٝأعظ ٚاػرثاساخ ٚظغ اٌثشٔاِط  -

ٝػغ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ٝكن هعظ ٝهٞاػذ رش٤ٌَ اُؾَٔ اُجذ٢ٗ ٝاُشاؽخ ٝرُي ُخذٓخ اٛذاف اُجؾش  -

ٝاٌُشق ػٖ ٓذ١ إًزغبة ٝإروبٕ أُٜبساد الأعبع٤خ ُِغٔجبص الأسػ٠ غش٣ج٤ب ؽ٤ش اُزش٤ًض ػ٠ِ ر

 ؼؼبف عٔغ.ػ٠ِ ثؼغ اُوذساد اُزٞاكو٤خ ُرقص٤شٙ 

ٓشاػبح اُزذسط ثذسعخ اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ ٝكزشاد اُشاؽخ ٝػذد اُزٌشاساد ؽغت رو٤ٖ٘ اتؽٔبٍ ٝكن  -

 ٓزٞعؾ اُؾذ الأهظ٠ ُوذساد الأؽلبٍ اُلؼ٤ِخ. 

اخز٤بس اُزٔش٣٘بد اُز٢ رزلن ٓغ خظبئض اُؼ٤٘خ اُجذ٤ٗخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝأُٜبس٣ٚ ُؼذّ اُزؼشع ُٔب كٞم  -

 هذسارْٜ ٝرغ٘ت ؽذٝس إطبثبد رؼٞم ٖٓ اُزطٞس أُ٘شٞد.

 اُزش٤ًض ػ٠ِ اُؾٞاط الأخشٟ ً٘ٞاؽ٢ رؼ٣ٞؼ٤خ ُِؾبعخ أُلوٞدح اٝ راد اُوظٞس اُغضئ٢. -

 خ ٝاُ٘ٔبرط اُلؼ٤ِخ ٖٓ هجَ أُذسة ٝأُغبػذ٣ٖ.اعزخذاّ اُششػ أُشئ٢ ُِٜٔبساد اُؾش٤ً -

 اعزخذاّ اُٞعبئَ اُجظش٣خ ٝاُؾغ٤خ ثٌلبعح ػب٤ُخ ُؼٔبٕ اُٞطٍٞ ُلؼب٤ُخ ٓوجُٞخ. -

 اعزخذاّ ع٤ٔغ هٗظٔخ ٝٝعبئَ اترظبٍ ا٢ٌُِ. -

 : اٌم١اعاخ اٌثؼذ٠ح -

إُاا٠    8/7/3003ّ 00كاا٠ اُلزااشح ٓااٖ  جؼذ٣ااخ ثاا٘لظ شااشٝؽ إعااشاع اُو٤بعاابد اُوج٤ِااخ رااْ رطج٤اان اُو٤بعاابد اُ -

2/7/3003ّ 
 اٌّؼاٌعح الإؼصائ١ح:  -

 ك٠ اعزخشاط أُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ :             Spss رْ إعزخذاّ اُجشٗبٓظ الإؽظبئ٠ 

 أُزٞعؾ اُؾغبث٢. -
 .الإٗؾشاف أُؼ٤بس١ -
 .ٓؼبَٓ الإُزٞاع -
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 ٓؼبَٓ اُزلِطؼ -
 .ٓؼبَٓ الإخزلاف -
 .T Pairedاخزجبس "د" ُِٔشبٛذاد أُضدٝعخ   -
 .اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُِزؾغٖ -

 -أٚلاً : ػشض إٌرائط : -
 8ْ= ِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خُ ٝثؼذ اُزغشثخ ( اُذتتد الإؽظبئ٤خ ُِوذساد اُجذ٤ٗخ هجَ 2عذٍٝ   

 اٌذلالاخ الإؼصائ١ح

 اٌّرغ١شاخ                                        

ٚؼذج 

 اٌم١اط

 اٌم١اط اٌثؼذٜ اٌم١اط اٌمثٍٝ
ٓ اٌفشق ت١

 اٌّرٛعط١ٓ
 ل١ّح

 ) خ (

ٔغثح 

 اٌرؽغٓ
 ع±  ط ع±  ط ع±  ط

١ح
ذٔ

ٌث
 ا
خ

سا
مذ

اٌ
 

 اٌمٛج اٌمصٜٛ
 %.2..0 *06.18 2..6 1.16 6.80 01.58 6.20 58.88 وعُ لٛج اٌمثعٗ ا١ٌّٕٝ

 %52.11 *06.01 6.80 2.25 6.02 1..00 6.85 58.55 وعُ لٛج اٌمثعٗ ا١ٌغشٜ

 اٌمٛج الإٔفعاس٠ح
 %56.15 *56.66 5.05 1.66 6.80 05.58 5.58 52.58 عُ ٛدٜاٌٛشة اٌؼّ

 %50.60 *01.66 ...5 51.25 0.18 502.88 5.10 555.01 عُ اٌٛشة اٌؼش٠ط

اٌمٛج ا١ٌّّضج 

 تاٌغشػح

ذمٛط اٌعزع ِٓ الإٔثطاغ 

 %50.05 *50.51 6.10 0.25 6.02 56.01 6.10 25.. ػذد ز 51ػٍٝ صٕذٚق / 

اٌشلٛد سفغ اٌعزع ػا١ٌا ِٓ 

 %52.52 *55.00 2..6 5.66 6.02 55.01 6.88 8.01 ػذد ز 51/

شٕٝ اٌزاساػ١ٓ ِٓ الأثطاغ 

 ز 51اٌّائً / 

 ػذد
1.58 6.10 ..88 6.51 0.16 6.15 55.05* 02.15% 

 ذؽًّ اٌمٛج

ذمٛط اٌعزع ِٓ الإٔثطاغ 

 ز 26ػٍٝ صٕذٚق / 

 ػذد
55.16 0.66 52.16 5.06 1.66 5.81 ..20* 51.8.% 

سفغ اٌعزع ػا١ٌا ِٓ اٌشلٛد 

 ز 26/

 ػذد
51.88 5.85 00.16 5.06 8.25 0.6. 55.85* 00.60% 

شٕٝ اٌزاساػ١ٓ ِٓ الأثطاغ 

 ز 26اٌّائً / 

 ػذد
52.01 0..5 01.58 0.55 8.55 5.11 52.20* 12.51% 

 %05.. *85.. 6.58 6.10 .6.5 2.86 .6.5 00.. شا١ٔح ِرش 06ػذٚ  اٌغشػح الإٔرما١ٌح

 %00.55 *.8.2 5.62 5.25 5.55 58.88 5..6 52.01 ػذد ز 51اٌعشٜ فٝ اٌّىاْ /  اٌغشػح اٌؽشو١ح

 اٌّشٚٔٗ

شٕٝ اٌعزع أِاِا أعفً ِٓ 

ػٍٝ اٌصٕذٚق/ ل١اط اٌضا٠ٚح 

 ت١ٓ اٌعزع ٚاٌشظ١ٍٓ

دسظح 

 صا٠ٚح

05.55 0.18 56.25 5... 50.16 0.2. 55.05* 10.61% 

        .0.5=    6.61ٜ * ل١ّح )خ ( اٌعذ١ٌٚح ػٕذ ِغرٛ

ٝعاٞد كاشٝم ٓؼ٣ٞ٘اخ  ُِوذساد اُجذ٤ٗخ هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ ُِٔغٔٞػاخ اُزغش٣ج٤اخ( اُخبص ثبُذتتد الإؽظبئ٤خ  2عذٍٝ    ٣زؼؼ ٖٓ

( ك٠  ع٤ٔغ أُزـ٤شاد ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ  ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔاخ   د ( أُؾغاٞثخ 0.07ػ٘ذ ٓغزٟٞ  

(   ٝرشاٝؽذ ٗغت اُزؾغٖ ثا٤ٖ 3.25( =  0.07( ٠ٛٝ هًجش ٖٓ ه٤ٔخ  د ( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  37.00:  5.86ٝػ ث٤ٖ  رزشا

 % ( . 78.07س   80% ( ؽ٤ش ثِؾ هػ٠ِ ٗغجخ رؾغٖ إخزجبس ص٠٘ اُزاساػ٤ٖ ٖٓ اتٗجطبػ أُبئَ /  %78.07 : 5.32  
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 ػ ٔغة اٌرؽغٓ ت١ٓ اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٝ ٚاٌثؼذٜ ٌٍمذساخ اٌثذ١ٔح ل١ذ اٌثؽس ( ٠ٛظ 5شىً ت١أٝ ) 

 
 8ْ= ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ اُزٞاكو٤خ ( اُذتتد الإؽظبئ٤خ ُِوذساد  6عذٍٝ   

 اٌذلالاخ الإؼصائ١ح

 اٌّرغ١شاخ                                        

ٚؼذج 

 اٌم١اط

 م١اط اٌثؼذٜاٌ اٌم١اط اٌمثٍٝ
اٌفشق ت١ٓ 

 اٌّرٛعط١ٓ
 ل١ّح

 ) خ (

ٔغثح 

 اٌرؽغٓ
 ع±  ط ع±  ط ع±  ط

١ح
فم

ٛا
ٌر

 ا
خ

سا
مذ

اٌ
 

اٌمذسج ػٍٟ اٌرٛاصْ 

 اٌصاتد

ٚلٛف تّشػ اٌمذَ ػٍٟ 

 ِىؼة
 %550.6 *50.66 5.20 8.55 5.08 51.01 6.85 55.. شا١ٔح

اٌمذسج ػٍٟ اٌرٛاصْ 

 اٌؽشوٟ
 %.08.1 *.56.5 6.88 5.01 6.85 8.55 6.10 55.58 شا١ٔح اٌّشٟ ػٍٟ ػاسظح ذٛاصْ

اٌمذسج ػٍٝ اٌرى١ف 

ِغ الاٚظاع 

 اٌّرغ١شج

/ أثطاغ ِائً ِٓ اٌٛلٛف 

 ز 56
 %05.65 *56.18 6.15 0.66 6.20 2.88 6.51 0.88 ػذد

اٌمذسج ػٍٝ اٌشتػ 

 اٌؽشوٟ
 %0..08 *50.88 6.10 0.58 6.02 01.. 6.20 0.88 ػذد ز 56/ اٌٛشة تاٌؽثً فٟ 

اٌمذسج ػٍٝ تزي 

 اٌعٙذ إٌّاعة

اٌرص٠ٛة تا١ٌذ ػٍٟ 

 اٌّغرط١لاخ اٌّرذاخٍح
 %25.10 *8.20 5.55 0.66 2..6 56.16 5.06 2.16 دسظح

اٌمذسج ػٍٝ الا٠ماع 

 اٌؽشوٟ
 %00.05 *80..0 6.05 0.68 .6.5 50.. .6.5 8.05 شا١ٔح اٌذٚائش اٌّشلّح

اٌمذسج ػٍٝ ذمذ٠ش 

 اٌٛظغ
 %58..5 *8.00 5.15 0.16 0..6 05.58 5.02 01.88 حشا١ٔ ظشٞ اٌّٛأغ

اٌمذسج ػٍٝ 

 الاعرعاتح اٌغش٠ؼح

عشػح سد ااٌفؼً ػ١ٓ / ٠ذ  

)ٓ١ّ٠( 
 %06.16 *00.52 0.55 58.58 5.26 66..0 5.62 01.58 عُ

عشػح سد ااٌفؼً ػ١ٓ / ٠ذ  

 )شّاي(
 %52.18 *.5..5 5.58 58.01 5.62 55.25 5.02 08.88 عُ

        .0.5=    6.61( اٌعذ١ٌٚح ػٕذ ِغرٜٛ * ل١ّح )خ 

 هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ ُِٔغٔٞػاخ اُزغش٣ج٤اخ اُزٞاكو٤خ ُِوذساد اُخبص ثبُذتتد الإؽظبئ٤خ  ( 0ٝشٌَ ث٤ب٠ٗ    ( ٣6زؼؼ ٖٓ عذٍٝ   

جؼاذٟ  ؽ٤اش ًبٗاذ ( ك٠  ع٤ٔغ أُزـ٤شاد ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼاذٟ ُٝظابُؼ اُو٤ابط ا0.07ُٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  

(   3.25( =  0.07( ٝٛاا٠ هًجااش ٓااٖ ه٤ٔااخ  د ( اُغذ٤ُٝااخ ػ٘ااذ ٓغاازٟٞ  25.05:  2.63ه٤ٔااخ   د ( أُؾغااٞثخ رزااشاٝػ ثاا٤ٖ  

 006.0  اُواذسح ػِا٠ اُزاٞاصٕ اُضبثاذ% ( ؽ٤ش ثِؾ هػ٠ِ ٗغجخ رؾغاٖ إخزجابس 006.0% : 05.23ٝرشاٝؽذ ٗغت اُزؾغٖ ث٤ٖ   

. ) % 
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 ل١ذ اٌثؽس رٛافم١ح( ٠ٛظػ ٔغة اٌرؽغٓ ت١ٓ اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٝ ٚاٌثؼذٜ ٌٍمذساخ اٌ 0شىً ت١أٝ ) 

 

 8ْ= ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ ُذسعخ رو٤٤ْ ٓغزٟٞ الأداع أُٜبسٟ( اُذتتد الإؽظبئ٤خ  7عذٍٝ   

 اٌذلالاخ الإؼصائ١ح

            اٌّرغ١شاخ                             

ٚؼذج 

 اٌم١اط

 اٌم١اط اٌثؼذٜ اٌم١اط اٌمثٍٝ
اٌفشق ت١ٓ 

 اٌّرٛعط١ٓ
 ل١ّح

 ) خ (

ٔغثح 

 اٌرؽغٓ
 ع±  ط ع±  ط ع±  ط

الأداء 

 اٌّٙاسٜ

ُ ِغرٜٛ ١دسظح ذم١

 %85.11 *8..55 0..6 5.25 2..6 16.. 6.20 5.88 دسظح الأداء اٌّٙاسٜ

        .0.5=    6.61* ل١ّح )خ ( اٌعذ١ٌٚح ػٕذ ِغرٜٛ 

 هجاَ ٝثؼاذ اُزغشثاخ ُِٔغٔٞػاخ اُزغش٣ج٤اخ ُذسعخ رو٤٤ْ ٓغزٟٞ الأداع أُٜابسٟ( اُخبص ثبُذتتد الإؽظبئ٤خ  ٣7زؼؼ ٖٓ عذٍٝ   

ثا٤ٖ اُو٤بعا٤ٖ اُوجِا٠ ٝاُجؼاذٟ ُٝظابُؼ اُو٤ابط دسعاخ رو٤ا٤ْ ٓغازٟٞ الأداع أُٜابسٟ ( كا٠  0.07ػ٘اذ ٓغازٟٞ   ٟٓؼ٘ٞ مٝعٞد كش

(   3.25( =  0.07( ٝٛاا٠ هًجااش ٓااٖ ه٤ٔااخ  د ( اُغذ٤ُٝااخ ػ٘ااذ ٓغاازٟٞ  022.52خ   د ( أُؾغااٞثخ  ه٤ٔاا ثِـااذاُجؼااذٟ  ؽ٤ااش 

 .% (  32.77ٗغجخ اُزؾغٖ ث٤ٖ   ثِـذٝ
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 ظح ذم١ُ ِغرٜٛ الأداء اٌّٙاسٜ ل١ذ اٌثؽس( ٠ٛظػ اٌّرٛعػ اٌؽغاتٝ ٌٍم١اع١ٓ اٌمثٍٝ ٚاٌثؼذٜ ٚٔغة اٌرؽغٓ ٌذس 5شىً ت١أٝ ) 

 

 

 -ِٕالشح إٌرائط :شا١ٔاً :  -

 : إٌرائط اٌخاصح تّرغ١شاخ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ل١ذ اٌثؽسِٕالشح  -
اُخبص ثبُذتتد الإؽظبئ٤خ ُِوذساد اُجذ٤ٗخ هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ  (0ٝشٌَ ث٤ب٠ٗ   ( 2إرؼؼ ٖٓ عذٍٝ   
( ك٠  ع٤ٔغ أُزـ٤شاد ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ 0.07ٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ٝع ه٤ذ اُجؾش ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

( ٠ٛٝ 37.00:  5.86اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ  ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ   د ( أُؾغٞثخ رزشاٝػ ث٤ٖ  
% : 5.32(   ٝرشاٝؽذ ٗغت اُزؾغٖ ث٤ٖ   3.25( =  0.07هًجش ٖٓ ه٤ٔخ  د ( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  

 % ( . 78.07س   80( ؽ٤ش ثِؾ هػ٠ِ ٗغجخ رؾغٖ إخزجبس ص٠٘ اُزاساػ٤ٖ ٖٓ اتٗجطبػ أُبئَ / %  78.07
 

جشٗبٓظ اُإ٠ُ كبػ٤ِخ  ُِوذساد اُجذ٤ٗخ هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خٛزا اُزوذّ أُِؾٞظ  ب٣ٕشعغ اُجبؽض

ثؼغ اُوذساد اُزٞاكو٤خ ُؼؼبف أُوزشػ لإًزغبة ٝإروبٕ أُٜبساد الأعبع٤خ ُِغٔجبص الأسػ٠ ك٠ رؾغ٤ٖ 

اُغٔغ ؽ٤ش إشزَٔ اُجشٗبٓظ ػ٠ِ رٔش٣٘بد ٓؾذدح ٝٓخزبسح ٝٓو٘٘خ ثذهخ ػب٤ُخ ٝكن اُوذساد اُؾو٤و٤خ ُلأؽلبٍ 

٣ض٣ذ ٖٓ اُؾٔبط  الأعبع٤خ ٝإروبٜٗب اُغٔجبص ٜٓبسادٖٓ رٟٝ الإػبهبد اُغٔؼ٤خ ٝه٣ؼب رٌشاس هداع  ه٤ذ اُؼ٤٘خ

هدٟ إ٠ُ ٛزا اُزؾغٖ أُِؾٞظ ك٠  ٝه٣ؼب روجَ أُض٣ذ ٖٓ ثزٍ اُغٜذ ٓٔبٝالإهجبٍ ػ٢ِ أُٔبسعخ ٝالأداع 

 اُوذساد اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش .

( ٝهؽٔذ اُشبر٢ُ 3000(  ٌٓبسّ ؽ٢ِٔ ٝهخشٕٝ  0335ٝرُي ٣زلن ٝٓب هٝسدٙ ًَ ٖٓ ػط٤بد خطبة  

ك٢ ػ٤ِٔٚ اُز٤ٜئخ ( هٕ ثشآظ اُزٔش٣٘بد أُو٘٘ٚ ُِٜٔبساد الأعبع٤خ ُِغٔجبص رغبػذ ٣ٝ3000ٞعق ثٞػجبط  

اُجذ٤ٗخ ٝاُ٘لغ٤خ ُزوجَ أُض٣ذ ٖٓ اُغٜذ ٝرض٣ذ ٖٓ اُؾٔبط ٝالإهجبٍ ػ٢ِ أُٔبسعخ ٝالأداع  ثبلإػبكخ إ٢ُ اٜٗب 

(   76: 32(  37 -32: 05رض٣ذ ٖٓ اُزش٣ٞن ٝالإصبسح ؽ٤ش رجشص ه٤ٔٛزٜب ك٢ رؾغ٤ٖ أُغز١ٞ اُش٣بػ٢  

5 :06- 07) 

( إ٢ُ هٕ ٓٔبسعخ ٜٓبساد 07( 3006(  ػبدٍ ػجذ اُجظ٤ش 2( ٣ٝ0335 ًذ  ًَ ٖٓ  اؽٔذ اُٜبد١ ٣ٞعق 

 اُغٔجبص رغبػذ ػ٢ِ اًزغبة اُؼ٘بطش اُجذ٤ٗخ ثشٌَ ًج٤ش ٝر٤ٔ٘خ هذساد اُلشد.

( ػجذ 27ّ(  3003ٝثٜزا رزلن ٗزبئظ اُذساعخ ٓغ ٗزبئظ دساعبد ًَ ٖٓ ا٤ُٖ كٞربدٝ ٝخش٣غزٞ ٤ٗٞكٞر٤غزٞ  

( 3008(  ٓؾٔذ ٗبع٢ اُشش٤ذ١  23(  3008اؽٔذ ؽغجٞ   (  ٝتع08(  3000اُؼض٣ض ػجذ اُشؽٖٔ  
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(  ػ٢ِ هٕ لأٗشطخ اُغٔجبص 26( 3002(  ٓؾٔذ اٌُبّ ٝث٤زبٍ اًٍٞ  22(  3002(  ٗٞسًبٕ د٤ٔ٣ش٣َ  37 

 رقص٤شا  إ٣غبث٤ب  ٝكؼبت  ػ٢ِ ر٤ٔ٘خ ٝرؾغ٤ٖ ػ٘بطش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًٚ.

 

 : اٌرٛافم١ح ل١ذ اٌثؽسإٌرائط اٌخاصح تّرغ١شاخ اٌمذساخ ِٕالشح  -

هجاَ ٝثؼاذ اُزغشثاخ  اُزٞاكو٤اخ اُخابص ثبُاذتتد الإؽظابئ٤خ ُِواذساد  (3ٝشاٌَ ث٤اب٠ٗ   ( 6إرؼؼ ٖٓ عاذٍٝ   

( كاا٠  ع٤ٔااغ أُزـ٤ااشاد ثاا٤ٖ اُو٤بعاا٤ٖ اُوجِاا٠ 0.07ُِٔغٔٞػااخ اُزغش٣ج٤ااخ ٝعااٞد كااشٝم ٓؼ٣ٞ٘ااخ ػ٘ااذ ٓغاازٟٞ  

( ٝٛا٠ هًجاش 25.05:  2.63د ( أُؾغاٞثخ رزاشاٝػ ثا٤ٖ  ٝاُجؼذٟ ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ  ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ   

% : 05.23(   ٝرشاٝؽاااذ ٗغااات اُزؾغاااٖ ثااا٤ٖ   3.25( =  0.07ٓاااٖ ه٤ٔاااخ  د ( اُغذ٤ُٝاااخ ػ٘اااذ ٓغااازٟٞ  

 % ( . 006.0  اُوذسح ػ٠ِ اُزٞاصٕ اُضبثذ% ( ؽ٤ش ثِؾ هػ٠ِ ٗغجخ رؾغٖ إخزجبس 006.0

إُا٠  ه٤اذ اُجؾاش هجاَ ٝثؼاذ اُزغشثاخ ُِٔغٔٞػاخ اُزغش٣ج٤اخ كو٤اخزٞاٛزا اُزوذّ أُِؾٞظ ُِواذساد اُ ب٣ٕشعغ اُجبؽض

ًزغابة ٝإروابٕ أُٜابساد الأعبعا٤خ ُِغٔجابص الأسػا٠ كا٠ رؾغا٤ٖ ثؼاغ اُواذساد أُوزاشػ لإجشٗبٓظ اُكبػ٤ِخ 

اُزا٠ ؽ٤ش إشزَٔ اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔش٣٘بد ٝأُٜبساد الأعبع٤خ ُِغٔجبص  اُزٞاكو٤خ ُؼؼبف اُغٔغ

 غٖ اُوذساد اُزٞاكو٤خ ه٤ذ اُجؾش ػِٔذ ػ٠ِ رؾ

هٕ الأعاابط كاا٢ رطاا٣ٞش اُوااذساد اُزٞاكو٤ااخ ٛااٞ الأداع  (0336 اُغاا٤ذ ػجااذ أُوظااٞد ٝٛاازا ٣زلاان ٓااغ ٓااب رًااشٙ 

اُؾش٢ً أُز٘ٞع  ٝاُز١ ٣ؾز١ٞ ػ٢ِ ًَ ٌٕٓٞ ٖٓ ٛزٙ اُوذساد  ُزُي ٣غت هٕ ٣زْ هخز٤بس اُزٔش٣٘بد ثظٞسح 

 (028: 3ٛبدكخ.  

 

عٞصإ    ٛذٟ اثشا٤ْٛ سصٝه٢(  36 ّ( 3006ًلا ٖٓ ٓؾٔذ كزؾ٢ ٓجبشش  ئظ دساعخ ٝٛزا ٓب ٣زلن ٓغ ٗزب

ر صش إ٣غبث٤ب ك٠ رؾ٤غٖ هٕ ٓٔبسعخ اُغٔجبص (37(  3008  ٓؾٔذ ٗبع٠ اُشش٤ذٟ  (20ّ(  3007  ع٤ِْ داٝد

٣٘بد رؾغٖ اداع أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٝاعزخذاّ رٔشٝ اُوذساد اُزٞاكو٤خ ُذٟ الأؽلبٍ رٟٝ الإػبهبد اُغٔؼ٤خ

اُغٔجبص اُز٢ رز٤ٔض ثطبثغ أُشػ ٝاُغشٝس ٝاُز٘بكظ اُز٢ اعزخذٓذ ك٢ أُٜ٘بط أُوزشػ اصشد ثشٌَ ًج٤ش ك٢ 

رؾغ٤ٖ ٝرط٣ٞش  ب٣ٕؼضٟ ثٚ اُجبؽضاتٓش اُز١  ٝرط٣ٞش اُوذساد اُؾش٤ًخ ك٢ دساعبرْٜ ص٣بدح كبػ٤ِخ اتداع

رٟٝ ساد اُؾش٤ًخ ٝاُوذساد اُزٞاكو٤خ ُذٟ رٞعذ ػلاهخ ث٤ٖ رؾغٖ أُٜبؽ٤ش  ه٤ذ اُجؾش اُوذساد اُزٞاكو٤خ

ؽ٤ش اكزوبسْٛ ُؼ٘ظش اُزٞاصٕ ثشٌَ ع٤ذ ٖٓ خلاٍ ٓٔبسعخ اتٗشطخ اُش٣بػ٤خ أُخزِلخ   الإػبهبد اُغٔؼ٤خ 

 .( بُؼظت اُؾغ٠ اُذ٤ِٛضٟ أُغ ٍٝ ػٖ ٜٓبساد اُزٞاصٕ ُذ٣ْٜث ُخَِاُشاعغ 

 

 :ّٙاسٜ ل١ذ اٌثؽس ذم١١ُ ِغرٜٛ الأداء اٌ اٌخاصح تذسظح ٕرائطإٌِالشح  -

هجَ  ُذسعخ رو٤٤ْ ٓغزٟٞ الأداع أُٜبسٟاُخبص ثبُذتتد الإؽظبئ٤خ  (2ٝشٌَ ث٤ب٠ٗ   (5إرؼؼ ٖٓ عذٍٝ  

( ك٠  دسعخ رو٤٤ْ ٓغزٟٞ الأداع 0.07ػ٘ذ ٓغزٟٞ   ٟٓؼ٘ٞ مٝثؼذ اُزغشثخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝعٞد كش

( 022.52ه٤ٔخ   د ( أُؾغٞثخ   ثِـذُجؼذٟ  ؽ٤ش أُٜبسٟ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ُٝظبُؼ اُو٤بط ا

% (  32.77ٗغجخ اُزؾغٖ ث٤ٖ   ثِـذ(   3.25ٝ( =  ٠ٛٝ0.07 هًجش ٖٓ ه٤ٔخ  د ( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  

. 

بٓظ ٗاجشِإُا٠ اُزاقص٤ش الإ٣غابث٠ ُ كا٠ دسعاخ رو٤ا٤ْ ٓغازٟٞ الأداع أُٜابسٟ ٣ٝشعغ اُجبؽش ٛزا اُزلٞم أُِؾاٞظ 

وبٕ أُٜبساد الأعبع٤خ ُِغٔجبص الأسػا٠ كا٠ رؾغا٤ٖ ثؼاغ اُواذساد اُزٞاكو٤اخ ُؼاؼبف ًزغبة ٝإرأُوزشػ لإ

اُغٔغ ؽ٤ش إشزَٔ اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔش٣٘ابد لإًزغابة ٝإروابٕ أُٜابساد الأعبعا٤خ ُِغٔجابص اُزا٠ 

 ػِٔذ ػ٠ِ رؾغٖ دسعخ رو٤٤ْ ٓغزٟٞ الأداع أُٜبسٟ ه٤ذ اُجؾش .

(  25(  3003  ا٤ُٖ كٞر٤بدٝ  ثبساع٤ٌل٢ ع٤غبصٝعِٞاعخ ًلا ٖٓ ٗزبئظ دسٝرزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ 

(  ٝدساعخ  شش٣ٖ ُؼ٤ج٢ اُؼضاس١ 36( 3006(  ٝدساعخ ٓؾٔذ كزؾ٢  00( 3006عؼ٤ذح اؽٔذ خ٤ِلخ  

(   ػ٠ِ إ  38(   3030(   ٓؾٔذ ٗبع٠ اُشش٤ذٟ  22( 3002(  ٝدساعخ ٗٞسًبٕ د٤ٔ٣ش٣َ  03( 3000 

ثشآظ ٓٞعٜٚ ُزط٣ٞش أُزـ٤شاد أُٜبس٣ٚ ٣ د١ ا٠ُ رؾغ٤ٖ ٝرطٞس ٝاًزغبة اُزذس٣ت أُ٘زظْ ٝاعزخذاّ 

 ٓغزٟٞ هداع ٜٓبسٟ اكؼَ.
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 الاعرٕراظاخ : -

ًزغاابة ٝإرواابٕ أُٜاابساد الأعبعاا٤خ ُِغٔجاابص الأسػاا٠ ٣اا صش إ٣غبث٤ااب كاا٠ رؾغاا٤ٖ اُجشٗاابٓظ أُوزااشػ لإ .0

 . ع٘خ( 03: 3ٖٓ   ُؼؼبف اُغٔغ ه٤ذ اُجؾش اُوذساد اُجذ٤ٗخ

ًزغاابة ٝإرواابٕ أُٜاابساد الأعبعاا٤خ ُِغٔجاابص الأسػاا٠ ٣اا صش إ٣غبث٤ااب كاا٠ رؾغاا٤ٖ ظ أُوزااشػ لإاُجشٗاابٓ .3

 .ع٘خ( 03: 3ٖٓ   ُؼؼبف اُغٔغ اُزٞاكو٤خ ه٤ذ اُجؾشاُوذساد 

ًزغاابة ٝإرواابٕ أُٜاابساد الأعبعاا٤خ ُِغٔجاابص الأسػاا٠ ٣اا صش إ٣غبث٤ااب كاا٠ رؾغاا٤ٖ اُجشٗاابٓظ أُوزااشػ لإ .2

 .ع٘خ( 03: 3ٖٓ   ُؼؼبف اُغٔغ ٤ذ اُجؾشدسعخ رو٤٤ْ ٓغزٟٞ الأداع أُٜبسٟ ه

 

 اٌرٛص١اخ : -

التدخل المبكر علاجيا وتعويضيا وتأهيلياً لهذه الفئة لتلافي تأخر النمو البدني والحركي مما ضرورة  .0
 يؤثر عليهم بدنيا وحركيا ونفسيا واجتماعيا بالسلب.

 رٟٝ الإػبهبد اُغأؼ٤خ  ؽلبٍجشآظ اُزذس٣ج٤خ أُخظظخ ُلأخلاٍ اُ ثشآظ اُغٔجبصعزخذاّ ػشٝسح إ .3

 ُٔب ٣ؾز٣ٞٚ ٖٓ صشاع ؽش٢ً ٝاٝعٚ رش٣ٞن ٝػٞآَ عزة ٝٓزؼٚ ُٜازٙ اُلئاخ ُزؾغا٤ٖ ٓغازٟٞ اُواذساد

 .اُزٞاكو٤خ ُذ٣ْٜ.  ٝ اُجذ٤ٗخ

من استخدام نشاطات الجمباز بشكل عام في الفترات التأسيسية للناشئين والمبتدئين والهواه الإهتمام ب .2
امج الموجهنة للمعناقين سنمعيا بنوزارة الشنباب والرياضنة والمسنؤولين عنن المسؤولين عنن البنرقبل 

مناهج التربية الخاصة قسم الاعاقة السمعية بوزارة التربينة والتعلنيم لمنا لن  منن تنأثير  يجنابي سناب  
  ذكره.

ٝخظٞطاب كا٢   ٝرُاي ُزؾو٤ان ٗغات رؾغاٖ اػِا٠  ػشٝسح رظ٤ْٔ ثشآظ رذس٣ج٤خ ػ٠ِ ٓذٟ اؽاٍٞ .6

٤خ اُز٢ ٣شرجؾ ر٤ٔ٘زٜب ثٔؼذتد اُ٘جغ ٝػَٔ اُغٜبص اُذٝس١ اُز٘لغ٢ ٝهذسح اُؼؼلاد اُوذساد اُزٞاكو

 . ٝاُز٢ رزطِت كزشاد ص٤٘ٓخ ؽ٣ِٞخ ٠ٌُ ٣ؾذس ثٜب رـ٤ش ِٓؾٞظ  ػ٠ِ اُؼَٔ اُلاٛٞائ٢

 

  -: اٌّشاظغ     

 اتشا١ُ٘ أؼّذ علاِح   .5

 

عىٕذس٠ح، اٌّذخً اٌرطث١مٟ ٌٍم١اط فٟ ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح، ِٕشأج اٌّؼاسف الأ :

0666. َ 

 أتٛ اٌؼلا أؼّذ ػثذ اٌفراغ  .0

 

، داس اٌفىش اٌؼشتٟ، اٌما٘شج، 0اٌرذس٠ة اٌش٠اظٟ )الأعظ اٌفغ١ٌٛٛظ١ح(. غ :

588..َ 

 َ..588أعا١ٌة ِٕٙع١ح فٟ ذؼٍُ ٚذذس٠ة اٌعّثاص، داس اٌّؼاسف اٌما٘شج،  : أؼّذ اٌٙادٞ ٠ٛعف   .5

، 0اٌرطث١ماخ ، داس اٌفىش اٌؼشتٝ، غ –اٌّفا١ُ٘  –ِثادئ ػٍُ إٌفظ اٌش٠اظٝ  : أؼّذ أ١ِٓ فٛصٜ   .0

 َ.0662اٌما٘شج، 

أؼّذ ؼغ١ٓ اٌٍمأٝ، أ١ِش   .1

 اٌمششٝ  

 َ.5888، 5ِٕا٘ط اٌصُ، ػاٌُ اٌىرة، غ :

أؼّذ ِؽّذ خاغش، ػٍٟ فّٙٝ   .2

 اٌث١ه 

اٌم١اط فٟ اٌّعاي اٌش٠اظٟ، اٌطثؼح اٌشاتؼح، داس اٌىراب اٌؽذ٠س، اٌما٘شج،  :

5882. َ 
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ؤاد اٌشارٌٟ، ٠ٛعف ػثذ أؼّذ ف  ..

 اٌشعٛي تٛػثاط

 َ.0665الأعظ اٌؼ١ٍّح ٌرذس٠ظ اٌرّش٠ٕاخ اٌثذ١ٔح، راخ اٌغلاعً ،اٌى٠ٛد، :

 اِاي ػثذ اٌغ١ّغ اتاظح   .8

 

ع١ىٌٛٛظ١ح غ١ش اٌؼاد١٠ٓ )رٚٞ الاؼر١اظاخ اٌخاصح(، ِىرثح الأعٍٛ  :

 َ.0665اٌّصش٠ح، اٌما٘شج، 

 َ.5880ِطثؼٗ اٌشثاب، اٌما٘شج، ٔظش٠اخ اٌؽشوح، : اٌغ١ذ ػثذ اٌّمصٛد  .8

 عؼ١ذج اؼّذ خ١ٍفح  .56

 

تشٔاِط ذشت١ح ؼشو١ح ِمرشغ ٌرؼ١ٍُ اٌّٙاساخ الأعاع١ح ٌّغاتماخ ا١ٌّذاْ  :

 8-2ٚاٌّعّاس تاعرخذاَ ٚعائً الاذصاي اٌثصش٠ح ٌلأغفاي اٌصُ ِٓ )

 َ.0660عٕٛاخ(،

 ع١ّش ػثذ إٌثٟ شؼثاْ   .55

 

ذط٠ٛش تؼط ِرغ١شاخ الإدسان  ذأش١ش اٌؼشٚض اٌش٠اظ١ح ػٍٟ د٠ٕا١ِى١ح :

ؼشوٟ" ِٚغرٛٞ اٌرؽص١ً اٌؼٍّٟ فٟ اٌرّش٠ٕاخ تالأدٚاخ ٌطلاب  –"اٌؽظ 

و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح، سعاٌح دورٛساٖ،و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح، ظاِؼح 

 َ..066الأعىٕذس٠ح،

 ش١ش٠ٓ ٌؼ١ثٟ ِٕاذٟ اٌؼزاسٜ  .50

 

فٟ ذؼٍُ تؼط أشش ِٕٙط ذؼ١ٍّٟ تأعٍٛتٟ ٌغح الإشاسج ٚلشاءج اٌشفاٖ  :

اٌّٙاساخ الأعاع١ح تٍؼثح اٌىشج اٌطائشجً ٌٍصُ ٚاٌثىُ سعاٌح ِاظغر١ش، و١ٍح 

 َ.0656اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح تٕاخ، ظاِؼح تغذاد، 

 صاٌػ اٌمٛلضج، اؼّذ تٕٟ ػطا  .55

 

أشش تشٔاِط اٌرذس٠ة اٌؼمٍٟ ػٍٝ ذؽغ١ٓ ِغرٜٛ الأداء اٌّٙاسٞ فٟ س٠اظح  :

، 51، ِعٍح دساعاخ، اٌؼٍَٛ اٌرشت٠ٛح، ِعٍذاٌعّثاص ٌرلا١ِز اٌّشؼٍح الأعاع١ح

 َ.0668ٍِؽك، 

صذ٠ك ِؽّذ غٛلاْ، أؼّذ فؤاد   .50

 اٌشارٌٝ، ٔادس ِؽّذ ِشظاْ 

الأعظ اٌؼ١ٍّح ٌٍرّش٠ٕاخ ٚاٌؼشٚض اٌش٠اظ١ح، داس اٌفؤاد ٌذ١ٔا اٌطثاػح  :

 َ.0668ٚإٌشش، الأعىٕذس٠ح، 

 ػادي ػثذ اٌثص١ش ػٍٝ  .51

 

اٌّىرثح اٌّصش٠ح ٌٍطثاػح ٚإٌشش ٚاٌرٛص٠غ، ت١ٕٓ ٚتٕاخ، -اٌعّثاص اٌفٕٟ  :

 َ.0660تٛسعؼ١ذ، 

 ػثذ اٌؼض٠ض ػثذ اٌشؼّٓ اؼّذ  .52

 

تشٔاِط ذّش٠ٕاخ ِمرشغ ٌر١ّٕح اٌمذساخ اٌثذ١ٔح اٌخاصح ٚاششج ػٍٝ اداء تؼط  :

( عٕٛاخ، سعاٌح ِاظغر١ش، و١ٍح 8:2اٌّٙاساخ الاعاع١ح ٌٍصُ ٚاٌثىُ ِٓ )

 َ.0655عىٕذس٠ح، اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ت١ٕٓ، ظاِؼح الإ

 َ..588اٌرّش٠ٕاخ ٌٍثٕاخ، اٌطثؼح اٌصإِٗ، داس اٌّؼاسف، اٌما٘شج،  : ػط١اخ ِؽّذ خطاب   ..5

 ػّشٚ ِؽّذ ِصطفٝ  .58

 

داسعح ػا١ٍِٗ ٌٍمذساخ اٌرٛافم١ح ٌلاػثٟ اٌّصاسػح، سعاٌح دورٛساٖ غ١ش  :

 َ.0661ِٕشٛسج، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ٌٍث١ٕٓ ، ظاِؼح ؼٍٛاْ، 

 ٌشٚعاْفاسٚق ا  .58

 

ع١ىٌٛٛظ١ح الأغفاي غ١ش اٌؼاد١٠ٓ ِمذِح فٟ اٌرشت١ح اٌخاصح، اٌطثؼح اٌشاتؼح،  :

 َ.0666داس اٌفىش، الأسدْ، 

 ١ٌٍٝ ؼاِذ اتشا١ُ٘ صٛاْ  .06

 

ذأش١ش تشٔاِط اٌؼاب صغ١شج ػٍٝ تؼط الاظطشاتاخ اٌغٍٛو١ح ٌٍرلا١ِز اٌصُ  :

 َ.0668ٚاٌثىُ، سعاٌح دورٛساٖ، غ١ش ِٕشٛسج، ظاِؼح اٌضلاص٠ك، 

 َ.0665اعظ ذؼ١ٍُ اٌعّثاص، داس اٌفىش اٌؼشتٟ، اٌما٘شج،  : ِؽّذ اتشا١ُ٘ شؽاذٗ  .05
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 ِؽّذ ؼغٓ ػلاٚٞ،   .00

 ِؽّذ ٔصش اٌذ٠ٓ سظٛاْ 

 َ.0665اخرثاساخ الأداء اٌؽشوٟ، داس اٌفىش اٌؼشتٟ، اٌما٘شج، :

 ِؽّذ صثؽٟ ؼغا١ٔٓ   .05

 

لأٚي، اٌطثؼح اٌغادعح، اٌم١اط ٚاٌرم٠ُٛ فٟ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚاٌش٠اظح، اٌعضء ا :

 0660َداس اٌفىش اٌؼشتٟ، اٌما٘شج، 

 ِؽّذ فرؽٟ ِثاشش  .00

 

ذأش١ش تشٔاِط ٌٍرشت١ح اٌؽشو١ح ػٍٝ اداء تؼط اٌّٙاساخ اٌؽشو١ح اٌخاصح  :

( عٕٛاخ، سعاٌح دورٛساٖ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح، 8-2ٌٍصُ ٚاٌثىُ ِٓ )

 َ.0660ظاِؼح إٌّصٛسج ،

 ِؽّذ ٔاظٟ ؼغٕٟ اٌشش١ذٞ  .01

 

 2اعرخذاَ ظّثاص الأٌؼاب فٟ ذؽغ١ٓ اٌمذساخ اٌرٛافم١ح ٌلأغفاي اٌصُ ٚاٌثىُ ) :

 َ.0652( عٕٛاخ، سعاٌح ِاظغر١ش، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح، ظاِؼح د١ِاغ 8:

ذأش١ش اعرخذاَ اعاع١اخ اٌعّثاص الأسظٟ فٟ ذؽغ١ٓ إٌّظِٛح اٌؽغ١ح  : ِؽّذ ٔاظٟ ؼغٕٟ اٌشش١ذٞ  .02

ػالح اٌغّؼ١ح )ظؼاف عّغ/ٚصُ( ،سعاٌح دورٛساٖ، ٚالاذضاْ ٌلأغفاي رٚٞ الإ

 0606َظاِؼٗ الاعىٕذس٠ح، ٌٍث١ٕٓ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح 

 ِشٚاْ ػٍٟ ِؽّذ   ..0

 

أشش ذ١ّٕح تؼط اٌمذساخ اٌرٛافم١ح ػٍٟ ِغرٛٞ أداء اٌّٙاساخ اٌؽشو١ح  :

ظاِؼٗ ٌٍث١ٕٓ، ٌٍرّش٠ٕاخ تالأدٚاخ، سعاٌح دورٛساٖ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح 

 َ.066عىٕذس٠ح، الا

ِىاسَ ؼٍّٟ اتٛ ٘شظٗ، ِؽّذ   .08

عؼذ صغٍٛي، سظٛاْ ِؽّذ 

 سظٛاْ 

ِٛعٛػح اٌرذس٠ة ا١ٌّذأٟ ٌٍرشت١ح اٌش٠اظ١ح، ِشوض اٌىراب ٌٍٕشش، اٌما٘شج،  :

0666َ 

 ِٙا ػٍٝ ػثذٖ  .08

 

ذأش١ش تشٔاِط ذؼ١ٍّٟ ٌر١ّٕح اٌرٛافك اٌؽشوٟ ػٍٝ تؼط ِظا٘ش الأرثاٖ  :

اٌّٙاسٜ ٌطاٌثاخ و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح، سعاٌح  ٚػلالرٙا تّغرٜٛ الأداء

 َ.5880دورٛساٖ غ١ش ِٕشٛسج، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ٌٍث١ٕٓ، ظاِؼح ؼٍٛاْ، 

 ٘ذٜ اتشا١ُ٘ سصٚلٝ   .56

 عٛصاْ ع١ٍُ داٚٚد 

ذأش١ش ِٕٙاض ذؼ١ٍّٟ ِمرشغ ٌعّٕاعر١ه اٌّٛأغ فٟ ذط٠ٛش تؼط اٌمذساخ  :

ظاِؼح تاتً اٌطاتؼح الاٌٚٝ اٌؼذد اٌشاتغ  اٌؽشو١ح، ِعٍح ػٍَٛ اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح

0662 .َ 

 ٚاٌرش ظ١ٓ   .55

 

ذشظّح ِؽّذ ػ١ذ اٌعّصٝ، اٌّؼٙذ اٌؼاٌٟ الأٌّأٟ  –ِٛظٛػاخ ِخراسج  :

 َ.5882ٌٍرشت١ح اٌش٠اظ١ح لا٠ثضض، 

 

 ٚلاء اؼّذ ؼغثٛ ظٛدج  .50

 

ذأش١ش تشٔاِع١ٓ ِمرشؼ١ٓ ٌٍعّثاص ػٍٝ تؼط اٌّرغ١شاخ اٌثذ١ٔح ٚإٌفغ١ح  :

اي اٌصُ، سعاٌح دورٛساٖ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ٌٍثٕاخ، ظاِؼح ؼٍٛاْ، ٌلأغف

0652َ 
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 الملخص

 فى  إكتساب وإتقان المهارات الأساسية للجمباز الأرضىتأثير 
 سين بعض القدرات التوافقية لضعاف السمعتح

 

ملحوظا  في توجهات الددول المتقدمدة نحدو الااتمدام بمعداصي العدم وضدعا   طورا  شهدت السنوات الأخيرة ت

السمع استنادا  إلي احتياجاتهم الأساسية، وأامية تعزيز صواام، إذ أن صددراتهم العقليدة ليسدت ب صدل مدن صددرات 

أعحاب الاحتياجات  متطلباتس مدى تقدم الأمم ورصيها بمدى احترامها وتوفيراا لالأفراد العاديين،حيث يقا

ويتمثل اذا الااتمام بعورة واضحة في التطور السريع في المجالات الطبية والتربويدة  ،الخاعة بشكل عام

خدل والاجتماعية، والوعول بهدم إلدي أصعدي درجدة ممكندة مدن النمدو تسدمر بهدا صددراتهم، لتد الهم للعدي  دا

إًزغبة ٝإروابٕ أُٜابساد الأعبعا٤خ ُِغٔجابص ٛذكذ اُذساعخ إ٢ُ اُزؼشف ػ٠ِ رقص٤ش ، المجتمع بعورة طبيعية

ٝهعازخذّ اُجبؽضابٕ أُاٜ٘ظ اُزغش٣جا٢ ثبعازخذاّ ك٠ رؾغ٤ٖ ثؼغ اُوذساد اُزٞاكو٤اخ ُؼاؼبف اُغأغ   الأسػ٠

ثؼذٟ(    ؽجوذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ  –اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٠ ُٔغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ٝاؽذح ٝإعشاع اُو٤بع٤ٖ   هج٠ِ 

   عا٘خ( ثٔذسعاخ اتٓاَ ُِظاْ ٝػاؼبف اُغأغ ثاذ٤ٓبؽ اُغذ٣اذح 03: 3اتؽلبٍ ؽلاة أُشؽِخ اتثزذائ٤خ ٖٓ  

اُجشٗبٓظ أُوزشػ لإًزغبة ٝإروبٕ أُٜبساد الأعبع٤خ ُِغٔجبص الأسػ٠ ٣ صش إ٣غبث٤ب ك٠ ًٝبٗذ هْٛ اُ٘زبئظ هٕ 

  ٝه٣ؼاب هدٟ اُجشٗابٓظ ع٘خ( 03: 3ٖٓ  ذساد اُزٞاكو٤خ ه٤ذ اُجؾش ُؼؼبف اُغٔغ رؾغ٤ٖ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُو

 ع٘خ(. 03: 3ٖٓ  أُوزشػ إ٠ُ رؾغ٤ٖ دسعخ رو٤٤ْ ٓغزٟٞ الأداع أُٜبسٟ ه٤ذ اُجؾش ُؼؼبف اُغٔغ 

 

 

summary 

The study aimed to identify the effect of acquiring and mastering the basic skills of ground 

gymnastics in improving some harmonic abilities for the hearing impaired, and the two 

researchers used the experimental approach using the experimental design of one experimental 

group and make the two measurements (before - after), the study applied on a sample of children, 

primary school students from (9) : 12 years) at Al-Amal School for the Deaf and Hard of 

Hearing in New Damietta, and the most important results were that the proposed program to 

acquire and master basic skills for ground gymnastics has a positive effect on improving the 

physical abilities and the harmonic abilities under consideration for the hearing impaired (9: 12 

years), and the proposed program also improved The degree of evaluation of the level of skill 

performance in question for the hearing impaired (9: 12 years). 

 


