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 مد كمال موسي/ محكتورد

 جامعة الإسكندرية. -كمية التربية الرياضية لمبنين-استاذ الاصابات الرياضية والتاىيل 
 / ىبو فتحي حسن ىيكلكتورد

 جامعو الاسكندرية . –كمية التربية الرياضية لمبنات  –م الصحية مدرس بقسم العمو 
 / احمد عرفو عامر كتورد
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 :الدراسة وأىميتيا مشكمة  -
إن التطــور التكنولــوجى الكبيــر الــذى يعــم  مــى العــالم فــى ىــذه الاتــرر وياصــة الاجيــزه الالكترونيــة والتــى     

حيــار ومتطمباتيــا الميتماــو والا تمــاد  مــى التقنيــات الحديلــة ممــا ادى الــى امــة الحركــة وزيــادر الــوزن ســيمت ال
والــذى بــدوره ادى الــى عــعور معمــم مســتيدمى ىــذه وياصــة مســتيدمى الكمبيــوترات الموحيــة واليواتــ  الذكيــة 

ت الاقـرات العنقيـة  ـن مسـارىا فى العنق نتيجة لوضعيات العنق الياطئة التى ادت لانحرافـا التقنيات الى الام
  (22: 12) , (5: 21 )         . الطبيعى ويعد ذلك الالم مؤعرا لحدوث يمل فى ومياتيا

وتعــد امـــرام العمــود الاقـــرى مـــن امــرام العصـــر المنتعــره فـــى الاونـــة الاييــرر المصـــاحبة لمســـتيدمى 
فقـــرات  نقيـــة  7المنطقـــة العنقيـــة مـــن  اجيـــزه الكمبيـــوتر واليواتـــ  الذكيـــة وبـــالايي المنطقـــة العنقيـــة وتتكـــون

وتســمى الاقـــرر الاولـــى ) اطمــس ( وىـــى الاقـــرر التـــى تلبــت الجمجمـــة والاقـــرر اللانيــة تســـمى ) المحوريـــة ( وىـــذه 
الاقرات ىى ذات احجام صغيرر و نـدما تحـدث الانحرافـات فـى ىـذه الاقـرات فتكـون محدبـة العـكل وتميـر مـن 

تمرار ىذه الحالـة ينـتع  نيـا ضـع  فـى العضـ ت ممـا يـؤدى الـى انـزلاق المنمر الجانبى لماقرات ونتيجة لاس
غضروفى والذى يؤلر  مى الطر  العمـوى مـن تنميـل واحسـاس بالكيربـا  وعـد  ضـمى عـديد والـم غيـر مـري  

جراحــة فــى الاقــرات العنقيــة لتيايــ  الضــغط وتطــور ىــذه الحالــة واىماليــا يــؤدى الــى اجــرا  يــؤدى الــى اجــرا  
 . ( العنقية  6, 5, 4وبالايي فى الاقرات ) الاقرات العنقية   جراحة تلبيت

                                                     (22 :222  ) , (26 :78   ) ,( 32 .) 
يتمتعــون بنتــائع جيــدر  تلبيــت الاقــرات العنقيــة مــن الامــام وان غالبيــة الاعــياي الــذين يضــعوا لجراحــة 

جراحــة سيعــعر معمــم النــاس بتيايــ  كبيــر مــن الالــم فــى كــ  مــن الرابــة والكتــ  والــزرا  الــى ممتــازه بعــد ال
 .(  223: 27  . ) واليد  من الجراحة ىى العودر الناجحة لانعطى الحيار اليومية 

وبعد الجراحة فان تقوية العض ت الضعياة والانسجة الريـور المحيطـة بالرابـة ود ميـا يتطمـا برنامجـا 
ن التمــارين والعــ ج  مــى الــرغم مــن ان العديــد مــن المصــابين يعــعرون باوائــد فوريــة الا انيــم طويــل المــدى مــ

 (.  79: 24 ) يحتاجون الى مزايا برنامع ا ادر التاىيل العامل لعدر اعير لمحصول  مى الاائدر الكاممة 
ين وغيــر الرياضــين فــا انونــة اةييــرر لمرياضــمــن الامــام  جراحــات تلبيــت الاقــرات العنقيــةلزيــادر ونمــرا 
لمعــادات الياطئــة فــى الواــو  والجمــوس والمعــى واســتيدام التكنولوجيــا بالطريقــة الياطئــة وبـــااى وذلــك نمــرا 
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وفقـا لاسـباا الاصـابة  لاقـرات العنقيـةلايت   طرق التاىيل التا تؤدى الى الإصابة و  انعطة الحيار الميتماة
ما تستعمل  در طرق فى الع ج الطبيعى ونمرا فغالبا مياية وطبيعة جسد المريم وحالتة البدنية وكاا تو الو 

لحدالة ىذا النو  من التديل الجراحى . ونمرا لعدم وجود برامع متيصصـة ولابتـة ومقننـو  مـى اسـاس  ممـى 
تيصصين فى مجال التاىيـل البـدنى والحركـى الامـر تيصصين فى مجال جراحة العمام والمسميم من ابل الم
بـدون الـم  العنقيـة لممنطقـةلباحث الى بنا  وتصميم برنامع تـاىيمى لاسـتعادر الكاـا ر الوميايـة الذى بدورر دفع ا

 لمحالة الطبيعية  كونيمن اجل  ودتو اارا ما  لممصاااو معاكل فى الحركة وضمان افضل نتيجو ممكنة 
 الاىمية العممية لمدراسة :

 .من الامام رات العنقية قت الاالعنقية بعد جراحة تلبي لممنطقةتحديد امكانات الحركة  .2
 من الامام تلبيت الاقرات العنقية بعد جراحة  وضع الاسس والضوابط العممية لبرامع التاىيل الياصة .1
را  بعــد جراحــة تلبيــت الاقــرات لــذلماقــرات العنقيــة والكتــ  واوضــع الاســس لاســتعادر الكاــا ر الوميايــة  .3

 .من الامام العنقية 
 سة :الاىمية التطبيقية لمدرا

تقـديم برنــامع تـاىيمى مقــنن يمكـن اســتيدامو مـن ابــل العـاممين المــؤىمين فـى اســتعادر الكاـا ر الوميايــة  .2
ووفقـا مـن الامـام   مى المنطقة العنقيـة بعـد جراحـة تلبيـت الاقـرات العنقيـةوالحركية لمعض ت العاممة 

ـــا  ـــى طبيعـــة النعـــاط الرياضـــى الممـــارس ووفق ـــة وبنـــا   م ـــة لاســـس  مميـــة واكاديمي لمتطمباتـــة الحركي
 والومياية .  

 أىداف الدراسة :
مــن  تلبيــت الاقــرات العنقيــةبعــد جراحــة  التعــر   مــى تــالير برنــامع تــاىيمى مقتــرحتيــد  الدراســة إلــى 

 وذلك من ي ل الاتى : الامام 
 . تصميم برنامع تاىيمى بدنى وحركى -2
 .لمكتاين و الذرا  واليد  تحسين القور العضمية -1
 .لمرابة والكتاين الحركى تحسين المدى  -3
 .لحركة الرابة والكتاين تحسن درجة الالم  -4

 :فروض الدراسة 
 -: افتراضا فى ضو  محددات الدراسة واىدافيا والاجرا ات المتبعة امكن لمباحث 

                     يؤلر البرنامع التاىيمى المقترح ايجابيا  مى العض ت العاممة 
 -ي ل:

ية ذات دلالــة معنويــة بــين )القيــاس القبمــا والبعــدي ( لمقــور العضــمية لمعضــ ت وجــود فــروق إحصــائ -2
 ولصال  القياس البعدي. الكتاين و الذرا  واليدالعاممة  مى 
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( لممـــدى الحركـــى الطبيعـــى القيـــاس القبمـــا والبعـــدي  )دلالـــة معنويـــة بـــينوجـــود فـــروق إحصـــائية ذات  -1
 ى .ولصال  القياس البعد والكتاينلممنطقة العنقية

الالـــم النـــا  الادا   لدرجـــة( القيـــاس القبمـــا والبعـــدي )وجـــود فـــروق إحصـــائية ذات دلالـــة معنويـــة بـــين  -3
 القياس البعدي.ولصال  والكتاين  لممنطقة العنقيةالومياى والحركى 

 المشابية :الدراسات 
 أولا :دراسات بالمغة العربية :

ع   جى مقترح  مى تياي  آلام  المنطقة تألير برنامبعنوان "  (1222دراسة: اابال رسمى محمد ) -2
 (  1 )                                           ".  ام  45إلى  42العنقية لمسيدات ما بين سن 

تألير تدريا الانحنا  اةمامى الجمجما العنقا  بعنوان "( 1223دراسو احمد ص ح  بد الله ) -1
 ( 6 )            ".ابة الميكانيكية المزمن وتمرينات التقوية المتحركة فى مرم ألم الر 

تألير الاستريا  بعد الانقبام الاستاتيكى  مى بعنوان " ( 1223 مرو محمد محى الدين ) -3
                                               ( 7)                    .  "اةلم ومدى الحركة لالام الرابة الميكانيكى المزمن 

تألير برنامع تمرينات تاىيمية واائية  مى كاا ر  بعنوان " (1224د رمضان  طاىر  )دراسة محم -4
 ( 3)               " . المنطقة العنقية ومعدل تعرضيا ل نزلاق الغضروفى  ند الرجال 

( بعنوان " تألير برنامع تمرينات تاىيمية مع العد الكيربى  مى 1225دراسة ىعام محمد ابارى ) -5
 ( 5)                                               زلاق الغضروفى العنقى" .حالات الان

( بعنوان " تألير برنامع تاىيمى بدنى بمصاحبة التدليك 1226دراسة: محمد يوس  اسما يل ) -6
 ( 4 )          الع جى  مى مصابى الانزلاق  الغضروفى العنقى من الدرجة الاولى " . 

 مغة الأجنبية :ثانيا الدارسات بال
دراسة مقارنـة ( بعنوان"  1227)  Markus Engquist et all دراسة ماكوس انجكويست وايرون , -7

سنوات لتياي  ضغط الاقرات العنقية بطريقة الجراحة العنقية من الامام  8الى  5 عوائية مدتيا من 
 (17)                                       " . والع ج الطبيعى مقابل الع ج الطبيعى فقط 

( بعنـوان " استئصــال  1227)  Judith De Rooij et allدراسـة جوديـث دى رويــع وايـرون ,  -8
 ( 13)              القري العنقى بدون تلبيت لع ج الانزلاق العنقى المصحوا با رام " .

ة ا ـادر التاىيـل فعاليـبعنـوان " Piotr Tederko et all  (1229  ), وايـرون  بيـوتر تيـدركودراسـة  -9
 ( 32)                                                             " . بعد جراحة القري العنقى 

الع ج الطبيعى ( بعنوان "  1229)  Anneli Peolsson et all وايرون ,  انيمى بولسوندراسة  -22
 (  8)                   ". بعد جراحة العمود الاقرى العنقى الامامى لمرضى الغضرو  العنقى 

 إجراءات الدراسة
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 -منيج الدراسة: -
   .الدراسولم ئمتو لطبيعة الواحدر تم تطبيق المنيع التجريبا باستيدام المجمو ة التجريبية 

 -مجالات الدراسة:
 -المجال الجغرافي:

المقتـــرح بمستعـــاا  وتطبيـــق محتـــوى البرنـــامع التـــأىيما الدراســـوتـــم إجـــرا  القياســـات القبميـــة  مـــى  ينـــة 
وتـم اسـتكمال البرنـامع بمركـز بـرايم  بالإسـكندرية امـاكن ااامـة المصـابينالس مة الجديدر ومستعاا العـروق, و 

 . الحركى  و لمتاىيل البدنى
 -المجال الزمني:

إ ـداد البرنـامع وتطبيـق والواجبـات البحليـة الياصـة ب (  ( Pilot Studyأجريـت الدراسـة الاسـتط  ية
 (.22/22/1212( إلى )2/9/1212اةساسية لمبحث ي ل الاترر من) التجربة

 -المجال البشري:
التلبيــت  ( مــن الــذين اجريــت  ليــم جراحــة(Purposive sampleتــم ايتيــار العينــة بــالطريق العمديــة 

ســنة( وطبــق  مــييم  62 -45تتــراوح أ مــارىم مــن ) مصــابين اربعــو, وبمــق اواميــا مــن الامــام  الاقــرات العنقيــة
القـــور العضـــمية " بصـــورر  -البرنـــامع التـــأىيما المقتـــرح واعـــتممت مكوناتـــو  مـــا تـــدريبات : " المـــدى الحركـــا 

 اساسية النا  فترر التاىيل.
 -روعي في اختيار عينة الدراسو ما يمي: -

 .من الامام  تلبيت الاقرات العنقيةأن يكون المصاا اجرى جراحة  -
 ان تكون طريقة الجراحة واحدر . -
  لمصاا من أي أمرام  ضوية أيرى تمنعو من تنايذ البرنامع التاىيمى .يمو ا -
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 (  1جدول ) 
 التوصيف الاحصائى لبيانات عينة البحث  فى المتغيرات الأولية الأساسية  قبل التجربة

قيد  الدلالات الوصفية والقيم الاعتدالية لمتغيرات النمو الاساسية )السن و الطول والوزن ( لمعينة 
 (4البحث )ن = 
 

المتوسط  وحدر القياس المتغيرات
 الحسابا

 الوسيط
الانحرا
  

 المعياري

معامل 
 الالتوا 

معامل 
 التامط 

العمر 
 الزمنا

 2.27 2.29- 21.34 62.22 56.75 ةارا سنة

 5.23- 2.22- 4.99 272.52 272.15 السنتيمتر الطول

 2.52 2.36- 8.51 77.52 75.22 الكيموجرام الوزن

 
ـــــة وغيـــــر معـــــتتة وتتســـــم  ( 2يتضـــــ  مـــــن نتـــــائع جـــــدول ) ـــــة معتدل ـــــة البحـــــث الكمي ـــــات الياصـــــة بعين  أن البيان

(  وىذه القيم 2.22-إلى  2.36-بالتوزيع الطبيعى لمعينة , حيث تراوحت ايمة معامل الإلتوا  فييا مابين )  
د  مى إ تدالية العينة فى المتغيرات ( , مما يؤك 3± تقترا من الصار , وتقع فى المنحنى الإ تدالى بين ) 

 اةساسية ابل إجرا  التجربة.
 
 -: الدراسوالمستخدمة في والقياسات الأجيزة والأدوات  -

 -: لأجيزة المستخدمةاالأدوات و  -1

  جياز ميزان طبى لقياس الوزن. 
 .  سا ة ايقا 
 . عريط اياس 
 .جياز الجينوميتر الالكترونى لقياس المدى الحركى 
  الإلكتروميوجرا جياز(Myon simply 16 channels wireless device 2.0) 
  (  61:  15)   ( , 53: 11)         لقياس القور العضمية . ديناموميتر الجياز 

 -ادوات التاىيل : -2
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  سراير , كراسى , مراتا 
  احزمة تلبيت , كور جمد 
  (  75:  12)               اساتيك مطاطة متدرجة المقاومات , بدال يدين 

 -القياسات المستخدمة  : -4
 : EMGقياسات 

 . EMGاياس حركة نعاط العض ت العاممة  ما المنطقة العنقية بإستيدام جياز  -
 EMG .          ( 9 :39  ) ( ,31 :98  )اياس المدي الحركا لممنطقة العنقية بإستيدام جياز  -
 

 : قياسات المدى الحركى
 ( 86:  18 ) , ( 56: 23)       .  العنقية وماصل الكت  ة لممنطقاياس المدى الحركا  -

 قياسات القوة العضمية :
                                                    .ديناموميتر الباستيدام جياز لماصل الكت  و لمذرا ين واور ابضة اليد العض ت اياس اور  -

                                                                                       ( 22  :278 )                                                                
 قياسات درجة الالم :

  ( 241:  33 ) ( ,287: 25)      .  ن طريق مقياس التنامر البصرىاياس درجة الالم 
 

 -: التجربةالخبراء والاستشاريون فى تنفيذ 
  لمتقييم ومتابعة الحالة الصحية  منامير المااصلأطبا  متيصصين فى جراحة العمام والاصابات وجراحة

 -والومياية لممرضى  مى مدار البرنامع التاىيمى وتم تحديدىم فى :
  ىعام الصغيرأ.د/  (2

 سكندرية جامعة الا –كمية الطا –والاصابات العمود الاقرى بقسم جراحة العماماستاذ جراحة       
  ياسر   م أ.د/  (1

 جامعة الاسكندرية  –كمية الطا –استاذ جراحة العمود الاقرى بقسم جراحة العمام والاصابات      
 ورئيس وحدر جراحة العمود الاقرى بمستعاى الحضرر الجامعى       

 
 -البرنامج التاىيمى  :

, ومن وااع  اصابات المنطقة العنقية من ي ل الاط    مى البحوث العممية والمراجع التى تناولت
من ي ل  ممو فى التاىيل, أمكن التعر   مى كياية حدوث الاصابات  وناليبرر الميدانية لمباحل

 .المعاكل المتعمقة بالمنطقة العنقية واسبابيا والمضا اات التى يمكن حدوليا فى حالة 
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فى الصعوبة لتنمية الصاات البدنية والحركية  ( تمرينا من التمرينات التاىيمية المتدرجة45تم انتقا  )
, مع مرا ار  وامل الامن والس مة لمحاام  مى  العنقيةالعاممة  مى المنطقة والومياية لممجمو ات العضمية 

 الجراحة والتيمي من مضا اتيا .
ؤدى بصورر امنة وبدون اى ضغوط او ايطا  ت لممصااو ذلك بيد  تحسين الصاات البدنية الميتماة 

 بالجراحة .الى الاضرار 
صور اولى لمبرنامع التاىيمى المقترح وتم  رضو  مى نيبة من اليبرا  المتيصصين فى الطا وتم وضع ت

والطا الطبيعى والتاىيمى والتربية الرياضية لمتعر   مى ارائيم فى مكونات البرنامع  العمود الاقرىجراحة و 
 .اسة فى تحقيق ىد  ىذه الدر  الاربعو ومراحمة 

% 75وفى ضو  ارا  اليبرا  بالموافقة او الحذ  او التعديل ) واد ارتضى الباحث نسبة مئوية من  -
او الاضافة ( تم تعديل البرنامع ليصب  فى  –الحذ   –% من مجمو  الارا  لمتعديل 222 -

 (. 2صورتو النيائية )ممحق 
  -أىداف البرنامج التاىيمى المقترح:

لممصابين  ينة الدراسة من  العنقيةتلبيت الاقرات بعد جراحة  العنقيةلممنطقة الحركية  ةالوميامحاولة لا ادر 
 -ي ل :
 .الجراحو  الالتزام بالتعميمات والواجبات بعد الجراحة لممحافمة  مى س مة وصحة -
 . العنقيةلممنطقة زوال الالم نيائيا النا  الادا  الحركى  -
وفى حدود  وامل الامن والس مة  العنقيةلممنطقة مدى الحركى  ودر المدى الحركى اارا ما يكون لم -

 وبنا   مى تعمميات الجراحين المتيصصين. لمجراحو
 . العنقيةالمنطقة   مىزيادر القور العضمية لمعض ت العاممة  -
 العودر لممارسة الحيار اليومية بصورر طبيعية . -

 
 -جا مرا اتيا  ند تنايذ البرنامع :ولتحقيق ىذه الاىدا  تم وضع النقاط التالية والتى ي

 . وفقا لمجراحة الجديدراستعادر المدى الحركى تدريجيا وفقا ل مكانات الحركية  -
 يرا ى التدريا فى تنمية القور العضمية وياصة فى المرحمة الاولى والتى تستغرق حوالى من  -

بسيطو واغمبيا تكون  مى  ض ت تكون التمرينات انة فى ىذه المرحمة ( يوم بعد الجراحة حيث 15 -12)
 .لمجراحو  وذلك لعوامل الامن والس مة الكت  والموح 

)   ( واد اعتممت  مى ل لة عيور تقريبا مراحل استغرات ) ل ثواعتمل البرنامع فى صورتة النيائية  مى 
 تمرينا ( . 45
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( يوم , والمرحمة اللانية  15-12( واد استغرات من ) تمرينات  25والمرحمة الاولى اعتممت  مى ) 
 25) اد اعتممت  مى ( يوما , والمرحمة اللاللة  33-32( واد اسنغرات  من ) تمرينا  25اعتممت  مى )

 . ( يوم 31-32 ( واستغرات من )تمرينا 
يا ويتم الانتقال من كل مرحمة الى التى تمي مناردهواد تم تقنين ىذه التمرينات وفقا لماروق الاردية لكل حالة 

 وبصورر فردية  العمود الاقرى وفقا لتحقيق اىدا  كل مرحمة وبنا   مى ارا  السادر اليبرا  فى جراحة 
 ( . 2) ممحق 

 
 -الدراسة الاستطلاعية :

من دايل مجتمع الدراسة ويارج العينة الاساسية  فرد واحداجريت الدراسة الاستط  ية   مى  ينة  ددىا 
  -بيد  الاتى :

 طريقة تنايذ القياسات الجسمية والبدنية .مدى م ئمة  -
 التعر   مى كاا ر الادوات والاجيزر المستيدمة فى كل من القياسات والتاىيل . -
 التعر   مى مدى مناسبة وتحديد اماكن تنايذ البرنامع . -
 التعر   مى معاكل تنايذ البرنامع التاىيمى . -
 التاىيمية بالبرنامع .تحديد الاترر الزمنية المستغراة فى تنايذ الوحدات  -

 
 -ما اسفرت عنة الدراسة الاستطلاعية :

 ص حية الادوات  والاجيزر المستيدمة فى كل من القياسات الجسمية والبدنية . -
 ان يتم تنايذ البرنامع بصورر فردية . -
ركية العرح الوافى لكل تمرين والاىتمام بالاوضا  السميمة وكياية ادا  كل تمرين وفقا ل مكانات الح -

 . العنقيةلممنطقة 
 مرا ار الجانا الناسى لمعينة النا  تنايذ البرنامع التاىيمى . -
من اىمية اصوى فى الحاام لما ليا  العنقيةتلبيت المنطقة الالتزام بالتعميمات الياصة بعد جراحة  -

 الجراحة .س مة  مى 
 

 -الدراسة الاساسية :
 ( .م 22/22/1212( الى )  م2/9/1212ا تبارا من )  -
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, و ند  العنقيةتلبيت الاقرات كانت الدراسة الاساسية وتم البد  فى متابعة الحالات المقرر ليم اجرا  جراحة 
مع كل حالة . وتم تنايذ البرنامع تحديد كل حالة كان يتم تسجيل استمارر بيانات حالة ليا وبعكل منارد 

 . مع الحالات كالاتىالتاىيمى 
 : الحالة الاولى 
تقريبا , وبذلك تكون البداية لممرحمة  ايام 5 (  قا اجرا  العممية الجراحة بــم 2/9/1212من )  ا تبارا

ويتبع ذلك المرحمة اللانية لمتاىيل مع ناس الحالة ولمدر يوما تقريبا ( 15الاولى لمتاىيل والتى استمرت لمدر )
ذلك تكون مدر تطبيق البرنامع التاىيمى الذى وبيوما تقريبا ( 31المرحمة اللاللة ولمدر )و ,  يوما تقريبا (33)

 تقريبا . يوم 92 اتبع مع ىذه الحالة
  الحالة الثانية: 

تقريبا , وبذلك تكون البداية لممرحمة  ايام 6(  قا اجرا  العممية الجراحة بــ م19/2/1229ا تبارا من )
ة اللانية لمتاىيل مع ناس الحالة ولمدر ويتبع ذلك المرحميوم تقريبا ( 12الاولى لمتاىيل والتى استمرت لمدر )

وبذلك تكون مدر تطبيق البرنامع التاىيمى الذى يوما تقريبا ( 32, والمرحمة اللاللة ولمدر )يوما تقريبا ( 32)
 تقريبا . يوم 82 اتبع مع ىذه الحالة 

  الثالثةالحالة : 
تقريبا , وبذلك تكون البداية لممرحمة   ايام 5(  قا اجرا  العممية الجراحة بــ  م12/1/1229ا تبارا من ) 

ويتبع ذلك المرحمة اللانية لمتاىيل مع ناس الحالة ولمدر يوما تقريبا ( 13الاولى لمتاىيل والتى استمرت لمدر )
وبذلك تكون مدر تطبيق البرنامع التاىيمى الذى يوما تقريبا ( 32, والمرحمة اللاللة ولمدر )يوما تقريبا( 32)

 تقريبا . يوم 85الحالة اتبع مع ىذه 
  الرابعةالحالة : 

تقريبا , وبذلك تكون البداية لممرحمة  ايام 7(  قا اجرا  العممية الجراحة بــ  م26/3/1229ا تبارا من ) 
ويتبع ذلك المرحمة اللانية لمتاىيل مع ناس الحالة ولمدر يوما تقريبا ( 15الاولى لمتاىيل والتى استمرت لمدر )

وبذلك تكون مدر تطبيق البرنامع التاىيمى الذى يوما تقريبا ( 31, والمرحمة اللاللة ولمدر )يبا يوما تقر ( 33)
 تقريبا . يوم 92اتبع مع ىذه الحالة 

 
وبمعدلات الايام المعار الييا  الل لةوتم التعامل مع كل حالة بعكل فردى بحيث تطبق مراحل التاىيل  -

 يوم تقريبا .(  92 - 82)لافراد العينة بين فى البرنامع والتى تراوحت  دد اياميا 
الى  م2/9/1212وتم تنايذ البرنامع التاىيمى بتتابع وتدايل العمل مع افراد العينة ي ل الاترر من ) -

 ( . م22/22/1212
 ( افراد .4تم تطبيق البرنامع  مى  ينة اواميا ) -
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اجرا  الجراحة وبعد نياية المرحمة الاولى ( يوم بعد  15 – 12حالة بعد )تم اجرا  القياسات القبمية لكل  -
تلبيت الاقرات لجراحة وذلك طبقا لارا  وتوصيات السادر الجراحين لعوامل الامن والس مة لمتاىيل 
 .القطنية

واجريت  اللاللةكما تم اجرا  القياسات البعدية بعد استكمال تنايذ البرنامع لكل حالة بنياية المرحمة  -
 ( . م22/22/1212 ر حالات  ينة البحث يتاريخ )القياسات البعدية لاي

والاسترعاد بالقياسات ابل وبعد تم اجرا  جميع القياسات ايد الدراسة  مى مجمو ة تجريبية واحدر  -
محكم  مى مستوى التقدم والتحسن فى نتائع القياسات البدنية , ومدى ل التجربة وتحسن المصاا

 .   لممنطقة العنقيةة ووفقا ل مكانيات الحركية الوصول اارا مايكون الى الحالة الطبيعي
 

 المعالجات الإحصائية:
تــم إجــرا  المعالجــات الإحصــائية باســتيدام حــزم بــرامع الإحصــا  فــا المجــالات الاجتما يــة باســتيدام 

 لاستيراج العناصر التالية: SPSSبرنامع  
 .T Test                                          اختبار ت -
 .Arithmetic Mean                                       متوسط الحسابي ال -
 .Sequences                                          معامل الالتواء -
 .                                          Medianالوسيط                          -
 .standard deviation                                  الانحراف المعيارى  -
                      Kurtosis                             معامل التفمطح -
  Paired Samples T test اختبار )ت( الفروق لمقياسات القبمية البعدية. -
                                                Percentageالنسبة المئوية %  -
                                                 Change Rate غير % نسبة الت -
                                           eta square إيتا  مربع -

 مناقشة النتائجو عرض 
 اولا : عرض النتائج :
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 ( 2جدول )                                                  
    تحميل النشاط الكيربى لمعضلات لحركة ثنى الرقبة أماما ولمخمف الخاصة بالدلالات الإحصائية 

 4ونسبة التغير قبل وبعد التجربة .                        ن =                                         
 الإحصائيةالدلالات 
 
 

 العضلات

 الفرق القياس البعدى القياس القبمى
قيمة  بين المتوسطين

 ()ت

مستو 
ى 
 الدلالة

نسبة التغير 
% 

 ع± س   ع± س   ع± س  

R_Sternocleidom
astoideus 2.12 2.29 2.77 2.59 2.57 2.67 2.68 2.29 

176.83
% 

R_Neck 
extensors 2.11 2.22 2.44 2.29 2.11 2.16 2.71 2.28 222.24

% 

R_Trapezius p. 
descendenz 2.44 2.44 2.46 2.28 2.21 2.59 2.25 2.96 3.42% 

L_SteLnocleidom
astoideus 2.33 2.12 2.84 1.75 2.52 1.85 2.26 2.37 

462.32
% 

L_Neck 
extensoLs 2.15 2.28 2.71 2.16 2.48 2.19 3.32* 2.25 

293.88
% 

L_TLapezius p. 
descendenz 2.38 2.27 2.61 2.32 2.14 2.44 2.29 2.36 63.26% 

 (2.35فى إتجاه واحد = ) 5...د مستوى * قيمة ) ت ( الجدولية معنوي عن

تحميـل ( اليـاي بالـدلالات الإحصـائية الياصـة ب 4/2( والعكل البيانى رام )  4/2يتض  من الجدول رام ) 
ونســبة التغيــر ابــل وبعــد التجربــة :  وجــود فــروق النعــاط الكيربــى لمعضــ ت لحركــة لنــى الرابــة أمامــا ولميمــ  

ـــد مســـتوى ) ـــة إحصـــائية  ن ( , حيـــث بمغـــت ايمـــة ) ت (  L_Neck extensoLs( فـــى )2.25ذات دلال
(  1.35( = )  2.25( وىـــذه القـــيم أكبـــر مـــن ايمـــة )ت ( الجدوليـــة  نـــد مســـتوى ) 3.32المحســـوبة فييـــا )

, بينمالايوجد فروق دالة إحصائياً فى بااى العض ت , وتراوحت نسا التغيـر فييـا 2.25وبمستوى دلالة أال 
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تحميل النعاط الكيربـى لمعضـ ت لحركـة % ( وذلك لصال  القياس البعدى فى 462.32,  %3.42ما بين )
 ايد البحث .  لنى الرابة أماما ولميم 

0.21 0.22 

0.44 

0.77 

0.44 0.46 

            

 

0.33
0.25

0.38

1.84

0.72
0.62

          

 
لكيربى ( يوض  الاروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية الياصة بتحميل النعاط ا 2العكل البيانا ) 

 لمعض ت لحركة لنى الرابة أماما ولميم  ابل وبعد التجربة .
 ( 3جدول ) 



   احمد عامرد  هبه هيكلد/  محمد كمالد/                                                        جامعت الأسكندريت –أبو قير –كليت التربيت الرياضيت                                  

 0202 سمبريد ( الاول)الجزء  وعشرةمائت العدد                                                                       مجلت تطبيقاث علوم الرياضت                                         

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 13 

    تحميل النشاط الكيربى لمعضلات لحركة ثنى الرقبة لمجانبين الدلالات الإحصائية الخاصة ب
 4 ونسبة التغير قبل وبعد التجربة .                 ن =                                            

 الإحصائية الدلالات
 
 

 العضلات

 الفرق القياس البعدى القياس القبمى
قيمة  بين المتوسطين

 )ت(

مستو 
ى 
 الدلالة

نسبة التغير 
% 

 ع± س   ع± س   ع± س  

R_Sternocleidom
astoideus 2.28 2.22 2.61 2.46 2.44 2.52 2.76 2.28 142.22% 

R_Neck 
extensors 2.28 2.27 2.61 2.33 2.44 2.39 1.16 2.22 144.44% 

R_Trapezius p. 
Descendenz 2.42 2.42 2.68 2.35 2.17 2.67 2.82 2.48 64.85% 

L_SteLnocleidom
astoideus 2.28 2.29 1.25 3.12 2.87 3.15 2.25 2.33 

2253.51
% 

L_Neck 
extensoLs 2.13 2.22 2.74 2.34 2.52 2.42 1.58* 2.28 117.78% 

L_TLapezius p. 
Descendenz 2.34 2.23 2.73 2.27 2.39 2.16 3.27* 2.25 226.68% 

 (2.35فى إتجاه واحد = ) 5...قيمة ) ت ( الجدولية معنوي عند مستوى * 
تحميـل ( اليـاي بالـدلالات الإحصـائية الياصـة ب 4/3( والعكل البيانى رام )  4/3يتض  من الجدول رام ) 

ونســبة التغيــر ابــل وبعــد التجربــة : وجــود فــروق ذات النعــاط الكيربــى لمعضــ ت لحركــة لنــى الرابــة لمجــانبين 
 L_Neck extensoLs - L_TLapezius p. descendenz( فـى )2.25لة إحصائية  ند مسـتوى )دلا

( وىذه القيم أكبر من ايمـة )ت ( الجدوليـة  نـد 3.27,   1.58( , حيث بمغت ايمة ) ت ( المحسوبة فييا )
, , بينمــــا لايوجــــد فــــروق فــــى بــــااى العضــــ ت 2.25( وبمســــتوى دلالــــة أاــــل  1.35( = )  2.25مســــتوى ) 

% ( وذلــك لصــال  القيــاس 2253.51إلــى  %64.85وتراوحــت نســا التغيــر فــا جميــع العضــ ت مــا بــين )
 ايد البحث .  تحميل النعاط الكيربى لمعض ت لحركة لنى الرابة لمجانبينالبعدى فى 
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متوسطات القياسات القبمية والبعدية الياصة بتحميل النعاط الكيربى ( يوض  الاروق بين 1العكل البيانا ) 

 لمعض ت لحركة لنى الرابة لمجانبين ابل وبعد التجربة .
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 (4جدول )

 4الدلالات الإحصائية الخاصة بالمدى الحركى لمرقبة ونسبة التغير قبل وبعد التجربة .        ن = 
 الإحصائية الدلالات
 
 

 المتغيرات

 الفرق القياس البعدى س القبمىالقيا
قيمة  بين المتوسطين

 )ت(

مستو 
ى 
 الدلالة

نسبة التغير 
% 

 ع± س   ع± س   ع± س  

إختبار 
ثنى 
الرقبة 
 لمجانبين
 
 
 

الزاوية اليمنى 
لحظة أقصى 

 إنثناء
 لمرقبة

92.75 9.43 75.75 22.44 25.22 5.62 5.36* 2.22 26.53% 

الزاوية اليسرى 
لحظة أقصى 

 اءإنثن
 لمرقبة

97.52 6.24 77.15 23.27 12.15 22.25 4.23* 2.23 12.77% 

المدى الحركى 
 لمرقبة من الجانب
 الأيمن إلى الأيسر

2.12 2.29 2.34 2.24 2.24 2.22 1.88 2.26 72.15% 

إختبار 
ثنى 
الرقبة 
أماماً 
 ولمخمف
 
 
 

الزاوية الأمامية  
 لحظة أقصى
 إنثناء لمرقبة

76.22 9.72 62.22 21.23 26.22 24.27 1.17 2.22 12.25% 

الزاوية الخمفية  
لحظة أقصى 

 إنثناء
 لمرقبة

72.75 8.32 63.75 22.98 7.22 4.97 1.81 2.27 9.89% 

المدى الحركى 
 لمرقبة من الامام

 لمخمف
2.12 2.21 2.16 2.23 -2.27 2.23 5.27* 2.22 31.92% 

 (2.35فى إتجاه واحد = ) 5...* قيمة ) ت ( الجدولية معنوي عند مستوى 

( الياي بالـدلالات الإحصـائية الياصـة بالمـدى  4/5( والعكل البيانى رام )  4/5يتض  من الجدول رام ) 
( فــى 2.25الحركــى لمرابــة ونســبة التغيــر ابــل وبعــد التجربــة :  وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائية ندمســتوى)
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الزاويـة اليسـرى لحمـة أاصـى إنلنـا   -لنـى الرابـة لمجـانبين  الزاويـة اليمنـى لحمـة أاصـى إنلنا لمرابـة لإيتبـار)
المـــدى الحركـــى لمرابـــة مـــن الامـــام لميمـــ  لإيتبـــار لنـــى الرابـــة أمامـــاً  -لمرابـــة لإيتبـــار لنـــى الرابـــة لمجـــانبين 

وىذه القيم أكبر من ايمة  (5.36إلى   4.23), حيث تراوحت ايمة ) ت ( المحسوبة فييا ما بين ولميم  ( 
, بينمــا لايوجــد فــروق دالــة 2.25( وبمســتوى دلالــة أاــل  1.35( = )  2.25جدوليــة  نــد مســتوى ) )ت ( ال

وذلـك لصـال   % (71.25إلـى  %9.89ما بين )إحصائياً فى بااى المتغيرات , وتراوحت نسا التغير فييا 
 القياس البعدى فى المدى الحركى لمرابة ايد البحث . 

ا     ا   ك         م  ا  ا   ا ي       ا ي  

0.20

0.34

ب           

 

ا  ا ي  ا                    ا  ا  ا ي  ا                    ا 
      

    ار     ا         ا    

90.75
97.5

75.75 77.25

          

 
( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية الخاصة بالمدى الحركى  3الشكل البياني ) 

 لمرقبة قبل وبعد التجربة .

ا     ا   ك         م  ا ما      ا    

0.20
0.26

ب           
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ا  ا ي  ا مام                 ا  
      

ا  ا ي  ا                     ا  
      

    ار     ا       ماما        

76 70.75
60 63.75

          

 
سات القبمية والبعدية الخاصة بالمدى الحركى ( يوضح الفروق بين متوسطات القيا 4تابع الشكل البياني ) 

 لمرقبة قبل وبعد التجربة .

 (  5جدول )  
 4الدلالات الإحصائية الخاصة بإختبار القوة العضمية لمكتفين ونسبة التغير قبل وبعد التجربة . ن = 

 الإحصائيةالدلالات 
 
 

 المتغيرات

 الفرق القياس البعدى القياس القبمى
مة قي بين المتوسطين

 )ت(

مستو 
ى 
 الدلالة

نسبة التغير 
% 

 ع± س   ع± س   ع± س  

القوة 
العضمية 
لمكتف 
 الأيمن

 %217.52 2.22 *17.56 2.16 3.65 2.44 6.52 2.17 1.86 القبض

 %215.87 2.22 *38.29 2.13 4.32 2.71 7.73 2.85 3.41 البسط

 %239.78 2.22 *39.84 2.29 3.78 2.31 6.48 2.24 1.72 التبعيد

 %289.83 2.22 *35.25 2.18 4.94 2.39 7.55 2.21 1.62 التقريب

الدوران 
 لمخارج

3.17 2.22 7.66 2.29 4.39 2.28 48.57* 2.22 234.21% 

الدوران 
 لمداخل

3.16 2.17 6.69 2.14 3.43 2.27 94.39* 2.22 225.27% 

القوة 
العضمية 
لمكتف 
 الأيسر

 %217.57 2.22 *25.75 2.43 3.42 2.64 6.26 2.17 1.66 القبض

 3.12 البسط
2.8
2 

7.22 2.58 3.78 2.17 17.87* 2.22 227.69% 
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 %233.42 2.22 *63.41 2.22 3.32 2.16 5.78 2.26 1.48 التبعيد

 %275.72 2.22 *11.93 2.37 4.15 2.48 6.67 2.29 1.41 التقريب

الدوران 
 لمخارج

3.28 2.26 6.82 2.16 3.71 2.15 19.11* 2.22 212.88% 

الدوران 
 لمداخل

3.22 2.15 6.29 2.29 3.28 2.26 39.19* 2.22 99.32% 

 (2.35فى إتجاه واحد = ) 5...* قيمة ) ت ( الجدولية معنوي عند مستوى 

( الياي بالدلالات الإحصائية الياصة بإيتبـار  4/7( والعكل البيانى رام )  4/7يتض  من الجدول رام ) 
لمكتايـــين ونســـبة التغيـــر ابـــل وبعـــد التجربـــة :  وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية  نـــد مســـتوى  القـــور العضـــمية

( 94.39إلــى   25.75( فــى جميــع المتغيــرات , حيــث تراوحــت ايمــة ) ت ( المحســوبة فييــا مــا بــين )2.25)
, 2.25( وبمســتوى دلالــة أاــل  1.35( = )  2.25وىــذه القــيم أكبــر مــن ايمــة )ت ( الجدوليــة  نــد مســتوى ) 

% ( وذلــك لصـال  القيــاس البعـدى فــى إيتبــار 289.83إلـى  %99.32وتراوحـت نســا التغيـر فييــا مـا بــين )
 القور العضمية لمكتايين ايد البحث . 
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ية الخاصة بإختبار القوة ( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعد 5 الشكل البياني )
 لمكتفيين قبل وبعد التجربة .
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 ( 6جدول ) 
 4ن =      الدلالات الإحصائية الخاصة بالمدى الحركى لمكتفين ونسبة التغير قبل وبعد التجربة .

 الإحصائيةالدلالات 
 
 

 المتغيرات

 الفرق القياس البعدى القياس القبمى
 بين المتوسطين

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

نسبة التغير 
% 

 ع± س   ع± س   ع± س  

المدى 
الحركى 
لمكتف 
 الأيمن

 %42.49 2.22 *39.22 1.52 48.75 4.79 266.15 6.45 227.52 القبض
 %216.31 2.22 *24.72 4.28 32.22 4.79 53.75 4.79 13.75 البسط
 %41.22 2.22 *14.49 4.28 52.22 4.79 268.75 4.79 228.75 التبعيد
 %2.22 2.22 2.22 2.22 2.22 2.22 2.22 2.22 2.22 يبالتقر 

الدوران 
 لمخارج

43.75 4.79 77.52 6.45 33.75 7.52 9.22* 2.22 77.24% 

الدوران 
 لمداخل

42.22 7.27 63.75 4.79 13.75 1.52 29.22* 2.22 59.38% 

المدى 
الحركى 
لمكتف 
 الأيسر

 %47.67 2.22 *12.42 4.79 52.15 4.79 258.75 6.45 227.52 القبض
 %262.22 2.22 *24.72 4.28 32.22 4.79 48.75 4.79 28.75 البسط
 %48.86 2.22 *11.46 4.79 53.75 4.79 263.75 4.28 222.22 التبعيد
 %2.22 2.22 2.22 2.22 2.22 2.22 2.22 2.22 2.22 التقريب
الدوران 
 لمخارج

35.22 9.23 71.52 6.45 37.52 9.57 7.83* 2.22 227.24% 

الدوران 
 لمداخل

31.52 6.45 58.75 4.79 16.15 1.52 12.22* 2.22 82.77% 

 (2.35فى إتجاه واحد = ) 5...* قيمة ) ت ( الجدولية معنوي عند مستوى 
( الياي بالـدلالات الإحصـائية الياصـة بالمـدى  4/9( والعكل البيانى رام )  4/9يتض  من الجدول رام ) 

( فى 2.25ونسبة التغير ابل وبعد التجربة :  وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ند مستوى ) الحركى لمكتايين
( وىـذه القـيم أكبــر 39.22إلــى  7.83جميـع المتغيـرات , حيـث تراوحــت ايمـة ) ت ( المحسـوبة فييــا مـا بـين )

لايوجد فروق  , بينما2.25( وبمستوى دلالة أال  1.35( = )  2.25من ايمة )ت ( الجدولية  ند مستوى ) 
دالة إحصائياً فى متغير ) المدى الحركى لمكت  اةيمن واةيسر فى وضع التقريا ( , وتراوحت نسا التغير 

% ( وذلــك لصــال  القيــاس البعــدى فــى المــدى الحركــى لمكتايــين ايــد 262.22إلــى  %42.49فييــا مــا بــين )
 البحث . 
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( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية الخاصة بالمدى الحركى  6الشكل البياني ) 

 لمكتفيين قبل وبعد التجربة .
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 ( 7جدول ) 
 4بعد التجربة .      ن = الدلالات الإحصائية الخاصة بدرجة الألم لمكتفيين ونسبة التغير قبل و 

 الإحصائية الدلالات
 
 

 المتغيرات

 الفرق القياس البعدى القياس القبمى
 بين المتوسطين

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

نسبة التغير 
% 

 ع± س   ع± س   ع± س  

 %73.33 2.22 *29.25 2.58 5.52 2.81 1.22 2.58 7.52 درجة الألم لمكتف الأيمن

 %68.57 2.22 *24.72 2.81 6.22 2.52 1.75 2.96 8.75 الأيسردرجة الألم لمكتف 

 (2.35فى إتجاه واحد = ) 5...* قيمة ) ت ( الجدولية معنوي عند مستوى 

( اليـــاي بالـــدلالات الإحصـــائية الياصـــة  4/22( والعـــكل البيـــانى راـــم )  4/22يتضـــ  مـــن الجـــدول راـــم ) 

( 2.25لتجربة :  وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ند مستوى )بدرجة اةلم لمكتايين ونسبة التغير ابل وبعد ا

( وىذه القـيم أكبـر مـن ايمـة )ت 24.72,   29.25فى المتغيرات , حيث بمغت ايمة ) ت ( المحسوبة فييا )

, وبمغــــت نســــا التغيــــر فييــــا 2.25( وبمســــتوى دلالــــة أاــــل  1.35( = )  2.25( الجدوليــــة  نــــد مســــتوى ) 

 لك لصال  القياس البعدى فى درجة اةلم لمكتايين ايد البحث . % ( وذ68.57,  73.33%)
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( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية الخاصة بدرجة الألم  7 الشكل البياني )

 لمكتفيين قبل وبعد التجربة .

                                                 
 ( 8ول ) جد

الدلالات الإحصائية الخاصة بإختبار القوة العضمية لمذراعين و قوة قبضة اليد ونسبة التغير قبل وبعد 
                                                                                                          4ن =         التجربة    

 الإحصائية الدلالات
 
 

 لعضلاتا

 الفرق القياس البعدى القياس القبمى
 بين المتوسطين

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

نسبة التغير 
% 

 ع± س   ع± س   ع± س  

ذات الراسين العضدية لمذراع 
 الايمن

24.22 2.81 12.52 2.19 6.52 2.58 11.51* 2.22 46.43% 

ذات الراسين العضدية لمذراع 
 الايسر

23.22 2.81 29.15 2.52 6.15 2.96 23.26* 2.22 48.28% 

ذات الثلاث رؤس العضدية 
 %59.29 2.22 *22.27 2.19 6.52 1.28 27.52 2.81 22.22 لمذراع الايمن

ذات الثلاث رؤس العضدية 
 لمذراع الايسر

9.52 2.58 26.52 1.28 7.22 2.83 7.67* 2.22 73.68% 

 %51.83 2.22 *27.25 2.81 7.22 2.16 12.15 2.72 23.15 قوة قبض اليد اليمنى

 %62.72 2.22 *25.24 2.96 7.15 2.42 29.22 2.52 22.75 قوة قبض اليد اليسرى

 (2.35فى إتجاه واحد = ) 5...* قيمة ) ت ( الجدولية معنوي عند مستوى 
الخاصـــة ( اليــاي بالــدلالات الإحصــائية  4/23( والعــكل البيـــانى راــم )  4/23يتضــ  مــن الجــدول راــم ) 

ونسبة التغير ابـل وبعـد التجربـة :  وجـود فـروق ذات دلالـة ار القوة العضمية لمذراعين و قوة قبضة اليد بإختب
( فــى جميـــع العضــ ت , حيــث تراوحــت ايمـــة ) ت ( المحســوبة فييــا مــا بـــين 2.25إحصــائية  نــد مســتوى )

(  1.35= ) (  2.25وىــــذه القــــيم أكبــــر مــــن ايمــــة )ت ( الجدوليــــة  نــــد مســــتوى )  (22.52إلــــى   7.67)
وذلـك لصـال   % (73.68إلـى  %46.43مـا بـين ), وتراوحت نسا التغير فييـا 2.25وبمستوى دلالة أال 

 القياس البعدى فى إيتبار القور العضمية لمذرا ين و اور ابضة اليد ايد البحث . 
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الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية الخاصة بإختبار القوة  ( يوضح 8 الشكل البياني )

 لمذراعين و قوة قبضة اليد  قبل وبعد التجربة .
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 ثانيا : مناقشة النتائج :
ا البحث ومن وااع ذمن ي ل الدراسة المسحية لممراجع والدراسات والابحاث التى تم ا دادىا فى مجال ى

ذا المجال من متيصصين فى الطا الطبيعى والع ج الطبيعى ممين فى ىالاتصالات العيصية مع العا
والتمرينات الع جية والتاىيل الحركى وما امكن التوصل الية من  دم وجود برامع محددر ومتيصصة فى 

 التاىيل البدنى والحركى لممنطقة العنقية بعد جراحة تلبيت الاقرات العنقية من الامام  .
الحاجة الى وضع برنامع تاىيمى مقترح بدنيا وحركيا ووميايا لتحسين كاا ر المنطقة لذا فقد د ت       

العنقية  والعض ت العاممة  مية بعد جراحو تلبيت الاقرات  ن طريق " التدريبات الحركية واللابتة دايل ويارج 
ى الحركى وتحسين ادا  الوسط المائى والايتبارات والقياسات المرحمية لتنمية القور العضمية وزيادر المد

 الانعطة الحياتية " ومحاولة الوصول بالمصابين الى املاليم من الاصحا   ادر الامكان .
 وفيما يمى  رم لمنااعة النتائع :

 دلالة الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى فى القياسات والاختبارات بعد التجربة . -
( اليـــاي بالـــدلالات اةحصـــائية الياصـــة بتحميـــل النعـــاط 2( والعـــكل البيـــانا راـــم )1يتضـــ  مـــن جـــدول )

الكيربا لمعض ت لحركة لنا الرابة أماما ولميم  ونسبة التغير ابل وبعـد التجربـة: وجـود فـروق ذات دلالـة 
( حيـــث بمغـــت ايمـــة )ت( المحســـوبة فييـــا L-Neck extensors( فـــا )2.25أحصـــائية  نـــد مســـتوي )

( وبمســـتوي دلالـــة أاـــل 1.35( = )2.25)ت( الجدوليـــة  نـــد مســـتوي ) ( وىـــذه القـــيم أكبـــر مـــن ايمـــة3.32)
% 3.42بينمــا لايوجــد فــروق دالــة أحصــائيا فــا بــااا العضــ ت وتراوحــت نســا التغيــر فييــا مــابين ) 2.25
%( وذلك لصال  القياس البعدي فا تحميل النعاط الكيربا لمعض ت لحركة لنا الرابة أماما 462.32إلا 

 .ولميم  ايد البحث
( اليــاي بالــدلالات اةحصــائية الياصــة بتحميــل النعــاط الكيربــا 1( والعــكل البيــانا راــم )3ومــن الجــدول )

لمعض ت لحركة لنا الرابة لمجانبين ونسبة التغير ابل وبعد التجربة: وجود فروق ذات دلالـة أحصـائية  نـد 
 (L_Trapezius p.descendenz-L_neck extensor( فا )2.25مستوي )
( وىــذه القــيم أكبــر مــن ايمــة )ت( الجدوليــة  نــد 3.27إلــا  1.58مغــت ايمــة )ت( المحســوبة فييــا )حيــث ب

ــة أاــل 1.35(= )2.25مســتوي ) بينمــا لايوجــد فــروق فــا بــااا العضــ ت وتراوحــت  2.25( وبمســتوي دلال
%( وذلــك لصــال  القيــاس البعــدي فــا 2253.51% إلــا 64.85نســا التغيــر فــا جميــع العضــ ت مــابين )

 يل النعاط الكيربا لمعض ت لحركة لنا الرابة لمجانبين ايد البحث.تحم
وذلـك يرجـع إلـا تطبيـق البرنـامع التـأىيما بمـا  حيث يتاق ىذا مع مـا اعـارت اليـة الابحـاث والدراسـات السـابقة

يحتوى من تدريبات بدنية وحركية مقننة تحت اعرا  نيبة من الاستعـارين واليبـرا  فـى مجـال جراحـة العمـود 
الاقــرى ويبــرا  فــى التربيــة الرياضــية والتاىيــل البــدنى والحركــى والاىتمــام بتنميــة القــور العضــمية وتوازنــة حــول 
المنطقة العنقية  نمرا لتالرىا ابل الجراحة ونتيجة لاتياذ المصاا اوضا  اوامية ياطئة وفـى بعـم الاحيـان 
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ة  ـن الحركـة لـذلك وجـا  مينـا فـى ىـذا البرنـامع يتم تلبيت المنطقة العنقية برابـة دا مـو لتيايـ  الالـم الناتجـ
سوا  كانت التمرينات الع جية والحركية دايل او يارج الوسط المائى الاىتمام بتمك المجمو ة العضمية التى 
تالرت وموازنتيا لان ذلك يعمل  مى وا  الاحساس بالالم وازالـة التـوتر العضـمى وتحسـين الومـائ  الحركيـة 

وبذلك يكـون ىنـاك تعزيـزات لقـدرات المصـاا ممـا يحسـن ادائـو والـذي أدي إلـا زيـادر النعـاط لممنطقة العنقية  
 الكيربا لمعض ت لحركة لنا الرابة أماما ولميم  ولنا الرابة لمجانبين لعينة البحث.

أن التمرينــات التأىيميــة ىــا ( 29) وجــروس( 7) و  مــرو محمــد محــى( 5) ىعــام محمــد يتاــق كــ  مــن كمــا 
ةساسا لتأىيل المصابين ةنيـا تعمـل  مـا تقويـة العضـ ت واةربطـة والمااصـل وتعمـل  مـا زيـادر المحور ا
 .وتنعيط وتحايز الدورر الدموية  تقميل حدوث اةصابةلمصابين بدنيا وناسيا وفسيولوجيا و كاا ر ا

لياصــة بالمـــدي اليـــاي بالــدلالات اةحصـــائية ا( 4, )( 3( والعــكل البيـــانا راــم )4تعــيرالنتائع فــى جـــدول )
( فــا 2.25الحركــا لمرابــة ونســبة التغيــر ابــل وبعــد التجربــة: وجــود فــروق ذات دلالــة أحصــائية  نــد مســتوي )

الزاويـة اليسـري لحمـة أاصـا أنلنـا   –ا لحمة أاصا أنلنا  لمرابة لإيتبـار لنـا الرابـة لمجـانبين ن)الزاوية اليم
لمرابـــة مـــن اةمـــام لميمـــ  ةيتبـــار لنـــا الرابـــة أمامـــا  المـــدي الحركـــا -لمرابـــة لإيتبـــار لنـــا الرابـــة لمجـــانبين

( وىـذه القـيم أكبـر مـن ايمـة )ت( 5.36إلـا  4.23ولميم ( حيث تراوحت ايمـة )ت( المحسـوبة فييـا مـابين )
بينمـا لايوجــد فـروق دالـة أحصـائيا فــا  2.25( وبمســتوي دلالـة أاـل 1.35( = )2.25الجدوليـة  نـد مسـتوي )

%( وذلك لصال  القياس البعدي فـا 72.15% إلا 9.89نسا التغير فييا مابين )بااا المتغيرات وتراوحت 
 المدي لمرابة ايد البحث.

 الـذيو وذلك يرجع إلا تطبيق البرنامع التأىيما  حيث يتاق ىذا مع ما اعارت الية الابحاث والدراسات السابقة
الناتجة  ن الممارسة والتدريا فى الوسط المقاومة الاحتكاكية المرونو و التوافق الحركى و يحتوى  مى تمرينات 

المــائى والتــى تســـا د  مــى زيــادر الامـــداد الــدموى لمعضــ ت , ومعـــدلات التمليــل الغــذائى ولرفـــع درجــة حـــرارر 
العض ت ممـا يـؤدى الـى توافـق العضـ ت مـع الحركـات الحادلـة ممـا يتسـبا فـى سـيولة الحركـة فـى المنطقـو 

راسات والابحاث الحديلة والتى اعارت الـى ان ايـت   اوضـا  الطاـو فـى العنقية ويتاق ايضا مع ك  من الد
الما  بنتع  نة تااوت المقاومة التى يمقاىا الاـرد دايـل المـا  يعمـل  مـى اسـتعادر الومـائ  الطبيعـة لممصـاا 

ة فــى نمــرا لقــور الارتبــاط الطــردى بــين المــدى الحركــى و القــور العضــمية كممــا زادر القــور كممــا كــان ىنــاك ســيول
 أدي إلا زيادر المدي الحركا لمرابة لعينة البحث. الحركة والمدى الحركى لممااصل والوص ت والذي

أن تنميـة القـور العضـمية تـزداد ( 32) وبيـوتر ليـدركو( 19) وبولسـون ( 3) مضـانر محمـد  كمـا يؤكـد كـ  مـن 
طالـــة بعـــكل كبيـــر فـــا حالـــة زيـــادر المـــدي الحركـــا لمماصـــل حيـــث يـــؤدي المـــدي الحركـــا  الكامـــل لمماصـــل وا 

 مـا أن المرينـات التأىيميـة تسـا د  مـا زيـادر المـدي الحركـا العاممة  ميو إلا نتائع أاصـا اـور , العض ت 
 لمعمود الاقري .
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( الياي بالدلالات الإحصائية الياصة بإيتبار القور العضـمية 5( والعكل البيانا رام )5يمير من الجدول )
( فــا جميــع 2.25وبعــد التجربــة: وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية  نــد مســتوي ) لمكتاــين ونســبة التغيــر ابــل 

( وىــذه القــيم أكبــر مــن ايمــة 94.39إلــا  25.75المتغيــرات حيــث تراوحــت ايمــة )ت( المحســوبة فييــا مــابين )
وتراوحت نسـا التغيـر فييـا مـابين  2.25( وبمستوي دلالة أال 1.35( = )2.25)ت( الجدولية  ند مستوي )

%( وذلــــــك لصــــــال  القيــــــاس البعــــــدي فــــــا إيتبــــــار القــــــور العضــــــمية لمكتاــــــين ايــــــد 289.83% إلــــــا 99.32)
يرجـــع إلـــا تطبيـــق البرنـــامع و  حيـــث يتاـــق ىـــذا مـــع مـــا اعـــارت اليـــة الابحـــاث والدراســـات الســـابقةالبحث.وذلـــك 
وان تـدريا القـور يحتوى  مى تدريبات القور العضمية المتغيرر بـين البسـيطة والمتوسـطو والعـديدر التأىيما الذي 

وفقـا لاســموا العمـل العضــمى اللابـت يعمــل  مــى القـور العضــمية لممجمو ـات العضــمية العامـة دون زيــادر حجــم 
العضــمة ويعــكل الاســاس لتــدريبات القــور العضــمية , بالاضــافة الــى ان اســتيدام التــدريبات الحركيــة مــن يــ ل 

مة  الية الى حد مـا , واـد يرجـع ذلـك الـى ان تقويـة استيدام وسائل مسا در تسا د  مى ادا  التدريبات بمقاو 
العضــ ت المســا در والمجــاورر لماصــل الكتــ  ملــل "  ضــ ت الصــدر و ضــ ت الميــر " فيــى ذات فائــدر 
كبيرر فى ادرتيا  مى مسا در ماصل الكت  فى حركاتة الميتماة )اللنـى , المـد , التبعيـد , التقريـا , الـدوران 

ج ( وتعكل ايضا طوق حماية لماصل الكت  والمناطق المجاورر ليا ) المنطقـو العنقيـة لمدايل , الدوران لميار 
(  واد اام الباحلون بالعمل الحركى حول لـ ث محـاور وىمـا المحـور المسـتعرم والمحـور السـيمى والمحـور 

التــى يقــوم بيــا  العمــودى والــذى, وترجــع الزيــادر فــى القــور الــى تراجــع درجــة الالــم النــا  ادا  الحركــات الميتماــة
ـــة ايـــراج القـــور العضـــمية الموجـــودر بالعضـــ ت دون الاحســـاس بـــالالم  ـــاح لافـــراد العين ماصـــل الكتـــ  وىـــذا ات
والتكامل الذى احتوى  مية البرنامع من تدريبات حركية ووسائل   ج طبيعى مقننة فى بداية المرحمة الاولـى 

لانيـــة واللاللـــة اـــد ادى الـــى تحســـين القـــور وذلـــك لان مـــن البرنـــامع والعمـــل الحركـــى الـــديناميكى فـــى المرحمـــة ال
التــدريبات اللابتــة تــؤدى الــى تحســين القــور العضــمية وتنميتيــا بالاضــافة الــى التــدريبات الحركيــة المتدرجــة فــى 
العدر  والمرحمة اللاللة والاييرر التى اعتممت  مى تمرينات بالاسـاتك والالقـال المقننـة اـد سـاىمت فـى تحسـين 

 ضمية لماصل الكت  لعينة البحث.العالقور 
(  ما أن التمرينات التأىيمية تـؤدي إلـا تنميـة وزيـادر 8) و انيمى بولسون( 6) احمد ص حيتاق مع دراسة و  

 القور العضمية.
( اليـــاي بالـــدلالات اةحصـــائية الياصـــة بالمـــدي الحركـــا 6( والعـــكل البيـــانا راـــم )6يتبـــين مـــن الجـــدول  )
( فــا جميــع 2.25بــل وبعــد التجربــة: وجــود فــروق ذات دلالــة أحصــائية  نــد مســتوي )لمكتاــين ونســبة التغيــر ا

( وىذه القيم أكبر من ايمة )ت( 39.22إلا  7.83المتغيرات حيث تراوحت ايمة )ت( المحسوبة فييا مابين )
بيمــا لايوجــد فــروق دالــة أحصــائيا فــا  2.25( وبمســتوي دلالــة أاــل 1.35( = )2.25الجدوليــة  نــد مســتوي )

متغيــــر )المــــدي الحركــــا لمكتاــــين اةيمــــن واةيســــر فــــا وضــــع التقريــــا( وتراوحــــت نســــا التغيــــر فييــــا مــــابين 
 %( وذلك لصال  القياس البعدي فا المدي الحركا لمكتاين ايد البحث.262.22% إلا 42.49)
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ولزيــادر  ويرجـع ذلــك الــى التحســن فــى القــور العضــمية لمعضـ ت العاممــة  مــى ماصــمى الكتــ  والمنطقــو العنقيــة
لبـــات واستقرارالماصـــل فـــى وضـــعة التعـــريحى بعـــكل جيـــد وســـميم وامـــن , وايضـــا الـــى اـــور العضـــ ت المؤديـــة 
لمحركة يمكن ان تحدد مدى الحركة وياصة الايجابى منيا فى حالة توافر  امل المطاطيـة الكافيـة لمعضـ ت 

ائمــة بالحركــة ومطاطيــة العضــ ت المضــادر ليــا حيــث ان المــدى الحركــى محــدد بقــور المجمو ــات العضــمية الق
المقابمــة ليـــا ولتطـــوير المــدى الحركـــى يجـــا تنميـــة اــور المجمو ـــة العضـــمية القائمـــة  مــى الحركـــة فضـــ   ـــن 
تحسين المجمو ات العضمية المقابمة ليا , ويرجع الباحث التحسن الى تطبيق البرنامع التاىيمى بكل ما يعمل 

مائى فى درجة حرارر ساينة واستيدام التدليك باللمع ابل والنا  وبعد من تدريبات بدنية وحركية مدمجة بع ج 
تنايـــذ البرنـــامع لتحســـين المـــدى الحركـــى والـــذى يعمـــل  مـــى تيايـــ  انلام ةنـــو يبطـــأ مـــن إيصـــال الايعـــازات 

يقا  النزي  والتورم لان برودر الما  تعمل  مى انقبام اةو ية الدموية  فا العصبية الحسية المسببة للألم وا 
مكـان الإصـابة وتحـد مــن توسـعيا وتـبط  الاستســقا  الموضـعا وتيايـ  الالتيـاا لان البــرودر تحـد مـن إفــراز 
المواد الكيمائية المسئولة  ن الالتياا وتي  من التوتر العضـما وتسـا د  مـى الاسـتريا  اةمـر الـذي بـدورر 

الـذي يعـتمل  ميـة البرنـامع التـاىيمى  يحسن من الكاا ر الحركية لماصل الكت  بالإضافة إلى الع ج الحركـا
من تدريبات حركية تستيدم بعـكل مـنمم ودايـق وبتوافـق مـع اليمـل الـومياا لمجسـم حيـث تعتمـد ىـذه الطريقـة 
 مى التوافقات النسيجية ةجيزر الجسم كافة ويعتمـد  مـى ماـاىيم الحركـة واوانينيـا فـا بنـا  اةنممـة الع جيـة 

ركيـة لمماصـل والوصـول إلـى حالـة ممارسـة الانعـطة الحياتيـة بصـورر طبيعيـة . لاستعادر وتجديد الومـائ  الح
تمارين المدي الحركـا كالتقريـا والتبعيـد والـدوران  (  ما أن4) محمد يوس ( و 2أسامة ريام )ؤكد يحيث 

ة واللنا والمد ىا تمرينات اياسية لعممية زيادر المدي الحركا لماصل الكت  وأن كل تمرين يعمل  ما  ضم
مجمو ــة  ضــ ت والتــا تســا د  مــا تلبيــت ماصــل الكتــ  وبالتــالا الحصــول  مــا المــدي الحركــا لياصــة 
 الواسع.

( اليـاي بالـدلالات الاحصـائية الياصـة بدرجـة اةلـم لمكتاـين 7( والعـكل البيـانا راـم )7يتض  من الجدول )
( فـا المتغيـرات حيـث 2.25وي )ونسبة التغير ابل وبعـد التجربـة: وجـود فـروق ذات دلالـة أحصـائية  نـد مسـت

( وىـذه القـيم أكبـر مـن ايمـة )ت( الجدوليـة  نـد 24.72إلـا  29.25بمغت ايمـة )ت( المحسـوبة فييـا مـابين )
%( 68.57% إلـا 73.33وبمغت نسا التغير فييا ) 2.25( وبمستوي دلالة أال 1.35(= )2.25مستوي )

 البحث. وذلك لصال  القياس البعدي فا درجة اةلم لمكتاين ايد
ويرجع ذلك إلى تطبيق البرنامع التاىيمى بما يعمل من تدريبات بدنية وحركية دايل ويارج الوسط المائا 
وبما يحتوى  مى تقوية العض ت العاممة  مى ماصل الكت  واستيدام الع ج المائا فا البرنامع لو أغرام 

الما  الساين لتنعيط الدورر الدموية  متعددر حيث يعتمد  مى تعرم المصاا دايل الما  إلا تدفقات من
وتقوية الجياز المنا ى لمجسم و بعث النعاط فا الجسم  وترجع الاائدر الع جية فا الوسط المائا إلى أن 
ياصية الطاو فا الما  تععر المصاا وكأنو يمعى من دون تحميل وزنو  مى اةرم وتقمل الضغط  مى 
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ى المصاا  . والضغط المائا يقمل من التورم ةنو يزيد من كمية الدم المااصل والاقرات مما يسيل الحركة  م
الذي يعود إلى القما , ويقمل من معدل ضربات القما فا الدايقة , وينمم التدفق الدموي فا الجسم بالإضافة 
ا إلى المقاومة والتا يجدىا المصاا دايل الوسط المائا فيا تعطى مقاومة ألنا  الحركة وىذا يسا دنا ف

إيجاز تمارين القور العضمية ويمكن استيدام بعم الوسائل المسا در والتا تعمل بدورىا  مى د م تنمية القور 
العضمية .وبالنسبة إلى امة درجة اةلم يرجع ذلك إلى زوال اة رام التا يتعرم ليا المصاا ابل الجراحة 

ا يعتمل  مية البرنامع التاىيمى وتدريباتو سوا  من الم وورم والتياا عديد وحاد ناتع من الجراحة وبنا   مى م
أكانت دايل الوسط المائا أو يارجة و اتياذ اةوضا  القوامية السميمة اةمر الذي الر  مى تعديل القوام 
بتعديل وتناسق العض ت العاممة  مى الكت  والمنطقة العنقية حتى يكون ىناك توازن بينيما وبعد التئام الجرح 

يدئة اة صاا لإعارات اةلم الواردر إلى المخ تقمل النعاط الكيربائا وتغمق انوات وصوليا ومن ي ل ت
فيزول اةلم .ونتيجة لمتألير الايجابا لمتدريبات المائية وفعاليتيا فا تسكين انلام و  ج حالات التوتر 

 والإجياد والإنياك المصاحا لمجراحة والمضا اات ابل الجراحة 
( 17مـاركوس انجكويسـت )و ( 13وجوديث دى رويـع )( 1) اابال رسمىما أعار إليو ك  من ويتاق ذلك مع 

أن أدا  اةنقبــــام واةنبســــاط لمعضــــمة تصــــاحبو نعــــاط فــــا الــــدورر الدمويــــة وزيــــادر التمليــــل الغــــذائا وتبــــادل 
و المصـاا اةكسجين  ن طريـق الييموجمـوبين وزيـادر الكتمـة العضـمية للأنسـجة وذلـك نتيجـة تـدفق الـدم لمعضـ

مما يعمل  ما تياي  اةلم الناتع  ن الإصابة كمـا أن التمرينـات التأىيميـة تعمـل  مـا زيـادر المـدي الحركـا 
لماصل الكت  مما يسا د  ما تقميل العد العضما وتقميل اةلم وتؤدي زيادر القور العضمية لمعض ت العاممة 

والعض ت واةوتار العاممـة  ميـو وبالتـالا يـؤدي  ما ماصل الكت  إلا تياي  الضغط الوااع  ما اةربطة 
 إلا تقميل اةلام بماصل الكت .

( الياي بالدلالات اةحصائية الياصة بإيتبار القور 8( والعكل البيانا رام )8تعيرالنتائع فى الجدول )
حصائية  ند العضمية لمذرا ين واور ابضة اليد ونسبة التغير ابل وبعد التجربة : وجود فروق ذات دلالة أ

(  11.51إلا  7.67( فا جميع العض ت حيث تراوحت ايمة )ت( المحسوبة فييا مابين )2.25مستوي )
 2.25( وبمستوي دلالة أال 1.35( = )2.25وىذه القيم أكبر من ايمة )ت( الجدولية  ند مستوي )

دي فا إيتبار القور %( وذلك لصال  القياس البع73.68% إلا 46.43وتراوحت نسا التغير فييا مابين )
 العضمية لمذرا ين واور ابضة اليد ايد البحث.

والمدى الحركى فى المنطقة وذلك يرجع إلا تطبيق البرنامع التأىيما الذي أدي إلا زيادر القور العضمية 
فى المنطقة العنقية  والذي كان متواجد ابل اجرا  الجراحة تقميل الالم التى سا دت  مى العنقية والكت  

وصولة الى الذرا ين واليد وبعد تطبيق البرنامع التاىيمى وياصة التمرينات دايل الوسط المائى والتدليك و 
الع جى بانوا و الميتماة  مى الذرا ين واليد ادى الى سيولة اجرا  تمرينات بااى البرنامع التاىيمى والتى 

ة دور البرنامع التاىيمى فا تحسين جميع سا دت  مى تقوية  ض ت الذرا ين واور القبضة وبيذا يتض  أىمي
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المتغيرات الحركية بعد الانتيا  من تطبيقو  وتحت إعرا  اليبرا  من الجراحين والذين كان ليم دور كبير فا 
ضبط وتقنين الحمل التدريبا لمبرنامع التاىيمى بما يتوافق مع الجراحة وذلك بيد  الوصل إلى أ مى ادرر 

 صابين مع مرا ار الاروق الاردية .وكاا ر حركية لجميع الم
أن التمرينات التأىيمية تـؤدي إلـا تنميـة وزيـادر   ما( 16و مارك )( 14) كاى( و 28)جارج ويتاق مع دراسة 
 القور العضمية.

 
 التوصياتو  الاستخلاصات  -

 -بما يما: نتائع ىذه الدراسو, يوصا الباحث انط اا مما أسارت  نو-
 .من الامام تلبيت الاقرات العنقية أىيما المقترح  ند التأىيل بعد جراحو اةسترعاد بالبرنامع الت .2
المـدي الحركـا ضروره تكامل  ناصر التاىيل البدنا من الناحيو العضميو و التـا تنمـا  ـن طريـق ) .1

 التوافق العضما العصبا ( .  -تمرينات القوه العضميو  -
 الجراحو.   ج المعاكل الحركيو التا يتعرم ليا المصاا  قا  .3
 . بعد الجراحو ضروره اةىتمام بالتلقي  الصحا  .4
  قا اةنتيا  من البرنامع التأىيما. الاييررةستمرار فا ممارسو تمرينات المرحمو ا .5
او  مــى حســا كممــا أمكــن ذلــك اجــرا  الجراحــو  ايــام مــن 5بعــد بــد  تنايــذ البرنــامع التــأىيما  مرا ــار .6

 .تعميمات الجراح 
الــى ممارســة  المصــابينيــل فــى الوســط المــائى لــم لــو مــن الــر ايجــابى  مــى  ــودر يجــا اســتيدام التاى .7

 .والنعاط الرياضى حياتة الطبيعية 
 

 المراجع
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صابات الملاعب، دار الفكر العربى  أسامة كامل رياض .1  م...2الطب الرياضى وا 

لام المنطقة العنقية تأثير برنامج علاج مقترح عمى تخفيف ا اقبال رسمى محمد  .2
 .2.1(، عام45:.4لمسيدات ما بين سن )

تاثير برنامج تمرينات تاىيمية وقائية عمى كفاءة المنطقة العنقية  محمد رمضان عبد الله طاىر  .3
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 مميي البحث
 تثبيت الفقرات العنقية  الوظيفية بعد جراحةكفاءة البرنامج مقترح لتحسين 

بعد جراحة تلبيت  الوميايةييد  ىذا البحث إلى التعر   مى تالير برنامع تمرينات مطور لتحسين الكاا ر 
وتم استيدام المنيع التجريبى ذو المجمو ة الواحدر , تم ايتيار ينة البحث الاقرات العنقية من الامام 

 اربعو, وبمق اواميا من الامام  التلبيت الاقرات العنقية جراحة بالطريقة العمدية  من من الذين اجريت  ليم
سنة( , وطبقت التجربة لمدر ل لة أعير,وأسارت النتائع أن إستيدام  62 -45تتراوح أ مارىم من ) مصابين

)القياسات  الومياية  مى المنطقة العنقية برنامع تمرينات مطور ذو تألير إيجابا فا  تحسين الكاا ر 
مية والجسمية و البدنية( وىذا بنا   مى ماأميرتو نتائع مجمو و البحث بين القياسين القبما والبعدي القوا

بعد جراحة تلبيت الاقرات لصال  القياسات البعدية, وكانت اىم التوصيات إستيدام برنامع التمرينات المطور 
 . الجسمية و البدنية()القياسات القوامية و  الوميايةلتحسين الكاا ر  العنقية من الامام 

 (تلبيت الاقرات العنقية   - الوميايةالكممات الماتاحية : ) الكاا ر 
 
 
 

 ممخص لبحث بالمغة الانجميزية
 

 Proposed program to improve functional competenceث 

after Cervical vertebrae fixation surger
 

 

 

This research was used to experiment with universities, the sample of the research 

was chosen by the method that was tried, its body, its body, its answer, its answer, 

and its answer in 1999, the survey in the area (45-60 years), and the experiment 

was applied for a period of three months, and the archaeological publications, and 

scientific research in Adjacent area (pre and post measurements) in favor of 

conducting the reform process (orthopedic, body, and body measurements and 

favor) 
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