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وانمطرىي انرلمً نمطاتمح عهً تعغ انمذراخ انثذوُح  انكروش فُدذمرَىاخ  ذؤثُر
  اؽادح انمطرلح

____________________________________________________ 
 أ.م.د/ محمد عاطف أحمد الديب

أستاذ مساعد بقسم المياقة البدنية والجمباز والعروض 
 الرياضية كمية التربية الرياضية لمبنين

 جامعة الأسكندرية

 م.د/ محمد السيد أحمد شعبان
 لعاب القوىأمدرس دكتور بقسم 

 كمية التربية الرياضية لمبنين
 جامعة الأسكندرية

 

 :  مفاذُخ انثذث 

                       اؽبؽخ اٌّطشلخ -وشٚط ف١ذ         
                                                                      Throw  Hammer -  Cross Fit 

 -انممذمح ومشكهح انثذث :

رز١ّض ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّبس ثّٛػٛػ١خ الأغبص اٌشلّٟ ِٓ ؽ١ش الاصِٕخ ٚاٌّغبفبد ٌزٌه اطجؼ ِٓ 

اٌؼشٚسٞ اٌجؾش فٟ وً ِب ٘ٛ عذ٠ذ ٚالاػزّبد ػٍٟ الاعظ ٚاٌّجبدٞء اٌؼ١ٍّخ ٌٍزذس٠ت اٌش٠بػٟ ؽزٟ ٠ّىٓ 

  اٌزٟ اطجؾذ فٟ رطٛس ِزً٘ ِٚغزّش. رؾط١ُ الاسلبَ

َ( إْ 3002) ٠ٚpeter Thompsonزوش ا٦رؾبد اٌذٌٟٚ ٤ٌؼبة اٌمٛٞ ٔملاً ػٓ " ث١زش ؽِٛٛعْٛ " 

ٚاٌّؼّبس ٠ىْٛ ٔز١غخ ٌؼ١ٍّبد اٌزى١ف ثئعزخذاَ اٌؼذ٠ذ اٌٛطٛي إٌٟ اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب فٟ ِغبثمبد ا١ٌّذاْ 

رؼًّ ػٍٟ رط٠ٛش اٌّغزٛٞ ٚرؾم١ك اٌّغز٠ٛبد اٌشل١ّخ اٌؼب١ٌخ ْ أٔٙب ؤاٌزذس٠ت اٌزٟ ِٓ ش ٚأعب١ٌت ِٓ ؽشق

أو مجموعة من  متسابقالمٌدان والمضمار عملٌة معقدة وهو عمل منظم لمساعدة أْ رذس٠ت ِغبثمبد ّب و، 

 (5 : 3علً تطوٌر وتحسٌن المستوٌات الرقمٌة ومستوٌات الأداء المهاري. ) متسابقٌنال

 هارٌةبدنٌة ومتغٌرات ممن عناصر ات خاصة ٌتطلب إمكانالتى تت المركبة مسابقات الرمى من المسابقاو

وتعتبر مسابقة اطاحة المطرقة من المسابقات ؛  لأداء المسابقة بالكفاءة المطلوبة وتحقٌق أفضل مسافة

 –التحول إلى الدوران  –المرجحات التمهٌدٌة   -المعقدة جدا فً ألعاب القوى من حٌث التكنٌك القبضة 

التخلص المرتبط بتناوب الحركات الدورانٌة المتزاٌدة وتؤثٌر هذه الحركات على جهاز الاتزان  –دوران ال

 (.215:8()532:5) .لدائرة وقطاع الرمً المحدد فً الجسم وبالأضافة الً ضرورة توجٌه جهود الرامً 

لرمى من خلال إتقان على إكتساب سرعة ا مسابقة أطاحة المطرقة مهارة حركٌة ٌعتمد فٌها المتسابقو

سم وفٌها ٌتسارع 21315قطرها عمل على اطالة المسار الحركى للرمى , وذلك من دائرة ات التى تالدوران

بؤكبر سرعة ولأبعد  داةومعة الاداة لتولٌد أكبر قوة طاردة مركزٌة تعمل إٌجابٌآ على إنطلاق الأ المتسابق

ورٌة لتحقٌق واصفات الضروذلك لأنها تحتاج العدٌد من الم مسافة ممكنة كما أنها من أكثر المسابقات تعقٌدآ

حٌث ٌجب أن ٌتمٌز الرامى بالقوة والسرعة والتوافق والمرونة للعضلات والمفاصل المشاركة أفضل مسافة 

 (6:  18( )466:  5) ( 63 ؛ 53: 12)  .مطرقةلكى تساعد على إنتاج أكبر قوة وسرعة إطلاق لل

تدخل ضمن مسابقات القوة الممٌزة بالسرعة والتى ٌتؤثر فٌها المستوى بنوعٌة  إن مسابقة اطاحة المطرقة

على نوعٌن من المتطلبات النوع الأول ٌختص بعناصر اللٌاقة مسابقة المطرقة تعتمد ف التكنٌك المستخدم

الجسمانٌة مثل القدرات التوافقٌة( أما النوع الثانى فٌختص بالمتطلبات - المرونة-السرعة -البدنٌة مثل )القوة 

 (421:23) . طول الزراعٌن( -وزن الجسم  -)الطول 
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ن التطور المستمر فً مستوى الانجاز الرقمً لجمٌع مسابقات ألعاب القوى خاصة مسابقة اطاحة المطرقة إ

الاعتماد على التقنٌات الحدٌثة فً العملٌة و ئل فً كم المعارف والمعلوماتانما ٌعكس مدى التطور الها

ٌة والعمل على الارتقاء بالمستوى البدنً وفقا للمسار الحركً للمهارة مما ٌساعد فً الأرتقاء التدرٌب

 .(6::6( )124:4 ٌالمستوى المهاري بالتالً مستوى الانجاز الرقمً.)

ومن ناحٌة أخرى نجد أن القدرات البدنٌة لأي نشاط مرتبطة ببعضها البعض والتدخل السلٌم لتطوٌرها 

ى وأسرع لذا ٌجب التخطٌط السلٌم لتطوٌرها من خلال التدرٌب بالطرق الحدٌثة والوسائل ٌعطً نتائج أقو

التدرٌبٌة المستخدمة لتحقٌق الهدف المطلوب حٌث ان مسابقة اطاحة المطرقة تحتاج الى طاقة كبٌرة جدا 

ذ  الرامً خلالها  حٌث ان الفترة الزمنٌة أثناء الأداء الفنً السلٌم أطول من مسابقات الرمً الأخرى ٌستنف

 (15:22) (56:16)عمل على تسارعها كمٌة كبٌرة  من الطاقة نتٌجة  بذل الجهد ومقاومة شد المطرقة وال

للٌاقة نة الأخٌرة, حٌث تستخدم كنموذج المستحدثة فً الأو تمرٌناتالكروس فٌت من ال تمرٌناتوتعتبر 

وهى ,ذاتها وأٌضا فً الرٌاضات الأخري ة للرٌاضةالمتكامل لتنمٌة وتطوٌر القدرات البدنٌة الخاص البدنٌة

عبارة عن حركات وظٌفٌة متغٌرة بإستمرار تنفذ بشده عالٌة وهذه الحركات الوظٌفٌة تعمل على تحرٌك 

) الحمل والمسافة والسرعة (  أحمال كبٌرة لمسافات طوٌلة وبشكل سرٌع, حٌث تساعد هذه العوامل الثلاثة

اٌّغبس اٌؾشوٝ ٌٍزى١ٕه اٌّضبٌٝ ٌٍشِٝ ٚرٌه  فى نفس هامكن توظٌفٌو ج قوة أكبرعند إجتماعها معا على إنتا

 (71()2) خ.ٌزٕٛع رّش٠ٕبرٙب ٚوضشح ا٤دٚاد اٌّغزخذِخ ٌٚزٌه رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبط

أؽذس ؽشق اٌزذس٠ت اٌش٠بػٝ فٝ وبفخ ا٤ٔشطخ اٌش٠بػ١خ ، ؽ١ش رغُٙ ِٓ ٚرؼزجش رذس٠جبد اٌىشٚط ف١ذ 

فٝ ر١ّٕخ وً ِٓ اٌمٛح اٌّزؾشوخ ٚاٌمٛح اٌضبثزخ ٚوزٌه فٝ ص٠بدح اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٌٍّفبطً ٚر١ّٕخ وفبءح 

؛ ٠ؤصش إ٠غبث١ب ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌٍفشد ٚ غُ اٌغٙبص٠ٓ اٌذٚسٜ ٚاٌزٕفغٝ ِّب ٠ؾغٓ ِٓ ٚظبئف اٌغ

اٌىشٚط ف١ذ اٌّزّضٍخ فٝ ٌٚزؾم١ك ؽفشح فٝ ا٦ٔغبص اٌش٠بػٝ فٝ ع١ّغ اٌش٠بػبد ٠غت إعزخذاَ رّش٠ٕبد 

ؽشوبد اٌشِٝ ٚرٕٛػبرٙب وّٕٙبط ٌٍزذس٠ت ٌّب ٌٙب ِٓ رؤص١ش وج١ش ػٍٝ رؾغ١ٓ أداء اٌش٠بػ١ٓ فٝ ِخزٍف 

 (38()34) اٌش٠بػبد اٌزٝ ٠زٍت ف١ٙب ا٤داء لذسح ػؼ١ٍخ ِضً اٌؼذٚ ٚاٌشِٝ ٚاٌزغذ٠ف ٚغ١ش٘ب. 

فٙٝ رذس٠جبد رّٕٝ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾًّ ٚاٌمٛح ٚرؼذ رذس٠جبد اٌىشٚط ف١ذ ِٓ أفؼً س٠بػبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌغشػخ ٚاٌششبلخ ٚاٌّشٚٔخ فٙٝ ِّٛػخ ِٓ اٌزذس٠جبد اٌٛظ١ف١خ ِضً اٌغشٜ ٚاٌمفض ٚسفغ ا٤ٚصاْ 

ٚطؼٛد اٌّشرفؼبد ٚرّش٠ٕبد ا٠٤شٚثىظ ٚاٌىبسد٠ٛ ٠ٚؼزّذ رٕف١ز٘ب ػٍٝ أسثؼخ ِشاؽً ؽ١ش رغبُ٘ فٝ سفغ 

أٔٙب رؤصش إ٠غبث١ب فٝ اٌمٍت ٚا٤ٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ٚاٌغٙبص اٌزٕفغٝ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؾًّ  ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍغغُ ؽ١ش

 (26 ()25( )26)     والدقة  . والمرونة والسرعة والتوازن ٚاٌمٛح 

م لاحظ الباحثان إنخفاض مستوى اللٌاقة البدنٌة فى مختلف الفرق 2:21/:2:2وخلال العام الدراسى 

وٌرجع الباحثان هذا الإنخفاض فى مستوى اللٌاقة  ؛لرٌاضٌة بنٌن جامعة الأسكندرٌة الدراسٌة بكلٌة التربٌة ا

البدنٌة إلى عدم إنتظام الطلاب فى المحاضرات العملٌة بسبب تعلٌق الدراسة بالجامعات خلال جائحة تفشى 

إتضح ذلك والمقررات العملٌة على درجات الطلاب فى مما أثر فٌروس كرونا وتدرٌس المقررات أون لاٌن 

مسابقة إطاحة لطلاب فى ل إنخفاض المستوى الرقمىحٌث  (1نتائج الدراسة الإستطلاعٌة مرفق ) فى

الأمر   لطلاب الفرقة الثانٌة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنٌن جامعة الأسكندرٌة بٌن ضعٌف ومقبول المطرقة

ت على بعض القدرات البدنٌة تؤثٌر تمرٌنات الكروس فٌالتعرف على الذى دفع الباحثان إلى محاولة 

 . والمستوى الرقمى لمسابقة اطاحة المطرقة
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ذؤثُر ذمرَىاخ انكروش فُد عهً تعغ انمذراخ انثذوُح انرعرف عهً َهذف انثذث إنٍ   هذف انثذث : -

 مه خلال انرعرف عهً :  ؛ وانمطرىي انرلمً نمطاتمح اؽادح انمطرلح

 . غ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ثّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخاٌىشٚط ف١ذ ػٍٝ ثؼ رّش٠ٕبد رؤص١ش ثشٔبِظ .7

 . اٌىشٚط ف١ذ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ رّش٠ٕبدرؤص١ش ثشٔبِظ  .3

  -فروع انثذث :

اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  ذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼ .7

 ل١ذ اٌجؾش . ؽبؽخ اٌّطشلخ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌّغبثمخ إ

اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  جؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٝرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌ .3

 ل١ذ اٌجؾش . ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ 

ٍمذساد ٌبثطخ  فٝ اٌم١بط اٌجؼذٜ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼ .2

 ٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ  ل١ذ اٌجؾش .ا

 

 -إجراءاخ انثذث  : -

  -مىهج انثذث :- 

، ٚرٌننه ثبعننزخذاَ اٌزظنن١ُّ اٌزغش٠جننٝ رٚ اٌّغّننٛػز١ٓ ِغّٛػننخ  جؾننشاٌزغش٠جننٝ ٌّٕبعننجزخ ٌطج١ؼننخ اٌاٌّننٕٙظ 

 . ثؼذٜ( –رغش٠ج١خ ٚا٤خشٜ ػبثطخ ٚإعشاء اٌم١بع١ٓ ) لجٍٝ 

 -ث :مجالاخ انثذ -

 -انمجال انثشرٌ :

 .ػشٛائ١خ ِٓ ؽلاة اٌفشلخ اٌضب١ٔخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ عبِؼخ ا٤عىٕذس٠خػٍٝ ػ١ٕخ  جؾشرُ إعشاء اٌ

 -انمجال انمكاوٍ :- 

 ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّبس ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ عبِؼخ ا٤عىٕذس٠خٍِؼت رُ رطج١ك اٌجؾش فٟ  -

 -انمجال انسماوٍ :- 

 .3032|  3033اٌغبِؼٝ  ؼبَاٌخلاي  رُ إعشاء اٌجؾش

 (1جدول )
 وضح التوزع الزمنى والمكاني لإجراءات البحثي

 

 تاريخ التنفيذ
 مراحل البحث مكان الإجراء

 من إلى
3/11/2122 2/11/2122 

ٍِؼت ِغبثمبد ا١ٌّذاْ 

ٚاٌّؼّبس ثى١ٍخ اٌزشث١خ 

اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ عبِؼخ 

 ا٤عىٕذس٠خ

 ستلاععية الأوليالدراسة الا
 لثانيةالدراسة الاستلاععية ا 23/11/2122 22/11/2122
 القياسات القبمية  31/11/2122 31/11/2122
 تلبيق البرنامج 2/11/2122 1/1/2123
 القياسات البعدية 2/1/2123 3/1/2123
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 -عُىح انثذث: -

ثى١ٍنخ اٌزشث١نخ اٌش٠بػن١خ ثٕن١ٓ  اٌّغزٜٛ اٌضنبٔٝؽلاة ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِٓ  لبَ اٌجبؽضبْ ثبخز١بس

ؽنننلاة( 70ؽبٌنننت( لغنننّذ إٌنننٝ ِغّنننٛػز١ٓ إؽنننذاّ٘ب رغش٠ج١نننخ لٛاِٙنننب ) 30عبِؼنننخ ا٤عنننىٕذس٠خ   لٛاِٙنننب )

    ؽلاة(.70ٚا٤خشٜ ػبثطخ لٛاِٙب )

 

 ذجاوص انعُىه                                               -

وانمطرىي انرلمً ح نهمرغُراخ الأضاضُح وانمذراخ انثذوُح انخاطح ( انذلالاخ الإدظائ0ُجذول )

 لثم انرجرتح  لاؽادح انمطرلح

 02ن = 

 انذلالاخ الإدظائُح

 انمــرــــــــغُــــــــــــراخ 

ودذج 

 انمُاش

انمرىضؾ 

 انذطاتٍ

الإوذراف 

 انمعُارٌ

معامم 

 الإنرىاء

معامم 

 الإخرلاف

خ
را
غُ
مر
ان

 

ُح
ض
ضا
لأ
ا

 

 %3.20 0.22 0.41 72.53 عٕخ انطه

 %3.37 0.58 1.47 718.40 عُ انطىل 

 %72.52 0.43 77.40 83.24 وغُ انىزن

 

طح
خا
 ان
ُح
ذو
نث
 ا
خ
را
مذ
ان

 

 %8.33 0.58 2.18 774.84 وغُ د٠ٕب١ِِٛزش لٛح ػؼلاد اٌظٙش

 %8.04 7.07- 72.88 713.40 وغُ د٠ٕب١ِِٛزش لٛح ػؼلاد اٌشع١ٍٓ

 %2.37 0.24- 0.32 5.14 ِزش ن 2فغ وشح د اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍزساػ١ٓ

 %1.32 0.73- 74.22 330.34 عُ ٚصت ػش٠غ ٌٍشع١ٍٓ اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ

 %3.38 0.04 0.77 3.83 صب١ٔخ َ ثذء ػب20ٌٝ اٌغشػخ

 %77.03 0.73 2.23 83.30 عُ ٍِخخ اٌىزف اٌّشٚٔخ

 %71.37 0.00 7.43 8.24 ػذد ٔؾ اٌؾجً   اٌزٛافك

 %72.73 0.12- 7.27 5.84 صب١ٔخ ْ اٌىشحرٛاص ا٤رضاْ

 %7.35 0.48 0.20 32.80 ِزش ٌّغبثمخ اؽبؽخ اٌّطشلخاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ 
 

اٌّغزٜٛ  اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٚ اٌمذساد( ٚاٌخبص ثبٌذلالاد ا٦ؽظبئ١خ ٌٍّزغ١شاد ا٤عبع١خ ٚ 3ِٓ اٌغذٚي )   

اٌزغشثخ ٠زؼؼ أْ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش لجً  ا٦عّب١ٌخٌؼ١ٕخ اٌجؾش  اٌشلّٟ ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ

، 7.07-اٌى١ٍخ ِؼزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ ثبٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٝ ٌٍؼ١ٕخ ، ؽ١ش أْ ِؼبًِ ا٦ٌزٛاء ٠ٕؾظش ث١ٓ )

، وّب ٠زؼؼ أ٠ؼب أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد (  ٚ٘زٖ اٌم١ُ  رمزشة ِٓ اٌظفشِّب ٠ؤوذ إػزذا١ٌخ اٌج١بٔبد 0.22ٚ

ٌّزغ١شاد ا٤عبع١خ ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ الاخزلاف اٌخبطخ ثب

% ِٓ 30%( ٟٚ٘ ل١ّخ ألً ِٓ 72.73إٌٟ) %( 7.35ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ا٦عّب١ٌخ لجً اٌزغشثخ رٕؾظش ِب ث١ٓ)

 .اٌزغشثخ اٌّزٛعؾ، ِّب ٠ذي ػٍٟ رغبٔظ أفشاد اٌجؾش فٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش لجً 
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 -ذكافؤ مجمىعرٍ انثذث:  -

ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٚاٌّغزٜٛ رُ إعشاء اٌزىبفؤ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ و٣ ِٓ اٌّزغ١شاد ا٤عبع١خ  

ل١ذ اٌجؾش ٚ٘زا اٌزىبفؤ ٠ز١ؼ اٌفشطخ ٌٍجبؽش ٌٍزؼشف ػٍٝ رؤص١ش اٌّزغ١شاد اٌشلّٟ ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ 

ٌؼٛاًِ اٌّزشبثٙخ رٛفش ِٕبخبً ِٕبعجبً ٌىً أفشاد ػ١ٕبد اٌجؾش؛ اٌزغش٠ج١خ اٌّمزشؽخ، خبطخ ٚأْ اٌظشٚف ٚا

 ( 2)جطخ ثبٌّزغ١ش اٌزغش٠جٟ وّب فٝ عذٚي ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ أْ ٠زؾمك اٌجبؽش ِٓ فشٚػٗ اٌّٛػٛػخ ٚاٌّشر

 ( 2جذول ) 

انذلالاخ الإدظائُح نهمرغُراخ الأضاضُح وانمذراخ انثذوُح انخاطح والأداء انمهاري نهمجمىعرُه 

 جرَثُح وانؼاتطح لثم انرجرتح انر

 انذلالاخ الإدظائُح

 

 انمــرــــــــغُــــــــــــراخ 

ودذج 

 انمُاش

 انمجمىعح انرجرَثُح

 02ن=

 انمجمىعح انؼاتطح

 انفرق تُه 02ن=

 انمرىضطُه
 لُمح )خ(

 ع± ش   ع± ش  

خ
را
غُ
مر
ان

 

ُح
ض
ضا
لأ
ا

 

 ...1 1.00 1..1 1..07 9..1 07.91 عٕخ انطه

 0..1 1..0 7..9 099.11 .9.7 097.01 عُ انطىل 

 0..1 0.91 00.11 91..1 ...00 11..1 وغُ انىزن

 

طح
خا
ان
ح 
وُ
ثذ
ان
خ 
را
مذ
ان

 

 7..0 91.. 09.. 1..000 00.70 007.01 وغُ د٠ٕب١ِِٛزش لٛح ػؼلاد اٌظٙش

 0..0 1..1 0...0 0.1.01 90..0 11..09 وغُ د٠ٕب١ِِٛزش لٛح ػؼلاد اٌشع١ٍٓ

 1.17 1.17 .1.0 91.. 1.00 97.. ِزش ن 2دفغ وشح  ؼؼ١ٍخ ٌٍزساػ١ٓاٌمذسح اٌ

 0..1 1... 19..0 001.11 1...0 1..000 عُ ٚصت ػش٠غ ٌٍشع١ٍٓ اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ

 0.11 .1.1 1.00 .1.. 1.00 11.. صب١ٔخ َ ثذء ػب20ٌٝ اٌغشػخ

 .0.1 1... 1.91 1...1 7.99 10.01 عُ ٍِخخ اٌىزف اٌّشٚٔخ

 0.10 1.91 1..0 1..1 7..0 1..7 ػذد ٔؾ اٌؾجً   كاٌزٛاف

 1..1 1..1 0..0 91.. .0.0 9.11 صب١ٔخ رٛاصْ اٌىشح ا٤رضاْ

 .1.7 .1.0 .1.0 .9..0 ...1 19..0 ِزش ٌّغبثمخ اؽبؽخ اٌّطشلخاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ 

  0.02=  2.20* لُمح )خ ( انجذونُح عىذ مطرىي 

ٌٍّزغ١شاد ا٤عبع١خ ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٚاٌّغزٜٛ ؽظبئ١خ ( ٚاٌخبص ثبٌذلالاد ا2٦ِٓ عذٚي ) 

اٌخبطخ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ لجً إعشاء اٌزغشثخ ٠زؼؼ ػذَ  اٌشلّٟ ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ

( ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ، ؽ١ش رشاٚؽذ  ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ 0.04ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ ) 

(  ِّب ٠ذي ػٍٝ  3.70(  = )  0.04ٚ٘زٖ اٌم١ُ ألً ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ) ( 7.42، 0.37)

اٌّزغ١شاد ا٤عبع١خ ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّغبثمخ إؽبؽخ رىبفؤ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ 

 اٌخبطخ لجً اٌزغشثخ.                                              اٌّطشلخ
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 نمُاضاخ و الاخرثاراخ انمطرخذمح فٍ انثذث:ا -

 أولاً : انمُاضاخ الأضاضُه نعُىح انثذث: -

 رُ إؽزغبثٗ ٤لشة شٙش . -: اٌغٓ )اٌؼّش(  -

 رُ ل١بعٗ ٤لشة عٕز١ّزشا ٚاؽذا . -:  اٌطٛي اٌىٍٝ ٌٍغغُ -

 ل١بعٗ ٤لشة و١ٍٛ عشاَ .  رُ  -:  ٚصْ اٌغغُ    -

       -:انخاطح إخرثاراخ انمذراخ انثذوُحثاوُا: -

      )وغُ( د٠ٕب١ِِٛزش – اٌظٙش ػؼلاد لٛح -

     )وغُ( د٠ٕب١ِِٛزش – اٌشع١ٍٓ ػؼلاد لٛح -

    َ ثذء ػبٌٝ )صب١ٔخ(20 - اٌغشػخ -

   ن )ِزش( 2 دفغ وشح - ٌٍزساػ١ٓ اٌؼؼ١ٍخ اٌمذسح -

    )عُ( ٚصت ػش٠غ - اٌؼؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ اٌمذسح -

  )عُ( ٍِخخ اٌىزف -  اٌّشٚٔخ -

   (ػذد) ٔؾ اٌؾجً -  اٌزٛافك -

 (74()73)                        (3ِشفك )             رٛاصْ اٌىشح )صب١ٔخ( - ا٤رضاْ  -

    -:)مطافح انرمً(انمطرىي انرلمٍ نمطاتمح إؽادح انمطرلح  :نثآثا -

 2 ػنذد رغنغجًصُ صُ ػًّ ِؾبٌٚخ رغش٠ج١خ  لجً إعشاء اٌم١بط ١مخدل 74ثؼًّ إؽّبء ٌّذح  ١ٓاٌلاػجلبَ  -

    (378 - 371: 8)  ٚفمآ ٌمبْٔٛ أٌؼبة اٌمٜٛ. لاػتٚإؽزغبة أفؼً ِؾبٌٚخ ٌىً ِؾبٚلاد 

 انذراضاخ الاضرطلاعُـــــــح: -

 الاضرطلاعُح الأونً :انذراضح  -

 انهذف مه انذراضح :   -

  .رؾذ٠ذ ِشىٍخ اٌجؾش -

 إجراءاخ انذراضح : -

اِزؾبٔبد ِٓ وشٛف  إؽبؽخ اٌّطشلخ فٝ ا٦ِزؾبْ اٌؼ١ٍّخعّغ ث١بٔبد اٌطلاة )ِغبفخ اٌشِٝ( فٝ ِغبثمخ رُ 

ٚؽغبة اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ِٚمبسٔزٙب ثبٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ اٌّغزخذِخ فٝ ٚػغ دسعبد ٔٙب٠خ اٌؼبَ اٌذساعٝ 

 . اٌطلاة 

 ورائج انذراضح : -

ِزش  72.42اٌطلاة ؽ١ش ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ دسعبد فٝ ظٙشد ٔز١غخ اٌذساعخ إٔخفبع ٍِؾٛظ لذ أٚ

  .( إٔؾظشد اٌذسعبد ث١ٓ ػؼ١ف ِٚمجٛي7ٚثبٌّمبسٔخ ثبٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ ِشفك )
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 :  انذراضح الاضرطلاعُح انثاوُح -

 انهذف مه انذراضح :   -

 شذح اٌؾًّ (. –فزشاد اٌشاؽخ  –رم١ٕٓ أؽّبي اٌزذس٠ت ِٓ ؽ١ش )صِٓ ا٤داء  -

 ٝ ؽذح .ِزٛعؾ صِٓ ا٤داء اٌظؾ١ؼ ٚاٌفؼٍٟ ٌىً رّش٠ٓ ػٍ -

 ِؼشفخ صِٓ فزشح اٌشاؽخ ا٠٦غبث١خ ث١ٓ وً رّش٠ٓ ٚآخش. -

 ِزٛعؾ صِٓ ا٦ٔزمبي ِٓ رّش٠ٓ ٢خش. -

 رؾذ٠ذ ٔٛػ١خ ٚػذد اٌزّش٠ٕبد داخً اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ. -

 

 إجراءاخ انذراضح : -

 رُ رطج١ك رّش٠ٕبد اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚرٌه ٌزم١ٕٓ أؽّبي اٌزذس٠ت ِٓ ؽ١ش  -

 شذح اٌؾًّ ( . –فزشاد اٌشاؽخ  –ٓ ا٤داء ) صِ

 ورائج انذراضح : -

 رُ رم١ٕٓ ا٤ؽّبي ِٓ خلاي :  -

   -مه خلال ألظً ذكرار : -
 ٍشذح اٌّطٍٛثخإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌ×  ألظٝ رىشاس                                                                                                                 

 =  عذد انركراراخ نهشذج انمطهىتح                              
                                                                                                                                     700 

 

   -مه خلال زمه الأداء الألظٍ : -
 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍشذح اٌّطٍٛثخ×  ألظٝ صِٓ ٥ٌداء                                                                                                              

 =                                         زمه الأداء انمطهىب نهشذج انمطهىتح                      
                                                                                                                                        700 
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 انذراضح الأضاضُح :  

 انمُاش انمثهٍ:

 و.31/11/2122َ اٌٝ 31/11/2122فٟ اٌفزشح ِٓ م١بعبد اٌمج١ٍخ ٌٍّغّٛػز١ٓ ل١ذ اٌجؾش رُ إعشاء اٌ

 ذطثُك انثروامج:

  1/1/2123َاٌٟ َ 2/11/2122فٟ اٌفزشح ِٓ رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ ػٍٝ اٌّغّٛػز١ٓ 
ززشبثٙخ فٝ ؽج١ؼخ أدائٙب ِغ ٌ اٌزٝ رُ رٛظ١فٙب اٌىشٚط ف١ذ خؼؼذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌجشٔبِظ رّش٠ٕبد 

،    ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ ٓ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخٌزؾغ١رى١ٕه إؽبؽخ اٌّطشلخ 

 اٌّزجغ.  اٌزم١ٍذٜ ث١ّٕب خؼؼذ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌٍجشٔبِظ

 انممررح : ذمرَىاخ انكروش فُدتروامج  -

 ٌزؾذ٠ذ : غبثمخاٌخبطخ ثبٌجشٔبِظ ِٓ خلاي اٌّغؼ اٌّشعؼٝ ٌٍذساعبد اٌ رّش٠ٕبد اٌىشٚط ف١ذرُ إخز١بس 

 ٌخظبئض اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕٗ  . إخز١بس اٌزّش٠ٕبد إٌّبعجخ  -

 شذح اٌؾًّ ( –فزشاد اٌشاؽخ  –رم١ٕٓ أؽّبي اٌزذس٠ت ِٓ ؽ١ش )صِٓ ا٤داء  -

 ( رّش٠ٕبد .  70:  8ػذد رّش٠ٕبد اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٠زشاٚػ ِب ث١ٓ )  -

 ( صب١ٔخ . 50:  20ِزٛعؾ صِٓ أداء وً رّش٠ٓ ٠زشاٚػ ِبث١ٓ )  -

 ( صب١ٔخ. 50 :20ِزٛعؾ اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ ٠زشاٚػ ِب ث١ٓ )  -

 ِشاد . 2 - 3ػذد رىشاس اٌّغّٛػبد رزشاٚػ ِب ث١ٓ  -

 دلبئك . 4:  3صِٓ اٌشاؽخ ث١ٓ اٌّغّٛػبد ٠زشاٚػ ِب ث١ٓ  -

(3)(،5(،)1)(،2(،)70(،)77(،)72(،)71(،)37) 

( ٚؽذح رذس٠ج١خ ، 23( أعبث١غ  ثٛالغ أسثغ ٚؽذاد رذس٠ج١خ أعجٛػ١ب ثٛالغ ) 8رٛص٠غ اٌجشٔبِظ ػٍٝ ِذٜ ) رُ 

 (3()2)( دل١مخ ِشفك 20اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ )ْ صِٓ ٚوب

 انمُاش انثعذٌ:

 3/1/2123َاٌٟ َ 2/1/2123فٟ اٌفزشح ِٓ ّٛػز١ٓ ل١ذ اٌجؾش رُ إعشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغ

 

 انمعانجح الإدظائُح:  -
 فٝ اعزخشاط اٌّؼبٌغبد ا٦ؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ :             Spss رُ إعزخذاَ اٌجشٔبِظ ا٦ؽظبئٝ 

 ٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ.ا -

 .ا٦ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ -

 .ِؼبًِ ا٦ٌزٛاء -

 .ِؼبًِ ا٦خزلاف -

 .اخزجبس "د" ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ -

 .T Pairedاخزجبس "د" ٌٍّشب٘ذاد اٌّضدٚعخ   -

 .إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزؾغٓ -
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 عرع ومىالشح انىرائج : -

 -أولاً : عرع انىرائج : -

 (  4جذول ) 

لثم وتعذ وانمطرىي انرلمٍ نمطاتمح إؽادح انمطرلح انخاطح  انذلالاخ الإدظائُح نهمذراخ انثذوُح

 انرجرتح نهمجمىعح انرجرَثُح
 02ن= 

 انذلالاخ الإدظائُح

 

 

 انمــرــــــــغُــــــــــــراخ 

ودذج 

 انمُاش

 انمُاش انثعذي انمُاش انمثهً
انفرق تُه 

 انمرىضطُه
لُمح 

 )خ(

وطثح 

انرذطه 

 ع± ش   ع± ش   ع± ش   %

 

طح
خا
ان
ح 
وُ
ثذ
ان
خ 
را
مذ
ان

 

 23.12 01.09 .00.9 1..0. ...0 1..0.1 00.70 007.01 وغُ د٠ٕب١ِِٛزش لٛح ػؼلاد اٌظٙش

 25.43 0...0 9..00 1.... 7... 1..0.0 90..0 11..09 وغُ د٠ٕب١ِِٛزش لٛح ػؼلاد اٌشع١ٍٓ

 2.38 91.. 0..1 ...1 .1.0 0..9 1.00 97.. ِزش ن 2دفغ وشح  اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍزساػ١ٓ

 5.75 .0.. 01.01 91..0 ...1 01...0 1...0 1..000 عُ ٚصت ػش٠غ ٌٍشع١ٍٓ اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ

 3.17 .... 1.17 .1.0 1.19 9... 1.00 11.. صب١ٔخ َ ثذء ػب20ٌٝ اٌغشػخ

 73.38 .7.. .... 00.71 07.. 1..91 7.99 10.01 عُ ٍِخخ اٌىزف اٌّشٚٔخ

 21.52 7..00 1.79 1... 1.97 00.11 7..0 1..7 ػذد ً ٔؾ اٌؾج  اٌزٛافك

 38.41 .00.0 1.79 1... .1.1 1..01 .0.0 9.11 صب١ٔخ رٛاصْ اٌىشح ا٤رضاْ

 35.28 1.01. 7..1 00.00 ...1 11... ...1 19..0 ِزش  اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ 

         0.02=    2.20* لُمح )خ ( انجذونُح عىذ مطرىي 

ٚاٌّغننزٜٛ اٌشلّننٟ اٌخننبص ثبٌننذلالاد ا٦ؽظننبئ١خ ٌٍمننذساد اٌجذ١ٔننخ اٌخبطننخ  (7( ٚشننىً )3)٠زؼننؼ ِننٓ عننذٚي 
( فنٝ  0.04ٚعنٛد فنشٚق ِؼ٠ٕٛنخ ػٕنذ ِغنزٜٛ ) لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١نخٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ 

ٜ  ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ رزشاٚػ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذ
( ، ٚرشاٚؽنذ ٔغنجخ 3.35( = )0.04( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ل١ّخ )د ( اٌغذ١ٌٚنخ ػٕنذ ِغنزٜٛ )50.78:  3.35ث١ٓ )

؛   % ( 38.41) رننٛاصْ اٌىننشح% ( ؽ١ننش ثٍننغ أػٍننٝ ٔغننجخ رؾغننٓ إخزجننبس  38.41% :  3.17اٌزؾغننٓ ثنن١ٓ ) 
 .(35.28ٚثٕغجخ رؾغٓ ) (50.78)ٌشلّٟ ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ اٌّغزٜٛ افٝ  وبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخٚ
 

 

 
نهمجمىعح انرجرَثُح لثم وتعذ انرجرتح   انمرىضؾ انذطاتٍ انخاص تانمطرىي انرلمٍ نمطاتمح إؽادح انمطرلح ( 0شكم )
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  (  0جذول ) 

لثم وتعذ رىي انرلمٍ نمطاتمح إؽادح انمطرلح وانمطانذلالاخ الإدظائُح نهمذراخ انثذوُح انخاطح 

 انرجرتح نهمجمىعح انؼاتطح 
 02ن=

 انذلالاخ الإدظائُح

 

 

 انمــرــــــــغُــــــــــــراخ 

ودذج 

 انمُاش

 انمُاش انثعذي انمُاش انمثهً
انفرق تُه 

 انمرىضطُه
لُمح 

 )خ(

وطثح 

انرذطه 

 ع± ش   ع± ش   ع± ش   %

 

ان
خ 
را
مذ
ان

طح
خا
ان
ح 
وُ
ثذ

 

 78.03 .7.0 .7.. 1..01 .7.. 0.0.11 09.. 1..000 وغُ د٠ٕب١ِِٛزش لٛح ػؼلاد اٌظٙش

 70.32 .7.. .9.1 09.01 .1.. 1...01 0...0 0.1.01 وغُ د٠ٕب١ِِٛزش لٛح ػؼلاد اٌشع١ٍٓ

 3.52 0..0 .1.0 1.01 1.00 11.. .1.0 91.. ِزش ن 2دفغ وشح  اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍزساػ١ٓ

 3.22 9... 1... 01.. 10..0 01..00 19..0 001.11 عُ ٚصت ػش٠غ ٌٍشع١ٍٓ اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ

 7.28 07.. 1.19 1.01 1.19 .9.. 1.00 .1.. صب١ٔخ َ ثذء ػب20ٌٝ اٌغشػخ

 1.21 1... 71.. 71.. 71.. 97.91 1.91 1...1 عُ ٍِخخ اٌىزف اٌّشٚٔخ

 32.35 .9.. ...0 0.11 1..0 1..01 1..0 1..1 ػذد ٔؾ اٌؾجً   اٌزٛافك

 34.21 9... .1.7 0.91 1..0 1..1 0..0 91.. صب١ٔخ رٛاصْ اٌىشح ا٤رضاْ

 7.04 .9.. 1.00 .1.0 ...1 77..0 .1.0 .9..0 ِزش  اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ 

 0.02=    2.20خ ( انجذونُح عىذ مطرىي  * لُمح )
خبص ثبٌنذلالاد ا٦ؽظنبئ١خ ٌٍمنذساد اٌجذ١ٔنخ اٌخبطنخ ٚا٤داء اٌّٙنبسٜ لجنً اٌ (3ٚشىً ) (٠4زؼؼ ِٓ عذٚي )

( فٝ  ع١ّغ اٌّزغ١شاد ثن١ٓ اٌم١بعن١ٓ 0.04ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ ) ؼبثطخٌٍّغّٛػخ اٌ ٚثؼذ اٌزغشثخ
ٝ ( ٚ٘ن2.35:  3.33اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ  ؽ١نش وبٔنذ ل١ّنخ ) د ( اٌّؾغنٛثخ رزنشاٚػ ثن١ٓ )

% :  7.04( ، ٚرشاٚؽننذ ٔغننجخ اٌزؾغننٓ ثنن١ٓ ) 3.35( = )0.04أوجننش ِننٓ ل١ّننخ )د ( اٌغذ١ٌٚننخ ػٕننذ ِغننزٜٛ )
فنٝ  وبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾغنٛثخ؛ ٚ% (  34.21) رٛاصْ اٌىشح( ؽ١ش ثٍغ أػٍٝ ٔغجخ رؾغٓ إخزجبس % 34.21
 (.7.04ٚثٕغجخ رؾغٓ ) (2.14) ّٙبسٜ )ِغبفخ اٌشِٟ( اٌا٤داء  ِغزٜٛ

 
 

 
نهمجمىعح انؼاتطح لثم وتعذ انرجرتح   انمرىضؾ انذطاتٍ انخاص تانمطرىي انرلمٍ نمطاتمح إؽادح انمطرلح ( 0شكم )
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 ( 2جذول ) 
وانمطرىي انرلمٍ نمطاتمح إؽادح انمطرلح انذلالاخ الإدظائُح نهمذراخ انثذوُح انخاطح 

 نرجرتحنهمجمىعرُه انرجرَثُح وانؼاتطح  تعذ ا
 انذلالاخ الإدظائُح

 

 انمــرــــــــغُــــــــــــراخ 

ودذج 

 انمُاش

 انمجمىعح انرجرَثُح

 02ن=

 انمجمىعح انؼاتطح

 انفرق تُه 02ن=

 انمرىضطُه
 لُمح ) خ (

معذل 

 انرغُر
 ع± ش   ع± ش  

طح
خا
ان
ح 
وُ
ثذ
ان
خ 
را
مذ
ان

 

 

 30.22 .9..0 09.11 .7.. 0.0.11 ...0 1..0.1 وغُ د٠ٕب١ِِٛزش لٛح ػؼلاد اٌظٙش

 20.30 ....0 11... .1.. 1...01 7... 1..0.0 وغُ د٠ٕب١ِِٛزش لٛح ػؼلاد اٌشع١ٍٓ

 1.84 70.. ...1 1.00 11.. .1.0 0..9 ِزش ن 2دفغ وشح  اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ رساػ١ٓ

 4.83 1..0 11..0 10..0 01..00 ...1 01...0 عُ ٚصت ػش٠غ ٌٍشع١ٍٓ اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ

 7.12 0..0 1.11 1.19 .9.. 1.19 9... صب١ٔخ َ ثذء ػبي20 اٌغشػخ

 77.12 0... 1..7 71.. 97.91 07.. 1..91 عُ ٍِخخ اٌىزف اٌّشٚٔخ

 30.14 .7.. 0.01 1..0 1..01 1.97 00.11 ػذد ٔؾ اٌؾجً   اٌزٛافك

 32.87 .... 0.11 1..0 1..1 .1.1 1..01 صب١ٔخ رٛاصْ اٌىشح ا٤رضاْ

 35.37 ..... 00.17 ...1 77..0 ...1 11... ِزش  ٜٛ اٌشلّٟ ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ اٌّغز

 0.02=    2.20* لُمح )خ ( انجذونُح عىذ مطرىي 

ٚاٌّغننزٜٛ اٌشلّننٟ اٌخننبص ثبٌننذلالاد ا٦ؽظننبئ١خ ٌٍمننذساد اٌجذ١ٔننخ اٌخبطننخ  (2ٚشننىً ) (٠5زؼننؼ ِننٓ عننذٚي )
( 0.04خ ٚاٌؼبثطخ  ثؼذ اٌزغشثخ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ )ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ

فٝ  ع١ّغ اٌّزغ١شاد  فٝ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾغنٛثخ رزنشاٚػ 
ٚرننشاٚػ ِؼننذي ، ( 3.70( = )0.04( ٚ٘ننٝ أوجننش ِننٓ ل١ّننخ )د ( اٌغذ١ٌٚننخ ػٕننذ ِغننزٜٛ )44.24:  3.40ثنن١ٓ )

(  % 35.37، % 7.12ٟ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعؾ اٌم١بط اٌجؼنذٞ ٌٍّغّنٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١نخ ٚاٌؼنبثطخ  ِنبث١ٓ  )اٌزغ١ش ف
)ِغنبفخ  ٚاٌّغنزٜٛ اٌشلّنٟ ٌّغنبثمخ إؽبؽنخ اٌّطشلنخ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، ؽ١ش ثٍغ أػٍٝ ِؼذي رغ١ش فٝ

  .اٌشِٟ( 
  

 

 

نهمجمىعرُه انرجرَثُح وانؼاتطح  تعذ   خاص  تانمطرىي انرلمٍ نمطاتمح إؽادح انمطرلح انمرىضؾ انذطاتٍ ان( 2شكم )

 انرجرتح

 
 



 مذمذ انطُذ شعثان /د/ مذمذ عاؽف انذَة  د                  جامعح الأضكىذرَح    –ى لُر أت –كهُح انررتُح انرَاػُح 

 0202دَطمثر  –مائح وثماوُح عشر انعذد                            مجهح ذطثُماخ عهىو انرَاػح                                      

 

222 

 

 ثاوُا: مىالشح انىرائج:
لثم وتعذ   مىالشح انىرائج انخاطح تانمذراخ انثذوُح انخاطح وانمطرىي انرلمٍ نمطاتمح إؽادح انمطرلح 

 انرجرتح نهمجمىعح انرجرَثُح:
( اٌخبص ثبٌذلالاد ا٦ؽظبئ١خ ثبٌمنذساد اٌجذ١ٔنخ اٌخبطنخ ٚاٌّغنزٜٛ اٌشلّنٟ 7ً )( ٚشى٠3زؼؼ ِٓ عذٚي )

( فٝ 0.04ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ ) لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ  ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ 
 3.17ثن١ٓ ) ع١ّغ اٌّزغ١شاد ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ  ، ٚرشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾغنٓ 

)ِغنبفخ   % ( ؛  ٚوبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ فنٝ ٚاٌّغنزٜٛ اٌشلّنٟ ٌّغنبثمخ إؽبؽنخ اٌّطشلنخ  %38.41 : 
 .(35.28( ٚثٕغجخ رؾغٓ )50.78اٌشِٟ( )

٠شعغ اٌجبؽضبْ ٘زا اٌزمذَ اٌٍّؾٛظ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّغبثمخ 

رذس٠جبد اٌىشٚط ف١ذ اٌزٝ بفخ اٌشِٟ( ٌزى١ٕه إؽبؽخ اٌّطشلخ إٌٝ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ إؽبؽخ اٌّطشلخ )ِغ

عبّ٘ذ فٝ سفغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ؛ فٙٝ رذس٠جبد رّٕٝ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾًّ ٚاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌغشػخ ٚاٌششبلخ 

ؼبد ٚاٌّشٚٔخ فٙٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌزذس٠جبد اٌٛظ١ف١خ ِضً اٌغشٜ ٚاٌمفض ٚسفغ ا٤ٚصاْ ٚطؼٛد اٌّشرف

ٚرّش٠ٕبد ا٠٤شٚثىظ ٚاٌىبسد٠ٛ ٠ٚؼزّذ رٕف١ز٘ب ػٍٝ أسثؼخ ِشاؽً ٌشفغ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍغغُ ؽ١ش أٔٙب رؤصش 

اٌزٕفغٝ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؾًّ ٚاٌمٛح ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌغشػخ ٚاٌزٛاصْ إ٠غبث١ب فٝ اٌمٍت ٚا٤ٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ٚاٌغٙبص 

د اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٚإسرفبع دسعخ ادسان اٌزى١ٕه ِٚب رزؼّٕٗ ٘زٖ اٌزذس٠جبد ِٓ رط٠ٛش ٌٍمذساٚاٌذلخ ؛ 

 (26() 25( )26()16) ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ ا٤داء اٌّٙبسٞ ٌٍطبٌت.

اْ ( 3030( ٚش١ّبء ػّش)7222)( ٚ اٌغ١ذ ػجذ اٌّمظٛد٠ٚ3071زفك رٌه ِغ ِب اشبس ا١ٌٗ اؽّذ ع١ّش ثغ١ٟٛٔ)

ا١ٌٛعب ( ثشىً ِٕزظُ رؤدٞ  –اٌج١لارظ  –اٌىشٚط ف١ذ  –ِّبسعخ اٌزذس٠جبد اٌّزٕٛػٗ ٚاٌّخزٍفٗ ِضً )اٌزب٠جٛ 

اٌٝ رؾغٓ ا١ٌٍبلٗ اٌجذ١ٔٗ ٚاْ ػ١ٍّٗ اٌزذس٠ت اٌذائُ رؼًّ ػٍٝ ر١ٙئٗ الاػؼبء اٌذاخ١ٍٗ ٌٍزى١ف اٌغش٠غ ِغ اٞ 

ػًّ عذ٠ذ ٠ٚؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌىفبءٖ اٌٛظ١ف١خ ٚرؤصش ا٠غبث١ب ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔٗ اٌّزّضٍٗ فٟ )اٌمذسٖ 

اٌزٛاصْ ....... ِٚٓ صُ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ  –اٌزٛافك  –اٌششبلٗ  -اٌّشٚٔٗ  -اٌغشػٗ -ح الأفغبس٠ٗ اٌمٛ -اٌؼؼ١ٍٗ 

 (733 -730: 2( )4()3الاداء ٚثبٌزبٌٟ رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّغبثمٗ اؽبؽٗ اٌّطشلٗ .)

اٌؾشو١ٗ  ػٍٝ اْ رط٠ٛش اٌمذساد؛ ػظبَ ػجذ اٌخبٌك  Xiao & Oth؛   ٠ٚFrank and peterزفك فٟ ٘زا اٌظذد 

اٌؼشٚس٠ٗ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزخظظٟ ٠غّؼ ثظٙٛس افؼً ٚاؽغٓ ِغزٜٛ لاداء اٌّٙبساد اٌؾشو١ٗ ٚاٌزٟ 

٠غؼٝ اٌفشد ِٓ خلاٌٙب ٌٍٛطٛي لاػٍٝ ِغزٜٛ ؛ ٚاٌظفبد اٌجذ١ٔٗ اٌخبطٗ رشرجؾ اسرجبؽب ٚص١مب ثؼ١ٍّٗ ر١ّٕٗ 

د ؽ١ش اْ اٌلاػت ٠غزط١غ ارمبْ اٌّٙبساد اٌؾشو١ٗ ٚإٌشبؽبٌّّبسط ٘ٛ اٌزٞ ٠ؾذد ٔٛػ١ٗ ٘زٖ اٌظفب

( 77اٌّٙبساد الاعبع١ٗ ٌٍٕشبؽ اٌّّبسط ِٓ خلاي رؾغ١ٓ وفبءٖ اٌظفبد اٌجذ١ٔٗ اٌخبطٗ ثٙزا إٌشبؽ. )

(30( )33) 

( أْ اٌزم١ٕٓ اٌغ١ٍُ ٌٍزذس٠جبد ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌزٝ 7282ٚوزاٌه ِغ ِب روشح عبِج١زب )

إرا وبٔذ اٌزّش٠ٕبد ِّضٍخ ٌطج١ؼخ أداء اٌّٙبسح ٚفٝ خؾ ع١ش٘ب ٚؽج١ؼخ أداء٘ب  رزطٍجٙب ِٙبسح ا٤داء ، ٚخبطخ

اٌزٝ رزطٍت إدِبط اٌغشػخ ِغ اٌمٛح ٌزؾم١ك لذسح أداء ػب١ٌخ ِضً ِب ٠ؾذس فٝ ِشاؽً رغٍغً رى١ٕه اؽبؽخ 

 ( 273:  37اٌّطشلخ .)

رٛعذ ٚي اٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ"ِٚٓ خلاي اٌؼشع اٌغبثك ٠ىْٛ اٌجبؽضبْ لذ لبِب ثبٌزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع ا٤

فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٜٛ 

 اٌشلّٟ ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ ل١ذ اٌجؾش".
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لثم وتعذ   مىالشح انىرائج انخاطح تانمذراخ انثذوُح انخاطح وانمطرىي انرلمٍ نمطاتمح إؽادح انمطرلح

 رجرتح نهمجمىعح انؼاتطح :ان

( اٌخنبص ثبٌنذلالاد ا٦ؽظنبئ١خ ٌٍمنذساد اٌجذ١ٔنخ اٌخبطنخ ٚاٌّغنزٜٛ اٌشلّنٟ 3( ٚشىً )٠4زؼؼ ِٓ عذٚي )

( فنٝ  0.04ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغنزٜٛ ) ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ

بٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ  ٚٚعٛد ٔغت رؾغٓ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٚظ

ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌٚىٓ ألً ِٓ ٔغت رؾغٓ اٌّغّٛػنخ اٌزغش٠ج١نخ اٌّطجنك ػ١ٍٙنب ثشٔنبِظ رنذس٠جبد 

اٌىننشٚط ف١ننذ اٌّمزننشػ ؛ ؽ١ننش وبٔننذ ل١ّننخ ) د ( اٌّؾغننٛثخ فننٟ اٌّغننزٜٛ اٌشلّننٟ ٌّغننبثمخ إؽبؽننخ اٌّطشلننخ 

( ٚرٌننه ٌٍّغّٛػننخ اٌزغش٠ج١ننخ ؛ ث١ّٕننب وبٔننذ ل١ّننخ ) د ( 35.28( ٚثٕغننجخ رؾغننٓ )50.78)ِغننبفخ اٌشِننٟ( )

( 7.04( ٚثٕغننجخ رؾغننٓ )2.14اٌّؾغننٛثخ فننٟ اٌّغننزٜٛ اٌشلّننٟ ٌّغننبثمخ إؽبؽننخ اٌّطشلننخ )ِغننبفخ اٌشِننٟ(  )

 ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٠ٚشعغ رٌه ٔز١غخ رىشاس ا٤داء خلاي اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼنبثطخ ٤ْ رىنشاس

 ا٤داء ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغٓ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ ٌٚىٓ ثٕغت ِزفبٚرٗ.

"رٛعذ  ِٚٓ خلاي اٌؼشع اٌغبثك ٠ىْٛ اٌجبؽضبْ لذ لبِب ثبٌزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اٌضبٟٔ اٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ

ٌّغزٜٛ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚا

 اٌشلّٟ ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ ل١ذ اٌجؾش".

مىالشح انىرائج انخاطح تانمذراخ انثذوُح انخاطح وانمطرىي انرلمٍ نمطاتمح إؽادح انمطرلح نهمجمىعرُه 

 : انرجرَثُح وانؼاتطح  تعذ انرجرتح

غزٜٛ اٌشلّٟ ( اٌخبص ثبٌذلالاد ا٦ؽظبئ١خ ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٚا2ٌّ( ٚشىً )٠5زؼؼ ِٓ عذٚي )
ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ  ثؼذ اٌزغشثخ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ 

( فٝ  ع١ّغ اٌّزغ١شاد  فٝ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ) د ( 0.04)
فشق ث١ٓ ِزٛعؾ اٌم١بط اٌجؼذٞ ( ، ٚرشاٚػ ِؼذي اٌزغ١ش فٟ ا44.24ٌ:  3.40اٌّؾغٛثخ رزشاٚػ ث١ٓ )

%( ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، ؽ١ش ثٍغ 35.37% ، 7.12ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ  ِبث١ٓ  )
 )ِغبفخ اٌشِٟ(.   أػٍٝ ِؼذي رغ١ش فٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ 

اٌّطجك ػٍٝ س٠جبد اٌىشٚط ف١ذ رذ٠ٚشعغ اٌجبؽضبْ ٘زا اٌزفٛق اٌٍّؾٛظ إٌٝ اٌزؤص١ش ا٠٦غبثٝ ٌجشٔبِظ 

رذس٠جبد اٌىشٚط ف١ذ ػٍٝ ؽشوبد ٚظ١ف١خ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ دْٚ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ؽ١ش إشزٍّذ 

ِزغ١شح ثئعزّشاس رٕفز ثشذٖ ػب١ٌخ ٚ٘زٖ اٌؾشوبد اٌٛظ١ف١خ رؼًّ ػٍٝ رؾش٠ه أؽّبي وج١شح ٌّغبفبد ؽ٠ٍٛخ 

ٌّىٛٔخ ٌزى١ٕه اؽبؽخ اٌّطشلخ ؽ١ش إعزٙذف اٌجشٔبِظ ِّب عبػذ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٚثشىً عش٠غ 

رٛظ١ف اٌزذس٠جبد ٌٍزشو١ض ػٍٝ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ خلاي ا٤داء ٌٍّٙبساد الاعبع١خ ٌٍشِٝ ِّب أدٜ إٌٝ رغؾٓ 

ٚرفٛق ٍِؾٛظ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ٔز١غخ ٌزؾغٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخالاداء ٚثبٌزبٌٝ إسرفبع ٚرؾغٓ اٌّغزٜٛ 

 ؼبثطخ . ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌ

( اٌٝ اسرجبؽ اٌظفبد اٌجذ١ٔٗ ِضً اٌّشٚٔٗ ٚاٌزٛافك ٠ٚ3003زفك رٌه ِغ ِب اشبس ا١ٌٗ اثٛ اٌؼلا ػجذ اٌفزبػ )

ٚالارضاْ ٚاٌمٖٛ ٚاٌغشػٗ ٚاٌمذسٖ اٌؼؼ١ٍٗ ثؼؼٙب ثجؼغ ٚوزٌه ثبلاداء اٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ ؽ١ش اْ ر١ّٕٗ 

س ِمٕٓ ِٓ رؾغ١ٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔٗ ففٟ وض١ش ِٓ الاداء اٌّٙبسٞ ٠ؼزّذ فٟ ِؼظُ الأشطٗ اٌش٠بػ١ٗ ػٍٝ لذ

اٌّّبسعبد اٌش٠بػ١ٗ ٠زذخً اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌٍّفبطً ٚلٖٛ اٌؼؼلاد ٚعشػٗ الاداء وؼبًِ اعبعٟ فٟ ٔغبػ 

 (7اٌزى١ٕه ٚأداء اٌّٙبسٖ. )

ٚالاسرجبؽ الا٠غبثٝ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس اٌّٙبسٜ )ِغبفخ اٌشِٝ( ٚاٌزؾغٓ اٌٍّؾٛظ فٝ ٔزبئظ اخزجبساد 

اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ٠زفك ِغ ِب أشبس ا١ٌخ ػجذ اٌؼض٠ض إٌّش ثٓ ٔبس٠ّبْ اٌخط١ت ؛ ِؾّذ أؽّذ ػجذاٌفزبػ  

اْ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ فٟ اٌىض١شِٓ اٌش٠بػبد ٠شرجؾ ؽشد٠ب ِغ ِغزٜٛ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ؛ 

اٌٝ رىبًِ ِغّٛػٗ ِٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔٗ ٚس٠بػخ اٌشِٟ رزطٍت ١ٌبلٗ ثذ١ٔٗ ػب١ٌٗ ٚاٌلاػج١ٓ ف١ٙب ٠ؾزبعْٛ 

اّ٘ٙب اٌمٖٛ اٌؼؼ١ٍٗ ٚاٌمذسٖ ٚاٌغشػٗ ٚغ١ش٘ب ....... ؛ وّب أٗ ٠ٛعذ اسرجبؽ ِٛعجب ث١ٓ اٌمٖٛ اٌمظٜٛ ٚاٌمذسٖ 

ٌٍؼؼلاد اٌّبدٖ ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌظٙش ٚاٌىزف١ٓ ٚاٌضساػ١ٓ ٚالاػذاد اٌزى١ٕىٟ ؛ ٚوزٌه ٠زؾغٓ الاداء ثظٛسٖ 
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بطخ رشجخ ٔٛع إٌشبؽ اٌّّبسط ٚرزؼّٓ اُ٘ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِٗ فٟ ٘زا إٌشبؽ. افؼً ارا وبٔذ اٌزذس٠ت خ

(70( )72) 

( ػٍنٝ أْ ثشٔنبِظ 3072؛ ٚعنذاْ عنبِٟ  3070ٚرزفك ٔزبئظ اٌجؾش ِغ ٔزبئظ دساعٗ ونلا ِنٓ  )شن١ّبء ػّنش 
١ٌّّضح ثبٌغشػٗ اٌمٛح ا –رذس٠جبد اٌىشٚط ف١ذ اصش ربص١ش لٛٞ ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔٗ ل١ذ اٌجؾش ٚ٘ٝ )اٌمذسٖ 

اٌزٛاصْ( ٚربص١ش ػنبٌٟ فنٟ ِزغ١نش اٌغنشػٗ الأزمب١ٌنٗ ٚونبْ  –اٌزٛافك  -اٌّشٚٔٗ  –اٌششبلٗ  –اٌمٖٛ اٌؼؼ١ٍٗ   -
رٌه عٕجب اٌٝ عٕت ِغ ِزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ فىبْ اٌزؤص١ش لٜٛ ؛ ٚرٛعذ ػلالٗ ؽشد٠ٗ ث١ٓ وً ِنٓ اٌّغنزٜٛ 

ٚوبٔننذ ِننٓ ا٘ننُ ٔزننبئظ دساعننخ ٚعننذاْ عننبِٟ اْ رننذس٠جبد  ٗ ؛اٌشلّننٟ ٚاٌّزغ١ننشاد اٌجذ١ٔننٗ ٚاٌمننذسٖ اٌلا٘ٛائ١نن
%(  7003% اٌنٝ 3، 7اٌىشٚط ف١ذ افؼً ِٓ اعٍٛة اٌزنذس٠ت اٌزم١ٍنذٞ ٚثفنبسق ثن١ٓ ٔغنجزٟ اٌزؾغنٓ ِنٓ )

ؽ١نش رنشاٚػ ِؼنذي ٌظبٌؼ اٌزذس٠ت ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌىشٚط ف١ذ ؛ ٚ٘ٛ ِب ٠زضك ِغ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌنخ 
 35.37%،  7.12ِزٛعؾ اٌم١نبط اٌجؼنذٞ ٌٍّغّنٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١نخ ٚاٌؼنبثطخ  ِنبث١ٓ  )اٌزغ١ش فٟ اٌفبسق ث١ٓ 

  % ( ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، ؽ١ش ثٍغ أػٍٝ ِؼذي رغ١ش فٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّغنبثمخ إؽبؽنخ اٌّطشلنخ 
 (71()2% (. ) 35.37)ِغبفخ اٌشِٟ( ثّمذاس )

"رٛعذ فنشٚق  ٌزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اٌضبٌش اٌزٞ ٠ٕض ػٍِٝٚٓ خلاي اٌؼشع اٌغبثك ٠ىْٛ اٌجبؽضبْ لذ لبِب ثب
فنٟ اٌم١نبط اٌجؼنذٞ ٌٍمنذساد اٌجذ١ٔنخ ٚاٌّغنزٜٛ اٌشلّنٟ  راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ

 "ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ ل١ذ اٌجؾش.

 الإضرىراجاخ :  -
  فً ػىء ماجاء تىرائج انثذث َطرخهض انثادثان ماَهً :   

( ٌٍمذساد اٌجذ١ٔنخ اٌخبطنخ ٚاٌّغنزٜٛ اٌشلّنٟ ٌّغنبثمخ إؽبؽنخ 0.04ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ ) -7
لجننً ٚثؼننذ اٌزغشثننخ ٌٍّغّٛػننخ اٌزغش٠ج١ننخ فننٟ ع١ّننغ اٌّزغ١ننشاد ثنن١ٓ اٌم١بعنن١ٓ اٌمجٍننٝ ٚاٌجؼننذٜ   اٌّطشلننخ 

رؾغنٓ  % ( ٚثٍغنذ ٔغنجخ 38.41% :  3.17ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ، ٚرشاٚؽنذ ٔغنجخ اٌزؾغنٓ ثن١ٓ) 
 %( 35.28)ِغبفخ اٌشِٟ( )  اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ 

 
ٌٍمذساد اٌجذ١ٔنخ اٌخبطنخ ٚاٌّغنزٜٛ اٌشلّنٟ ٌّغنبثمخ إؽبؽنخ  (0.04ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ ) -0

ٌٍّغّٛػننخ اٌؼننبثطخ فننٝ ع١ّننغ اٌّزغ١ننشاد ثنن١ٓ اٌم١بعنن١ٓ اٌمجٍننٝ ٚاٌجؼننذٜ  لجننً ٚثؼننذ اٌزغشثننخ  اٌّطشلننخ 
%( ٚثٍغنذ ٔغنجخ رؾغنٓ  34.21% :  7.04م١بط اٌجؼنذٜ ، ٚرشاٚؽنذ ٔغنجخ اٌزؾغنٓ ثن١ٓ) ٌٚظبٌؼ اٌ

 %( 7.04)ِغبفخ اٌشِٟ( )  اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ 

 
ٚاٌّغنزٜٛ اٌشلّنٟ ٌّغنبثمخ  ( فنٟ اٌمنذساد اٌجذ١ٔنخ اٌخبطنخ 0.04ٚٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػٕنذ ِغنزٜٛ ) -2

٠ج١ننخ ٚاٌؼننبثطخ ل١ننذ اٌجؾننش ثؼننذ اٌزغشثننخ ٌظننبٌؼ اٌّغّٛػننخ ثنن١ٓ اٌّغّننٛػز١ٓ اٌزغش إؽبؽننخ اٌّطشلننخ
 7.12اٌزغش٠ج١خ ؽ١ش رشاٚػ ِؼذي اٌزغ١ش فٟ اٌفشق ثن١ٓ ِزٛعنؾ اٌم١نبط اٌجؼنذٞ ٌٍّغّنٛػز١ٓ ِنب ثن١ٓ )

% ( ٌظننبٌؼ اٌّغّٛػننخ اٌزغش٠ج١ننخ ، ؽ١ننش ثٍننغ أػٍننٝ ِؼننذي رغ١ننش فننٝ اٌّغننزٜٛ اٌشلّننٟ  %35.37، 
ٟ( ٠ٚشعنغ اٌجبؽضنبْ رٌنه إٌنٝ رنؤص١ش اٌجشٔنبِظ اٌّمزنشػ ثبعنزخذاَ )ِغنبفخ اٌشِن  ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ 
 رذس٠جبد اٌىشٚط ف١ذ.

اٌننٝ عبٔننت رؾغنن١ٓ  اٌزننذس٠جبد اٌّغننزخذِخ أدد إٌننٝ اٌزطننٛس فننٟ ِخزٍننف اٌمننذساد اٌجذ١ٔننخ اٌخبطننخ  -3

لاْ ِؼظنُ اٌزنذس٠جبد اٌّغنزخذِخ فنٝ اٌجشٔنبِظ ٌٍّغّٛػنخ   اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلنخ 

ج١خ رُ رٛظ١فٙب فٝ ٔفظ ارغبح الاداء ٚاٌزى١ٕه ٌّغبثمخ اؽبؽنخ اٌّطشلنخ ف١شعنغ اٌجبؽنش اٌزؾغنٓ اٌزغش٠

 فٝ ِغزٜٛ أداء اٌطلاة اٌٝ رىبًِ اٌزذس٠جبد اٌّغزخذِخ ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ. 
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   انرىطُاخ: -

 فٝ ػٛء ِبرُ اٌزٛطً إ١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ ٠ٛطٝ اٌجبؽضبْ ثّب ٠ٍٝ:

اٌىننشٚط ف١ننذ ٌزؾغنن١ٓ اٌمننذساد اٌجذ١ٔننخ اٌخبطننخ ِّننب ٠ننٕؼىظ ثننذٚسٖ ػٍننٝ رؾغنن١ٓ اعننزخذاَ رننذس٠جبد  -7

؛ ٚاعننزخذاِٙب أ٠ؼننب وٕشننبؽ رش٠ٚؾننٟ فننٟ وغننش سٚرنن١ٓ   اٌّغننزٜٛ اٌشلّننٟ ٌجننبلٟ عننجبلبد اٌشِننٟ 

 اٌزذس٠جبد اٌّغزّشٖ لاػجٟ إؽبؽخ اٌّطشلخ.

ج١نخ ٌّغنبثمٗ إؽبؽنخ ػشٚسٖ ا٘زّبَ اٌّذسث١ٓ ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌىنشٚط ف١نذ خنلاي اٌٛؽنذاد اٌزذس٠ -3

اٌّطشلخ؛ ٚاعزخذاِٙب أ٠ؼب فٟ ع١ّغ فؼب١ٌبد ِغنبثمبد ا١ٌّنذاْ ٚاٌّؼنّبس ٌّخزٍنف اٌّشاؽنً اٌغن١ٕٗ 

 ٌزؾغ١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔٗ ِٚغزٜٛ الاداء.

اٌزشو١ض ػٍٝ اثزىبس رذس٠جبد رؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ثبٌّٙبسح ِغ رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ  -2

ً ث١ٓ ع١ّغ عٛأت اٌزذس٠ت ؛ ٚأزمنبء الاخزجنبساد إٌّبعنجخ ٌىنً ِنٓ اٌظنفبد اٌّٙبسٜ ٌزؾم١ك اٌزىبِ

 اٌّزغ١ش اٌّؤصش ػٍٝ ٔغجخ اٌزؾغٓ ثذلخ ػب١ٌخ. اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌزؾذ٠ذ

 انمراجع : 

  -: أولاً : انمراجع انعرتُح

 َ. 3002شح، ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘ فغ١ٌٛٛع١ب اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ : أثٛ اٌؼلا أؽّذ ػجذ اٌفزبػ  .7

رؤص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٝ ٔٛػٝ ٌّشؽٍخ الاسرمبء ػٍٝ ثؼغ ِؤششاد الاداء  : اؽّذ ع١ّش ثغ١ٛٔٝ  .3

اٌّٙبسٜ فٝ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ؛ سعبٌخ دوزٛساح ؛ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ ؛ 

 .3071عبِؼخ الاعىٕذس٠خ ؛ 

الٍارؾننننننبد اٌننننننذٌٚٝ ٤ٌؼننننننبة   .2

 IAAFاٌمٜٛ  

رؾننبد اٌننذٌٟٚ اٌشعننّٟ ٌزننذس٠ت أٌؼننبة اٌمننٛٞ ، اٌّننذخً ٌٍزننذس٠ت ، ِششننذ الا :

 َ. 3002ِشوض اٌز١ّٕخ ا٦ل١ٍّٟ ، اٌمب٘شح ، 

الٍارؾننننننبد اٌننننننذٌٚٝ ٤ٌؼننننننبة   .3

 IAAFاٌمٜٛ  

 B.O.S.S Drackدساعبد ؽذ٠ضخ فٝ أٌؼبة اٌمٜٛ، ِغٍخ ف١ٕخ سثغ ع٠ٕٛخ  :

Und Medien Gmbh, Goch, Germany ،3008. 

ِىزجنخ  اٌزذس٠ج١نخ( ، ٌٍؼ١ٍّنخ ا٤عبعن١خ اٌش٠بػٟ )اٌغٛأنت تاٌزذس٠ ٔظش٠بد : اٌغ١ذ ػجذاٌّمظٛد  .4

 َ. 7222،  اٌمب٘شح اٌؾغٕبء،

ِؾّذ ؽغ١ٓ  ؛أ٠ّٓ ِؾشٚط  .5

 اٌذوشٚسٞ

 –اٌخظبئض اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌّشؽٍخ اٌزخٍض فٟ ثؼغ ِغبثمبد اٌشِٟ )عٍخ  :

سِؼ( وّؾذد ٌزؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ )دساعخ ِمبسٔخ( اٌّؤرّش -لشص

ٌٍّغٍظ اٌذٌٟٚ ٌٍظؾخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚؼ ٚاٌزؼج١ش الال١ٍّٟ اٌشاثغ 

 3008اٌغضء اٌضبٌش           –اٌؾشوٟ ٌّٕطمخاٌششق ا٤ٚعؾ 

رنذس٠ت( اٌطجؼنخ اٌضب١ٔنخ -رى١ٕه -ِغبثمبد اٌّؼّبس ِٚغبثمبد ا١ٌّذاْ )رؼ١ٍُ : ثغط٠ٛغٟ أؽّذ ثغط٠ٛغٟ  .1

 3002اٌمب٘شح  –داس اٌفىش اٌؼشثٟ  –

لنبْٔٛ(  -رى١ٕنه –ٔظش٠بد ٚرطج١مبد   ِغبثمبد ا١ٌّنذاْ ٚاٌّؼنّبس )رؼٍن١ُ  : خشْٚٚأ ع١ّش ػجبط ػّش  .8

 .3078 عبِؼخ الاعىٕذس٠خ –ث١ٕٓ  و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ - ضبٌشاٌغضء اٌ

ع١ٗ ف١ذ ػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔٗ ٚاٌفغ١ٌٛٛ فبػ١ٍٗ رذس٠جبد اٌىشٚط :  ش١ّبء ػّش ص٠بْ لشاس   .2

ِغٍٗ اع١ٛؽ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌزشث١ٗ ؛ اٌط٠ًٛ  صتٌٛٚالأغبص اٌشلّٟ ٌٕبشئبد ا

 .3030اٌش٠بػ١ٗ 
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ػجذ اٌؼض٠ض إٌّش ؛ ٔبس٠ّنبْ   .70

 اٌخط١ت

رذس٠ت الاصمبي ٚٚرظ١ُّ ثشاِظ اٌمٛح ٚرخط١ؾ اٌّٛعُ اٌزذس٠جٝ ؛ ِشوض  :

 7228اٌىزبة ٌٍٕشش ؛ اٌمب٘شح ؛ 

؛ داس اٌّؼبسف ؛  77بثؼخ اٌطاٌزذس٠ت اٌش٠بػٝ )ٔظش٠بد ٚرطج١مبد(   : ػظبَ اٌذ٠ٓ ػجذاٌخبٌك  .77

 . 3003الاعىٕذس٠خ ؛ 

إٌٛاؽٝ اٌف١ٕخ ٌّغبثمبد اٌذفغ ٚاٌشِٝ . داس اٌٛفبء ٌٍطجبػخ .ا٤عىٕذس٠خ ،  : فشاط ػجذ اٌؾ١ّذ رٛف١ك  .73

3003                               

  ِؾّذ أؽّذ ػجذاٌفزبػ صا٠ذ  .72

 

ا٤داء  ١ِىب١ٔى١خ رؾغٓدساعخ اٌّؤششاد اٌز١١ّض٠خ ٌٍفؼّب١ٌخ اٌّمبسٔخ ٌج١ٛ :

 اٌزشث١خ و١ٍخ ، ِبعغز١ش سعبٌخ ،اٌّٙبسٜ ٌؾشوخ اٌشِٝ خلاي اٌزؼٍُ اٌؾشوٝ

  . 3002 ، ب٤عىٕذس٠خث اٌش٠بػ١خ

 ِؾّنننننننذ ؽغنننننننٓ ػنننننننلاٚٞ،   .73

 ِؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ

  .3007َ خزجبساد ا٤داء اٌؾشوٟ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح، إ :

، اٌطجؼخ  ٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ، اٌغضء ا٤ٚياٌم١بط ٚا : ِؾّـذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ  .74

   .3003َ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح،  اٌغبدعخ

ٔبد٠خ عٍطبْ ، عى١ٕخ ِؾّذ   .75

 ٔظش

ا٦عىٕذس٠خ  –ِىزجخ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍج١ٕٓ  –الارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزذس٠ت  :

3005 

ىشٚط ف١ذ ػٍٝ اٌىفبءٖ اٌجذ١ٔٗ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ ربص١ش رذس٠جبد اٌ  :  ٚعذاْ عبِٟ ػجذ اٌؾ١ّذ   .71

؛ و١ٍٗ اٌزشث١ٗ اٌش٠بػ١ٗ ؛ سعبٌٗ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسٖ ؛  ِزش ؽشٖ 300

 3072؛  عبِؼٗ ثٕٟ ع٠ٛف

 -ثاوُاً : انمراجع الأجىثُح :

Treak & Field quarterty Review no 39 , 1990   : Aleksandar 

Kukuric 

18 

Essentials of Strength Training and Conditioning 2
nd

 

ed. Human Kinetics (2000) 

: Beachle, T & 

Earle 

19- 

 Fitness boxing, sterling Co., Inc. corporate (1998 : Frank, K and peter 20- 

Principles Of  Plyometric Training, Track Technique No. 

1989 

: Gambetta, V 21- 

A Biomechanical analysis of individual techniques of the 

hammer throw finalists in the Seville athletics world 

championship 1999 education fisicay deportive 

Universidad de granda ,spain.2009 

 

: Gutierrez .M& 

Soto 

22- 

Predication of distance in hammer throwing university of 

granda, Espangne.2009 

: Rojas, F 23- 

Reseearch on the specific strength training of the Chinese 

, Journal of Beijing,University of Physity 

Education،1998. 

: Xiao. G &Others 

 

24- 
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 ثانثآ : شثكه انمعهىماخ انذونُح:

 

https://www.e7kky.com/article/30271 25- 

http://gate.ahram.org.eg/News/1902615.aspx 26- 

https://ar.wikipedia.org/wiki 27- 

https://mawdoo3.com/%A 28- 

https://www.sport.ta4a.us/sport-exercises/1657 crossfit.html 29- 
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  مهخض انثذث

 أ.َ.د/ ِؾّذ ػبؽف أؽّذ اٌذ٠ت      ؛   َ.د/ ِؾّذ اٌغ١ذ أؽّذ شؼجبْ   :بْاٌجبؽض

ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌّغبثمخ اؽبؽخ ػٍٝ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  اٌىشٚط ف١ذرّش٠ٕبد  رؤص١ش:  ػٕٛاْ اٌجؾش

  اٌّطشلخ

خ رؤص١ش رّش٠ٕبد اٌىشٚط ف١ذ ػٍٝ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔاٌزؼشف ػٍٝ ٠ٙذف اٌجؾش إٌٟ  ٘ذف اٌجؾش : 

 ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌّغبثمخ اؽبؽخ اٌّطشلخ

لٛاِٙنب  ؽنلاة اٌفشلنخ اٌضب١ٔنخ ثى١ٍنخ اٌزشث١نخ اٌش٠بػن١خ ثٕن١ٓ عبِؼنخ ا٤عنىٕذس٠خ  ؽجمذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ 

( ٚا٤خنننشٜ ػنننبثطخ لٛاِٙنننب ؽنننلاة70( لغنننّذ إٌنننٝ ِغّنننٛػز١ٓ إؽنننذاّ٘ب رغش٠ج١نننخ لٛاِٙنننب )ؽبٌنننت 30)

ٚاٌزىنبفؤ ثن١ٓ اٌّغّنٛػز١ٓ فنٟ ون٣ ِنٓ اٌّزغ١نشاد  ٌجؾنش الاعّب١ٌنخٌؼ١ٕنخ ا ؛ ٚرُ إعشاء اٌزغنبٔظ (ؽلاة70)

( أعبث١غ  ثٛالغ أسثغ  8) ٌّذح رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ  ا٤عبع١خ ٚوزٌه فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  ل١ذ اٌجؾش ؛ رُ

شاػنبح رنُ ِ؛  ( دل١منخ20( ٚؽنذح رذس٠ج١نخ ، ٚونبْ صِنٓ اٌٛؽنذح اٌزذس٠ج١نخ )23ٚؽذاد رذس٠ج١خ أعجٛػ١ب ثٛالغ )

ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ ٚرُ إعزخلاص إٌزبئظ اٌزب١ٌخ :  ٟ اٌّمزشػؼ١ٍّفٟ اٌجشٔبِظ اٌز ؼ١ٍّخا٤عظ اٌ

ا٤داء اٌّٙبسٜ لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ  ع١ّنغ اٌّزغ١نشاد اخزجبس ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ ٚ (0.04)

% (  38.41% :  3.17) ثن١ٓ، ٚرشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾغٓ اٌجؼذٜ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط 

ٌٍمنذساد اٌجذ١ٔنخ  (0.04ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ )%( ؛ ٚ 35.28ٚثٍغذ ٔغجخ رؾغٓ ِغبفخ اٌشِٝ )

فننٝ  ع١ّننغ اٌّزغ١ننشاد ثنن١ٓ اٌم١بعنن١ٓ اٌمجٍننٝ  ؼننبثطخٌٍّغّٛػننخ اٌ ا٤داء اٌّٙننبسٜ لجننً ٚثؼننذ اٌزغشثننخاخزجننبس ٚ

ٚثٍغذ ٔغنجخ رؾغنٓ  %( 34.21% :  7.04) ث١ٓ، ٚرشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ٌجؼذٜ اٚاٌجؼذٜ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط 

( فٝ اٌّزغ١نشاد اٌجذ١ٔنخ ٚاٌّٙبس٠نخ ثن١ٓ 0.04ٚٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ )؛  (% 7.04ِغبفخ اٌشِٝ )

رننشاٚػ ِؼننذي اٌّغّنٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ننخ ٚاٌؼننبثطخ ل١ننذ اٌجؾننش ثؼننذ اٌزغشثننخ ٌظننبٌؼ اٌّغّٛػننخ اٌزغش٠ج١ننخ ؽ١ننش 

( ٌظنبٌؼ اٌّغّٛػنخ  % 35.37، % ١7.12ش فٟ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعؾ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ ِنبث١ٓ  )اٌزغ

رٌنه إٌنٝ  بّْٙنبسٜ )ِغنبفخ اٌشِنٟ( ٠ٚشعنغ اٌجبؽضناٌا٤داء  ِغزٜٛ اٌزغش٠ج١خ ، ؽ١ش ثٍغ أػٍٝ ِؼذي رغ١ش فٝ

ِخزٍنف أدد إٌنٝ اٌزطنٛس فنٟ  اٌزذس٠جبد اٌّغنزخذِخاٌّمزشػ ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌىشٚط ف١ذ ؛  جشٔبِظاٌرؤص١ش 

اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌٝ عبٔت رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ لاْ ِؼظُ رذس٠جبد اٌجشٔبِظ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رُ 

رٛظ١فٙننب فننٝ ٔفننظ ارغننبح الاداء ٚاٌزى١ٕننه ٌّغننبثمخ اؽبؽننخ اٌّطشلننخ ف١شعننغ اٌجبؽننش اٌزؾغننٓ فننٝ ِغننزٜٛ أداء 

  إٌٛاؽٝ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ. اٌطلاة اٌٝ رىبًِ اٌزذس٠جبد اٌّغزخذِخ ِٓ

 

 

 

 

 

 

Research Summary 
Researchers: Prof. Dr. Mohamed Atef Ahmed El-Deeb & Dr / Mohamed El-Sayed 

Ahmed Shaaban 

Research title: The effect of crossfit exercises on some physical abilities and the 

numerical level of the hammer throw competition 

Research objective: The research aims to identify the effect of crossfit exercises on 

some physical abilities and the numerical level of the hammer throw competition. 

The study was applied to a sample of students in the second year at the Faculty of 

Physical Education, Boys, Alexandria University, consisting of (20 students). It 
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was divided into two groups, one of which was an experimental group of (10 

students) and the other a control group of (10 students); Homogeneity and 

equivalence were made between the two groups in each of the basic variables as 

well as in the physical variables under study; The training program was applied for 

a period of (8) weeks, at the rate of four training units per week, at the rate of (32) 

training units, and the time of the training unit was (90) minutes; The scientific 

foundations were taken into account in the proposed educational program, and the 

following results were drawn: There are significant differences at the level of 

(0.05) for the physical abilities and skill performance test before and after the 

experiment for the experimental group in all variables between the pre and post 

measurements and in favor of the post measurement, and the improvement rate 

ranged between (2.71%): 48.57%), and the percentage of improvement in the 

throwing distance was (46.98%). There were significant differences at the level of 

(0.05) for the physical abilities and skill performance test before and after the 

experiment for the control group in all variables between the pre and post 

measurements and in favor of the post measurement. There were significant 

differences at the level of (0.05) in the physical and skill variables between the 

experimental and control groups under study after the experiment in favor of the 

experimental group. A change in the level of skillful performance (throwing 

distance), and the researchers attribute this to the effect of the proposed program 

using CrossFit training; The exercises used led to the development of various 

physical attributes, in addition to improving the level of skillful performance, 

because most of the program exercises for the experimental group were employed 

in the same direction of performance and technique for the hammer throw 

competition. 

 

 


