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 : مقدمة الدراسة  1.1
ن لهررم لضع غر ةيل لضثى ار  لضتر  ضررري لارً مب رً ار  عمتعع رري تعتبرً لضغرطّ  لتمتعية ر  عر        

مً عارل لضتع ر م  لضّرص  لضلرث  لضعيعر   لضثيض   ا  عقىع  لضع غ ةيل لضت  ت يقَ ا  عمريتل ما ر
لًى  هًي عن لضعميتل لضتر  تررم لتار يئف للأةغيء  غ  ً يغ   ة م لض فٍ  ة م ْ   ة م لتمتعيٓ لض

لًل لضعق  تًري ة رر   ضر ٍ اقررّ ب رربص لضترراا  ىً  ضمررن ب رربص قررى  رر   لضم ررع   لضترر   عمرن لن ت ررببري ض فرر
مً. مً عبيش  إ ميى عشملال لمتعية    لقتليى   ا  لضعمتعع  لن ضم تمن بل 

ًِ ضري للإ  ين ا  لضعلرً لضثرى م عرن ّب عر  هريل لضعمتعرع لضععيلرً      تعى لضغطّ  لضت   تع
مً بيتهتعيم ضعي ضري عن تاا ً ة   ما ً  ىً  لضعمتعرعم  ضعري ت ربب  عرن  ه  مى  عن م ل رص ث ريم لضفر

لًاق ععري. لًبيل  لضعشملال لضت  ت مم ة ري ل  تت لًء ةلان لتغّ  تميض ف بيهْ  م
ىً ا  ىً     لٌ   ث رىم  قرى     ً يغ  ث ن  شعً ل ر  اري   ع عر أن لضغطّ  ثىم ضىى لضلاةص لض

لًى ً صم  ل رررت يء عرررن لتاررر ٌ رررى عرررن لضععرررل  ت عررر  ضى ررر  ع لقرررف  ررر ب   تمررريي لضترررى لضررري ن  ّيضب  ررر  بيضع
تًيبر  لضتر  ت ت رع    لت ميٌم  ميضك قى  ليص لضلاةرص بيضتلر ص  لضمعر ى ار  لض ر  كم  أث ي ري بيض
ً يغ  أة ر  ع رري  ً ن أا يء لضععل. معين لضغطّ  ا  لضعميل لض ً    ض تم ف عع للآا مً  لضع ض  بى

تًفررع ع رررت ى لضع ىً ام عررري ل لٌى  ّررريق ارر  لضعى رررى عررن لضعررررن للأارر كً ا رررري لضلاةررص   يا رر  لضتررر   شررت
 (2001عمران ،احمد  )لضغطّ  ة    ععي  ؤاً ة   ثيضت  لضبى     لض ف     لتمتعية  . 

ىً لضلررفيل لضترر   مرر ن  ا ررري ةغرر ل       ىً برريضعمتعع تثتررين إضرر  لمت رريص لضفرر أن ةع  رر  ل ررىعين لضفرر
هيل لضايلر    ري ً برري عمتععر    ت لارق عرن  ياعي ا  لضعمتعع ا م ن ض  لض   ك  لضععي  ً  لتتمي

هًي بمل عمتعع  ع َ ا   للإ  رين  ارق ععري  ً يضرك لض ر  ك  تث ضر ن  مً لضث يم تااي عىل الاضري  ى 
عررن ميئ رريل ب  ض م رر  إضرر  ميئ رريل لمتعية رر   اررق تّبررع لمتعررية  ععرر ن  هرريي لضعع  رريل لض رر  م   

هًي ة  ىً ع ي لض تىم ثت  لضشر ا ا  ار  لضعمتعرع  ضمرل بإّيً لضت شئ  لتمتعية   لضت  ضري تاا    لضف
ىً ا  لضعمتعع ضري ىً  عع ن  ت ي ص عرع لضععرً ار   ر يق لضرتع م  لضتفيةرل  ً    ع شري لضف ثً   ةع ع
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لًثل ث يم للإ  ين ا  لضعمتعرع  ثً   عن ع ً  خ لضتّب ع لتمتعية  ضمل ع )فووزي لتمتعية  ا  ت
 (.2001ومحمد ،

 ً ًٓ   لضعم  ر  ضر م تشمل للإليبيل لض ً يغر   تعتبرً عمعرلًا ضبريق  لضفر ءًٌ هيعيً ا  لضّرص لض يغ   م
ً  ن ع ي  ت  آتف ةيم  ًٍ قىعيء لضعل ً خ لضقى م ث ل عي ً خ إليبيل لضعلاةص إض  لضتي مًع تي   
مًرم ا  يضك ع  مرم ة ى لتثتفريل  ً يل ى ض   ا ري م معي شي ً يغ   لضعات ف    ْع ل عبي للأضعيص لض

 ًً ً ا ر  أىى إضر   بع ً يغيل لضعات فر  ار  ت رك لضثقبر  لضتي لضع ى لضالاا ن ة   تت  مرم م ل تشيً لض
مً ارر  يضررك لضثرر ن عررن  ثررى م إلرريبيل م  مي ررل ت ررك للإلرريبيل تعرريضل بيض  رريئل لضترر  مي ررل عترر ا

هًي تًبّل أ غيً م ٌ  ل  ىه ن  مبيئً  غ  ً   ل ليبيل لضعلاةص بيضتي ً يغ  ن  ل  ةًي   لضّب   ض  خ لض
ً   رين " أ ل عرن  لرف لضّرص لضّب عر     عى "ميض ينم لت ضعب  لضقى م كً أ  لًًّ  "عري "ّب ص للإعب

ً يغ   ا  تاه ل لضعليب ن ً بيل لض   .(2001)رياض ، بي تاىلم لضتى
ضٌرم ةرررن   ً يغررر  ن  ةررر ً يغررر   تعتبرررً عرررن لهرررم لضع لعرررل لضتررر  ترررؤىز لضررر  لبعررريى لض لن لتلررريبيل لض

ً بيل  مً  ارر  لضع يا رريل معرري  تعتبررً ل غرري عررن لهررم لضعشرريمل لت تْرريم ارر  لضتررى ً يغرر   ل  لضعشرري لض
فً ة رر  لضع لعررل لضترر  ت رريةى ة رر   ً يغرر  مررين ت بررى عررن لضتعرر لضترر  ت لمرر  لضعرريع  ن ارر  لضعمرريل لض

اً  ل بيبري  لعيمن ثى اري  ً يغ    عع   .( 2010خرون آ) مجمي و ْرً  لتليبيل لض
ً يغ    م     ًِ تةب هري لضر  أز عرن  لضعتيبع ض  يث  لض ً يغ  ت  تع ى ل   عن لضلعص لن  مى 

ًٓ  لضع ررر م لضّب ررر    رررع  بيضّرررص  أثرررى ألرررب ثتررر   أ  لةرررريملشرررميل لتلررريبيل ة ررر  لارررتلاف  اررر
ً يغررر  ن برررياتلاف ع رررت  يترم  لض قي ررر  عرررن لتلررريب   ةلامرررري  ً يغررر  عرررن لمرررل لضثفررريْ ة ررر  لض لض

لًثل لضعتقىع    .(2006)نوري ، تاه  ري ا  لضع
لً ه ارر  شررىتري برر ن لضب رر ّ        مً لضقررىم إضرر  لضعى ررى عررن للإلرريبيل لضعات فرر م تترر ًِ تةررص مرر  تعرر

لًً  لً مً  ض عرررلانم ّررر  لاً  ل   قتررريً  بيضطررر م  ت تتّ رررص مررررىلً  لضترر  ت تثرررىم أغررر  للإلررريبيل يلل لضاّررر 
لًً م  ع  قى تؤىز بث يم لضلاةصم مً لضقرىم  إن أماً إليبيل تةص لضبيضط  لضت   ت بص ة ري أغ م

فً لض ررف  م ث ررم تقررىً   رربتري برر لً هرر  إلرريبيل لضّرر ًِ   %( عررن للإلرريبيلم96)ر ل تشرري إي  تعرر
مًبررر   ) مًررر  لضاي  ررر  لضتشررر ميل لضعغررر      %(44عفلرررل لض مًررر  للأ ضررر م ارررم بيضى عرررن للإلررريبيل بيضى

مً  لضايضا  لضم ً  89) قٌري6.:)%( ام إلريبيل عفلرل ة رق لضقرىم 88)%(م ام بيضى ل %( ارم لضتع
ز7ً) لضعغرر    ًِ برريق  لضعفيلررل ب  ررب  ) %(م6.6) %(  اررم إلرريبيل لضععرر ى لضفقرر %(  4معرري تتعرر

  (.1993)الحصيني،
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ً يغر   لض قي ر  ع رري  (2004خميل ) تؤمى    لً   للإليبيل عن لض ربل لضعرعر  ضتّر  ً لض إض  إن ى
مً ضثعي ر  لضلا لًءلل لضلرث ث   لضعبمر صً إضر  لتاريي للإمر شًيى لضعى ةرص عرن لضعغريةفيل عن مر   ل 

ىً. عً  عن ع لل    شيّ  ا  ثيض   قٓ  للإليب  عن مر  أا مً لضت  قى تث  لضاّ 
 

 :مشكمة الدراسة 2.1
لًً  لًى لضعمتعررعم ا ثرري ل بي ررتع ىً عررن لار لن لضث ريم لض  ع رر  ع  ئرر  بيضغرطّ  م اررر  تررؤاً ة رر  مرل ارر

ًِ ضرري  لضتط رص ة  ررري  غيضبري عري  ثرىم يضرر مًي ضررريي عقي عر  لضغرطّ  لضتر   تعرر ك ى ن لن  مر ن عرى
ً ر لم   لاثررْ لن ع غرٓ  لضغررطّ  م  (3004لضعثري تل ثتر   ت لاررق عرع لضب ئر  لضعث ّرر ) ةبرى لض

لتمتعية ررر   ررريل لهتعررريم لضعى رررى عرررن لضبررريثا ن اررر  شرررت  لضرررى لم لي لن تثى رررى عرررىى لضغرررطّ  لضتررر  
لًِ لضعليثب  ضري لض ف     لض اً  أ بيبري  لتة ً يغ   عع ًِ ضري لض    م    لضف   ض م   لضت   تع

لًِ لض ف ر    لضم رع   لضتر  قرى  ً يغ  لضما ً عن لتعر قى تل ب   لضععل ة   لضتق  ل ع ري  م ص لض
ىً  ًِ ضرري لضفر يً بيض ىم  تعتبرً لضغرطّ  لتمتعية ر  عرن أهرم  أمارً لضغرطّ  لضتر   تعر تل ب   تشع

مً  ارررر  لضع يا رررريل ارررر  لضعمتعررررع ث ررررم  شرررررى لضعلررررً لضثررررى م لضعى ررررى عررررن لضتثررررى يل ة ررررى  لضعشرررري
 لضبّررر تل لضعيضع ررر  اررر  عات رررف لضغرررطّ   ع رررري لضغرررطّ  لتمتعية ررر م   عرررى ع غرررٓ  لضغرررطّ  
لً ررريل  ً يغررر   لضعرعررر   لضثى اررر م   ْررررً يضرررك عرررن ارررلال ثىلاررر  لضى لتمتعية ررر  عرررن لضع لغررر ع لض

ىً رر   لضمعية مً ع فلرر   ارر  عات ررف لتضعرريص لضف  رر م  عررن لهررم لضع ع رر  لضترر  ت ي ضررل مررل ع رعرري بلرر 
مً اررر   تترررااً بيضغرررطّ  لتمتعية ررر  لضتررر  لتضعررريص مً لضقرررىم م  رررري ضعبررر  شرررعب   قى عررر   ع تشررر ضعبررر  مررر

مً تثرررر ّ  معات ررررف ل ثرررريء لضعرررريضم  عررررع هرررريل لت تشرررريً لض ل ررررع للررررب  ه رررريك غررررطّ  لمتعية رررر  ما رررر
ً ي ً ررر ري  ت ررربص ضررررم لضعى رررى عرررن لتلررريبيل لضتررر  عرررن لضععمرررن لن ت قرررف ع رررتقبل هررريي لض غررر  بععي

ع ه تةب ري   ات  يضك عن الال لض   م يل لضعات ف  لضت  تْرً عرن لضعمتعرع لضريز  عر َ ا ر    ّ
مً لضقرررىمتةبررر   غًررر ن ضرررريم  عرررن ارررلال  مررر لًل لضتررر   تع لّرررلآ  ت مررر  ض عى رررى عرررن لضْررر لهً  لضعا ررر

لًن ) لً رررر  لضعرررر ل لً رررريل مى لًن )3083لضبيثاررررين ة رررر  لضعى ررررى عررررن لضى هًرررري عررررن 3009(  لضعرررر  (  غ 
مً لضبيثالً يل  عن الال لضى بً ن ض عب   ثميم  يناب مً لضقىم معى لضىلئع  ض عى رى  ترعي عتيبعبع ىلن م

يل  ترااً برري تةبر   يتثْن هم  عقيب   لضعى ى ع لضلاةب نعن  لن ه يك م ل ص لمتعية    غطّ 
مً لضقىم ً   لض عب   ت ببل ضررم بيضعى رى عرن لتلريب م بًى ل قفترم ةن ععي ً يغر  ا  عثياْ  ل  يل لض

تً  لضبيثا اً  لهرم لضغرطّ  لتمتعية ر  لضتر  ترؤاً ة ر   ينم عن ه ي ل لً    يضك ضعع ض ق يم بريي لضى
مً لضقىمضعب   ًِ ضري لتةب ن  يضك ض ثى ع ري. م ً  ري بيلإغيا  لض  لهم لتليبيل لضت   تع   ععي
 :أهمية الدراسة 3.1
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لً   بعي    : ًٌ لهع   لضى  تب
لًئىم ا  ثى ى ة رم لضبيثارم  ري تعى عن لض  .8 لً يل لض لضتر  ت ي ضرل ع غرٓ  لضغرطّ  لتمتعية ر   ينى

بًىضىى  مً لضقىم ا  ل  .تةب  م
مً ار  تر ئر  تةبر    .3 ٌ ريىم لتهتعريم بريضع  م لتمتعية ر   لض ر  م   ضعري ضرري عرن أهع ر  مب ر ت يةى ا  

مً لضقىم  . م
4.     ً لًل لض ْ بً ن بعِ لضتل  ةن أهم لضغطّ  لتمتعية   لضت  ت لم  أ ري ت يهم ا  إةّيء لضعى

مً لضقىمتةب   مً للإةىلى لضبى   ضلاةب ن م شًيى بري الال ات مًعيً ضرم ضلا ت م  لضت  قى تم ن ة  يً  ع
 .   لضتا ُ عن هيي لضغطّ 

 أهداف الدراسة: 4.1
لً   لض   : هىال هيي لضى

فً ة     .8 مً لضقىم ا ع ت ى لضغطّ  لتمتعية   ضىى لضتع بًى تةب  م  . ل
فً ة رر   .3 ًِ ضررري لضتعرر ً يغرر   لضترر   تعرر بًررى لتلرريبيل لض مً لضقررىم ارر  ل عررن اررلال )ع قررع تةبرر  مرر

 لتليب   عمين لتليب   ل بيص لتليب (.
فً ة    .4 ً يغر   ضرىى لضتع تةبر  لضعلاق  بر ن ع رت ى لضغرطّ  لتمتعية ر   ةلاقترري بيلإلريبيل لض

بًى مً لضقىم ا  ل  .م
 تساؤلات الدراسة: 5.1
لً   إض  للإميب  ةن لضت يؤتل لضتيض  : ع  ل لضى

مً لضقىم ا  عي ع ت ى لضغطّ  لتمتعية   ضىى  .8 بًى؟تةب  م  ل
ً ق يلل ىتض  إثليئ   ا هل ه يك  .3 ًِ ضرري  ع رت ى ا ً يغر   لضتر   تعر مً لتلريبيل لض تةبر  مر

بًى   ( ؟ عن الال )ع قع لتليب   عمين لتليب   ل بيص لتليبلضقىم ا  ل
ً يغر   ضرىى هل ت   .4 تًبيّ   ب ن لضغطّ  لتمتعية    للإليبيل لض مً لضقرىم ار  مى ةلاق  ل تةبر  مر

بًى؟   ل
 محددات الدراسة: 6.1

لً   ة    .8 ً ل هيي لضى زً: لم بًىلضعثىى لضبش مً لضقىم ا  ل  .تةب  م
لً رررر  ارررر    .3 ً ررررل هرررريي لضى عٌ رررر : لم ً خ لضعمرررريل لض ةٌررررل  3034/ 80/ 8 -3034/:/8ترررري ث ررررم  

 ل لض قل . لت تب ي يل بري
لً   ا  ل  .4 ً ل هيي لضى مً لضقىم. ى   لضععتعىم عن قبل لتلضعميل لضعمي  : لم ىً   ضم  تتثيى للأ

 :مصطمحات الدراسة 7.1
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ً ص أ   الإصابات الرياضية: مً   أ  ىلا    ارلال لضترى لًل اي ًِ أ  م  لضم م لضعات ف  ضعؤا " تع
ً ث    ا   ض لًل تش  م   ا  عمين للإليب  ععي  ؤىز إضر  تعّ رل لضع يا يل تؤىز إض  إثىلم تط 
مً عؤقت  أ  ىلئع  "   (.2016)الشطناوي، ةعل أ  ْ  ف  يضك لض   ل بل 

اً ررر م أ  ل فعيض ررر م أ   الضوووغوط الاجتماعيوووة: لًل ةق  ررر  عع عررري  عمرررن ق ي ررر  أ  علاثْتررر  عرررن تط ررر
لً أة   ًِ ضع قف عي ض  تل قى عن   ء لضت لاق عع     م  م أ     م   ضىى شاُ عيم  ت م  لضتع

مً أمبررررً ة رررر  لضتم ررررف عررررع لضب ئرررر  لضعث ّرررر م  تثق ررررق للأهررررىلف لضعّ  برررر .  لضب ئرررر  لضعث ّرررر م أ  قررررى
  .(2012)العوران، 
مً لضقرررىمهرررم لضلاةبررر ن لضع رررم  ن غرررعن  رررملال لتثررريى  :كووورة القووودملاعبوووي  لٌضررر ل مررر ىًن  ت   اررر  لت

  ً    * تعريف اجرائيض عب . لن   عي
 

 :الدراسات السابقة
ً رررأ لً ررريل  للأبثررريم لضتررر  ت ي ضرررل ع غرررٓ  ل عمع ةررر  م ً يغررر   بللإلررريبيل عرررن لضى شرررمل ةررريم لض

لً   بشمل ايُ عشم    هًي ي ة ر  لضعى رى ع رر ين بعى لّرلآ لضبيثارم لضى عري بث رص لضع غرٓ   ريم
   :  

 الدراسات المتعمقة بالضغوط الاجتماعية: 
لً ررر  هرررىال  (2012)العوووووران  ىأمرررً  فً ة ررر  ى ّ لتمتعية ررر  ضررررىى بعرررِ تةبرررر  لضغررررط  لضتعرررر

مًم  ً شر  لضّرريئ مً لضّي ضرر م  لض مً لض رىم  مر مً لض ر  م  مرر  تةبريل لضع تابريل لضّ   رر  ضبضعريص للآت ر : مرر
ىًزم معرررية (.  قرررى لشرررتع ل ة  ررر   مًم  تلررر  ف لض عبررر  )اررر لًل: لضمررر ٍم   ررر  لل لضابررر  اقررريً ضعتط ررر

لً ررر  ة ررر  ) تً  لضع رررث  م  قررريم بب ررريء ( تةبررريًم  قرررى ل رررتاىم لضبيثرررم لضعررر رل ل72لضى ض لرررف  بلررر 
ةٌرررً  ة ررر  اع ررر  50) ل رررتبي   ض غرررطّ  لتمتعية ررر م ث رررم تغرررع ل هررريي لت رررتبي   عرررن مً ع  ( اقررر

م  مًم  لضغرررطّ  لتمتعية ررر  لضعتع قررر  بررريضمعرً  عثررريً   هررر : لضغرررطّ  لتمتعية ررر  لضعتع قررر  بيلأ ررر
ً رررقم  لضغرررطّ  لتمتعي مً لضع تارررصم  لضغرررطّ  لتمتعية ررر  لضعتع قررر  باةغررريء لضف ة ررر  لضعتع قررر  برررإىل

لًارررريل  ً ص.  ل ررررتاىم لضبيثررررم لضعت  ررررّيل لضث رررريب  م  لت ث  لضغررررطّ  لتمتعية رررر  لضعتع قرررر  بيضتررررى
ً ررر نم  لاتبرررريً "ل"م  تث  ررررل لضتبرررري ن للأثرررريىزم  تًبرررريّ ب  ً ررر م  للأهع رررر  لض  ررررب  م  ععيعررررل ل لضعع ي

ً رريل لضبعى رر .  قررى لً  ضررَ" ض عقي ً ررين أز  رر ل مرريب لً رر   مرر ى غررطّ    لاتبرريً " لً  ترريئل لضى أْررر
ً قريً يلل ىتضر  إثلريئ    لً لض تريئل ا مً  عت  ّ .  بيض  ب  ضعتط ً لضمر ٍم اقرى أْرر لمتعية   بى
 .) ب ن لضيمً   للإ يم ة   عميتل لضغطّ  لتمتعية    ضليض  للإ يم بي تا يء عميل )لضمعررً 

ىٌ ضعتط ررً لضا ً ق ارر  لضغررطّ  لضترر  تعرر ً قرريً ارر  عثررً  لضمعرررً  أعري بيض  ررب  ض فرر لً ا مًم اقررى ْررر برر
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ً ق ارر  لضغررطّ  5ض غررطّ  لتمتعية رر  ضلرريض  لضفئرر  للأقررل عررن ) لً ارر (  رر  للم مرريضك اقررى ْررر
ً ص  ضلررريض  للأضعررريص لضمعية ررر .  أ لررر   ً رررق  لضترررى ىٌ ض تلررر  ف ة ررر  عمررريض  لضف لتمتعية ررر  تعررر

شًريىهم لضبيثم بيضبثم ا  أ بيص لضغرطّ  ار  للأضعريص لضمعية ر م  ت م ر  ل ضلاةبر ن  لضلاةبريل  ل 
لًعل ع ي ب .  بإةىلى ب

لً رر  هررىال ( 2008العوووران )معرري قرريم  فً ة رر  بى لضغررطّ  لض ف رر    لتمتعية رر  ضررىى بعررِ لضتعرر
مً.  ً شر  لضّرريئ مً لضّي ضر م  لض مً لض رىم  مر مً لض ر  م  مر تةبر   تةبريل لضع تابريل لضّ   ر  لأضعريص: مر

تً ( تةبري  تةبر .  ترم 72  لضع ث   ة   ة  ر  عم  ر  عرن ) ل تاىم لضبيثم لضع رل لض لف  بل 
ً ررر ن  تًبررريّ ب  ً ررر   للأهع ررر  لض  رررب    ععيعرررل ل لًاررريل لضعع ي ل رررتاىلم لضعت  رررّيل لضث ررريب    لت ث
ً ررريل لضبعى ررر .  لً  ضرررَ ض عقي ً رررين أز  ررر ل مررريب  لاتبررريً )ل(  تث  رررل لضتبررري ن للأثررريىزم  لاتبررريً 

لً لض تررريئل  مررر ى غرررطّ   ف ررر   بى مًررر   أْرررر مًررر  غرررع ف م ب  عررري مررريءل لضغرررطّ  لتمتعية ررر  بى
عت  ررّ .  أ لرر  لضبيثررم بيضبثررم ارر  أ رربيص لضغررطّ  ارر  للأضعرريص لضمعية رر م  ت م رر  لضلاةبرر ن 
لًعل ع ي ب م  لضععل ة   إةرىلى ل رتبي يل ض غرطّ  ايلر  بيلأ شرّ   شًيىهم بإةىلى ب  لضلاةبيل  ل 

ىً بيلأ شّ  لضمعية  م  لتهتعي ىً  م  أا مً.لضف  م بيلأةىلى لض ف   ضلاةب ن ي ز لضاب
ىً   لً رر  هررىال  (2008العتيبووي )معرري أمرر فً ة رر  ى غًرري لضتعرر لضغررطّ  لتمتعية رر   ةلاقتررري بيض

مً لضقررىم ار  ى ضرر  لضم  رل ث ررم ل رتاىم لضبيثررم لضعر رل لض لررف م معري تررم لات رريً  بً  مر لضعر ر  ضعررى
لً لض ترريئل ل رر  م عرري  ً قرر  لضعشرر لئ  م  أْررر لٌىل  رر  لل لضع  رر  بيضّ تًفررع ع ررت ى لةعرريً لضلاةبرر ن   ل

غًرري لضعر رر   لضررْ  ف  ضررى رم م عرري ل افغررل لضغررطّ  م  تًفررع ع ررت ى لض مً ضررى رم مرريضك م عرري ل لضابرر
فً ة   أهم لضغطّ  لضت  ت لمررمم تّب ق  عيين  بً ن ض تع ً   ض عى لًل ى   أ ل  لضبيثم ةقى ى 

مً لهتعيم   ً ىًم  غ بً  للأ شّ  للأا ً يغر  بيضم  رل ب تريئل هريي ععيا   ة   عى لضع ؤ ض ن ةرن لض
لً  .  لضى

ىً ثىلى فً ة ر  علريىً لضغرطّ ضرىى لضثمريم لتضعريص لضمعية ر   (2005)  لم لً   هىال لضتع بى
مًرر   مًم  ى لً رر : لضععررًم  لض عبرر م  لضابرر لًل لضى اًرر  أاررً علرريىً لضغررطّ تبعرري ضعتط رر ىًنم  عع ارر  لت

لً ررر  عرررن )لضتثمررر مم  لضعؤهرررل لضع عررر .  قرررى تم  رررل ة  ررر ( ثمعررري ععتعرررى ن ضرررىى لتتثررريىلل 88  لضى
هًرري  مً(م  لضترر  تررم لات ي مً لضّرريئ مً لض رر  م  مرر مً لض ررىم  مرر مً لضقررىمم  مرر ىً  رر  ارر  لتضعرريص للآت رر : )مرر للأ
لً  لً ررت .  قررى ل ررف لً ضعلائعترر  ضّب عرر  ى ً قر  لضععى رر م لي ل ررتاىم لضبيثررم لضعرر رل لض لررف م  ْرر بيضّ

م لض ترررريئل ةررررن أن علرررريىً لضغررررطّ  ضٌ رررريً: لضمعرررررً  تًبرررر  ت ي ضررررىى لضثمرررريم ارررر  للأضعرررريص لضمعية رررر  ع
ً ق تبعرريً ضعتط ررً لض عبرر   ً رر نم لضعمرريل لض ف رر .  ضررم تْرررً لض ترريئل ل رر  ارر بً نم للإىل لضلاةبرر نم لضعررى
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مًم ضلرريض  ائرر   ً قرري تبعرري ضعتط ررً لضععررًم   رر  لل لضابرر لً لض ترريئل ا  لضعؤهررل لضع عرر م ارر  ثرر ن أْررر
 ةب ن.(م ث ص عميل لضلا80-86)

تًبّرررر  ( 2001محموووود ) قرررريم  ئً  رررر  ض غررررطّ  لض ف رررر   لضع لً رررر  هررررىال تثى ررررى اع رررر  علرررريىً  بى
ً يغررر    هررر : غرررطّ  قبرررل  أا ررريء لضع يا ررر   بعرررىهيم  غرررطّ   صً  لتتلررريلبيضع يا ررر  لض بررر ن لضعرررى

ً يغ   ا   ن عبمًم لٌئى  بىل   لضع يا   لض   لض يشئ قبل  أا يء لضع يا    بعىهيم  غطّ  لضثعل لض
ً يغرررر   ارررر   ررررن عبمررررًم  غررررطّ   لٌئررررى  بىل رررر  لضع يا رررر  لض بيضعم ررررص  لتهتعرررريم غررررطّ  لضثعررررل لض

مً  ارر  لضع يا رر  ضررىى  مً  ثرر  ع لقررف لضع يا رر م  غررطّ  ت ْرر م  قررل لض يشررئ ض عشرري  لتميهرريل للأ رر
لً   عن ) ً يغ .  قى تم  ل ة    لضى ً قر  لضعشر لئ   860لض َء لض هًم بيضّ ( تةبري لضري ن ترم لات ري

ً يغر    عن مً ن ار  لضبّر تل لض مً لض رىم  لض ربيث م  لضعريص لضقر ىم  لأضعريصبعرِ لضلاةبر ن لضعشري مر
صً  ً ق ارر  لتتلرريل برر ن لضعررى لً رر  لضرر   مرر ى ارر ً رر  علررًم معرري ت لرر ل لضى مً لضقررىمم ارر  معر   مرر
ً ر ن ضب شرّ   يل ت ْر م  قرل لض يشرئم بر ن لض يشرئ ن لضععي لٌئىم  غطّ   لض يشئ  غطّ  لضثعل لض

هًم لضً  ً يغررر    أةعررري ً ررر  لض ًٍم  اقررريً ضعرررىى  ررر  لل لضععي  يغررر   لضعات فررر  تبعررريً ض رررٓ  لض شررريّ لضععررري
عٌ   .   لض

ىً     لً ر   هرىال لضر   (2022الشطناوي )لم فً ة ر  ى ً يغر   للأمارً شر  ةيً لضتعر للإلريبيل لض
غًرري ض ً ث   تع ىًن م بيلإغرريا  لضر  لماررً لضع لقررع لضتشر لإلرريب  م ضرىى تةبرر  لضمرر ى  ار  م رر ص لت

لً   عن ) هًري 800 تم  ل ة    لضى ىًن م ترم لات ي ( تةص عن تةبر  ل ى ر  لضمر ى  ار  م ر ص لت
ً قرررر  لضعشرررر لئ  م  ل ررررتاىم لضبيثررررم لضعرررر رل لض لررررف  ضعلاءعترررر  ضّب عتررررري  أهررررىلاري م  ل ررررتاىم  بّ

مٌ لتثلرريئ  ) ً رريعل لضررً لًن spssلت ررتب ين مرراىلم ضمعررع لضب ي رريل م  ل ررتاىم ب لض ترريئل م ( ت ررتا
ً يغ  لضم ى  ه  لضعغلال م  لن  غًً  ضلإليبيل ا   لً لض تيئل إن أماً أةغيء لضم م ة  أْر
ً يغ   ضىى تةبر  لضمر ى  مي رل ع ّقر  لضْررًم بيلإغريا  لضر   غً  ضلإليبيل لض لماً لتعيمن ة

ً يغرر  لضمرر ى  ثررى ايً هرر  لضا ررع  م  لن لماررً لت ً يغرر   ارر   لرريبيل لن أماررً ل رر لٓ للإلرريبيل لض
ً يغ   ش  ةي ضىى تةب  لضم ى  مي ل لا يء لضع يا   م  ا  غ ء هريي لض تريئلم أ لر  لضبيثرم  لض
ً رررق ض ثرررى عرررن عغررريةفيل للإلررريب   ً يغررر   عرررع لضف مً  مررر ى ععررريضل عارررتُ بيلإلررريبيل لض  ً بغررر

  ععيضمتري.
ىً  لً    (2022الشطناوي )لم لً   لض  ى فً ة   هىال هيي لضى ً يغ  لضتع لضشيئع   لتليبيل لض

ًِ ضلإلررريب  ضرررىى  ً ث   لضتررر  تتعررر ىًن م  لهرررم لضع لقرررع لضتشررر مً لضقرررىم اررر  شرررعيل لت ضرررىى تةبررر  مررر
لً ر م  تم  رل ة  ر   لتةب ن  لهرم ل ربيبري م  ل رتاىم لضبيثرم لضعر رل لض لرف  ضعلائعتر  ضّب عر  لضى

لً   عن ) ً قر  لضععى ر م  أ رتاىم لضبيثرم لت رتبي845لضى هًم بيضّ    م  ر    ض معرع ( تةبي تم لات ي
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مً لضقررىم  غًرري ضلإلرريب  ضررىى تةبرر  مرر ً ث   تع لً لض ترريئل لن لماررً لضع لقررع لضتشرر لضعع  عرريل م  أْررر
مً لضقررىم بيضشررعيل  ً يغرر   ضررىى تةبرر  مرر بيضشررعيل هرر  عفلررل لضميثررل م لن لماررً ل رر لٓ لتلرريبيل لض

ً يغررر   ضررىى قٌررريل لضعغرر    م  لن لمارررً لت رربيص لضعؤى ررر  ضلإلرريبيل لض مً لضقرررىم  هرر  لضتع تةبررر  مرر
ٌ رع لثعريل  مً لتهتعريم بت   ً ً ن م    لر  لضبيثرم غر ٌ ريىم ثعرل لضتعر نً ار   بيضشعيل ه  ةىم لضتى

مً لضقى ً   ضلاةب  م ً ص بيضشمل لضع ي ص ض فئيل لضعع  م بيضشعيل .لضتى
ىً   فً ة رر  ترراا ً  (Balmer, et al,. 2002بووالمر واخوورون )معرري لمرر لً رر  هررىال لضتعرر ى

ةٌيميل لضمعر   مً لضقىم  تم  ل لضع    عن )ل لًل ثميم م لً مً ة   ق هًم 50ً  لضاب ( ثمعي  تم لات ي
لً لض ترريئل لن  لً رر م  لْررر ً قرر  ةعى رر م  ل ررتاىم لضبيثررم لضعرر رل لض لررف  ضعلائعترر  ضّب عرر  لضى بّ
لًل  لً ًً  عرن لتاريي لضثمريم قر م  ةرىم لض ر لًل لضثميم تتااً ب مر ى لضف غر  لض يتمر  ةرن لضمعررً  لً ق

مً ضررررىى ضلرررريض   ةٌيمرررريل لضابرررر لًل لضثمرررريم تتررررااً بإ لً لً لض ترررريئل لن قرررر ً ررررق لضعغرررر فم معرررري أْررررر لضف
لًترم. لً  لضلاةب ن ة   ق

ىً   ًِ  (Chasa et. al.,2005كوويس وآخوورون ) أمرر لً رر  ثرر ل ارر ف لضلاةبرر ن عررن لضتعرر ى
لً رر  هرر  لضتق  ررل ً يغرر  لضمعبرريٌ ث ررم مررين لضرررىف عررن لضى لًً للإلرريب  لض رريبق  ارر    ضلإلرريب  أ  تمرر

لً ررر  ة ررر  ) غًررر ل ضلإلررريبيل 80عرررن تفم رررً لضلاةبررر ن بيلإلررريب م  لشرررتع ل لضع  ررر  لضى ( تةبررر ن تع
هًم ) لً ثرل أةعرري مٌ لضمعبرريٌ لضعت  ةرر  م  (88-83ت لًمررٌ لضعتقىعر  ة رر  أمرر  ر    ت يا رر ن ة ر  لضع

مًترري للإلريب  ة ر رم ععري  ربص لً ر  ة ر  أن لضلاةبر ن  عري  ن عرن آاريً  ف ر   ت لً  تيئل لضى   أْر
ً ن ة    مً  بيضبّ ض     لمر ن لع ب  ا  لضتط ص ة   هيل لضشعً   غ ً قيى ضرم ا ف عن لضعشي
لضعررر ىم ض ع رررت ى لضررريز مررري  ل ة  ررر  قبرررل للإلررريب م  قرررى ل رررتاىم لضبررريثا ن بعرررِ للأ ررريض ص لض ف ررر   

مً  بيضبّ ض  ب بص للإليب اًيء ا  لضتط ص ة   عشم   لضا ف عن لضعشي  م ميلإةىلى لضيه    لت ت
لًت م يل اعيضر  ت  ر رم للآاريً لض ف ر   ضلإلريب  ض تط رص  مً  غع ل رت  ً  قى أ ل  لضبيثا ن ة   غ

   ة   لضلع بيل لضت  ت لمررم ض ع ىم ض ع يا   عن مى ى. 
  :من الدراسات السابقة ما يمي انوقد استفاد الباحث

لً  لضع    لضثمم   تثى ىً لات ي  -8  .ع ي ب  ض ى
لً  لضع ر  تثى ى لات يً -3  .م   لضع ي ب  ض ى
لً  لضع ي ب    تثى ى للأىلم لات يً  -4  .ض ى
لً  يل لضععيضملات يً  تثى ى  -5  .للإثليئ   لضع ي ب  ض ى
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 الاجراءات والمنهجية
  :منهج الدراسة 1.3
تً  لضع ث   ينلضبيثال تاىلم    لً    يضك ضعلائعت م لضع رل لض لف  بل    .ضّب ع   أهىلف لضى

 :سةمجتمع الدرا 2.3
لً رر  عررن  تمرر ن بًررى عمتعررع لضى مً لضقررىم ارر  ل مً لضقررىملضع ررم  ن غررعن   تةبرر  مرر ىً رر  ضمرر  للإتثرريى للأ

ً  ن ا  لت ى    لضبيضغ ةىىهم   ( تةص. 900)  لضععي
 :عينة الدراسة 3.3

لً   عن ) مً لضقىم( تةص عن تةب  400تم  ل ة    لضى بًى م هًم م لضعليب ن ا  ل تم لات ي
ً ق  لضععى   . ب ن  لف لضع    (8)   لضمى ل بيضّ

 العينة أفرادوصف  (1جدول رقم )
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير
 8.98 84.:87 الطول
 4.35 79.88 الكتمة
 5.87 38.44 العمر

 
 عينة البحث من اللاعبين لأفرادغرافية و الخصائص الديم

 (300حث )ن=( الخصائص الديمغرافية لأفراد عينة الب2جدول )
 النسبة العدد الفئة المتغيرات
 33.0 77    لل 6لقل عن  الخبرة

 58.8 854    لل 80 >   لل  6
 40.4 8: ااماً   لل  80

 100.0 400 لضعمعٓ 
 

  :أداة الدراسة 4.3
زً  ينبعررى لّررلآ لضبيثارر لً رريل لض رريبق   لتىص لض ْرر ً يغرر   لضارريُ بة رر  لضى عق رريٍ لتلرريبيل لض

لًثشرررر  ) ين مررررى لضبيثارررراقررررى  لً رررر  لضث لً رررريل  ع ررررري ى لً رررر  لضشررررّ ي ز 3033لضعى ررررى عررررن لضى (   ى
بعرري  ت ي ررص عررع لضع  رر   لضع ثررق ) أ (    غرر  لىلم م ي  ل ررتاىعرعرر(  ث ررم تررم لت ررتعي   بر3033)
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لً ررر  ايلررر  بيضغرررطّ   بررراىلم عاللررر   ععرررىم ع ررربقيً  ارررينم بيلإغررريا  لضررر  يضرررك ل رررتعين لضبيثلضى
لً ريل لل تاىعم ث لتمتعية    لًن  ا  لضعى ى عرن لضى لً ر  لضعر  ( م 3083)برريل لضعمريل  ع رري ى

لًن ) لً   لضع  بيتبيٓ لضاّ لل لضتيض   ضتثى ى  ينقيم لضبيثا ( ث م تم  ل عن ةىم عميتل3009 ى
لً   :   تق  ن أىلم لضى

تًبّرر  بع غررٓ  لضغررطّ  لتمتعية .8 لً رريل ع لًمعرر  للأىب رريل لضع ع رر  عررن متررص  ى  رر  تعررل ع
لًمع لضع ع  .  عن الال لتّلآ ة   لضع

لًن ) .3 غًري ة   للثيص لتاتليُم  تم 3083تم ل تاىلم ل تبي   لضع  ( ع ثق )أ(م  ة
لًترررريم  هًرري  لتغررريا   لضتعررى ل ة رر  بعررِ اق لضتعررى ل ة  ررري عررن ارررلال لضتعررى ل ة رر  عثي 

لً ة ررر  ) ةٌرررل ة ررر  )43 ل رررف مً ت  م  هررر  لضغرررطّ  لتمتعية ررر  5( اقررر لضعتع قررر  ( عثررريً 
م لضغررطّ  لتمتعية رر  لضعتع قرر  باةغرريء  مًم لضغررطّ  لتمتعية رر  لضعتع قرر  برريضمعرً  بيلأ رر

ً ص ع ثق )أ(   غ  يضك. ً قم لضغطّ  لتمتعية   لضعتع ق  بيضتى  لضف
لًل لت تبي  . .4 مً عن اق لًى لضع    ض ق يم بيلإميب  ة   مل اق  تم تّب ق لت تبي    ت م   أا
لً رر   يضررك  ب غررع ينقرريم لضبيثارر .5 لًى ة  رر  لضى مًرريل ض ثمررم ة رر  ع ررت ى لضغررطّ  ضررىى لارر ى

 بيةتعيى   م ض   ص لضعئ    معي    :
مً  ع افغ  مىلً 46أقل عن )% - ًِ ض غطّ  بى  .(  تع
مً  ع افغ .60%-46ب ن )  - ًِ ضغطّ  بى  (  تع
مً  عت  ّ .-60ب ن ) - ًِ ضغطّ  بى  %(  تع
مً.-46ب ن ) - مً  مب  ًِ ضغطّ  بى  %(  تع
مً مىلً 96عن )أماً  - مً  مب  ًِ ضغطّ  بى  .%(  تع
لً لضاعي    لضمى ل  .6 لًل لضعق يٍ تبعيً ضعق يٍ ض م  (   غ  يضك3) تم تلث   ةبي

 
 صدق الأداة:  5. 3
غً  ة   ) متعية  لضغطّ  لتتم لضتامى عن لىق لضعثت ى ضعق يٍ     ( عثمع ن 4عن الال ة

ىً    بً   ا  لضميععيل للأ ً يغ    م  يل لضت بً   لض ً     ا  م  يل لضت م عن أةغيء لضر ئ  لضتى

 اتعرض لمضغوط بدرجة
 قميمة جدا قميمة متوسطة كبيرة كبيرة جدا

(5) (4) (3) (2) (1) 
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لًِ لضت   غعل  لًل لضعق يٍ ضق يٍ للأغ أًز ث ل عىى علائع  اق ُّ ص ع رم إبىلء لض ث م 
لًتريلأم ري عن ث م  غ ه  لًل م  ع ي ب  لض عغع  ري  لضل يغ  لض ط   اق نً  فق ض عميل لضيز ت ى

مًتثت م  ميضك إغيا  أ  ثيف أ    لً  . ث م تم اق ً  ري قى تف ى لضى ثًيل   غيا  أز عقت م  ل 
لًل% ضعىى ل  ميم لض90لةتعيى عي   بت   لًء لضعثمع ن  ثيف لض فق لًللضت  تتفق  آ لضت  ضم  فق

ً غ ينام قيم لضبيثام تثقق لض  ب  لضعّ  ب  ً ن بري ة   لض ث  لضع تاىم  بمعع  تف لت تبي    لضا
تًري لض ريئ   ة   ) لً   لضثيض   بل  لً أىلم لضى لً   لضثيض  م ث م ل تق مً( 43ا  لضى شع ل  اق

بًع  عميتل ض غطّ  لتمتعية    لضع ثق ) ىً 8ل لًل لت تب ين م     (   غ  عميتل  اق
مً  ةيض   عن لضلىق    ف  ا عي  غع ضق ي    ليض  ضلا تاىلم ا  لضبيثاين لن لضعق يٍ ة   ى

ىً       . لضب ئ  لت
 ثبات الأداة:  6.5 

لً    لًن ععيعل لضابيل لأىلم لضى ترم  تةبر نم( 80) بعى تّب ق  ة   ة    ل رتّلاة   ب طرلتم ل تا
هًم ةشررر لئ يً  لً ررر  لات ررري نً ة  ررر  لضى ً  بررريو أضفررري عرررن ىلارررل لضعمتعرررع  عرررن اررري م بي رررتاىلم ععيعرررل م

(Cronbach’s Alpha لً رر م  قررى ب طررل ق عرر  ععيعررل لًل أىلم لضى ( ضق رريٍ لتت رريق لضررىلا   ضفقرر
لً ررر  لضثيض ررر  (م  تعتبرررً عارررل هررريي لضق عررر 3:.0لضابررريل لضم ررر  ) لًِ لضى ( 4 لضمرررى ل ) عقب ضررر  لأغررر
   غ  يضك. 
 ( يوضح قيم معادلة كرونباخ لمحاور الضغوط الاجتماعية مع الدرجة الكمية3جدول )

 قيمة ألفا كرونباخ عدد الفقرات الضغوط   الرقم
مً 8  0.98 9 لضغطّ  لتمتعية   لضعتع ق  بيلأ 
 0.99 7 لضغطّ  لتمتعية   لضعتع ق  بيضمعرً  3
ً ق 4  0.94 80 لضغطّ  لتمتعية   لضعتع ق  باةغيء لضف
ً ص 5  0.87 9 لضغطّ  لتمتعية   لضعتع ق  بيضتى
مً  لضم    ضعق يٍ لضغطّ    3:.0 43 لتمتعية   لضى

مًرر  ةيض رر  ث ررم  عثرريً  لضغررطّ  لتمتعية رر ( لن 4  غرر  لضمررى ل ) تتعتررع بقرر م لت رريق ىلا رر  بى
مًررر  لضم  ررر  ضلا رررتب ين ب طرررل  ً  بررريو لضفررري )3:.0)ض ى ضعثرررً  لضغرررطّ   (0.98( معررري ب طرررل ق عررر  م

مً ب طرل    بيضمعرً  ق  ضعثً  لضغطّ  لتمتعية   لضعتع( 0.99ب طل )   لتمتعية   لضعتع ق  بيلأ 
ً ررق( 0.94) ضعثررً  لضغررطّ  ( 0.87  ب طررل ) ضعثررً  لضغررطّ  لتمتعية رر  لضعتع قرر  باةغرريء لضف

ً ص لً    تش ً  لتمتعية   لضعتع ق  بيضتى لًِ عال هيي لضى  تعى مع ع هيي لضق م ع ي ب   ميا   لأغ
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ىً لضبيثار0.80لض  ق م ابيل ع ي ب  ث م مي ل مع عرري لمبرً عرن  مًر   ينم   ر لن لضعق ريٍ ة ر  ى
لً   . لًِ لضى  ةيض   عن لضابيل   ف  باغ

 :متغيرات الدراسة 7.3 
  :المتغير المستقل

 لضغطّ  لتمتعية    .8
  ٓ  لتليب    .3
 ع قع لتليب   .4
 ل بيص لتليب   .5

لً  .  ملاةب ن ة   لىلضل يلل تميب :المتغير التابع  لضى
 :إجراءات الدراسة 8.3

لًءلل لضت ْ بيضعى ى ع ينقيم لضبيثا لً     ن للإم   :يمً ع ري عي     ع    يضك ضت ر ل تّب ق لضى
بًىبثلً أةىلى  ينقيم لضبيثا  .8 مً لضقىم ا  ل  . تةب  م
ٌ ع لت تب  ينلضبيثا قيم .3 مًة    ينبت  مً لضعات ف لت ى   لضعليب ن ا  لضقىمتةب  م بًى ا  لضقىمضم  . ل
لًن لض تيئل. ري   تىق قبمعع لت تب ي يل    ينقيم لضبيثا .4   تث   ري  ل تا

 المعالجات الإحصائية: 9.3
مٌ للإثلررريئ  ) ينقررريم لضبيثاررر ً ررريعل لضرررً (  يضرررك ضلإميبررر  ةرررن ت ررريؤتل SPSSبي رررتاىلم ب

لً   عن الال ل تاىلم لضعى ى عن لضععيضميل للإثليئ    لضع ي ب  ضيضك ة   لض ث  للآت : لضى
لًل  لض  ص لضعئ       .8 لً  لضتم
 ب  لضعت  ّيل لضث ي .3
4.   ً لًايل لضعع ي  لت ث
ً  بيو لضفي .5  م
ً ق لضعع    . 3لاتبيً " مي  .6  " ض مشف ةن لضف
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  النتائج: ةومناقشعرض 

لً ررر  رررلًا ض تررريئل لضى غًررري عفلج ً ثررر   أ رررئ  اررر  غررر ء   ع يقشرررتري  تغرررعن هررريل ة لً ررر  لضعّ  لضتررر  لضى
ً يغر   ضرىى ت لضمشرف ةرنهىال إض   مً لضقرىم  ةبر لضغرطّ  لتمتعية ر   ةلاقترري بيلإلريبيل لض مر

بًررى لً رر   اقرري ضت   ررل م ارر  ل غًرري ض ترريئل لضى  مرريضك ع يقشرر  لض ترريئل  ا عرري   رر   أ ررئ تري ا عرري   رر  ة
غًي ضيضك   :ة

 النتائج:عرض  1.4
لاعبي كورة القودم ما مستوى الضغوط الاجتماعية لدى "  للإجابة عمى التساؤل الأول والذي نصه:

 ؟ "في اربد 
لًى ضلإميب  ةن هيل لض ؤلل تم  ً ر  لإميبريل أار لًاريل لضعع ي ل رتاىلم لضعت  رّيل لضث ريب    لت ث

لً   ةن أ ئ   لت تبي  م  لضمى ل )  (   غ   تيئل يضك.5ة    لضى
 
   (4جدول )
 مفردات عينة الدراسة عمى فقرات الاستبانةالأوساط الحسابية والانحرافات المعياريّة لإجابات 

المتوسط  الفقرة الترتيب
 الحسابي

لانحراف ا
 المعياري

 الترتيب المستوى

a7   يغر ً ً رت  ض مً لضع ي بيل لتمتعية   تؤاً ة ر  ععي مر
  لضقىم

4.52 0.60 
تًفع  8 ع

d1    يغررررريل عع  ررررر   لهعيضرررررري ً لهتعررررريم   ررررريئل للإةرررررلام ب
ً يغرررر   مً لضقررررىمض ً ررررت  ض عبرررر  لضتررررر   مرررر  ررررؤاً ة رررر  ععي
ً ري  أعي

4.43 0.66 
تًفع  3 ع

d8 لٌل عرن ةىم ت اً لضرىال لضعريى مً ز عري بعرى لتةتر ضعبر  مر
ً ت  ض عب   لضقىم     ؤاً ة   ععي

تًفع 0.63 4.33  4 ع

d7   يغر ً ً رت  ض ةىم ت اً لضثر لاٌ لضعيى ر   رؤاً ة ر  ععي
مً لضقىم   م

4.23 0.64 
تًفع  5 ع

d4   ةررىم ترر اً بعررِ لضععررىلل لضايلرر  بيض عبرر   ررؤاً ة رر
ً يغ   ً ت  ض مً لضقىم ععي    م

4.17 0.77 
تًفع  6 ع

d6   ررت ً ً لتررص ضلاةبرر ن  ررؤاً ة رر  ععي ةررىم تالرر ُ لض
ً يغ   مً لضقىم ض  0.70 4.17  م

تًفع  6 ع

d3   ن ب ررربص ق رررر ً تًفع 0.70 4.14أ لمررر  لرررع ب  بيضرررريهيص ضثغرررً  لضتعرررري  8 ع
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 إعمي  يت  لضعيى  
d5   يغررررر    رررررؤاً ة رررررر ً  ررررر ء لضب  ررررر  لضتثت ررررر  ض ع شررررر ل لض

ً يغ   ً ت  ض مً لضقىم ععي    م
4.13 0.67 

تًفع  9 ع

c9     ررت ً لًل غ ررً للأالاق رر  تررؤاً ة رر  ععي لّررلاق لضعبرري
ً يغ   مً لضقىم ض   م

4.08 0.66 
تًفع  : ع

c10  مً غرررعف لضتطّ ررر  للإةلاع ررر  ض ع يا ررريل  لضقرررىم ترررؤاًمررر
ً ت  ض عب    ة   ععي

تًفع 0.71 4.08  : ع

c6   لضارررر ف عررررن للإلرررريبيل اررررلال لضع يا رررريل  ررررؤاً ة رررر
ً يغ   ً ت  ض مً لضقىمععي    م

4.06 1.04 
تًفع  88 ع

c8    ً عررن قبررل لضمعرريه   ً مً ض ع لرر لًل لضعا رر إّررلاق لضعبرري
ً يغ  ً ت  ض مً لضقىم   ؤاً ة   ععي  م

4.05 0.71 
تًفع  83 ع

c3   رررت ً صً بررربعِ لضلاةبررر ن  رررؤاً ة ررر  ععي لهتعررريم لضعرررى
ً يغ   مً لضقىم ض  0.86 4.04 م

تًفع  84 ع

b1 بررل للأ ى رر  لضتث ررٌ ضرربعِ لضّبقرريل عررن لضلاةبرر ن عررن ق
ً يغ   ً ت  ض مً لضقىم  ؤاً ة   ععي   م

3.98 0.84 
تًفع  85 ع

b2  مً لض يىز  لتثيى مً لضقىم  ؤاً م ى لضالاايل ىلال إىل  م
ً يغ   ً ت  ض مً لضقىم ة   ععي  م

3.98 0.84 
تًفع  86 ع

a5   رت ً ً يغر  ترؤاً ة ر  ععي مً لض ر ب   تمريي لض اقيا  للأ ر
ً يغ   مً لضقىم ض   م

3.93 0.70 
تًفع  87 ع

c5   لًت  عررررن قبررررل لض رررريىز  ررررؤاً ة رررر غررررعف لتهتعرررريم ضقررررى
ً يغ   ً ت  ض مً لضقىم ععي   م

3.84 1.01 
تًفع  88 ع

c1   رت ً ثص لضْررً  ضرىى بعرِ لضلاةبر ن  رؤاً ة ر  ععي
ً يغ   مً لضقىم ض   م

3.78 1.18 
تًفع  89 ع

c7   رررت ً غ ررريص لضمعررريه ً ةرررن لضع يا ررريل  رررؤاً ة ررر  ععي
ً يغ   مً لضقىم ض   م

3.73 0.98 
تًفع  :8 ع

b3  ًلًل  ررؤا لً تررىال ألررثيص لض فرر ي ارر  لض رريىز برربعِ لضقرر
ً يغ  ً ت  ض مً لضقىم  ة   ععي  0.96 3.72 م

تًفع  30 ع

b6  ًتًمررريب  ضباّررريء  رررؤا عٌلاء ة رررى ل ت م ررر  لض ررر م عرررن لضررر
ً يغ   ً ت  ض مً لضقىم ة   ععي    م

3.68 1.02 
تًفع  38 ع

a1 ت ً ً يغ  أشعً أن لضق ق  ؤاً ة   ععي مً لضقىم   ض  33 عت  ّ 0.86 3.66  م
a2   يغرررر ً ً ررررت  ض مً أةبرررريء لضععررررل ضررررىز تررررؤاً ة رررر  ععي مرررر

  لضقىم 
3.65 0.84 

 34 عت  ّ
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d2   ن  ررررؤاً ة رررر ً ةررررىم ترررر اً لضع للررررلال ضثغررررً  لضتعرررري
ً ت  ض عب    ععي

3.62 0.99 
 35 عت  ّ

c4  ررررق ىلاررررل ً ٌ ن ةررررن لضف ل قّرررريٓ بعررررِ لضلاةبرررر ن لضعع رررر
ً يغ  لض يىز  ؤاً  ً ت  ض مً لضقىم.ة   ععي  م

3.61 0.96 
 36 عت  ّ

a4   يغررر ً مً ض لًى للأ ررر مً لضقرررىم ق ررر  تشرررم ع أاررر  رررؤاً ة ررر  مررر
ً ت  ضري  ععي

 37 عت  ّ 1.01 3.58

a6   يغررر ً ً رررت  ض ً   ترررؤاً ة ررر  ععي لٌعررريل للأ ررر مً لتضت مررر
 لضقىم.

3.54 1.08 
 38 عت  ّ

a8 ىً )ى   رررررررررر  م اقيا رررررررررر  م  لت تعرررررررررريءلل ضمعيةرررررررررريل أارررررررررر
ً يغ   ً ت  لض     ي   ...لضخ( تؤاً ة   ععي

3.54 1.12 
 38 عت  ّ

b4  مً لضقررىم  مرر ى عرري   ررع  بيض ل ررّ  ىلاررل لتثرريى  ررؤاً مرر
ً يغ   ً ت  ض مً لضقىم ة   ععي  1.11 3.50 م

 :3 عت  ّ

b5 ًمً لت تقررريىلل عرررن قبرررل لض ررريىز  رررؤا ً رررت   ماررر ة ررر  ععي
ً يغ   مً لضقىم ض  م

3.42 1.09 
 40 عت  ّ

a3   مً بيضع يا ريل ترؤاً ق لًى للأ  ً رت   لهتعيم أا ة ر  ععي
ً ي مً لضقىم ض  غ  م

3.35 1.05 
 48 عت  ّ

c2 ًق  ؤا ً ً رت    م ى لضالاايل ب ن أةغيء لضف ة   ععي
ً يغ   مً لضقىم ض  م

3.16 1.02 
 43 عت  ّ

  مرتفع 0.39 3.86 وطالكمي لمضغ 
لًل( أنج لضعت  رررّيل لضث ررريب   5 بررر ن لضمرررى ل )  لً ررر  ة ررر  عق ررريٍ  ضتقرررى  لًى ة  ررر  لضى أاررر

تًفعررررررر م  بعت  رررررررّ ث ررررررريب  ) مًرررررر  ع لًف 4.97لضغررررررطّ  لتمتعية ررررررر   ممرررررررل مررررررريءل بى (م  ل ثررررررر
زً) مًيل عتفي تررر :0.4عع ررري لًل برررى لًل ة ررر  ع رررت ى لضفقررر بررر ن لضعت  رررّ  م (م معررري مررريءل لضتلررر 
تًفع مً"  ت لثبث م ل  لضع ً يغ  لضفق ً ت  ض تًبر   م لضقىممً لضع ي بيل لتمتعية   تؤاً ة   ععي " لضع

مً "(م ب  عرري مرري5.63للأ ضرر م  بعت  ررّ ث رريب  ب رررغ ) ً ررق  ءل لضفقرر  مرر ى لضالاارريل برر ن أةغرريء لضف
ً يغررر   ً رررت  ض مً لضقرررىم رررؤاً ة ررر  ععي لًل "مررر مً بررر ن لضفقررر تًبررر  للأا ررر  بعت  رررّ ث ررريب  ب رررغ  اررر  لضع

(4.87 .) 
ٌ  لضبيثا تًبر  ة لتمتعية ر  هريي لض ت مر  إضر  لضغرطّ  ين  ع عرن غرطّ   ر  لضلاةبر ن لضعت

عٌرر  لتقتلررريى   لضترر  تعررً بررري لضعع مررر   مًيل لمتعية ررر  ارر  ْررل لت لمتعية رر  عررن ع ي رربيل  عشرري
تًرررص عرررن لضت قرررل  ىً  ررر   ةرررىم  رررى لثت يمررريترم لضعيى ررر  لض  ع ررر  بيلإغررريا  لضررر  لضعرررصء لضعررريىز لضعت لت

ً ص عن عمين لض  عمين  ً ن  لضع يا ر  لضتى لضعرصء لضعريىز ة ر  ةريتق  تثعرل مرل هريي م  إا يء لضتع
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ٌ   ت لماً  عً ً يغ  عبيضغ  لتةب ن م ث م لن لضىال لضعيىز لضيز  تقيغ  لضلاةب ن عن لتتثيى لض
زً ة رر   ْرريم لضعميارريم م  لً رر  م  تعّرر  بشررمل  لررف  رر  ز  ضرر ٍ شررر   لتفقررل هرريي لض ت مرر  عررع ى

لًن  لً  تيئم لضت  (3083)لضع  مًر  عت     ريأْر  رّ .  بيض  رب  ضعتط رً  مر ى غرطّ  لمتعية ر  بى
ً قيً يلل ىتض  إثليئ   ب ن لضريمً   للإ ريم ة ر  عمريتل لضغرطّ   لً لض تيئل ا لضم ٍم اقى أْر
ىٌ  ً ق ا  لضغطّ  لضت  تعر (. أعي بيض  ب  ض ف لتمتعية    ضليض  للإ يم بي تا يء عميل )لضمعرً 

ً قريً ار  عثررً  لضمعررً  ض غرطّ  لتمت لً ا مًم اقرى ْرر عية ر  ضلريض  لضفئر  للأقرل عررن ضعتط رً لضابر
ً رق 6) ىٌ ض تلر  ف ة ر  عمريض  لضف ً ق ا  لضغرطّ  لتمتعية ر  تعر لً ا (    للم ميضك اقى ْر

ً ص  ضلرريض  للأضعرريص لضمعية رر .  أ لرر  لضبيثررم بيضبثررم ارر  أ رربيص لضغررطّ  ارر  للأضعرريص   لضتررى
لًعل ع ي ب . شًيىهم بإةىلى ب لً ر    تيئمري عرع لات فل    لضمعية  م  ت م   لضلاةب ن  لضلاةبيل  ل  ى

لًن ) مًررر  غرررع ف م ب  عررري مررريءل لضغرررطّ  3009لضعررر  لً لض تررريئل  مررر ى غرررطّ   ف ررر   بى (  أْرررر
مًر  عت  رّ .  أ لر  لضبيثرم بيضبثرم ار  أ ربيص لضغرطّ  ار  للأضعريص لضمعية ر م  لتمتعية   بى

لًعل ع ي رب م  لضععرل ة ر  إةرىلى شًيىهم بإةىلى ب ل رتبي يل ض غرطّ    ت م   لضلاةب ن  لضلاةبيل  ل 
ىً بيلأ شرررّ  لضمعية ررر م  لتهتعررريم بيلأةرررىلى لض ف ررر  ضلاةبررر ن ي ز  ىً ررر م  أاررر ايلررر  بيلأ شرررّ  لضف

مً. لً رر  لضابرر تًفررع ع ررت ى لةعرريً لضلاةبرر ن  (3009لضعت برر  )  مرريضك ى لً لض ترريئل ل رر  م عرري ل  أْررر
غًري لضعر ر   لضرْ  ف تًفرع ع رت ى لض مً ضى رم مريضك م عري ل لٌىل    لل لضاب   ضرى رم م عري ل افغرل  

فً ة ر  أهرم لضغرطّ  لضتر  تر لمررمم  بً ن ض تعر ً ر  ض عرى لًل ى  لضغطّ  م  أ ل  لضبيثرم ةقرى ى 
ً يغررر   مً لهتعررريم لضع رررؤ ض ن ةرررن لض  ً ىًم  غررر بً  للأ شرررّ  للأاررر تّب رررق  عررريين ععيا ررر  ة ررر  عرررى

لً    .  بيضم  ل ب تيئل هيي لضى
 

فوروق ذات دلالوة إحصوائية فوي الاصوابات نواك هول هللإجابة عموى التسواؤل الثواني الوذي يونص " 
مون خولال )موقوع الاصوابة ومكوان الاصوابة لاعبي كورة القودم فوي اربود الرياضية التي يتعرض لها 

 واسباب الاصابة(؟
غًررر ل  ينقررريم لضبيثاررر  لً ررر  لضررري ن تع لًى ة  ررر  لضى لًل ت رررتميبيل أاررر لً لًن لض  رررب  لضعئ  ررر   لضتمررر بي رررتا

ً بيترمم ً ق ارر    ررص 3تررم ل ررتاىلم لاتبرريً )مرري ضلإلريبيل أا رريء تررى ( ض مشررف ةررن ع ررت ى ىتضرر  لضفرر
 (   غ   تيئل يضك.6للإليب   اقي لأ  لةريم  لضمى ل )

 
 
 



السعيدين د.محمد – النوايسه د.احمد                     الاسكندرية جامعة  – قير ابو - الرياضية التربية كلية
 

 

 3202 ربمسيد – رشع ةينامثو ةئام  ددعال                                        الرياضة علوم تطبيقات مجلة      
_____________________________________________ 

480 
 

 
 ( وفقا لنوع الإصابة الرياضية2( النسب المئوية والتكرارات واختبار )كوا5جدول )

النسبة  التكرار نوع الإصابة
 المئوية

مستوى  2كووا
 الدلالة

 0.00* 454.689 26.25 806 لضم ً 
 13.75 66 غًِ  لضعغلال

بًّ  قٌيل للأ  12.25 :5 تع
قٌيل لضعغ     10.00 50 لضتع

 12.5 60 لتضت لءلل
قٌيل للأ تيً  5.75 34 تع

 3.75 86 لضع خ
 2.00 9 لض ثميل

 5.00 30 لضا ع
 2.50 80 لتضتريبيل
ً ه   1.25 6 لضم

 5.00 30 شى ةغ  
 100.0 500 لضعمعٓ  

 300ن= (                 α≤0.05عند مستوى دلالة ) *دالة إحصائياً 

لًل ب طرل ) لضم رً ( أن   رب  6 ب ن لضمرى ل )  لً (    رب  عئ  ر  ب طرل 806ب طرل للأة ر  بعرىى تمر
ًِ ضررري 37.36) مً لضقررىم ارر  ( برر ن للإلرريبيل لضترر   تعرر بًررىمتةبرر  مرر غًررِ  لضعغررلال ل  ت  ررري 

لًل ب طل ) لً لًل ب طرل 84.86(    ب  عئ  ر  ب طرل )66بعىى تم لً بًّر  بعرىى تمر قٌريل لت ( م ارم تع
مً مريءل  م(83.36 (    ب  عئ    ب طل):5) تًرص للأا ر ً ه ا  لضع لًل ب طرل ) لضمر لً  (8بعرىى تمر

ً ق ارر 3( م معرري تْرررً ق عرر  مرري8.36 ب  ررب  عئ  رر  ) لًاقرر  ضررري عع   رر  لضفرر   م  ع ررت ى لضىتضرر  لضع
    ص للإليب   اقي لأ  لةري.

ٌ  لضبيثاررر    لًل لضعّبقررر  ا رررري ث رررم تثترررين ضمررررى برررى    ين  عررر هررريي لض ت مررر  ضّب عررر  لض عبررر   لضعرررري
مً ةيض م ععي   بص   لضغطّ ة   لضمريٌ لضعْع  بيلأاُ لضع يّق لضت  تثت ز ة ر  لضعْريم لضمب ر

كً  لضميثل ث ا  عات ف لةغيء لضم م  م  ثرىم ة  رري لمارً لضغرطّ  بيلأاُ ةْم لضفاي  لض 
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لً   لضشرّ ي ز )  لات فل ملضبى      لً  تيئمرري لن لمارً ل ر لٓ 3033هيي لض ت م  عع ى ( لضتر  أْرر
لً ر   قٌريل لضعغر   م  لات فرل  ت مر  لضى مً لضقىم بيضشرعيل هر  لضتع ً يغ   ضىى تةب  م لتليبيل لض

لً   لضشّ ي ز  لض ع ى ن  لضث  يل ) لً  تيئمري لن لمارً أ ر لٓ للإلريبيل ( لضت  لْر3033عع ى
مً اررر  ميععررر  لضث ررر ن برررن ّررر مً لضّررريئ ً رررق لضمررر ًِ ضرررري تةبررر  ا ً يغررر   لضتررر   تعررر لال هررر  لضشرررى لض

لً ررر  ً يغررر   3038لضشرررّ ي ز ) لضعغررر  م  مررريضك ى لً  تيئمرررري أن أمارررً لتلررريبيل لض ( لضتررر  لْرررر
م بيلإ شررر  ةيً  قً لضمعية ررر  اررر  ميععررر  عؤتررر  هررر  لضم رررً  لً ررر  لضشرررّ ي ز ضرررىى تةبررر  لضفررر غررريا  ضى

ًِ ضررري لضّ بر  هرر  إلرريب  :308 لض رع ى ن ) لً  تيئمرري أن أماررً للإلرريبيل لضتر  تعرر ( لضترر  لْررر
 لضشى لضعغ   . 

 
  ؟  في اربد كرة القدم  اكثر المواقع التشريحية التي يتعرض لها لاعبي 

ً ث   ض ينقيم لضبيثا  لًل ض ع لقع لضتش لً لًن لض  ص لضعئ     لضتم ًِ بي تا لإليبيل لضتر  تعر
ًِ ضري  بًىضري  تع مً لضقىم ا  ل ( ض مشرف ةرن ع رت ى ىتضر  3م معي تم ل تاىلم لاتبيً )مريتةب  م

قًررم  لً رر م  لضمررى ل  لًى ة  رر  لضى ً ث  معرري ثررىىهي أار ً ق ارر  لض  ررص لضعئ  رر  ضع قرع للإلرريب  لضتشرر لضفر
 (   غ   تيئل يضك.7)

 ( للإصابات عمى مواقع الجسم التشريحية 2تبار )كا( النسب المئوية والتكرارات واخ6جدول رقم )
 مستوى الدلالة 2كا النسبة المئوية التكرار الموقع التشريحي للإصابة

 0.00* 90.08 27.5 110 عفلل لضميثل
 12,5 50 ع ّق  لضفاي
كً  11,25 45 عفلل لض 

 8,75 35 لضعغى
 7,50 30 عفلل لضمتف
 7,50 30 أعشيّ لضقىم

 6,75 27  لاع يل لضقىم 
 6,25 25 ع ّق  لض يق

أًٍ  2,00 8 لض
مًب   2,00 8 عفلل لض
ً غ   1,50 6 عفلل لض
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 1,25 5 ع ّق  لض يةى
 1,25 5 عفلل لضمٓ 
 1,25 5 ع ّق  لضميٓ

 1,00 4  لاع يل لضمف
 1,00 4 أعشيّ لض ى

قًب   0,75 3 لض
 100.0 400 لضم  
 300ن=(        α≤0.05الة إحصائيا عند مستوى دلالة )*د

ً يغرر   ضررىى 7 برر ن لضمررى ل )  غًرري ضلإلرريبيل لض ً ث   تع مً ( إن أماررً ع لقررع لضم ررم لضتشرر تةبرر  مرر
بًى  لًل ب طل )  لضميثلم مي ل عفلل لضقىم ا  ل لً ( عن 38.6(  ب  ب  عئ    ب طل )880بعىى تم

ًِ ضري لتةب تًب  لضاي  ر  عمعٓ  للإليبيل لضت   تع لًل ب طرل  عفلرل لضفاري نم  ا  لضع لً بعرىى تمر
تًبر  لضايضار  83.6(  ب  ب  عئ  ر  ب طرل )60) كً( م  ار  لضع لًل ب طرل ) عفلرل لضر  لً ( 56بعرىى تمر

ً ث   ضلإلريبيل اقرى مريءل 88.36 ب  ب  عئ    ب طل ) مً بر ن لضع ريّق لضتشر تًب  للأا  (م  ا  لضع
قًب   لًل ب طل )لض لً ( م معري تْررً لض تريئل  عرن عتيبعر  ق عر  0.86ب  ب  عئ    ب طرل )(   4بعىى تم
ً ث   3)مرررري ً ق ارررر  لض  ررررص لضعئ  رررر   ض ع رررريّق لضتشرررر لًاقرررر  ضررررري عع   رررر  لضفرررر (  ع ررررت ى لضىتضرررر  لضع

 ًِ ً يغ   لضت   تع بًى ضلإليبيل لض مً لضقىم ا  ل  . تةب  م
ٌ  لضبيثاررر      عفلرررل م  ررر  لمارررً لثتمررريك عرررع ةعرررل هررريل لض   عمرررين هررريي لض ت مررر  لضررر  ّب عررر  ين عررر

مًرر   ل تقرريل لضم ررم عررن عمررين لأاررً  ملضمييب رر   بيلإغرريا  لضرر  ّب عرر  ْ  فرر  هرريي لضعفلررل ارر  لضث
ىً رر م ث ررم تقررىً بثرر لض   يً  تعتبررً إلرريبيل لضميثررل لضثرريىم هرر  للأماررً شرر  ة ً يغرريل لضف  86ارر  لض

لًل لتتمريي لضع30إضر   ً يغرر  عررع تط رر ً يغرر . تعتبرً لض لٌل % عررن إلرريبيل لض ً ع م  لضقفرر مً  لض رر تمررً
بًررريّ لضميثرررل م  ً رررق لضع رررياٍ عثف اررر  بيضعاررريًّ ايلررر  بيض  رررب  ضب  ررريل   لتضتثررريم عرررع تةبررر  لضف
مً  تًفرريٓ   ررص ثررى م إلرريبيل لضميثررل لضثرريىم بلررف  ايلرر  مرر ً يغرريل لضعلررث ب  بي  تتغررعن لض

ىً ر  ميضمعبريٌم  ً يغريل لضف مً  بلرف  ةيعر  لض مً لضّريئ مً لض ر    لضمر  لتفقرل هريي لض ت مر  عرع لضقىم  م
لً رر  لضشررّ ي ز ) غًرري ضلإلرريب  ضررىى 3033ى ً ث   تع لً  تيئمررري لن لماررً لضع لقررع لضتشرر ( لضترر  أْررر

مً لً ررر  لضشرررّ ي ز )لضقرررىم بيضشرررعيل هررر  عفلرررل لضميثرررل  تةبررر  مررر ( لضتررر  3038م  لات قرررل عرررع ى
لً ر  لضشرّ  غًر  ضلإلريب م  ى لٌء ة ً غ ه  أمارً لتمر لً  تيئمري أن عفلل لض ي ز  لض رع ى ن لْر
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غًريً :308) ً ث   تع لً  تيئمررري أن أمارً ع لقررع لضم ررم لضتشرر ً يغرر   ضررىى  ( لضتر  لْررر ضلإلرريبيل لض
 لضّ ب  مي ل ع ّق  عفلل لضمٓ  . 

 
  ؟لاعبي كرة القدم في اربدما هي اهم الاسباب المؤدية للإصابات الرياضية لدى 

لًل لأ ب  لً لًن لض  ص لضعئ     لضتم ًِ ضري ضري قيم لضبيثم بي تا مً يص للإليبيل لضت  تع تةب  م
بًى ً ق ا  لض  ص لضعئ    3معي تم ل تاىلم لاتبيً )مي ملضقىم ا  ل ( ض مشف ةن ع ت ى ىتض  لضف

لًء للإليب  قًم ) مضب بيص لضت  تقف    (   غ   تيئل يضك.8 لضمى ل 
 دية لحدوث الإصابة( للأسباب المؤ 2(  النسب المئوية والتكرارات واختبار )كا7جدول رقم )

النسبة  التكرار أسباب الإصابة
 المئوية

مستوى  2كوا
 الدلالة

لٌئى(   0.00* 1067.3 13,00 52 لضعبيضط  ا  للأىلء )لضثعل لض
ً  ررررررريل لضع ي رررررررب  ض عمع ةررررررريل   ررررررر ء لات ررررررريً لضتع

 لضعغ    لضعات ف 
39 9,75 

ً  يل لًث  لضميا   ب ن لضتع  9,50 38 ق   إةّيء لض
لٌئىلض نٌ لض   33 8,25 

 7,75 31 للإثعيء لضط ً ميا 
زً  7,25 29 تى   للإةىلى لضعري
غً    6,25 25 ةىم علائع  للأ

ً ب   مً لض ثىلل لضتى  4,00 16   لضتعص  ت م  ما
 3,75 15 تى   للإةىلى لضبى  

ً يغ  فً غ ً لض  3,25 13 لض   ك  لضتل
 3,00 12 عن  لض لاع ةىم ت اً ة لعل للأ
 3,75 15   ء لضتطي   لضم ىم

مٌ لضع تاىع   2,50 10  ةىم للاث   للأمر
ً يغ   غ ً لضع ي ب   3.00 12 للأضب   لض

لًل لضلاةب ن  2,75 11  ةىم علائع  لض عب  ضقى
ً ص  3,50 14  لضع يث  غ ً لضميا   ضعمين لضتى
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 300ن=                                                       (     α≤0.05*دالة احصائيا عند مستوى دلالة )

ً يغرر   ضرىى 8 بر ن لضمررى ل )  مً  تةبرر ( أن أمارً للأ رربيص لضترر  ترؤىز إضرر  ثرى م للإلرريبيل لض مرر
بًى  لً ا   لضقىم ا  ل تًبر  للأ ضر  عرن بر ن هريي للأ ربيص "(  رببيً 34)ل ثل لضعبيضطر   م مريء ار  لضع

لٌئى( لًل ب طل )  ا  لتىلء )لضثعل لض لً تًبر  84.00(  ب  ب  عئ    ب طرل )63" بعىى تم (م  ار  لضع
ً  ريل لضع ي ررب  ض عمع ةرريل لضعغرر    لضعات فر  لضاي  ر  مرريء " لًل ب طررل  "  رر ء لات رريً لضتع لً بعررىى تمرر

تًبرر  لضايضارر  مرريء " 86.:(  ب  ررب  عئ  رر  ب طررل ):4) لًثرر  لضميا رر  بررر ن  ( م  ارر  لضع ق رر  إةّرريء لض
ً  يل لًل ) لضتع لً مً 60.:(  ب  ب  عئ    ب طل )49" بعىى تم تًب  للأا  ت ي ل لت بيص (م  ا  لضع
ً ص لضتيض  "  صً ضلاةبر ن لا ريء لضترى ً ص ةرىم ع ي  "ةرىم عتيبعر  لضعرى لٌئرى  " رب  أ قريل لضترى لضثعريٍ لض

لًل ب طررل ) ارر  أا رريء لض عررص  لً ( م معرري تْرررً لض ترريئل 0.36 (  ب  ررب  عئ  رر  ب طررل )8"  بعررىى تمرر
ً ق اررر  لض  رررص لضعئ  ررر  ضب ررربيص  3ل رررت يى إضررر  ق عررر  مررري لًاقررر  ضرررري عع   ررر  لضفررر  ع رررت ى لضىتضررر  لضع

ً يغ   ضىى  مً لضقىم ا  لضعؤى   ضلإليبيل لض بًى تةب  م  . ل
ٌ  لضبيثا ً ص لتةب ن  ةىم  لض هيي لض ت م    ين  ع   ء لضتاّ ّ لضعب   ة   ل ٍ ة ع   ة ى تى

لٌئررى  لتة رريء لضعغرر   ة رر   ٌ ررع لضمرررى لضبررى   لضشررمل لضع ي ررص ععرري  رر ىز لضرر  ْرررً  لضثعررل لض ت 
غًم عررن لضلاةبرر ن ً ررق م  برر مً لضقررىم لضقررى م  لضع ً خ مرر بً ن لمفرر   مرر ىارر  لضررى ل  ترري لًل عررى يء  ي  ابرر

لًل لضايل  بيض عب م ضريضك مريء لض ربص لتا رً  ةيض     ععل ة   ت ا ً لضب ئ  لضع ي ب  ضتّبق لضعري
ٌ ن  عتيبع ن ضمرل  بً ن عع  ً صم تن مل ضعب  قيئع  ة   عى صً ضلاةب ن لا يء لضتى "ةىم عتيبع  لضعى

ً صم  ك لضعى ررى عررن للأ رربيص لضترر  ( لن ه يضرر1997) لًتررص   شرر ًعرري هرر  مى ررى بيض عبرر   باعرريمن لضتررى
ً ص  غطّ  ت م  لضما ً عن لضغطّ  تؤىز إض   ً م  لهعري  عن  لضتى تًفيٓ لضترى م لضعبيضط  ا  لت

ً يغ  م  لضار ف عرن لضفشرل  ةرىم  لٌئى بيضعم ص أماً عن لتهتعيم بيض ً ص م  لتهتعيم لض بثعل لضتى

ىً ً ق لضف لًةيم لضف  3,00 12    ب ن لضلاةب نةىم ع
 3,75 15  إهعيل للإةىلى لض ف   ضلاةب ن

ً ب    0.75 3   ٌ يىم أةىلى لضلاةب ن بيض ثىم لضتى
ً   لضشيع    0,50 2  ةىم لضق يم بيضفث ليل لضّب   لضى 

ً ص صً ضلاةب ن لا يء لضتى  0,25 1    ةىم عتيبع  لضعى
ً ص  0,25 1   ةىم ع ي ب  أ قيل لضتى

لٌئى ا  أا يء لض عص  0,25 1 لضثعيٍ لض
 100.0 400 لضم  
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ً يغرر  م  ةررىم لًل لض ً ص  لضمفرريءمم   غررع أهررىلف ّع ثرر  أماررً عررن قررى لضت ا ررق برر ن عتّ برريل لضتررى
لً ررر  لضشرررّ ي ز ) عتّ بررريل لضث ررريم لض  ع ررر  .  لً 3033 لات فرررل هررريي لض ت مررر  عرررع ى ( لضتررر  لْرررر

مً لضقررىم بيضشرررعيل هررر  ةرررىم  أمارررً تيئمررري لن  ً يغررر   ضررىى تةبررر  مررر لت ررربيص لضعؤى رر  ضلإلررريبيل لض
لً   لضشّ ي ز  لض ع ى ن  ً نم  ميضك ى ٌ يىم ثعل لضتع نً ا   لً 3033 لضث  يل )لضتى ( لضت  لْر

مً ارر  ميععرر   مً لضّرريئ ً ررق لضمرر  تيئمررري لن لماررً لت رربيص لضعؤى رر  ضثررى م للإلرريبيل ضررىى تةبرر  ا
لً ررر  لضشرررّ ي ز ) ( لضتررر  3038لضث ررر ن برررن ّرررلال هررر  لضتعرررص  ت مررر  ضغرررعف لض  يقررر  لضبى  ررر م  ى

ئً    ا  ثى م لتل لً  تيئمري أن ةىم لتثعيء لضم ى ه  لض بص لض  يبيل.لْر
 

عموى التسواؤل الثالوث الوذي يونص " هول توجود علاقوة ارتباطيوة بوين الضوغوط الاجتماعيوة  للإجابة
 ؟ لاعبي كرة القدم في اربدوالإصابات الرياضية لدى 

ً  ن ب ن لضغطّ   ينلضبيثاهيل لضت يؤل قيم ميب  ةن ضلإ تًبيّ ب  لًن ععيعل ل بي تا
ً يغ  ملتمتعية     (   غ   تيئل يضك. 9 ل ) لضمى    ةىى للإليبيل لض

الضغوط الاجتماعية وعدد يوضح مصفوفة معامل ارتباط بيرسون لمعلاقة بين  (8 جدول )
 الإصابات الرياضية لأفراد عينة الدراسة

 
 متغير الضغوط الاجتماعية

 متغير عدد الإصابات الرياضية

 مستوى الدلالة معامل الارتباط

 *0.000 0.600 لضغطّ  لتمتعية  
تًبيّ رر  ىلضجرر  إثلرريئ يًم  ة ررى ع ررت ى إ مرريب  برر ن لضعتط ررً 9 تغرر  عررن لضمررى ل ) ( برران لضعلاقرر  لت

م  ةررىى للإلرريبيل معتط ررً ترريبع ة رر  لضع ررت ى لضم رر م  قررى بيضغررطّ  لتمتعية رر لضع ررتقل  لضععاررل 
ً يغر تًبيّ   ب ن لضغطّ  لتمتعية ر   ةرىى للإلريبيل لض    ممرل ب طل لضق ع  للإمعيض   ض علاق  لت

ً يغرر   ضررىى  لضغررطّ  لتمتعية رر (م  هرر  ق عرر  إ ميب رر  تؤمررى أاررً 0.600) ارر  ةررىى للإلرريبيل لض
لً  . لًى ة    لضى  أا

لً رر  امررل عرري مررين ه رريك غررطّ   ً ن ض ى ً ن لضعاترري ٌ  لضبيثاررين هرريي لض ت مرر  لضرر  ّب عرر  لضعتط رر   عرر
 ً لٌى يضررك عررن ةررىى لتلرريبيل لض م  لتفقررل هرريي يغرر   ضررى رملمتعية رر  عررن لضعمتعررع ة رر  لضلاةبرر ن 

لً    لًن لض ت م  عع ى مًر  عت  رّ .  (3083)لضع  لً    م ى غطّ  لمتعية   بى لً  تيئل لضى أْر
ً قريً يلل ىتضرر  إثلرريئ   برر ن لضرريمً   للإ رريم ة رر   لً لض ترريئل ا  بيض  رب  ضعتط ررً لضمرر ٍم اقررى أْررر
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ً ق ارر  عمريتل لضغرطّ  لتمتعية ر   ضلريض  للإ ريم بي رتا يء عمريل )لضمعرر (. أعري بيض  رب  ض فر  ً
ً قرريً ارر  عثررً  لضمعرررً  ض غررطّ  لتمتعية رر   لً ا مًم اقررى ْررر ىٌ ضعتط ررً لضابرر لضغررطّ  لضترر  تعرر

ىٌ 6ضلررريض  لضفئررر  للأقرررل عرررن ) ً ق اررر  لضغرررطّ  لتمتعية ررر  تعررر لً اررر (  ررر  للم مررريضك اقرررى ْرررر
ً ص  ضلرريض  للأضعرريص لضمعية رر .  أ لرر  لضبيثررم ً ررق  لضتررى بيضبثررم ارر   ض تلرر  ف ة رر  عمرريل لضف

لًعل ع ي رب  شًيىهم بإةرىلى بر  أ بيص لضغطّ  ا  للأضعيص لضمعية  م  ت م   لضلاةب ن  لضلاةبيل  ل 
لً    لًن )م  ميضك ى مً  غع ف م ب  عي مريءل  (3009لضع  لً لض تيئل  م ى غطّ   ف    بى  أْر

مًرر  عت  ررّ .  أ لرر  لضبيثررم بيضبثررم ارر  أ رربيص لضغررطّ  ارر  ل لأضعرريص لضغررطّ  لتمتعية رر  بى
لًعل ع ي ب م  لضععل ة   إةىلى ل تبي يل  شًيىهم بإةىلى ب لضمعية  م  ت م   لضلاةب ن  لضلاةبيل  ل 
ىً بيلأ شّ  لضمعية  م  لتهتعيم بيلأةرىلى لض ف ر  ضلاةبر ن  ىً  م  أا ض غطّ  ايل  بيلأ شّ  لضف

مً.  ي ز لضاب
 :الاستنتاجات 3.4

لً    ت يؤتتري ل ت ت ا  غ ء  :عي     ينلضبيثال أهىلف لضى
بًىضىى تةب  لاً  لغثي ة   لتليبيل غطّ  لتمتعية   ض لن  .8 مً لضقىم ا  أ   . م
ً يغ   للإليبيل أماً  أن .3 لًلض مً لضقىم تةب   ضىى ل تشي  .ا  ع ّق  عفلل لضميثل  لضم ً ه  م
غًيً  عن لهمإن   .4 ً ث   تع ً يغ   ضىى تةب   لضع لقع لضتش مً لضقىضلإليبيل لض بًىا   مم  ه  ل

 .لضميثلعفلل  ع ّق 
ً يغ   ضىى تةب  للإليبيل للأ بيص لضعؤى   ضثى م  عنأن  .5 بًىلض مً لضقىم ا  ل  ت م  لضغطّ   م

لٌئى(. ه   لتمتعية     لضعبيضط  ا  لتىلء )لضثعل لض
ً يغ   ضىى  بيلإليبيل ق    ةلاق  ض غطّ  لتمتعية  لن   .6 بًىلض مً لضقىم ا  ل  . تةب  م

  :صياتالتو  4.4
لً   عن  تيئل   ل  لضبيثاا  غ ء عي ت ل ل   :بعي     ينضري لضى

مً لضقىم  يضك بتقى م لضث لاٌ لضعيى    لضعع     ضرم.  .8  لضتق  ل عن لضغطّ  لتمتعية   ضىى تةب  م
ً   ضلاةب ن عن ملا لضم   ن. .3 لًعل بى    تت ي ص عع لضفئيل لضعع  لةىلى ب
لًل ثعل ل  .4 ٌ ع لضع ي ص ضفت لًث  ع ي ب  ضلاةب ن ت تعيىم لت تشرفيء لضت  لًل  ً ص بث م  عّ  ات ضتى

ً ع ضى رم.   
مً تافف لضغطّ ة   لضم م. مل تاىل .5 مٌ عتّ  ً ب   ثى ا   أى لل  أمر  أ يض ص تى
مً لضقررىم  لتضعرريص  .6 ًِ ضررري تةبرريل مرر لً رريل ة رر  لضغررطّ  لتمتعية رر  لضترر  تتعرر ٌ ررى عررن لضى لًء لضع لمرر

ىً   لضمعية   لتا
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 العربية والاجنبية:  جعالمرا
 أ.المراجع بالمغة العربية

ً  لم ىهص لثعى. ) .1 ًِ ضري للأّفيل لضعمف ا ن  ةلاقتري 3004ةبى لض (. لضغطّ  لضت   تع
مًم ميعع  ة ن شعٍم  ً يض  عيم ت ً غ ً ع ش  هًم لتمتعية  .  بع ت ى أىلئرم ضبعِ لى ل

مًم علً.   لضقيه

قً  ( . لتلري4::8لضثل    م ث يم عثعرى ) .2 ًِ لضشري مً لضقرىم م ععر ً يغر   ضرىى تةبر  مر بيل لض
 ض متيص . 

لًه م. ) .3 ً ريض  مصادر الضغط لودى حكوام الألعواب الجماعيوة فوي الأردن(. 3006ثىلىم ب ضُ إبر  .
ىًن. بًىم للأ عً كم ل مًم ميعع  لض   عيم ت ً غ ً ع ش 

(م ىلً لضفمرررً 3ّ) عموووم الووونفس الرياضوووي المفووواهيم والتطبيقوووات.(. 8::8لًترررصم أ ررريع  ميعرررل. ) .4
مًم علً. بً م لضقيه  لضع

ً ق ةاعين.)  .5 دارة الضغوط النفسية(.3004لض  ى م اي بً .القمق وا  مً ىلً لضفمً لضط  . لضقيه
ً ريض   مصادر الضوغوط النفسوية لودى الرياضويين الناشوئين(. :::8ةبى لضْيهًم أ يع    ى. ) .6  .

مًم علً. مًم ميعع  ث  لنم لضقيه  عيم ت ً غ ً ع ش 
مصووادر الضووغوط الاجتماعيووة وعلاقتهووا بالرضووا المهنووي لموودربي (. 3009 م بررىً ةري ِ. )لضعت بر .7

ٌ قم علً. كرة القدم قٌي مًم ميعع  لض ً يض  عيم ت ً غ ً ع ش   بيضم  ل. 
لًه م .) .8 زً إبرر لًنم لررب دراسووة مقارنووة لمضووغوط الاجتماعيووة لوودى بعووض العوواممين فووي (. 2001ةعرر

ً يغ  م ينا.المجال الرياضي بمحافظة الغربية والم بً   لض مًم م    لضت  ً يض  عيم ت ً غ ً ع ش 
 

 ميعع  ّ ّي.
ً يغر   مّ (3087 )لضشّ ي ز  م ععتلم .9 بًرى  8ع   ة  لتليبي ل لض مً لضعمتبر  لضّ   ر  م ل م ىلئر

ىًن. –  لت
مٌ لضترر  تثررىم ة  ررري للإلرريبيل :308لضشررّ ي ز م ععتلررم م لض ررع ى ن م عثعررى  ) .11 ( أماررً للأمررر

ً يغ   ا   ىً    م عم   ميعع  بيبل . لض ً يغ   ا  ع يقيل لضمعبيٌ ا  لضميعع  للأ بً   لض  م    لضت
لً رررر   هررررىال إضرررر  3033لضشررررّ ي ز م ععتلررررم م لض ررررع ى ن م عثعررررى م لضث رررر يل م ل رررريع   ) .11 ( ى

فً ة    مً ا  لضتع مً لضّيئ ً ق لضم ً يغ   ضىى تةب  ا غًيً ضلإليبيل لض ً ث  تع أماً لضع لقع لضتش
ً يغ  م لضميعع  لضريشع   عم ى ميعع  لض  .  8ث  ن بن ّلال م عؤتعً ة  م لض
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قً لضمعية ر  3038لضشّ ي ز م ععتلم عثع ى  ) .12 ً يغر   لضشريئع  ضرىى تةبر  لضفر ( لتلريبيل لض
ً يغ  لضى ض   لضعثمع  م لض ع ى    ا  ميعع  عؤت  م عم   ة  م لض

ً يغ   للأ3033لضشّ ي ز م ععتلم عثع ى ) .13 ماً شر  ةيً ضرىى تةبر  لضمر ى  ار  ( للإليبيل لض
ً   م علً .  ً يغ  م ميعع  لت م ى ىًن م عم   تّب قيل ة  م لض  م  ص لت

مً لضقرررىم اررر  3033لضشرررّ ي ز م ععتلرررم عثعررر ى ) .14 ً يغررر   لضشررريئع  ضرررىى تةبررر  مررر ( لتلررريبيل لض
ً   م علً .  ً يغ  م ميعع  لت م ى ىًن م عم   تّب قيل ة  م لض  شعيل لت

مًررٌ لضمترريص 8( . للإ ررعيايل للأ ض رر  لإلرريبيل لضعلاةررصم 3008ّيع  م ميعررل )ً رريِ م أ رر .15 م ع
مًم علً.  ض  شًم لضقيه

ٌ ى ) .16 لًثش  م   مًً  3033لضث ً يغ   لتماً ش  ةي ضرىى تةبر  لضبري لً   تث      ضلإليبيل لض ( ى
ىًن   عً ك م لت مً م ميعع  لض  ً يض  عيم ت ً غ ً ع ش  ىًن  م   ا  لت

لًنم ث ن .17 الضوغوط النفسوية والاجتماعيوة لودى لاعبوي بعوض المنتخبوات (. 3009معريل . ) لضع 
ىًن. الوطنية. ىً   م للأ مًم لضميعع  للأ  ً يض  عيم ت ً غ ً ع ش 

لًن م ث رررن معررريل ) .18 ( لضغرررطّ  لتمتعية ررر  ضرررىى بعرررِ تةبررر   تةبررريل لضع تابررريل 3083لضعررر 
مً ل مً لض رررىم  مررر مً لض ررر  م  مررر بً  ررر  لضّ   ررر  ضبضعررريص للآت ررر : مررر مًم لضعم ررر  لضت ً شررر  لضّررريئ ضّي ضررر م  لض

بً   لض ع ى   .  88م لضعىى  8لضعتالل  م لضعم ى   م لضعع م  لضع
قً .) .19 زٌم لثعى لع ن م  عثعىم ّي بًر م سيكولوجية الفريق الرياضوي(. 3008ا  . ىلً لضفمرً لضع

مً.  لضقيه
ً ي3005عثعىم  ع ع  ا  ل ) .21 بً   لض ً يغ  م م    لضت  غ   ض ب يلمبطىلى.(. للإليبيل لض
زًم أ لٌ ثعررررر  ) .21 بً ررررر  3005 ررررر  ًِ إض رررررري ّيضبررررريل م  ررررر  لضت ً يغررررر   لضتررررر  تتعررررر (. للإلررررريبيل لض

ً يغرر  م  بً رر  لض ً يغرر  م ميععرر  لررلاه لضررى نم م  رر  لضت بً رر  للأ ي رر  لض م 3م لضعم ررى عم رر  م  رر  لضت
 . 5لضعىى 

لً رررر  3080عم رررر  م عيمررررى    برررريم ً م عثعررررى   لضر ررررىل ز م عثعررررى ) .22 تث    رررر  ضلإلرررريبيل ( م ى
ىًن م  مً لضقررىم ارر  لت عًرر  بمرر لًٍ لضع ً يغرر   ضررىى ثرر  35م عم ررى  عم رر  ميععرر  لض مرريه ضببثرريملض

 .5ةىى 
لضووغوط النفسووية المرتبطووة بالمنافسووة الرياضووية لوودى (. ل3008عثعررىم معرريل ةبررى لض يلررً. ) .23

مًم ميععرمقارنة –النشء الرياضي: دراسة ارتقائية  ً يض  عيم رت ً غ رً ع شر  مًم .    ث ر لنم لضقريه
ىًن.   للأ
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 الممخص
 "الضغوط الاجتماعية وعلاقتها بالإصابات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم في اربد"

لً    مً هىال هيي لضى ً يغ   ضىى تةبر  مر فً ة   لضغطّ  لتمتعية    ةلاقتري بيلإليبيل لض إض  لضتع
غًرر ً ث   تع فً ة رر  أمارررً لضع لقررع لضتشررر بًررى م بيلإغررريا  لضرر  لضتعررر فً ة ررر   يً لضقررىم اررر  ل ضلإلررريب م  لضتعرر

بًرى م  ل رتاىم لضبيثار مً لضقىم ا  ل ً يغ   ضىى تةب  م  لرف  لضعر رل لض ينلت بيص لضعؤى   ضلإليبيل لض
لً رر  م    لً رر  ضعلاءعترر  ضّب عرر   لهررىلف لضى لت ررتب ين مرراىلم ضمعررع لضب ي رريلم  تم  ررل  تررم ل ررتاىلمارر  لضى

لً   عن ) بًى عن  ( تةبيً 400ة    لضى مً لضقىم ا  ل ً قر  لضععى ر  م  ترم تةب  م هًم بيضّ م ث م ترم لات ري
مٌ للإثلررريئ  ) ً ررريعل لضرررً ىم لضعت  رررّ لضث ررريب   لض  رررب  ( ضتث  رررل لض تررريئل ث رررم ل رررتاSPSSل رررتاىلم ب
لً لض ترريئل لًل م  أْررر لً يل لتمتعية رر  ضررىى تةبرر   لضعئ  رر   لضتمرر بًررى أن ع ررت ى لضغررطّ  مً لضقررىم ارر  ل مرر

تًفعريً  بًرى هر  إلريب   ميء ع مً لضقرىم ار  ل ًِ ضرري تةبر  مر م  أن لضم رً  م  لن أمارً للإلريبيل لضتر  تعر
غًرريً  ً ث   تع بًررى مي ررل عفلررل ضلإلرريبيل ل أماررً ع لقررع لضم ررم لضتشرر مً لضقررىم ارر  ل ً يغرر   ضررىى تةبرر  مرر ض

ً يغررر    لضميثرررل بررريلأىلء )لضثعرررل   هررر  لضعبيضطرررضرررى رم م  لن لمارررً للأ ررربيص لضعؤى ررر  ضثرررى م للإلررريبيل لض
لٌئررى(م مً  ين أ لرر  لضبيثارر لض  ً مً لضقررىم  يضررك بتقررى م بغرر لضتق  ررل عررن لضغررطّ  لتمتعية رر  ضررىى تةبرر  مرر

 . رملضث لاٌ لضعيى    لضعع     ض
ً يغ   م تةب  الكممات المفتاحية  يل لتمتعية   م للإليبيل لض مً لضقىم:) لضغطّ  ىًن (  م بًى ملت  مل
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Abstract 

Social pressures and their relation ship with sports injuries among 

football fallout of players in Irbid. 

bunging This study aimed at exploring the social pressures and its relationship 

with the sports. injuries among football players in Irbid. In addition to finding 

out the reasons behind these sports injuries among football players. The 

researchers for utilized the descriptive approach in the study as it is suitable to 

the study's nature and its objectives. They also used a questionnaire. as a data 

collection tool. The Study sample consisted of 300 football players from Irbid 

who were selected through purposive sampling. The statistical software SPSS 

was used to analyze the results employing mean, percentage and frequency. the 

results have shown that the level of social pressures is very high among football 

players in Irbid. The most common injuries experienced by players were 

fractures and the most anatomical body sites prone to sports injuries were the 

ankles. The primary contributing factors to these injuries were over exertion and 

excessive load. 

The researchers recommended that of the necessity of reducing social 

pressures on football players by providing both financial and moral 

incentives. 

Keywords : (social pressures, sports injuries, football players, Irbid 


