
 الباحثة مرام الحمزه -ادة خصاونةغ د.      لإسكندرية                      جامعة ا -كمية التربية الرياضية بابوقير
 0202ديسمبر  –لعدد مائة وثمانية عشر امجمة تطبيقات عموم الرياضة                                              

 

823 

عمى تعمم بعض ميارات الجمباز وحركات التأسيس في الإيقاع والتعبير  التعميم المدمجفاعمية برنامج تعميمي باستخدام 
 (0202) الحركي

 
 السيدة:  مرام الحمزه                   الدكتورة: غادة خصاونة

 اليرموك باحثة/ طالبة ماجستير جامعة         الجمباز/ جامعة اليرموكأستاذ مشارك في 
Email: ghada@yu.edu.jo                Email: maramalhamzah03@gmail.com 

 

 المقدمة
يعد التعميم المدمج واقعاً عممياً يساىم في  تقيييا ادىيدال التي  تسيعه اليييا العممييي التعميمييي في  

قتييه ب ييا   كافييي ملاييالت الاقييث العمميي  عمومًييا  وفيي  ملايياا الترايييي الرياويييي عمييه ولاييو ال  ييوص 
الواقع التعميم  والتكنولولايا ف  ملااا الرياوي واقعًا عمميًا ل يمكن غض الا ر عنو  لما لمتكنولولايا من 
بثر إيلااا  كاير ف  تقييا ادىدال التعميميي ف  الملااا القرك  والمياري والمعرف  ف  م تمل ادلعاب 

المدرسيين والم ت يين في  ملاياا المنياىج والتعمييم الرياويي وادنشطي الم تمفي  مما يقتم عميه المعمميين و 
عييادة  ييياغي بىييدافيا امييا يييت  م مييع  فيي  الترايييي الرياويييي إعييادة النظيير فيي  منيياىج التعميييم الرياويي   واا
قالايات الطمايي وقيدرات المعممييين  ا سيموب بكثير دقيي وبكثيير شيموليي في  اليدمج اييين طيرا وبسياليب تييدريس 

فيي  العمميييي التعميميييي لم ييروج اشييكا بكثيير قداثييي لمق ييص ال ييفيي  لاديييدة  وتطويييع مسييتقدثات الع يير 
والعما عمه تنميي طرا التعمم الذات  لدى الطماي والمتعممين لما لو من بثير في  تقسيين المسيتوى المعرفي  

 وتثايت وترسيخ المعرفي ف  ادمغتيم  
لمعرفييي والكتشييافات ويعييد الييتعمم عيين اعييد وسيييمي ذات فاعميييي عاليييي وىادفييي وميمييي لمق ييوا عمييه ا

وقييت قييدوثيا  ممييا يسيياعد فيي  مواكاييي المتغيييرات اشييكا عييام ومسييايرة المسييتلادات فيي  الوقييت نفسييو  وقييد 
مكانات وطرا التعميم عن اعد من الملاتمعات غير المتطورة  ب اقت الملاتمعات الت  ل توظل وسائا واا

مولاييات المعمومييات  وميين ىنييا في ييعب عمييييا التعييايش مييع الع يير الييذي يقتييوي عمييه تييدفا العديييد ميين 
اىتميييت الملاتمعييييات اييييالتعميم عيييين اعييييد لمييييا لييييو مييين بىميييييي ومميييييزات واوييييقي  وب يييياقت ميييين اىتمامييييات 

 (  2102القكومات والمؤسسات العالميي الإقميميي والدوليي )باو عييا  
رة ومع ما يشيد العالم من كيوارث طايعييي وانتشيا  ادميراض وادوائيي    اليخ  ب ياقت ومين الويرو 

العمييا عمييه دمييج التكنولولايييا فيي  العميييم لمواكاييي وملايياراة الواقييع ولسييتمراريي العمميييات التعميميييي ممييا يسيييا 
عمميي التعمم والتعميم  وتسيا عمميي الو وا لممعمومات مين قايا الطمايي اوسيائا اسييطي وسييمي الفييم مين 

و وليا واسيتيعاايا دذىيان الطمايي )فيديوىات توويقيي   ور  وسائا تعميميي    وغيرىا(  اقيث يسيا 
ومعاللاتيا وقفظيا وتذكرىا عند القالاي ليا  لذا يلاب العما عمه الستفادة من تكنولولايا التعمييم والتطيور 
التكنوليولا  في  تقسييين العممييي التعميمييي والرتيييا  اييا  مين  يي ا تييديم مثييرات لاديييدة واسيت داميا كلاييز  

 والإيياع والتعاير القرك  واعتاارىا ومن المنياج رئيس  ف  تدريس مساقات اللامااز 
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طيياا القييديث واللاييدا قييوا وييرورة دمييج التعميييم فيي  العمميييي التعميميييي قييب للاائقييي كورونييا  إل بنييو 
ب يييا  ويييرورة ممقيييي لسيييتمراريي التعمييييم فييي  ظيييرول التااعيييد اللاسيييدي   ا يييي اعيييد بن تييي ثرت العممييييي 

اليييذكا  ال يييناع   والثيييورة المعموماتييييي التييي  اقتقميييت الف يييوا  التعميمييييي اشيييكا مااشييير اتطيييور تكنولولاييييا
الدراسيي وب اقت لاز ا ل يتلازب منيا  فالتعميم عن اعد وف  ظا تطورات التكنوليولا  الكايير وميع انتشيار 
وسييائا الت يياا القديثييي ميين قاسييوب وىواتييل مقمولييي وشيياكي انترنييت   وغيرىييا  مثييا  ال ييوت وال ييورة 

ك  ىيي  وسييائا بتاقييت الملايياا لمعييدد كاييير ميين المتعممييين لتمييي  المعرفييي اكييا سيييولي والفيييديو   وغييير ذليي
 ( 2121ويسر وا قا وقت ولايد ) والقي  
( عندما ظيرت الوسائا التعميميي اعيد الثيورة العممييي والتكنولولاييي  2120وىذا ما بكد عميو س مو )

قايا مين تطيورات تينييي مين الويروريات لولايود ويعد ظيور الثورة المعموماتيي وتكنولولاييا التعمييم وميا ي يا
طييرا وبسيياليب تعميميييي لاديييدة  التيي  تسيياىم اييدورىا فيي  إتاقييي المعمومييات لملاميييع  وفيي  بي وقييت واسييرعي 
وسيييولي ممييا تعمييا عمييه سيييولي توليييد ومعاللاييي وت ييزين المعمومييات فيي  ادذىييان  ففيي  التعميييم المييدمج يييتم 

عميم مادة معيني  وقد تتومن ىذه الوسائا مزيلًاا من الإليا  المااشر است دام وسائا اي اا م تمفي معًا لت
 ف  قاعي المقاورات  والتوا ا عار النترنت  والتعميم الذات   والتعميم الإلكترون  ام تمل بشكالو 

إن العمميي التعميميي ف  الترايي الرياوييي اشيكا عيام وفي  اللاماياز والإييياع والتعايير القركي  اشيكا 
والاييو الكثييير ميين التقييديات التيي  تقتيياج إلييه لايييد كاييير فيي  تعميييم مياراتيييا  وتتيي ثر عمميييي التعميييم  يياص ت

 ( 2102اادساليب والوسائا المست دمي بثنا  عمميي التعميم )القريري  
( إليييه بن التغييييرات التييي  قيييدثت فييي  طايعيييي منيييياج التراييييي الرياوييييي 2101ليييذا بشيييارت العفيفييي  )
ا لادييييدًا يتمثيييا فييي  قدرتيييو عميييه ا تييييار اسيييتراتيلايات تدريسييييي وبنشيييطي منيلاييييي  تتطميييب مييين الميييدرس دورً 

ووسييييائا تعميميييييي وتكنولولايييييي مناسيييياي  و مييييا لاييييو يسيييياعد عمييييه التوا ييييا والتفاعييييا لإي يييياا المعمومييييات 
 والميارات  وتيريب ادفكار والمعمومات إله بذىان الطماي 

للايد ف  ع ير المعرفيي ىيو إكسياب الطاليب ( إله بن التعميم ا2102قيث بشار قسين وآ رون )
اليييدرة عمييه الإاييداع والاتكييار  واسييت دام التكنولولايييا والييتعمم الييذات   وتغييير نمييط الييتعمم التيميييدي إلييه نمييط 

كسااو اليدرة عمه التكيل مع ىذه التطورات والتكنولولايا   التعمم الفعاا والىتمام االطالب واا
لمتغيييرات التيي  طييربت عمييه العمميييي التعميميييي  فيييو يعمييا عمييه  وقييد ظييير التعميييم المييدمج كاسييتلاااي

 الييدمج مييا اييين الييتعمم الولايياى  والإلكترونيي   ممييا يسيياعد فيي  ت فيي  عيييوب كييا ميين ادسييمواين  وىنييا ذكيير 
( بن التعميم المدمج يعد بسموااً قائماً عمه توظيل بسموب التعميم الإلكترون  وما او من 2101) مل الله  
ييييزات ميييع نظيييام اليييتعمم الولاييياى   وميييا ييييوفره مييين تفييياع ت مااشيييرة وتيييدريب عميييه بدا  المييييارات فوائيييد ومم

 لتقييا بكار فائدة عمه العمميي التعميميي 
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( إلييييه بن التعميييييم المييييدمج يلامييييع اييييين التعميييييم الإلكترونيييي  والتعميييييم ال ييييف  2122ويوويييي  سييييميم )
لمييزج اييين ادسييمواين معييا اقيييث يمكيين ت فيي  التيميييدي قيييث ل يمغيي  بقييدىما اا يير  إنمييا يعمييا عمييه ا

 عيييوب كييً  ميين ادسييمواين قيييث إننييا ل نمغيي  التطييور التكنولييولا  ونوظفييو االشييكا المناسييب  بمييا االنسيياي
 Selix, 2011) فيو التعمم اليائم عميه الميزج ايين التعمييم عين طرييا الت ياا المتيزامن والت ياا غيير )

 المتزامن اين المعمم والطالب  
( إلييه بن التعمييييم المييدمج يسييياعد فييي  تييوفير المرونيييي لممتعممييين وذليييك مييين 2108تشييير الغاميييدي )و 

  ا تيديم العديد من الفرص لمتعمم واطرا م تمفي  ترتكز عميه بن يكيون اطريييي تفاعمييي ولييس التمييين  
 عدا عن إمكانيي وسيولي و وا الطالب لمتعمم المدمج 

لتعميييم المييدمج ىييو و ييل لمقييا الييذي يسيياىم فيي  اسييت دام كيي  ميين وفيي  النيايييي نسييتطيع اليييوا بن ا
بسموا  التعميم الإلكترون  والتيميدي دون الستغنا  عن بقدىما  قيث يلامع اين عدة طرا م تمفي لتيديم 

 ( Web-based Corsesالمنياج التعميم  كميررات عار الشاكي )
يي اطرييي تؤدي إله النتياا مين التركييز عميه لذا فإنو ومن الورورة إعادة  ياغي المفاىيم التعميم

المقتوى المعرف  لممنياج إله التركيز عمه العممييات التي  ييتم مين   لييا اليتعمم  وعميه المييارات الفكرييي 
والميارات القياتيي المرتاطي االإنتاج  ومن منقه المواد المنف مي إله منقه التكامم  لممعرفي  ومن تميين 

نتالايا  ومن فكرة التشااو إله مراعيات الفيروا الفردييي  ومين المينيج الدراسي  المعرفي وقفظيا  إله انائيا واا
كم در وقيد لممعرفي إله تنوع م ادر المعرفي وتعددىا  ومن نيا المعنه إله الميتعمم إليه مسياعدتو في  

سير لعممييي التعمييم  تكوين المعنه وانائو في  نفسيو  ومين المعميم المميين المرسيا لممعموميات إليه المعميم المي
مما يتطميب منيا اقيداث تغييير لايدري في  ت يميم اينيات التعمييم الم تمفيي  اميا تتويمنو مين م يادر وميواد 

 (  2102تعميميي واستراتيلايات قديثي لت ميم عمميات التعميم وتنفيذىا وتيويميا وتطويرىا )الزاون  
معمومييات ىييو التوثيييا العمميي  وبمانييي واليييدل العييام لممييدرس ميين دمييج التعميييم ووسييائا تكنولولايييا ال

عييرض المييادة العمميييي فيييو ييييدم المقتييوى العمميي  اطرييييي السييرد  وميين بىييم بىدافييو دقييي المعمومييات و ييقي 
السياا  وكيدل رئيس  لممدرس ف  التعميم ىو التركيز عمه الدقي ف   ما التوا يا ميع الميتعمم مين الايا 

 ( 2101ب المواد )اليقطان   تنميي قدراتو العيميي ومساعدتو عمه استيعا
ومن ىنا ارت ت الااقثتان إله بنو يلاب استغ ا مثيا ىيذا ادسيموب في  التعمييم في  التراييي الرياويي 
اشييكا عييام  ورياوييي اللامايياز والإيييياع والتعاييير القركيي  اشييكا  يياصص دنيييا تقتيياج إلييه ت ييور ذىنيي  

  المميييز  التيي  تقتيياج واشييدة لتييوفير قركيي  مسيياا واستقوييار بكايير كييم ميين القييواس لمو ييوا إلييه اددا
م يييادر إلكترونييييي ييييتم عروييييا لتسييياعد عميييه إعطيييا  ذليييك الت يييور اليييذىن  والتسمسيييا القركييي  الواوييي  

 والمساا ددا  الميارات المطمواي )كالفيديو  ال ور   وغير ذلك(  
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فنيي  واللامييال  إن رياوييي اللامايياز والإيييياع والتعاييير القركيي  ميين الرياوييات التيي  تتميييز االلاانييب ال
يييياع ومرونييي الرياويييين   واشييكا واويي  عنييد اددا   فييي  رياوييي يييتم ميين   ليييا ا تاييار قييوة وتييوازن واا
 وىييي  تيييرتاط االمعرفيييي ا شيييكاليا المتنوعيييي  فمييين الويييروري العميييا عميييه تعمييييم اللاماييياز والإييييياع والتعايييير 

در المستطاع  فرياوي اللامااز والإييياع القرك  لمطماي ف  لاميع المراقا التعميميي  وتسييميا وتاسيطيا ق
المسييار القركيي  مقكييوم ومقييدد وثااييت  قيييث تعتمييد عمييه  والتعاييير القركيي  ليسييت كاييييي الرياوييات دن

الراط ايين الإدراك العيمي  واددا  القركي   فاالتيال  تقتياج إليه تركييز عيااٍ لمييدرة عميه اددا  اللاييد ورايط 
 (2102  وان  قمدان  2103ئين والماتدئين )عزيزة  الميارات ااعويا لسيما لدى الناش

( بنيييا رياوييي تتوييمن ميييارات فنيييي عاليييي تلامييع اييين ال ييعواي والاتكييار 2101ويشييير )قوااعييو  
واللاميياا فيي  نفييس المقظييي  إن الو ييوا لمسييتوى اددا  الفنيي  المتميييز فيي  رياوييي اللامايياز يتطمييب تييوافر 

 ن قدرات ادنيي وعيميي  ا ي لدى الممارسي
كمييا ويعييد الإيييياع والتعاييير القركيي  ىييو الوسيييمي لمتعاييير عيين الإقسيياس  وعيين الييذات والمشيياعر ميين 
كسيياب اليييوام المعتييدا  والمقافظييي عمييه الرشيياقي   يي ا قركييي اللاسييم  فيييو ميييم فيي  تشييكيا وانييا  اللاسييم واا

كسيااو و قي اللاسيم وبلايزتيو  إن لقييياع والتعايير القركي  بىمييي االغيي فييو يسياعد عميه انيا   اللاسيم  واا
الييييوام اللاييييد  والقتفييياظ اال يييقي وتقسيييين ادلاييييزة القيوييييي لملاييييم  واكتسييياب لياقيييي تكيييون بسييياس لاييياق  
الرياوييات اد ييرى  كمييا وتت ييل مياراتييو امتطماييات ادنيييي عاليييي  وتوافييا اييين قركييات الييذراعين واليييدمين 

 ( 2104واللاذع )ال شت  
دمج ليس وليداً قديث  إل بن الااقثتان ربتا بن ىنالك شُ  ف  وعمه الرغم من بن بسموب التعميم الم

الدراسات واداقاث الت  عممت عمه است دام التعميم المدمج ف  ملااا اللامااز والإيياع والتعاير القرك   
والسييتفادة منيييا دا ييا الق ييي التعميميييي لم ييروج اشييكا لاديييد لمتعميييم  وميين ىنييا ارتيي ت الااقثتييان وييرورة 

سي لمتعرل عمه فاعميي ارنامج تعميم  ااست دام التعميم المدمج عمه تعمم اعض ميارات اللاماياز عما درا
 وقركات الت سيس ف  الإيياع والتعاير القرك  

 أىمية الدراسة
وتاييرز بىميييي الدراسييي بنيييا بوا دراسييي فيي  ملايياا رياوييي اللامايياز والإيييياع والتعاييير القركيي  معييا  

بنييييا سيييول تغنييي  المكتايييي العراييييي وادردنييييي فييي  ىيييذا الملاييياا وتفيييت  اافييياا التييي  التعمييييم الميييدمج  قييييث 
والفر ييي لمايياقثين والميتمييين فيي  ىييذا الملايياا لعمييا المزيييد ميين اداقيياث والدراسييات لايياق  الميييارات عمييه 

 بلايزة اللامااز اد رى والمزيد من ميارات الإيياع والتعاير القرك  
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 مشكمة الدراسة
الااقثتيييان فييي  ملاييياا تيييدريس وتعمييييم رياويييي اللاماييياز والإييييياع والتعايييير  مييين  ييي ا  ايييرة وعميييا

القرك   واعد الط ع عميه العدييد مين الدراسيات التي  تؤكيد بىمييي اسيت دام وتوظييل التعمييم الميدمج في  
تقسين وتطوير العديد مين ال يفات الادنييي والعيمييي والوظيفييي وكيذلك ظييور ادوائيي وادميراض مثيا وايا  

ا وعيييدم اسيييتيرار القاليييي الواائييييي والكيييوارث الطايعييييي واليييذي قتميييت عميييه كافيييي المؤسسيييات التعميمييييي كورونييي
التقوا لمتعميم الإلكترون   ومع متطماات الع ر ولمواكاي التطورات ول رتيا  االمستوى التعميم   بدركت 

لمعرفييي مييدى فاعميتيييا فييي   الااقثتييان وييرورة توظيييل واسييت دام ادسيياليب والتينيييات القديثييي والتكنولولايييا
 تقسين تعميم ميارات اللامااز والإيياع والتعاير القرك   ورفع مستوى اددا  المياري 

 أىداف الدراسة
تييدل ىيذه الدراسيي التعيرل إلييه فاعمييي اسيت دام التعمييم الميدمج عمييه تعمييم اعيض مييارات اللامايياز 

  وقركييات (Cartwhee, Forward Roll Squat, Hand Stand) عمييه لاييياز اسيياط القركييات ادرويييي
  (Echappee, Grand-Plie Demi-Plie) الت سيس ف  الإيياع والتعاير القرك 

 فرضيات الدراسة
  ل تولاييد فييروا ذات دللييي إق ييائيي فيي  اليييياس الاعييدي لمملامييوعتين التلاريايييي والوييااطي فيي  مسييتوى

 اددا  المياري لاعض الميارات اللامااز ف  اليياس الاعدي 

  ل تولاييد فييروا ذات دللييي إق ييائيي فيي  اليييياس الاعييدي لمملامييوعتين التلاريايييي والوييااطي فيي  مسييتوى
 اددا  المياري لاعض قركات الت سيس ف  الإيياع والتعاير القرك  ف  اليياس الاعدي 

  فييي  فاعمييييي اسيييت دام التعمييييم الميييدمج عميييه مسيييتوى اددا  عميييه ل تولايييد فيييروا ذات دلليييي إق يييائيي
ري اين اللامااز وقركات الت سيس ف  الإيياع والتعاير القرك  لدى بفراد الملاموعيي التلارياييي في  الميا

 اليياس الاعدي 
اسيييت دام وتوظييييل المسيييتقدثات والوسيييائا التكنولولاييييي  (:Blended Educationالتعمييييم الميييدمج )

ي  بلايييزة إلكترونيييي  الفيييديو  )مواقييع إلكترونيييي  تطاييييات وايرامج ذكييي وبدواتييا فيي  العمميييي التعميميييي مين
اليدمج ايين ادىيدال ال يور   وغير ذليك( في  عممييي التيدريس دا يا وبثنيا  و يارج الق يي التعميمييي  و 

والمقتيييييييوى وم يييييييادر وبنشيييييييطي اليييييييتعمم وطيييييييرا تو ييييييييا المعموميييييييات مييييييين  ييييييي ا بسيييييييموا  التعمييييييييم 
لمييييدرس والطالييييب والمنييييياج  التيميييييديجالولااى  والتعميييييم الإلكترونيييي جعن اعييييد لإقييييداث التفاعييييا اييييين ا

 )تعريل الارائ ( 
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ىييي  رياويييي تنافسييييي تعميييا عميييه إكسييياب وتنمييييي ال يييفات الادنييييي والعيمييييي  (:Gymnasticsالجمبييياز )
والنفسييييي واللاتماعييييي  وىييي  مييين الرياويييات التييي  تقتييياج إليييه تركييييز ودقيييي فييي  اددا  لتنيييوع مياراتييييا 

ثيييا  )اليييييوة  الرشيييياقي  المرونيييي  التوافييييا العوييييم  القركييييي  وتتطمييييب  ييييفات وقيييدرات ادنيييييي  ا ييييي م
 الع ا ( 

ىييو فيين رفيييع المسييتوى يعايير عيين فكييرة واقعيييي بو  (:Cherography skillsالإيقيياع والتعبييير الحركييي )
 يالييييي مسيييت دماً قيييدرات لاسيييميي عالييييي فييي  التعايييير عييين الفكيييرة مسيييتعينا اعنا ييير فنييييي متعيييددة مثيييا 

(  وتلامع القركات الادنيي الفنيي ايين العييا واليروح 2102)مقروس   الموسييه  الم اس   وغير ذلك
 واللاسد لتنميي عنا ر المياقي الادنيي 

 مجالات الدراسة
لاامعيييي  -  الطالايييات المسيييلا ت فييي  مسييياا تعمييييم اللاماييياز فييي  كمييييي التراييييي الرياوييييي المجيييال البشيييري

 اراد  -اليرموك
 2122ج8ج21م مييين )2122ج2120 يييا الثيييان  مييين العيييام   تيييم تطاييييا الارنيييامج فييي  الفالمجيييال الزمنيييي

 م( 2122ج2ج02ولغايي 
 إراد  –لاامعي اليرموك  – الي اللامااز ف  كميي الترايي الرياويي المجال المكاني: 
 الدراسات السابقة

التعيرل عميه فاعمييي اسيت دام اسيتراتيلايي التعمييم الميدمج  والت  ىيدفت إليه( 2102) توفيق دراسي
اعض ادوواع ادساسيي ف  الااليي وزيادة الدافعييي نقيو اليتعمم  واسيت دمت الااقثيي المينيج عمه اكتساب 

لاامعيييي  -( طالايييي اكمييييي التراييييي الرياوييييي انيييات21التلارياييي  ذو الملاميييوعتين  عميييه عينيييي تكونيييت مييين )
اييييا عميييه بن اسيييت دام اسيييتراتيلايي التعمييييم الميييدمج ييييؤثر إيلاا ميييا تو يييمت ليييو الدراسييييالزقيييازيا  ومييين بىيييم 

 اكتساب اعض ادوواع ادساسيي ف  الااليي قيد الاقث وزيادة الدافعيي نقو التعمم 
( والت  ىدفت إله التعرل ااسيت دام بسيموب الوسيائط التعميمييي 2102) الحريريكما ولاا ت دراسي 

مييوعتين  المتعييددة لتعزيييز نييواتج الييتعمم فيي  الييرقص القييديث  اسييت دمت الااقثييي الميينيج التلاريايي  ذو الملا
( طالاي  ومن بىم ما تو مت لو الدراسي بن است دام الارملايي التعميميي المعدة 23عمه عيني تكونت من )

اتينيي الوسائط المتعددة بدت إله تقسن ف  لاوانب التعمم لميارات الرقص القديث قييد الاقيث  كميا كانيت 
 بكثر فاعميي ف  مستوى التق يا المعرف  

دراسي والت  تيدل إله التعرل عمه بثر است دام ارنامج الوسائط المتعددة ( ا2108) سميم كما قام
ف  اللامناستك الفني  لمنسيا   واسيت دمت الااقثيي المينيج التلارياي   Hand Standالتفاعا ف  تعمم ميارة 

لاامعي اغداد  ومن بىم ميا -( طالاي من كميي الترايي الرياويي21ذو الملاموعتين  عمه عيني تكونت من )
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  ييييييمت لييييييو الدراسييييييي بن اسييييييت دام اييييييرامج الوسييييييائط المتعييييييددة التفاعييييييا يييييييؤثر إيلااايييييييا فيييييي  تعمييييييم ميييييييارة تو 
Hand Stand  
( ادراسييي ىيدفت إلييه التعييرل عمييه تكنولولايييا التعميييم وتطييوير بسييموب اددا  2108)عبييداليني وقيام 

و الملاموعتين  عمه عيني الفن  لاعض ميارات التمرينات الإيياعيي  واست دمت الااقثي المنيج التلاريا  ذ
لاامعيي قميوان  ومين بىيم ميا تو يمت ليو الدراسيي اسيت دام -( طالاي اكميي التراييي الرياوييي20تكونت من )

 تكنولولايا التعمم يؤثر إيلااايا عمه تطوير مستوى اددا  الفن  وسرعي ف  التعمم 
ج تعميميي  ااسييت دام ( والتيي  ىييدفت إلييه التعييرل عمييه فاعميييي ارنييام2108) الصييبومييا فيي  دراسييي ب 

ال يييور الث ثييييي اداعييياد عميييه مسيييتوى بدا  اعيييض مييييارات الاالييييو لمماتيييدئات  واسيييت دمت الااقثيييي المييينيج 
( طالايييي  ومييين بىيييم ميييا تو يييمت ليييو الدراسيييي بن 81التلارياييي  ذو الملاميييوعتين  عميييه عينيييي تكونيييت مييين )

 الارنامج بثر إيلاااا ف  تقسين مستوى اددا  المياري والادن  
فاعميييي اسييت دام الييتعمم المييدمج والتيي  ىييدفت إلييه التعييرل إلييه  فيي  دراسييتو (2102)حسييانين  بىور 

  واسييييت دمت الااقثييييي الميييينيج شيييياو عمييييه م رلاييييات العمميييييي التعميميييييي فيييي  العييييروض الرياويييييي اللاماعيييييي
( طالايييي  ومييين بىيييم ميييا تو يييمت ليييو الدراسيييي بن 23التلارياييي  ذو الملاميييوعتين  عميييه عينيييي تكونيييت مييين )

الم رلاييات التعميميييي الميييرر  هعميي إيلااايييي فاعمييييرنييامج التعميميي  الميتييرح ااسييت دام التعميييم المييدمج لييو الا
الميييارات المينيييي  -الميييارات الذىنيييي  –العييروض الرياويييي قيييد الاقييث وتتمثييا فيي  )الميييارات المعرفيييي 

  ادراعيالميارات العامي( ويتو  ذلك من   ا ال تاار المعرف  ال اص االم رلاات 
اسيت دام التعمييم الميدمج عميه  فاعمييي( والتي  تييدل إليه التعيرل عميه 2102)أحمد  دراسييولاا ت 

إتيان ميارة الوثب الطويا لممرقمي الإعدادييي  واسيت دمت الااقثيي المينيج التلارياي  ذو الملاميوعتين  عميه 
بن اسيت دام  و الدراسييميا تو يمت لي( طالايي مين ال يل ادوا الإعيدادي  ومين بىيم 81عيني تكونت من )

 التعميم المدمج يؤثر إيلااايا ف  إتيان ميارة الوثب الطويا لممرقمي الإعداديي ميارني االطرييي المعتادة 
اسيت دام دورة اليتعمم  فاعمييي( والت  ىدفت إله التعرل عمه 2104) عبد الحافظكما ولاا  ف  دراسي 

والتلااىات نقو رياوي اللامااز لطالاات كميي التراييي المدملاي ا رائط المفاىيم عمه تعمم اعض الميارات 
( طالاييي  21الرياويييي  واسييت دمت الااقثييي ادسييموب التلاريايي  ذو الملامييوعتين  عمييه عينييي تكونييت ميين )

بن اسييت دام دورة الييتعمم المدملاييي ا ييرائط المفيياىيم تييؤثر إيلااايييا فيي  تعمييم  مييا تو ييمت لييو الدراسيييوميين بىييم 
 قسين التلااىات نقو رياوي اللامااز اعض ميارات اللامااز وت

فاعمييي ارنيامج تعميمي  ااسيت دام اسيتراتيلايي والت  تيدل إليه التعيرل ا (2104) السيدما ف  دراسي ب
التعميم المدمج عميه مسيتوى اعيض المييارات ادساسييي في  التمرينيات الفنييي الإيياعييي وزييادة الدافعييي نقيو 

است دمت الااقثي المنيج التلاريا  ذو الملاموعتين  عمه عينيي تكونيت   التعمم لتمميذات المرقمي الإعداديي
( طالاي  ومن بىم ما تو مت لو الدراسي بن است دام استراتيلايي التعميم المدمج ييؤثر إيلااايا عميه 24من )
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مسييتوى بدا  اعييض الميييارات ادساسيييي )قيييد الاقييث( فيي  التمرينييات الإيياعيييي ومتغييير زيييادة الدافعيييي نقييو 
 مم التع

اسيت دام اليتعمم الميدمج عميه مسيتوى  فاعمييي ( ادراسيي ىيدفت إليه التعيرل عميه2121) عمار وقاميت
اددا  المياري والتق يا المعرف  لميارة الشييماي ادمامييي عميه لايياز طاوليي اليفيز لطالايات اكمييي التراييي 

لاميوعتين  عميه عينيي تكونيت الرياويي لاامعي مديني السادات  واست دمت الااقثي المنيج التلارياي  ذو الم
بن اسييت دام الييتعمم المييدمج يييؤثر إيلااايييا فيي  مسييتوى  مييا تو ييمت لييو الدراسييي( طالاييي  وميين بىييم 41ميين )

 الشيماي ادماميي عمه لاياز طاولي اليفز والتق يا المعرف  
اليتعمم الميدمج عميه مسيتوى بدا  اعيض  فاعميي( والت  ىدفت إله التعرل عمه 2120) الدغا ودراسي

الميارات ادساسيي والتق يا المعرف  ف  اللامااز لطالاات مدارس التعميم العيم امدينيي لايازان  اسيت دمت 
( طالاييي  وميين بىييم مييا تو ييمت لييو 21الااقثييي الميينيج التلاريايي  ذو الملامييوعتين  عمييه عينييي تكونييت ميين )

 لتق يا المعرف  الدراسي بن بسموب التعميم المدمج يؤثر إيلااايا عمه مستوى اددا  المياري وا
اليدمج ايين اليتعمم الإلكتروني   فاعمييي ( التي  ىيدفت إليه التعيرل عميه0200الشيحات )ما ف  دراسي ب

والتيميدي عمي تولاو اليدل وتعمم الشيماي ال مفيي عمه الييدين عميه لايياز التمرينيات ادروييي في  اللاماياز 
الزقازيا  وبست دم الااقث المنيج التلاريا  ذو لاامعي  -لط ب الفرقي الثانيي اكميي الترايي الرياويي انين 

( طالايياً  وميين بىييم مييا تو ييمت لييو الدراسييي بن اسييت دام بسييموب 21الملامييوعتين  عمييه عينييي تكونييت ميين )
الدمج اين التعمم الإلكترون  والتيمييدي ييؤثر إيلاااييا عميه تولايو الييدل ومسيتوى بدا  الشييماي ال مفييي عميه 

 ادرويي ف  اللامااز اليدين عمه لاياز التمرينات 
 الدراسات الأجنبية
ىيدفت لمتعيرل عميه بثير اليتعمم الميدمج عميه تنمييي مييارات ( Taylor, R 2007تيايمر )دراسيي 

ميييا ( طاليييب  ومييين بىيييم 011التراييييي الادنييييي ليييدى الطييي ب  واسيييت دم الااقيييث المييينيج التلارياييي   العينيييي )
يلااايا عميه تنمييي مييارات التراييي الادنييي مييارات في  بن اسيت دام اليتعمم الميدمج ييؤثر إ تو مت لو الدراسيي
 لعاي كرة الريشي 
م المنيج التلاريا   ااست دام الت يميم التلارياي  لييياس الفيرا ايين الملاميوعتين اتم است د  منيج الدراسة:

 )الوااطي  التلاريايي(  نظرا لمناساتو لطايعي الدراسي 

 المسييلا ت  يي الاامعييي اليرمييوك  –لترايييي الرياويييي تكييون ملاتمييع ميين طالاييات كميييي ا مجتمييا الدراسيية:
( طالاييييي  قسييييب 221فيييي  لاامعييييي اليرمييييوك والاييييال  عييييددىم ) 2122ج2120الف ييييا الدراسيييي  الثييييان  

 الكشوفات من دائرة الياوا والتسلايا 

 تم ا تيار عيني الدراسي االطرييي العمديي من الطالاات المسلا ت ف  مساا تعميم اللاماياز عينة الدراسة:
تيم اسييتاعاد   سيني( 21-03اعمياراىن مين ) ( طالايي21والإييياع والتعايير القركي   قييث امي  عيددىن )
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( طالاات من الملاموعي 2( طالاات من الملاموعي الوااطي  و)2( طالاات من كمتا الملاموعتين  )2)
اييييي ملاموعيييي تلاريتيييم تيييوزيعيم عميييه ملاميييوعتين متكيييافئتين  ( طالايييي  22التلارياييييي  لي يييا  عيييددىن )

 وملاموعي وااطي 
(  لمتعييرل عمييه تلاييانس بفييراد الملامييوعتين Leven’s Testتييم الملاييو  إلييه ا تاييار ليفييين ) تجييانس العينيية:

الوييااطي والتلاريايييي  لوييمان تقييييد بي تيي ثيرات لممتغيييرات المسييتيمي المشييار إلييييا عمييه طرييييي الييتعمم  
وتلايانس بفيراد ملاميوعت  الدراسيي التلارياييي ( إليه نتيائج ا تايار ليفيين لييياس الفيروا 0اللايدوا ) ويشير

 والوااطي 
 (1جدول )

 نتائج اختبار ليفين لتجانس أفراد مجموعتي الدراسة عمى متييرات العمر والوزن والطول 

المتوسط  العدد المجموعة المتييرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الفرق

 اختبار ليفين لممساواة في الفروق
 مستوى الدلالة قيمة ف

 العمر
 23 1 84 21 23 الوااطي

1 21 2 30 1 12 
 08 0 04 21 22 التلاريايي

 )كغم( الوزن
- 21 3 21 22 23 الوااطي

 21 3 21 22 22 التلاريايي 32 1 18 1 81 1

 )سم( الطوا
 43 2 24 024 23 الوااطي

0 88 1 44 1 82 
 80 2 22 023 22 التلاريايي

نتائج ا تاار ليفين لممساواة ف  الفروا والتعرل عمه تلايانس ملاميوعت  الدراسيي  ا نيو يتو  من 
( بو بقيا في  قيييم المتغييرات المسييتيمي  12 1ل تولايد بييي فييروا ذات دلليي إق يائيي عنييد مسيتوى الدللييي )

الويااطي سوا  من قيث العمر بو الوزن بو الطوا  اين ملاميوعت  الدراسيي  امعنيه بن بفيراد الملاميوعتين 
والتلارياييييي متلاانسيييي تمامييياً ول يمكييين اعتايييار المتغييييرات المسيييتيمي المدروسيييي وىييي  العمييير واليييوزن والطيييوا  

 كعواما مؤثرة ف  طرييي التعميم بو نتائج ال تاارات 
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 المراحل الإجرائية لمدراسة: 
  ميييياطع فييييديو الاقيييث عاييير مواقيييع الوييييب والتوا يييا اللاتمييياع  مثيييا )النسيييتغرام والفييييس ايييوك( عميييه

 و ور توويقيي وروااط لميارات قيد الاقث 

 ( اليييذي 2وويييع الارنيييامج التعميمييي  ا يييورتو النيائييييي فييي  الممقيييا رقيييم  ) راعيييي عشييير درسييياً بتكيييون مييين
 موزعي عمه ساعي بساايع كالت   

 لقعداد الادن  العام وال اص   الدرس ادوا والثان الأسبوع الأول: 
   "Forward Roll Squat" وميارة "Straddle Splitلتعمم ميارة "  لثالث والرااعالدرس االأسبوع الثاني: 
   "Hand Stand"" وتعميم ميارة Straddle Splitلتعمم ميارة "  الدرس ال امس والسادسالأسبوع الثالث: 
   "Cartwheel" وتعميم "Straddle Splitلتعمم لميارة "  الدرس السااع والثامنالأسبوع الرابا: 

 " Grand- Plie" ولتعمم ميارة "Demi- Plieلتعمم ميارة "  الدرس التاسع والعاشرالأسبوع الخامس: 

 " Echappeeلتعمم ميارة "  الدرس القادي عشر والثان  عشرالأسبوع السادس: 
 لمتدريب عمه لاميع الميارات الت  تم تعمميا وت قي   الدرس الثالث عشر والرااع عشرالأسبوع السابا: 

 اد طا  وتثايت الميارات 
 دقييي ميسمي كالتال   21وكانت مدة الدرس 

 دقييي 01     التمييدي اللاز    0
 ب ذ القوور والغياب -
 إعداد عام -
 إعداد  اص -
 دقييي 82     اللاز  الرئيس    2

 اللاز  التعميم  -
 اللاز  التطايي  -
 دقييي 2     اللاز  ال تام    8
 تم تطايا الارنامج التعميم  عمه ملاموعت   اطي والتلاريايي(تيسيم عيني الدراسي إله )الملاموعي الوا

 م 2122ج2120من الف ا الدراس  الثان   2ج02إله  8ج21الدراسي   ا الفترة من 

  انشا  ملاموعي واتساب واوافي لاميع الطالاات من الملاموعي التلاريايي عمييا 

 تم العما عمه ارنامج ااzoom  للامييع  ي لزييادة عن ير المرونييتميارين اقميا  وتميارين  ا ي لإعطا
 للاميع عو ت اللاسم   ي ا الت  ت يدم وتمارين الطالي مفا ا اللاسم   ي ا مف ا القوض

 لاميع الميارات والقركات 
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   ارسييياا ملاموعيييي مييين اليييروااط والفييييديوىات وال يييور التووييييقيي لم طيييوات التعميمييييي والشيييكا النييييائ
موعيييي الواتسييياب ورفعييييا عميييه موقيييع التعمييييم الإلكترونييي  لممييييارة قايييا واثنيييا  واعيييد المقاويييرة عميييه ملا

(Learning)  
  مشييياىدة الوسيييائا التووييييقيي  ييي ا المقاويييرة قايييا واعيييد شيييرح وتوويييي  الااقثتيييان لم طيييوات الفنييييي

 لمميارة 

  است دام الموسييه اثنا  اددا  ف  المقاورة 

 قيقيا ارساا فيديوىات توو  طرا السند وبىم اد طا  الشائعي وكيفيي ت  

  توكييييا الطالاييييات االاقييييث عايييير مواقيييع النترنييييت الم تمفييييي عمييييه رواايييط ومييييياطع فيييييديو و ييييور ت ييييدم
 الميارات قيد الاقث وارساليا عمه ملاموعي الواتساب 

  عطيا  التغذييي الرالاعيي اعيدة وسيائا منييا فت  الملااا لمطالاات لمسؤاا والنيياش عميه قيروب الواتسياب واا
 فيديوىات بو  ور   الخ 

 لييييياس مسيييتوى اددا   تييياناسيييت دمت الااقث  2122ج2ج02اتييياريخ  لييييياس الاعيييدي لممسيييتوى الميييياريا
المييياري لعينييي الدراسييي عمييه ميييارات اللامايياز والإيييياع والتعاييير القركيي  قيييد الدراسييي عيين طريييا قييانون 

موعيي التلارياييي التقكيم الدول  ف  رياويي اللاماياز  قييث تيم تييييم اددا  الميياري لعينيي الدراسيي )الملا
راييع قكمييات مميين لييديين  اييرة فيي  تييدريس وتييدريب اللامايياز بوالملاموعييي الوييااطي( ميين قاييا للانييي ميين 

 (2( يوويي  بسييما  القكمييات  عيين طريييا اسييتمارة تيييييم اددا  المييياري ممقييا رقييم )8والممقييا رقييم ) 
دنيه بعميه و بتيم قسياب اليدرلاات عين طرييا قيذل   ( درلايات01اقيث تعطه لكا ميارة ع مي مين )

 ذ متوسط الدرلاتين الااقيتين لكا ميارة وىذا المعتمد لدى اليانون الدول  في  قسياب الع ميي  بدرلاو و 
(FÉDÉRATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE, 2017-2020 CODE OF 

POINTS) 
 أدوات الدراسة:

   وى  كالت  است دمت الدراسي ملاموعي من اددوات ايدل لامع الايانات وتنفيذ إلارا اتيا
      الي اللامااز اكميي الترايي الرياويي لاامعي اليرموك   -
 ( 2ميعد سويدي ) - مراتب )فرشات( لامااز  -   س لم القائط  -

لايييييييييياز قاسيييييييييوب ولايييييييييياز  -   الفيديو  -  ( 2ال ندوا الميسم ) -
 ىاتل 

 (  نع بلمان   Secaكغم( نوع )0ميزان ليياس الوزن دقرب ) -

 (  نع بلمان  Secaسم( نوع )0ر( ليياس الطوا دقرب )لاياز )الرستاميت -

 (  2استمارة للامع الايانات ال ا ي االعيني  ممقا رقم )  -



 الباحثة مرام الحمزه -ادة خصاونةغ د.      لإسكندرية                      جامعة ا -كمية التربية الرياضية بابوقير
 0202ديسمبر  –لعدد مائة وثمانية عشر امجمة تطبيقات عموم الرياضة                                              

 

884 

 (  2استمارة قياس مستوى اددا  المياري ممقا رقم )  -

 مواقع إلكترونيي والروااط الإلكترونيي مواقع التوا ا اللاتماع  )ملاموعات واتساب(   -

 حكماتثبات وموضوعية تقدير ال
لمت كد من موووعيي تيدير القكمات لمستوى بدا  الطالاات المتميزات الموات  بنييين متطمايات موضوعية: 

عيادة ال تايار 01(  )ن=0مساا تعميم اللامااز )   وكانيت Test Re-test(  تيم اسيت دام طريييي ال تايار واا
يم معاميييا الرتاييياط ايرسيييون ايييين ( يووييي  قييي2الفتيييرة الزمنييييي ايييين ال تايييارين بسييياوع  وفييي  اللايييدوا رقيييم )

 اليياسين 
 بيرسون بين القياسين الأول والثاني لدرجات تقدير الحكمات الارتباط(: معامل 2جدول )

 الارتباطمعامل  الميارة المجال

 اللامااز

Forward Roll Squat 1 30 
Hand Stand 1 32 
Cartwhee 1 33 

Straddle Split 1 34 

 القرك الإيياع والتعاير 
Demi-Plie 1 42 
Grand-plie 1 40 
Echappee 1 42 

 

يتوييي  مييين اللايييدوا السيييااا بن قييييم معاميييا الرتاييياط ايرسيييون فييي  اليياسيييين ادوا والثيييان  كانيييت 
(  ادمير 110 1مرتفعي لاداً ولاميعيا كانت ذات دللي إق ائيي عند مستوى الدللي الإق ائيي بقا من )

ييدير القكميات في  قيياس اددا  الميياري ويتسيا ميع ميا ذىيب إلييو المقكميون الذي يؤكد عمه موووعيي ت
 ف  تعديا فيرات الميياس 

لمت كد من ثايات تييدير ادرايع مقكميات لمسيتوى بدا  الطالايات فييد تيم الملايو  إليه اسيت دام طريييي الثبات: 
وىيي  قيمييي مرتفعييي  ( 23 1التسيياا الييدا م  ميين  يي ا قسيياب معامييا كرونايياخ بلفييا قيييث امغييت قيمتييو )

وذات دللييي إق ييائيي وتعكييس قييوة ومووييوعيي تيييدير القكمييات  كمييا تييم قسيياب ثاييات الميييياس فيي  قيياا 
 قذل بقد الميارات لمعرفي ميدار التغير واتلااىو ف  قاا تم قذل الميارة  وقد كانت النتائج كما ىو ف 

 ( 8اللادوا ) 



 الباحثة مرام الحمزه -ادة خصاونةغ د.      لإسكندرية                      جامعة ا -كمية التربية الرياضية بابوقير
 0202ديسمبر  –لعدد مائة وثمانية عشر امجمة تطبيقات عموم الرياضة                                              

 

821 

 (2جدول )
 ل حذف أي ميارة من ميارات المقياسقيم معامل الثبات كرونباخ ألفا في حا 
 كرنباخ ألفا في حال حذل الميارة الميارة المجال

 اللامااز

Forward Roll Squat 1 222 
Hand Stand 1 220 
Cartwhee 1 223 

Straddle Split 1 212 

 الإيياع
Demi-Plie 1 221 
Grand-Plie 1 284 
Echappee 1 220 

عاميييا ثايييات المييييياس يتييي ثر سيييمااً فييي  كيييا ميييرة ييييتم قيييذل بي مييييارة مييين ( بن م8يتوييي  مييين اللايييدا )
 ميارات الميياس المست دم  ادمر الذي يعكس ثاات فيرات الميياس فيما ووع من بلامو 

 

 المعالجات الإحصائية
 ( Leven’s Testا تاار ليفين ) -

 ( Pearson Correlationsمعاما ارتااط ايرسون ) -

 ( Cronbach's alpha(معاما كرونااخ بلفا -

 ( test-Samples T-Independentا تاار )ت( لمعينات المستيمي ) -

 ( test-Sample T-Pairedالمزدولاي ) ا تاار )ت( لمعينات -

 
بييين المجميييوعتين نتييائج الفرضييية الأولييى: لا توجيييد فييروق ذات دلاليية قحصييائية فيييي القييياس البعييدي 

 والضابطة في مستوى الأداء المياري لبعض الميارات الجمباز قيد البحث: التجريبية
ماياز دفيراد الملاميوعتين الويااطي اساب عدم ولاود ا تايار قامي  لمسيتوى اددا  الميياري لمييارات اللا

والتلاريايييي  وذلييك لعييدم ولاييود  اييرة سيياايي لييدى ملاموعييات الدراسيييص تييم اسييت دام ا تاييار )ت( لمملاموعييات 
( إلييه نتييائج ا تايييار )ت( 2  قييييث يشييير اللاييدوا رقيييم )Independent Sample T-test المسييتيمي

ااطي عمه مستوى اددا  المياري لاعض ميارات لمملاموعات المستيمي اين بفراد الملاوعتين التلاريايي والو
      اللامااز ف  اليياس الاعدي 

https://e7sa.com/post/48/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A3%D9%84%D9%81%D8%A7-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AE-(Cronbach%E2%80%99s-alpha)
https://e7sa.com/post/48/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A3%D9%84%D9%81%D8%A7-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AE-(Cronbach%E2%80%99s-alpha)
https://e7sa.com/post/48/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A3%D9%84%D9%81%D8%A7-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AE-(Cronbach%E2%80%99s-alpha)
https://e7sa.com/post/48/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A3%D9%84%D9%81%D8%A7-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AE-(Cronbach%E2%80%99s-alpha)


 الباحثة مرام الحمزه -ادة خصاونةغ د.      لإسكندرية                      جامعة ا -كمية التربية الرياضية بابوقير
 0202ديسمبر  –لعدد مائة وثمانية عشر امجمة تطبيقات عموم الرياضة                                              

 

820 

 (4جدول )
 نتائج اختبار )ت( لممجموعات المستقمة بين المجوعتين التجريبية والضابطة عمى مستوى الأداء 

 المياري لبعض ميارات الجمباز في الاختبار البعدي

 العدد المجموعة الميارات
 مياريمستوى الأداء ال

مستوى  قيمة ت
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الفرق

Forward Roll Squat 02 0 28 2 23 الوااطي 
-0 18 8 22* 0.000 

 32 1 82 3 22 التلاريايي

Hand Stand 02 0 12 2 23 الوااطي 
-0 22 2 22* 0.000 

 24 1 80 3 22 التلاريايي

Cartwhee 0.005 *42 2 22 0- 32 0 22 2 23 الوااطي 
 22 0 28 2 22 التلاريايي

Straddle Split 28 0 22 2 23 الوااطي 
-8 02 3 82* 0.000 

 22 0 28 2 22 التلاريايي

 الكم 
 32 2 28 22 23 الوااطي

-2 24 2 11* 0.000 
 12 8 02 82 22 التلاريايي

  (.2.221لة أقل أو يساوي )دالة قحصائياً عند مستوى الدلا 
 

( ف  0.01( ولاود فروا ذات دللي إق ائيي عند مستوى الدللي بقا من )2يتو  من اللادوا رقم )
مستوى اددا  المياري وف  لاميع ميارات اللامااز الت  تم ا تاارىا  وذلك ل ال  بفراد الملاموعي 

ميم المدمج عمه قساب الملاموعي الوااطي التلاريايي والت  تم تعمميين ميارات اللامااز ااست دام التع
الت  تم است دام الطرييي التيميديي ف  تعميمين نفس الميارات  وكذلك القاا االنساي لمستوى اددا  

 المياري الكم   قيث تاين ما يم  

  قيث ق مت بفراد الملاموعي Straddle Splitكان بعمه فرا اين الملاموعتين ف  ميارة  أولًا:
( درلاي  ف  قين 1.22( درلاي  اانقرال معياري )7.43عمه متوسط قساا  يام  )التلاريايي 

( درلاي  اانقرال معياري 4.57ق مت بفراد الملاموعي الوااطي عمه متوسط قساا  ام  )
( درلاي ل ال  3.15(  وقد ام  متوسط الفرا اين الملاموعتين ف  مستوى اددا  المياري )1.53)

( وى  8.36وامغت قيمي )ت( المقسواي عند ىذا المستوى من الفرا )بفراد الملاموعي التلاريايي  
(  امعنه بن است دام 0.001قيمي مرتفعي لاداً وذات دللي إق ائيي عند مستوى الدللي بقا من )

كايرة لاداً ف  رفع مستوى اددا   فاعمييكانت ذو  Straddle Splitالتعميم المدمج ف  تعميم ميارة 
الملاموعي التلاريايي واطرييي بكار من است دام الطرييي التيميديي ف  تعميم ذات المياري لدى بفراد 

 الميارة 
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  قيث ق مت بفراد الملاموعي التلاريايي عميه Cartwheeكان بدنه فرا اين الملاموعتين ف  ميارة  ثانياً:
( درلاييييي  فيييي  قييييين ق ييييمت بفييييراد 1.25( درلاييييي  اييييانقرال معييييياري )7.43متوسييييط قسيييياا  ياميييي  )

(  وقييد اميي  1.84( درلاييي  اييانقرال معييياري )22 2موعييي الوييااطي عمييه متوسييط قسيياا  اميي  )الملا
( درلايييي ل يييال  بفيييراد الملاموعيييي 1.27متوسيييط الفيييرا ايييين الملاميييوعتين فييي  مسيييتوى اددا  الميييياري )

( وىي  قيميي مرتفعيي بيوياً 2.94التلاريايي  وامغت قيمي )ت( المقسواي عند ىذا المستوى من الفيرا )
(  امعنه بن است دام التعميم اواسطي التعميم 0.01للي إق ائيي عند مستوى الدللي بقا من )وذات د

كايييرة لاييداً فيي  رفييع مسييتوى اددا  المييياري لييدى  فاعمييييكانييت ذو  Cartwheeالمييدمج فيي  تعميييم ميييارة 
  Cartwhee بفراد الملاموعي التلاريايي واطرييي بكار من است دام الطرييي التيميديي ف  تعميم ميارة

اشكا كم  فيد ام  متوسط الفيرا في  مسيتوى اددا  الميياري الكمي  ايين الملاميوعتين التلارياييي التي   ثالثاً:
قامييت ااسييت دام التعميييم المييدمج لييتعمم ميييارات اللامايياز  والملاموعييي الوييااطي التيي  قامييت ااسييت دام 

لايي ل يال  الملاموعيي التلارياييي  عميه ( در 6.69الطرييي التيميديي ف  تعمم تمك الميارات قيد الدراسي )
قسيياب الملاموعييي الوييااطي  قيييث اميي  المتوسييط القسيياا  لمسييتوى اددا  المييياري الكميي  لييدى بفييراد 

(  فيي  قيين اميي  المتوسييط القسيياا  لمسييتوى 12 8( اييانقرال معييياري )02 82الملاموعيي التلاريايييي )
( 32 2( درلايييي ايييانقرال معيييياري )28 22اددا  الميييياري الكمييي  ليييدى بفيييراد الملاموعيييي الويييااطي )

( درلايات وىي  قيميي ذات 6.00درلاي  وقد امغت قيميي )ت( المقسيواي عنيد ىيذا المسيتوى مين الفيرا )
 ( 110 1دللي إق ائيي عند مستوى بقا من )

ود ذ  ورة عامي عن الفرا ف  طرييت  التعميم عمه مستوى اددا  المياري اين بفيراد الملاميوعتين 
( إلييه تمثيييا ايييان  لمفييروا فيي  مسييتوى 0وييااطي عمييه ميييارات اللامايياز  يشييير الشييكا رقييم )التلاريايييي وال

 اددا  المياري عمه ميارات اللامااز اشكا منفرد وعمه مستوى اددا  المياري الكم  
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 ميمستوى الأداء المياري عمى ميارات الجمباز بشكل منفرد وعمى مستوى الأداء المياري الك (1شكل رقم )
مما ساا فإننا نرفض الفرويي ال يفريي ونيايا ا يقي الفروييي الاديميي التي  تينص عميه  تولايد فيروا 

اييييين اليياسييييين الاعييييديين اييييين الملامييييوعتين التلاريايييييي والوييييااطي فيييي  مسييييتوى اددا  ذات دللييييي إق ييييائيي 
 المياري لاعض ميارات رياوي اللامااز ف  اليياس الاعدي  ل ال  الملاموعي التلاريايي 

تعييزو الااقثتييان التقسيين الييذي ق ييا لييدى افييراد الملاموعييي التلاريايييي فيي  مسييتوى اددا  المييياري فيي  
المييييارات قييييد الاقيييث كيييان نتيلايييي اسيييت دام التعمييييم الميييدمج اليييذي سييياعد الطالايييات عميييه تقسيييين وتطيييوير 
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ات واليييروااط الت يييور القركييي   واسيييت دام التكنولولاييييا القديثيييي فييي  تعمييييم المييييارات ) مييين  ييي ا الفييييديوى
( التي  تووي  المييارات كامميي  مين قييث طريييي اددا  وال طيوات zoomالإلكترونيي وال ور وارنيامج اا

ومشياىدة الميييارات كامميي و تووييي  النييياط الفنييي  لمميييارات  دكثير ميين ميرة وفيي  بي وقييت   التعميمييي ليييا
الييذي  zoomلمتااعييي عايير ارنييامج االمميييارات اشييكا مسييتمر ومتتييااع وا ومشيياىدة طرييييي اددا  ال ييقيقي

مسييتوى اددا  المييياري للاميييع الطالاييات  وسيياعد فيي  مراعيياة الفييروا الفرديييي اييينين ميين  بدى إلييه تقسييين
ي وقت ومكان دون القالاي إليه بلاييزة  ا يي بو بوالتدريب عمييا ف   الميارةقيث وقت التعمم  ومشاىده 

 إيلااايا عمه اكتساب وتعمم ميارات  رياوي اللامااز  وادمان  مما بثر السند ولاود المدرس من الاا
عاييدالغن   ص 2108سييميم  ص 2102القريييري  ص Taylor, 2007وىييذا مييا بكييد عميييو دراسييي كييا ميين ) 
الشيييقات  ص 2120دغيييا ص 2121عميييار  ص 2104السييييد  ص 2104عايييد القيييافظ  ص 2102بقميييد  ص 2108
لاييا في  الق يي التعميمييي وقامييا لولاييي المتعيددة ودم(  الت  بشارت إله بن است دام الوسائا التكنو 2122

اعدىا تعما عمه تقسين لاوانب التعمم المياري اشكا عام ومستوى اددا  الفن   ويعما عمه تعمم وبدا  و 
 الإيياع القرك  المطموب لتنفيذ الميارات 

ن بييين المجمييوعتين بييين القياسييين البعييديينتييائج الفرضييية الثانييية: لا توجييد فييروق ذات دلاليية قحصييائية 
التجريبية والضابطة في مستوى الأداء المياري لبعض حركات التأسيس في الإيقاع والتعبير الحركي في 

 القياس البعدي.
 Independentولمت كد من  قي ىذه الفرويي فيد تم است دام ا تاار )ت( لمملاموعات المستيمي 

Sample T-test وااطي عمه مستوى اددا  المياري لاعض قركات اين بفراد الملاموعتين التلاريايي وال
( إله نتائج ا تاار 2الت سيس ف  الإيياع والتعاير القرك  ف  اليياس الاعدي  قيث يشير اللادوا رقم )

)ت( لمملاموعات المستيمي اين بفراد الملاوعتين التلاريايي والوااطي عمه مستوى اددا  المياري لاعض 
 تعاير القرك  ف  ال تاار الاعدي قركات الت سيس ف  الإيياع وال
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 (5جدول رقم )
نتائج اختبار )ت( لممجموعات المستقمة بين أفراد المجوعتين التجريبية والضابطة عمى مستوى الأداء المياري 

 لبعض حركات التأسيس في الإيقاع والتعبير الحركي في الاختبار البعدي

 العدد المجموعة الميارات
 مستوى الأداء المياري

قيمة 
 ت

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الفرق

Demi-plie 18 0 84 2 23 الوااطي 
-0 02 4.73* 0.000 

 20 1 28 2 22 التلاريايي

Grand-plie 02 0 82 2 23 الوااطي 
-0 02 4.32* 0.000 

 21 1 21 2 22 التلاريايي

Echappee 04 0 34 2 23 الوااطي 
-0 22 5.92* 0.000 

 22 1 22 2 22 التلاريايي

 0.000 *5.32 32 8- 22 8 22 03 23 الوااطي الكم 
 33 0 21 22 22 التلاريايي

 ( 2.221دالة قحصائياً عند مستوى الدلالة أقل أو يساوي.) 
 

( في  0.01مين ) ( ولاود فروا ذات دللي إق ائيي عند مستوى الدللي بقا2يتو  من اللادوا رقم )
مسييتوى اددا  المييياري وفيي  لاميييع قركييات الت سيييس فيي  الإيييياع والتعاييير القركيي  التيي  تييم قياسيييا  وذلييك 
ل ال  بفراد الملاموعي التلاريايي است دام التعميم المدمج ف  تعميمين تمك الميارات عمه قساب الملاموعي 

فييس الميييارات  وكييذلك القيياا االنسيياي لمسييتوى الوييااطي التيي  تييم اسييت دام الطرييييي التيميديييي فيي  تعميييمين ن
 اددا  المياري الكم   قيث تاين ما يم  

  قيث ق مت بفراد الملاموعيي التلارياييي عميه Echappeeبولً  كان بعمه فرا اين الملاموعتين ف  ميارة 
( درلاييييي  فيييي  قييييين ق ييييمت بفييييراد 0.65( درلاييييي  اييييانقرال معييييياري )7.46متوسييييط قسيييياا  ياميييي  )

(  وقييد اميي  1.19( درلاييي  اييانقرال معييياري )34 2الوييااطي عمييه متوسييط قسيياا  اميي  )الملاموعييي 
( درلايييي ل يييال  بفيييراد الملاموعيييي 1.57متوسيييط الفيييرا ايييين الملاميييوعتين فييي  مسيييتوى اددا  الميييياري )

( وىي  قيميي مرتفعيي لايداً 5.92التلاريايي  وامغيت قيميي )ت( المقسيواي عنيد ىيذا المسيتوى مين الفيرا )
(  امعنيه بن اسيت دام التعمييم الميدمج في  0.001ق ائيي عند مسيتوى الدلليي بقيا مين )وذات دللي إ
كايييييرة لاييييداً فيييي  رفييييع مسييييتوى اددا  المييييياري لييييدى بفييييراد  فاعمييييييكانييييت ذو  Echappeeتعميييييم ميييييارة 

 الملاموعي التلاريايي واطرييي بكار من است دام الطرييي التيميديي ف  تعميم الميارة ذاتيا 
ا االنسيياي لمميييارتين المتاييتييين  فيييد تاييين ايي ن متوسييط الفييرا اييين بفييراد الملاموعييي التلاريايييي وبفييراد ثانييياً  بميي

الملاموعييي الوييااطي متسيياوي ادرلاييي كايييرة قيييث امغيييت قيمييي متوسييط الفييرا فيي  اددا  المييياري فييي  
قيمييي  ( درلاييي  ل ييال  بفييراد الملاموعييي التلاريايييي  وامغييت0 02  )Grand-Plieو Demi-Plieميييارت  
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( االنسياي 28 2  و )Demi-Plie( االنساي لميارة 28 2)ت( المقسواي عند ىذا المستوى من الفرا )
  وىييي  قيميييي مرتفعيييي بيوييياً وذات دلليييي إق يييائيي عنيييد مسيييتوى الدلليييي بقيييا مييين Grand-Plieلمييييارة 

كانييت ذو  Grand-Plieو Demi-Plie(  امعنييه بن اسييت دام التعميييم المييدمج فيي  تعميييم ميييارت  0.01)
فعاليييي كاييير لاييداً فيي  رفييع مسييتوى اددا  المييياري لييدى بفييراد الملاموعييي التلاريايييي واطرييييي بكايير ميين 

  Grand-Plieو Demi-Plieاست دام الطرييي التيميديي ف  تعميم ميارت  
 ثالثيياً  اشييكا كميي  فيييد اميي  متوسييط الفييرا فيي  مسييتوى اددا  المييياري الكميي  لقركييات الت سيييس فيي  الإيييياع
والتعايييير القركييي   ايييين الملاميييوعتين التلارياييييي التييي  قاميييت ااسيييت دام التعمييييم الميييدمج ليييتعمم قركيييات 
الت سيس ف  الإيياع والتعاير القرك   والملاموعي الوااطي الت  قامت ااست دام الطرييي التيميديي ف  

سيياب الملاموعييي ( درلاييي ل ييال  الملاموعييي التلاريايييي  عمييه ق3.86تعمييم تمييك الميييارات قيييد الدراسييي )
الوااطي  قيث ام  المتوسيط القسياا  لمسيتوى اددا  الميياري الكمي  ليدى بفيراد الملاموعيي التلارياييي 

(  في  قيين امي  المتوسيط القسياا  لمسيتوى اددا  الميياري 1.88( درلاي اانقرال معيياري )21 22)
درلايييي  وقيييد امييي  ( 3.22( درلايييي ايييانقرال معيييياري )22 03الكمييي  ليييدى بفيييراد الملاموعيييي الويييااطي )

( درلاييي  وامغييت قيمييي )ت( المقسييواي عنييد ىييذا المسييتوى ميين 3.86متوسييط الفييرا اييين الملامييوعتين )
 ( 110 1( درلاات وى  قيمي ذات دللي إق ائيي عند مستوى بقا من )5.32الفرا )

ن ود ييذ  ييورة عامييي عيين الفييرا فيي  طرييتيي  التعميييم عمييه مسييتوى اددا  المييياري اييين بفييراد الملامييوعتي
( إليه تمثييا 2التلاريايي والوااطي عمه قركات الت سيس ف  الإيياع والتعاير القركي   يشيير الشيكا رقيم )

ايان  لمفروا ف  مستوى اددا  المياري عميه قركيات الت سييس في  الإييياع والتعايير القركي  اشيكا منفيرد 
 وعمه مستوى اددا  المياري الكم  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 الإيقاع والتعبير الحركي بشكل ياري عمى حركات التأسيس فيمستوى الأداء الم (0شكل )
 منفرد وعمى مستوى الأداء المياري الكمي 

وانا  عمه كا ما تيدم فإننا نرفض الفرويي ال فريي الثانيي ونياا ا قي الفرويي الاديمي الت  تنص 
التلاريايي والوااطي ف  اين اليياسين الاعديين اين الملاموعتين عمه  تولاد فروا ذات دللي إق ائيي 

الإيياع والتعاير القرك  ف  اليياس الاعدي ل ال  قركات الت سيس ف  مستوى اددا  المياري لاعض 
 الملاموعي التلاريايي 
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اعد سماع الطالاات  شرح الميارة من قاا الااقثتان  ومشاىدة النموذج   واست دام التعميم المدمج 
والتعاير القرك  عن طريا  مشاىدة الميارة افيديو بو ا ور  بو  الإيياعقركات الت سيس ف  ف  تعميم 

من   ا الروااط الإلكترونيي كان لو دورٌ ايلااا  وفعاا لفت  الملااا بمام الطالاي لمق وا عمه 
المعمومي اما يتناسب وقدراتيا الادنيي والعيميي ولمق وا عمه المعمومات ال ا ي ااددا  ف  بي وقت 

تيان اددا  وفيم ال طوات ا لفنيي من   ا المشاىدة  مما ساىم  تقسين مستوى اددا  المياري وتعمم واا
 القرك  وسيولي اكتساب ادوواع ادساسيي ف  الإيياع والتعاير القرك  

عادالغن   ص 2102القريري  ص 2102توفيا  ص Taylor, 2007وىذه ما اتفيت معو دراسي كا من )
( والت  بشارت بيوا إله بن 2104السيد  ص 2102بقمد  ص 2102 قسانين ص 2108ال او  ص 2108

است دام التعميم المدمج يعما عمه تطور ف  اليدرات الادنيي  وزيادة الدافعيي وسرعي التعمم  ولما ليا من 
فاعميي كايرة ف  زيادة مستوى التق يا المعرف   ورفع درلاي الروا لدى الطالاات  وبو ه كا منيم 

دمج اين التكنولولايا اشكا عام من بدوات وتينيات وبلايزة ومواقع ف  الق ي ال فيي لما عمه ورورة ال
ليا من بىميي االغي ف  التقسن االمستوى المياري والادن  والمعرف  والنفس  تاقث  عن دراسات كانت 

 نتائلايا تظير تقسن ف  مستوى تعمم بو بدا  مياري وتويفييا 
اسييتخدام التعميييم المييدمج عمييى  فاعمييييفييي جييد فييروق ذات دلاليية قحصييائية تييائج الفرضييية الثالثيية: لا تو ن

مسييتوى الأداء عمييى المييياري بييين الجمبيياز وحركييات التأسيييس فييي الإيقيياع والتعبييير الحركييي لييدى أفييراد 
 المجموعة التجريبية في القياس البعدي.

)ت( لمعينات المزدولاي  اعد استاعاد نتائج الملاموعي الوااطي فيد تم الملاو  إله است دام ا تاار
Paired Sample T-test  والذي يييس الفروا ف  اددا  اين ا تاارين لدى ملاموعي واقدة  وذلك من بلاا

التعرل ليياس فرا الت ثير عمه مستويات اددا  المياري اين اللامااز وقركات الت سيس ف  الإيياع 
بييما كان بكار ت ثراً نتيلاي است دام ىذا النوع من والتعاير القرك  نتيلاي است دام التعميم المدمج لمتعرل 

التعميم  وذلك اعد بن تاين ا ن ىذه الطرييي بفوا من الطرييي التيميديي ف  التعميم   ولذلك فيد تم الملاو  
إله توقيد درلاات اليياس من   ا تقويا مستوى اددا  المياري الكم  إله النظام المئويي تمييداً لإلارا  

  ال تاار
( إليييه نتيييائج ا تايييار )ت( لمعينيييات المزدولايييي ليييدى بفيييراد الملاموعيييي التلارياييييي عميييه 2يشيييير اللايييدوا )

 مستوى اددا  المياري ف  اين اللامااز وقركات الت سيس ف  الإيياع والتعاير القرك  
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 (6جدول )
ء المياري في بين الجمباز نتائج اختبار )ت( لمعينات المزدوجة لدى أفراد المجموعة التجريبية عمى مستوى الأدا

 وحركات التأسيس في الإيقاع والتعبير الحركي

 العدد المتيير
 مستوى الأداء المياري

مستوى  قيمة ت
 متوسط الفرق الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الدلالة

 7.56 24 31 22 اللامااز
5.28 3.48* 0.002 

 6.27 75.00 22 الإيياع والتعاير القرك 
اسيت دام التعمييم  فاعمييي( بع ه ولاود فيروا ذات دلليي إق يائيي في  درلايي 2يتو  من اللادوا )

نفييس الطرييييي عمييه  فاعمييييالمييدمج عمييه مسييتوى اددا  المييياري فيي  رياوييي اللامايياز  وادرلاييي بعمييه ميين 
ا اين مستوى مستوى اددا  المياري لميارات الت سيس ف  الإيياع والتعاير القرك   قيث ام  متوسط الفر 

( درلاييي ل ييال  مسييتوى اددا  فيي  اللامايياز عمييه قسيياب مسييتوى اددا  المييياري فيي  الإيييياع 5.28اددا  )
( وىيي  قيمييي مرتفعييي وذات 23 8والتعاييير القركيي   قيييث امغييت قيمييي )ت( عنييد ىييذا المسييتوى ميين الفييرا )

 (  10 1دللي إق ائيي عند مستوى الدللي بقا من )
د ا نو وعمه الرغم من بفوميي است دام طرييي التعميم المدمج ف  رفع مسيتوى مما يشير واشكا مؤك

اددا  المياري ف  كً  مين اللاماياز والإييياع والتعايير القركي   إل بن ذات الطريييي بثاتيت فاعميتييا اشيكا 
اددا  بكار وافارا ذو دللي إق ائيي عمه رفع مستوى اددا  المياري ف  اللامااز بكثير مين رفيع مسيتوى 

المياري ف  الإيياع والتعاير القرك   وىو ادمر الذي يدفعنا إليه رفيض الفروييي ال يفريي السياايي وقايوا 
ف  فاعميي است دام التعميم المدمج عمه الفرويي الاديمي الت  تنص عمه  تولاد فروا ذات دللي إق ائيي 
ركيي  لييدى بفييراد الملاموعييي التلاريايييي فيي  مسييتوى اددا  عمييه المييياري اييين اللامايياز والإيييياع والتعاييير الق

 اليياس الاعدي 
الإيياع والتعاير القرك  إله بن قركات الت سيس ف  وتعزو الااقثتان الفروا اين ميارات اللامااز و 

طايعي ومتطماات بدا  ميارات الإيياع والتعاير القرك  يقتاج إله توافا عوم  ع ا  عااٍ  ويلاب بن 
افا مع الموسييه  كما بنيا  تتطمب من الطالاي التركيز ف  نياط معيني  عند يكون اددا  المياري متو 

اددا  كووع اللاسم واليدين والرلامين ومتااعتيا ف  لاميع التلااىات وما ى  ادلازا  المراد تقركييا وف  
كات بي اتلااه وما ىو المدى المطموب لمقركي  وما ىو ميدار اليوة الت  يلاب اذليا وزمنيا وتناوب قر 

وبنيا تتطمب عما بكثر من عومي  المد والثن  والنيااض والناساط لمعو ت العاممي   ا زمن اددا  
الإيياع والتعاير القرك  بيوا كانت عمه شكا ميارات ف  اتلااىات م تمفي وف  نفس الوقت  وبن بدا  

يتطمب دقي ونظام ف   لاممي قركيي مترااطي واشكا لاماع  وف  توقيت واقد مع م اقاي موسييه  مما
 اددا   قيث بنيا كانت تقتاج إله إتيان ف  اددا  القرك  والمياري والتوقيت مع الإيياع والموسييه 
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(  و)ال او  2108(  و)سميم  2102(  و)القريري  2102قيث بشارت دراسي كا من )توفيا  
ى اليدرات الادنيي والمستوى ( عمه ان است دام التعميم المدمج عما عمه تقسن وتطور ف  مستو 2108

المياري وتقسن عام امستوى اددا  الفن  ف  كا من رياوي اللامااز والإيياع والتعاير القرك  وكانت 
(  2120(  و)الدغا  2121ادفوميي ف  النتائج ول ال  ميارات اللامااز  وىنا اكد كا من )عمار  

يؤثر الاااا واشكا ممقوظ ف  تعمم ميارات  ( عمه بن است دام التعميم المدمج فيو2122و)الشقات  
اللامااز اشكا عام وعمه ميارات قيد الدراسي اشكا  اص  وبن لمموسييه ادثر ف  إكساب الميارات 
القركيي عدى عن اوفائيا لاو من المرح والمتعي قيث بن الموسييه إذ تزامنت مع القركي الادنيي عممت 

دن  والمياري  إن لمتعميم المدمج الدور الواو  ف  إي اا كايرة عمه اددا  الا فاعميي عمه إقداث
الت ور الذىن  ال قي  مما ساىم ف  تولايو اليدل نقو الق يمي المعرفيي الذىنيي االشكا المطموب 
واالتال  تقسن مستوى اددا  المياري  كما وبن لست دام التعميم المدمج اثر عمه تقسين التلااىات نقو 

 ا عام رياوي اللامااز اشك
 الاستنتاجات:

 تو مت الااقثتان ف  وو  نتائج الدراسي إله اات  
 إن الارنيييييامج التعميمييييي  ااسيييييت دام التعمييييييم الميييييدمج بدى إليييييه تقسييييين تعميييييم اعيييييض مييييييارات اللاماييييياز    0

(Cartwhee, Forward Roll Squat, Hand Stand ) 

مييم اعييض ميييارات الإيييياع والتعاييير إن الارنييامج التعميميي  ااسييت دام التعميييم المييدمج بدى إلييه تقسيين تع  2
  (Echappee, Grand-Plie Demi-Plie) القرك 

است دام التعميم المدمج يؤثر إيلاااا عمه مستوى اددا  المياري عمه ميارات اللامااز وميارات الإيياع   8
 والتعاير القرك  ولكن الت ثير ادكار ل ال  ميارات رياوي اللامااز 

 التوصيات:
 عميم المدمج ف  تدريس رياوي اللامااز والإيياع والتعاير القرك  ورورة توظيل الت  0
العميييا عميييه تعمييييم اسيييت دام التعمييييم الميييدمج عميييه الم ت يييين والمدرسيييين لرياويييي اللاماييياز والإييييياع   2

 والتعاير القرك  

إلاييرا  دراسييات ب ييرى لمعرفييي بثيير اسييت دام التعميييم المييدمج عمييه ايياق  بلايييزة وميييارات رياوييي اللامايياز   8
 يياع والتعاير القرك  والإ

 إلارا  دراسات ب رى لمعرفي بثر است دام التعميم المدمج عمه الرياوات اد رى   2

إلايييرا  دراسيييات ب يييرى لمعرفيييي بثييير اسيييت دام التعمييييم الميييدمج عميييه تعميييم مييييارات رياويييي اللاماييياز عميييه   2
 الط ب  
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 المراجا 
ومعيقات استخدامو فيي التعمييم الجيامعي مين واقا التعمم الإلكتروني (  2102باو عييا  إاراىيم مقميد )

   ملامي لاامعي فمسطين للأاقاث وجية نظر طمبة جامعة الخميل
تييأثير اسييتخدام الييتعمم المييدمج عمييى قتقييان ميييارة الوثيي  الطويييل لممرحميية (  2102بقمييد  فيياتن ركزيييا )

 الرياويي انات  لاامعي الزقازيا  الترايي  كميي الإعدادية، رسالة ماجستير
الطاعيي ادوليه  مكتايي الملاتميع  الجمباز الفنيي مين الأليف قليى اليياء،(  2102  قمدان  سالم بقمد )ان

 العرا  لمنشر والتوزيع  عمان  ادردن 

تيأثير اسيتخدام اسيتراتيجية التعميييم الميدمج عميى قكسيا  بعيض الأوضيياع (  2102توفييا  دعيا  كمياا )
  كميييي الترايييي الرياويييي لمانييين  لاامعييي قمييوان  تعممالأساسييية فييي البالييية وزيييادة الدافعييية نحييو اليي

 الياىرة 

أثر برنامج تعميميي مقتيرل ليبعض مييارات الجمبياز باسيتخدام (  2101القايك   ادا وقوااعو  توفيا )
مييؤتمر اسييتراتيجيات حديثيية عمييى مسييتوى التفكييير الابتكيياري لييدى التلأميييذ المرحميية الأساسييية، 

 دردنيي  كميي الترايي الرياويي الإاداع الرياو   اللاامعي ا
(. اسييتخدام الوسييائط التعميمييية المتعييددة لتعزيييز نييواتج الييتعمم فييي 2102القريييري  رشييا يقيييه السيييد )

  كميييييي الترايييييي الرياويييييي  قسييييم التمرينييييات واللامايييياز  اتقيييياد مكتاييييات اللاامعييييات الييييرقح الحييييديث
 الم ريي 

الميدمج عمييى مخرجييات العمميية التعميمييية فييي العييروض تييأثير اسييتخدام الييتعمم (  2102قسيانين  ىاليي )
   رسالي مالاستير غير منشورة  لاامعي المن ورة  م ر الرياضية الجماعية

(  تييي ثير تمرينييات 2102قسييين  عميي  عاييد القسيين وقمييزة  طالييب قسييين و ييال   لااسييم عايييد اللاايييار )
وييييي فييي  اللامناسييتك لمماتييدئين   ا ييي اييالتوازن القركيي  العييام فيي  تعميييم بدا  اعيييض القركيييات ادر 

   كرا    العراا 0  العدد2  الملامد مجمة عموم التربية الرياضية

(  تييي ثير ارنيييامج تعميمييي  لييياعض مييييارات التعايييير القركييي  عميييه المياقيييي القركييييي 2104ال شيييت  سيييمر )
  لاامعييي يةالمجميية العممييية لمبحييوث والدراسييات فييي التربييية الرياضييلتمميييذات المرقمييي الاتدائيييي  

  088-008  ص 83اورسعيد  كميي الترايي الرياويي  م ر  ع 
(  فاعميييي اسيت دام كييا ميين التعميييم الإلكتروني  والمييدمج فيي  تنميييي ميييارات 2101 ميل الله  مقمييد لايياار )

مجمية كميية إنتاج النماذج التعميميي لدي ط ب شعاي تكنولولايا التعميم اكميي الترايي لاامعي ادزىير  
  32  العدد 20  لاامعي انيا  ملامد ةالتربي

(  تيييي ثير التعمييييم المييييدمج عميييه مسييييتوى بدا  اعيييض الميييييارات ادساسييييي فيييي  2120دغيييا   ييييفا  غيييازي )
  المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضةاللامااز لطالاات مدارس التعميم العم امديني لاازان  

  32 -22  ص 0  ج 40الياىرة  ع 
درجة وعي طمبة الجامعات الأردنية لنظام المقررات الإلكترونيية وعلأقتيو (  2102سيميم ) الزاون  م مون

   الملامي العرايي لومان لاودة التعميم  اليمن ببعض المتييرات
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(  التعمم المدمج التکيف  وت ثيره عمه مستوى بدا  ميارات اللامااز لمطالاات 2120مقمد مرس  ) س مو 
 .23-02(  8) 02المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة،  اکميي الترايي الرياويي 
(  بثييير اسيييت دام ارنيييامج الوسيييائط المتعيييددة التفاعيييا فييي  تعميييم مييييارة 2108سيييميم  سيييوزان ومقميييد  مييييس )

Hand Stand    22  لاامعيي اغيداد  ميج مجمة كمية التربيية الرياضييةف  لامناستك الفن  لمنسا  
  2102  لسني 8ع 
(  تييي ثير اسيييتراتيلايي التعمييييم الميييدمج عميييه مسيييتوى التق ييييا المعرفييي  وتعميييم اعيييض 2122ىايييو  ) سيييميم 

المجمة العممية لمتربيية ميارات التمرينات الإيياعيي لطالاات کميي الترايي الرياويي لاامعي السادات  
  42( 0  )281-228  لاامعي قموان  البدنية وعموم الرياضة

ارنييامج تعميميي  ااسييت دام اسييتراتيلايي التعميييم المييدمج عمييه مسييتوى اعييض  فاعميييي ( 2104السيييد  نشييوى )
المييييارات ادساسييييي فييي  التمرينيييات الفنييييي الإيياعييييي وزييييادة الدافعييييي نقيييو اليييتعمم لتممييييذات المرقميييي 

  22-82  ص 003  ع 22  مج التربية الرياضية مجمة بحوث الإعداديي 
التعمم الإلكترون  والتيمييدي عميه تولايو الييدل وتعميم الشييماي الدمج اين ت ثير  ( 2122الشقات  مقمود )

  التربيية الرياضيية مجمية بحيوثال مفيي عميه الييدين عميه لايياز التمرينيات ادروييي في  اللاماياز  
  023-022  ص 084  ع 20مج 

ض (  تيي ثير ارنييامج تعميميي  ااسييت دام ال ييور ث ثيييي اداعيياد عمييه مسييتوى بدا  اعيي2108ال يياو  رويييدا )
  كميييي الترايييي المجميية العممييية لمبحييوث والدراسييات فييي التربييية الرياضيييةمييارات الااليييو لمماتييدئات  

  002-32  ص 22  ع 22لمانات  لاامعي اورسعيد  مج  –الرياويي لمانين 
  وزارة التراييي الدمج بين التعميم الإلكتروني والتعميم القانوني في ظيل الازميات(  2121 والقي  عماد )

 التعميم ادردنيي و 
(  تيي ثير اسييت دام دورة الييتعمم المييدمج ا ييرائط المفيياىيم عمييه تعمييم اعييض 2104عاييد القييافظ  ىاييو سييعد )

مجميية تطبيقييات عمييوم الميييارات والتلااىييات نقييو رياوييي اللامايياز لطالاييات كميييي الترايييي الرياويييي  
  288-213  ص 010  كميي الترايي الرياويي  ااوقير  ع الإسكندريي  لاامعي الرياضة

(  تكنولولاييا التعمييم وتطيور بسيموب اددا  الفني  لياعض مييارات التمرينيات 2108عادالغنه  عاير وقيد )
  لاامعييي قمييوان  كميييي الترايييي الرياويييي المجميية العممييية لمتربييية البدنييية وعمييوم الرياضييةالإيياعيييي  
  22لمانين  مج 
ه تعمييم المييدمج وبثييره فيي  التق يييا والقتفيياظ اييو ليياعض (  ت ييميم ارنييامج قييائم عميي2103عزيييزة  بقيي م )

الميييرتمر العمميييي اليييدولي الأول )الرياضيييية بلايييزة اللامناسيييتك ليييدى طييي ب كمييييي التراييييي الرياويييي  
  022 -022لاامع ديال   العراا  ترتقي المجتمعات وبالسلأم تزدىر الأمم(، 

م سييباحة الصييدر لطالبييات كمييية التربييية بنيياء موقييا تعميمييي وتييأثيره عمييى تعميي(  2101عفيفيي   مايسييي )
   اطروقي دكتوراه غير منشورة  لاامعي الزقازيا  م ر الرياضية بجامعة الزقازيق

تيأثير الييتعمم الميدمج عميى بعييض نيواتج اليتعمم لميييارة الشيقمبة الأمامييية (  2121عميار  ليمييان بشيرل )
  رسيالي مالاسييتير غييير السييادات عمييى جييياز طاوليية القفييز لطالبييات كمييية التربييية الرياضييية جامعيية

 منشورة  كميي الترايي الرياويي  لاامعي مديني السادات 
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فاعمية التعميم المدمج في قكسا  ميارات وحدة برنيامج العيروض التقديميية (  2108الغامدي   ديلاي )
عيي   رسالي مالاستير غير منشورة  كمييي التراييي  لااملطالبات الصف الثاني الثانوي بمدينة الرياض

 الممك سعود  الرياض 

واقيا اسيتخدام الفصيول الافتراضيية فيي برنيامج التعمييم عين بعيد (  2101اليقطان   ااتسام انت سعيد )
  رسيالي مالاسيتير يئية التيدريس بجامعية المميك عبيد العزييز بمدينية جيدةىعضياء أمن وجية نظر 

 وديي غير منشورة  كميي الترايي  لاامعي بم اليرى  المممكي العرايي السع

  مؤسسيي عيالم الرياويي لمنشير برامج التدري  والصقل في الحركة الكشيفية(  2012مقروس  مقيروس )
 .ودار الوفا  لدنيا الطااعي  الإسكندريي

 المراجا الأجنبية

Selix, R., (2011): Improving Blended Learning. E - Learning, Journal of Educational Media, 

28. 

Taylor, R. (2007). A blended online instructional approach to physical education instruction: 

A combination to enhance student cognitive and physical ability Retrieved from a Pro 

Quest Digital Dissertations. 
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 الممخح
لجمباز وحركات التأسيس في عمى تعمم بعض ميارات ا التعميم المدمجفاعمية برنامج تعميمي باستخدام 

  الإيقاع والتعبير الحركي
 السيدة:  مرام الحمزه                الدكتورة: غادة خصاونة    
 باحثة/ طالبة ماجستير جامعة اليرموك    جامعة اليرموك الجمباز/ في أستاذ مشارك   

             
م التعميم المدمج عمه تعمم اعض ميارات ىدفت الدراسي التعرل إله فاعميي ارنامج تعميم  ااست دا

تم است دم المنيج التلاريا   ااست دام الت ميم اللامااز وقركات الت سيس ف  الإيياع والتعاير القرك   
ا تيرت  التلاريا  ليياس الفرا اين الملاموعتين )الوااطي  التلاريايي(  نظرا لمناساتو طايعي الدراسي 

من الطالاات المسلا ت ف  مساا تعميم اللامااز والإيياع والتعاير القرك  عيني الدراسي االطرييي العمديي 
( طالاات من كمتا الملاموعتين  2تم استاعاد )( طالاي  21ف  لاامعي اليرموك  قيث ام  عددىن )

ملاموعي تلاريايي وملاموعي تم توزيعين عمه ملاموعتين متكافئتين  ( طالاي  22لي ا  عددىن )
ف  فاعميي است دام التعميم المدمج عمه مستوى ولاود فروا ذات دللي إق ائيي ج وبظيرت النتائوااطي  

اددا  عمه المياري اين اللامااز والإيياع والتعاير القرك  لدى بفراد الملاموعي التلاريايي ف  اليياس 
تلاريايي اين اليياسين الاعديين اين الملاموعتين الوبظيرت بيواً ولاود فروا ذات دللي إق ائيي  الاعدي 

والوااطي ف  مستوى اددا  المياري لاعض قركات الت سيس ف  الإيياع والتعاير القرك  ف  اليياس 
اين الملاموعتين التلاريايي والوااطي ف  وولاود فروا ذات دللي إق ائيي ف  اليياس الاعدي  الاعدي 

ف  وو  ذلك قدمت مستوى اددا  المياري لاعض ميارات اللامااز ل ال  الملاموعي التلاريايي  و 
ورورة توظيل التعميم المدمج ف  تدريس رياوي اللامااز الااقثتان ملاموعي من التو يات بارزىا 

 والإيياع والتعاير القرك  
 

ارنامج تعميم   التعميم المدمج  ميارات اللامااز  قركات الت سيس  الإيياع والتعاير  الكممات المفتاحية:
 القرك  
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Abstract 

Effectiveness of Learning Blended Programs on Learning Some Gymnastics and 

Cherography skills 

Dr. Ghada Khasawneh                                                                    Mrs. Maram Al-Hamza 

Associate Professor of Gymnastics                             Researcher/Master’s student  

Yarmouk University                                                                    Yarmouk University 

 

             The study aimed to identify the effect of an educational program using learning 

blended on learning some gymnastics skills and cherography skills. The experimental method 

was used, using the experimental design to measure the difference between the two groups 

(control and experimental), due to its relevance to the nature of the study. The study sample 

was chosen by purposive method from the students registered in the course of teaching 

gymnastics, cherography skills at Yarmouk University where their numbered (60) students, 

(6) female students from both groups were excluded, bringing their number to (54) students, 

they were distributed into two equal groups: Experimental group and control group. The 

results showed that there were statistically significant differences in the Effectiveness of using 

learning blended on the level of performance on skills between gymnastics, cherography 

skills among the experimental group in the post-measurement. It also showed that there were 

statistically significant differences between the two post measurements between the 

experimental and control groups in the skill performance level of some cherography skills and 

motor expression in the post measurement, And there were statistically significant differences 

in the post-measurement between the experimental and control groups in the level of skill 

performance for some gymnastics skills in favor of the experimental group, In light of this, 

the research presented a set of recommendations, most notably the most notably the  of the 

need to employ learning Blended in teaching gymnastics, choreography skills. 

 

Keywords: Educational Program; Learning Blended, Gymnastics Skills and Cherography 

Skills. 

 

 

 
 


