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 مقدمة:ال
 & ,Bao, Sun, Meng, Shiتسبب تفشي جائحة كورونا في حدوث مشكلات صحية بين عامةة لننةاس    

Lu, 2020 0303ينةةاير  03((، فأعلنةةت منةمةةة لنصةةحة لن انميةةة حانةةة لنوبةةا  فةةي( مWHO, 2020 .)
، فةة ن نةةو تةةأسير نفسةةي COVID-19وأصةةبب باافةةافة إنةةي لنوفيةةات لنجسةةدية ولنمرفةةية لنمنسةةوبة مباشةةر  إنةةي 

 (.Wang, et, al, 2020; Wong, Leo, & Tan, 2020ولسع )
لنمسةةتويات لنريافةةية لن انميةةة تت لةةب مةةن لنفةةرد لنريافةةي فةةرور  لسةةت دلم  درلتةةو  أن( 0303ويشةةير زىةةرلن )

لنبدنية ولنميارية ولن   ية ولننفسية بصور  متكاملة وذنك نمحاونة لحترلز لففل مستوى ممكن وتحقيق لففل 
 ل لففل أدل . لننتائج من  لا

وت ةةد ريافةةة كةةر  لنقةةدم مةةن ل ن ةةاب لنتةةي تحةةةي باىتمةةام كبيةةر علةةي جميةةع لنمسةةتويات لندونيةةة ولنمحليةةة فةةي 
م ةةةم دول لن ةةانم نةةذنك ةيةةرت لنحاجةةة نلاىتمةةام بانجولنةةب لنبدنيةةة ولننفسةةية نةةدى يعبةةين كةةر  لنقةةدم مةةن حيةةث 

ل ساس لنقوي ولنمتين نيم ممةا يسةاعدىم فةي ليرتقةا  إعدلدىم وتدريبيم بدنيا وعقليا ونفسيا بحيث يكون حجر 
بمسةةتولىم ولنوصةةول بيةةم إنةةي لنمرلكةةز لنمتقدمةةة مةةن لجةةل لنوصةةول إنةةي ل دل  ل ففةةل ول مسةةل  ةةلال لنمبةةارل  

 (.0302)مقابلة، 
   ةي، ل سس لنميمة لنتةي تحةدد كفةا   ل دل  لنميةاري ولن أحدلنحانة لنبدنية نلاعبي كر  لنقدم ت تبر من  إن

نم يةتم ل ةذ لنقةرلرلت لنبدنيةة ب ةين ليعتبةار، كةذنك  إذلتفشل  أنين أي   ة ميما كانت درجة ل تيارىا يمكن 
ي يمكةةن تنفيةةذ ل دل  لنميةةاري ب ريقةةة لنيةةة مةةن لايةةر لمةةتلاك لنلاعةةب نلسةةمات ولن صةةائ  لنبدنيةةة لنتةةي مةةن 

 (.0330 ت دم ل دل  لنحركي نلميارلت ل ساسية )أبو عبده، أنشأنيا 
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ت د لنصحة لنبدنية ىي لنسبب لنرئيسي في لاصابات لنريافةية، إنةي جانةب تةأسير لن ولمةل لننفسةية، ممةا يقةود 
علةةةي م تلةةةج ليسةةةتجابات وردود لنف ةةةل ب ةةةد لاصةةةابة،  لي ةةةلا لي تصاصةةةيين فةةةي لنتحفةةةير لنبةةةدني إنةةةي 

جا  لننفسةةةي ولنبةةةدني ب ةةةد لاصةةةابات كةةةذنك علةةةي لنوسةةةائل ولن ةةةرق لن لميةةةة لنمفيةةةد  اسةةةرل  ليسةةةتر  ولي ةةةلا 
 (.0333لنمرفية )أمير، 

ن نكةةر  لنقةةدم مت لبةةات بدنيةةة  اصةةة تميزىةةا عةةن لايرىةةا مةةن ل ن ةةاب، وعةةاد  تةةن كس ىةةذه لنمت لبةةات علةةي  ول 
لنمولصفات لنولجب تولفرىا فيمن يمارسونيا، وي شك أن توفير ىذه لنمت لبات ندى لنممارسين يمكن أن ي  ي 

(. وتتميةز كةر  لنقةدم بتنةو  أدلئيةةا بتنةو  ميارلتيةا 0332ستي اب ميارلت لنل بة وفنونيا )لنحكيم، فرصة أكبر ي
وتكرلرلتيةةا لنحركيةةةة ل ساسةةةية لندفاعيةةةة ولنيجوميةةةة وت تمةةةد علةةةي مةةةا يبذنةةةو لنلاعةةةب مةةةن  ةةةدرلت بدنيةةةة ومياريةةةة 

 (.0302ني تحقيق لننتةائج لايجابيةة، )ياسين، و   يةة ونفسةية نتحقيةق أففةل لنمسةتويات ولنوصةول إ
( أنةةو مةةن ولجبةةات لاعةةدلد لننفسةةي نلاعبةةي كةةر  لنقةةدم لنمسةةاعد  فةةي تحسةةين لن مليةةات 0330ويةةرى أبةةو عبةةده )

لننفسية لنيامة لنتي تساعد علي لنوصةول إنةي أعلةي مسةتوى مةن لنميةارلت لننفسةية، تكةوين لنسةمات لنش صةية 
فةةي لنسبةةات لينف ةةاني نل مليةةات لن قليةةة لن ليةةا، وليحتفةةاة مةةع رفةةع مسةةتوى لنكفةةا   نلاعةةب ولنتةةي تةةأسر بوفةةوح 

لنحيويةةةة و لنحركيةةةة و اصةةةة فةةةي لنةةةةروج لنصةةة بة أسنةةةا  لنتةةةدريب ولنمباريةةةات، مسةةةاعد  لنلاعةةةب علةةةي إنجةةةاز 
ب ، لسةةت دلم أىةةدلج أدل  نش صةةية تتميةةز بانصةة وبة ولنول  يةةة، تكةةوين وبنةةا  حانةةة لنف انيةةة مسانيةةة أسنةةا  لنتةةدري

تدريبات لاحما   بل لنمنافسة نل مل علي تنةةيم لنتةوتر لننفسةي وت بئةة لن ا ةة لننفسةية نلاعةب ، لنقابليةة علةي 
 لنتحكم في لينف ايت  لال لنل ب.

كمةةا تشةةكل لنحانةةة لننفسةةية نلاعةةب ونيا تةةو لننفسةةية أىميةةة كبيةةر ، حيةةث أن لشةةترلك لنلاعةةب لن يةةر مسةةت د نفسةةيا 
حتمةةال إصةةابتو فةةي لنملاعةةب، ونليا ةةة لننفسةةية لن ديةةد مةةن لي تبةةارلت ولنم لومةةات لنتةةي يجةةب أن يسةةاعد علةةي ل

(. وي تبةةر لاعةةدلد لننفسةةي مركةةب مةةن 0330يملةةي بيةةا لنم تصةةون لنمرلفقةةون نلفةةرق لنريافةةية )عبةةد لنفتةةاح، 
 ىميةةة لنبان ةةة جملةةة مكونةةات حيةةث ت تبةةر لنش صةةية أحةةد أىةةم ىةةذه لنمكونةةات، كمةةا يجةةب إع ةةا  لينف ةةايت ل

 (.0332وذنك  سرىا لنمباشر علي مردود لنريافي )رلتب، 
( ف ن ل عدلد لننفسي نلاعبين ي تمد بشكل عام علي لنفريق ككل وبشكل  ةا  0330وحسب عرب وكاةم )

علةةةي ش صةةةية لنلاعةةةب ومةةةا تمتلكةةةو مةةةن ميةةةارلت نفسةةةية وعقليةةةة مسةةةلا لندلف يةةةة ولنسقةةةة بةةةاننفس وفةةةب  لنقلةةةق 
ن ل عدلد لننفسي أحد ل عمد  لنتةي ترتكةز علييةا  وليست دلد ولنتصور وليستر ا  ولينتباه ولنتركيز ولايرىا، ول 

 لن ملية لنتدريبية ففلا عن عناصر لنتدريب ل  رى.
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ويرى لنباحسون بأن لاعدلد لنبدني يرتب  لرتبا اً وسيقاً بان ديد من لن صائ  لننفسية، لنتي تتد ل نتحقيق أي 
ات أسنةةا  لنتةةدريب أو لنمبةةارل ، فةةي حةةين أن لنتحليةةل لن لمةةي نلصةةفات لنمةةذكور  أسبةةت أن تنميةةة ىةةذه مةةن لنولجبةة

لنصةةفات يةةرتب  لرتبا ةةاً وسيقةةةاً بان صةةائ  لننفسةةيةا نةةةذنك تةةزلمن لاعةةدلد لننفسةةي مةةةع لاعةةدلد لنبةةدني وكةةةذنك 
 يب نجميع لنمرلحل لن مرية.لنمياري ولن   يا حيث يُ دّ من لنفروريات نلاعب كر  لنقدم في عملية لنتدر 

 الدراسة:أىمية 
ت د درلسة لنجانب لنبةدني ولننفسةي نةدى لنلاعبةين مةن لندرلسةات ل كسةر أىميةة فةي مجةال لن ةب لنريافةيا نمةا 
عةةاد  تأىيلةةو، ومسةةاعدتيم فةةي مولجيةةة م تلةةج لنمشةةكلات  نيةةا تةةأسير علةةي مسةةتوى لنلاعةةب فةةي تحسةةين أدلئةةو ول 

نلتوصةةل إنةةي أففةةل حانةةة صةةحية ونفسةةية لنتةةي ي مةةب لنلاعةةب نلوصةةول إنيةةو، لنصةةحية ولنصةةرلعات لننفسةةية 
فوجب أن تتوفر نديو مجموعة من لنسمات ولن صائ  منيا لنمرونةة لننفسةية، لنتةي تسةاعده علةي لنتكيةج مةع 
لنمنافسات ولنمباريات لنريافية ويكتسب ىذل لنبحث أىميتو من أىمية لنموفو  لنذي يجري لنبحث عنو وذنك 

"، وأسةره بشةكل عةام علةي لنلاعبةين وبشةكل  ةا  علةي 03-لندرلسات لنحديسة حول فيروس كورونا "كوفيةد نقلة
لنجانةةب لنبةةدني ولننفسةةي نةةدى يعبةةي كةةر  لنقةةدم، وتكمةةن أىميةةة ىةةذه لندرلسةةة فةةي مسةةاعد  مةةدربي كةةر  لنقةةدم فةةي 

عدلد لنبرلمج لن لاجية بما يتلائم مع تأسيرلت لنجائحة لنصةحية ولنن فسةية نلارتقةا  بمسةتوى إعةاد  تأىيةل تنةيم ول 
لنريافةةي نحةةو ل ففةةل، وتسةةاعد لنمةةدربين فةةي لنت ةةرّج علةةي مسةةتوى  ةةدرلت لنلاعبةةين ولنو ةةوج علةةي لنحانةةة 
لنصةةحية ولننفسةةةية نيةةةم، وتوجيةةةو لنمةةةدربين ولنم تصةةةين نلاىتمةةةام بيةةةذه لنتةةةأسيرلت نلمسةةةاىمة لنفّ انةةةة فةةةي ت ةةةوير 

عاد  تأىيل  يم نلمنافسات لنريافية.مستوى يعبي كر  لنقدم ول 
 مشكمة الدراسة:

سةببت أزمةة كورونةا لنكسيةةر لين كاسةات لنصةحية لنجسةدية لننفسةةية وليجتماعيةة ولي تصةادية، ي يشةيا لنمجتمةةع 
نكافة فئات لنمجتمع في لنبلدلن كافة، وشةيدت ل زمةة حشةد لنكسيةر  دلتيمن لنتيد ديبكافة أفرلده، وأةيرت لن د

ولنةةب ا لر ةةر يجةةد فةةي لاصةةابة سةةبباً  سةةةفةةب ا لنلاعبةةين ت تبةةر إصةةابتو بمسابةةة كار  مةةن لنجيةةود ولن ا ةةات،
عن لنملاعب، ونيذل ف لي لي تصاصيين في لنريافة ولننشا  لنبدني أن يلاحةول لن ريقةة  ليبت ادم لقاً في 

تتةأ لم بسةرعة لنتي سيؤسر بيا لنمرا علي لنلاعب ونما يتوجب علي لن ةدمات لنصةحية ولننفسةية نلاعبةين أن 
ولنفةةة و  لنتةةةي نشةةةأت باافةةةافة إنةةةي عةةةدم وجةةةود  بةةةرلت كافيةةةة نلت امةةةل مةةةع  ةنلاسةةةتجابة نلمشةةةكلات لننفسةةةي

نيةةذه  لنسةةري ة وليسةةتجابة جيةةولنتك اتيمةةن لنمسةةتجدلت ولنتحةةد ديةةفرفةةت فةةرور  مولجيةةة لن د ثيةةلنجائحةةة، ح
مما ج ل لنلاعبين لنريافيين بحاجةة ماسةة  ر ،ي ص ةيلنمشكلات لنصحية ولننفسية علي لنلاعبين في فتر  زمن
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لنت لةةب علةةي لاصةةابات ول عةةرلا لنمترتبةةة  لنتييةةؤ ةةدر مناسةةب مةةن لنرعايةةة لنصةةحية ولننفسةةية مةةن أجةةل  نةةيإ
 لنلاعب لنريافي وت فيج حد  تأسره بانجائحة. لستمرلرعلييا مما يفمن 
 :أىداف الدراسة

 ىدفت لندرلسة لنت رج إنيا
 كورونا علي لنجانب لنبدني ولننفسي ندى يعبي كر  لنقدم في ل ردن.مدى تأسير جائحة  -0
في تأسير جائحة كورونا علي لنجانب لنبدني ولننفسي ندى يعبي كر  لنقدم في ل ردن  لي تلاجمدى  -0

 تب اً نمت يرلت )لنجنس، لنمؤىل لن لمي، عدد سنولت لنل ب(.
 :أسئمة الدراسة

 ل سئلة لنتانيةاتس ي لندرلسة نلإجابة علي 
 ما مدى تأسير جائحة كورونا علي لنجانب لنبدني ندى يعبي كر  لنقدم في ل ردن؟ -0
 ما مدى تأسير جائحة كورونا علي لنجانب لننفسي ندى يعبي كر  لنقدم في ل ردن؟ -0
ن ىل توجد فروق في تأسير جائحة كورونا علي لنجانب لنبدني ولننفسي ندى يعبي كر  لنقدم في ل رد -0

 تب اً نمت يرلت )لنجنس، لنمؤىل لن لمي، عدد سنولت لنل ب(؟
 :مجالات الدراسة

ا تم ت بيق لندرلسة علي يعبي أندية لندوري ل ردني نلمحترفين ويعبات أندية لندوري المجال البشري -
 ل ردني لننسوي نلمحترفات في ن بة كر  لنقدم في ل ردن.

 في لنمملكة ل ردنية لنياشمية.ا تم ت بيق لندرلسة المجال المكاني -
 .0300 – 0300ا تم ت بيق لندرلسة  لال لنموسم لنريافي المجال الزماني -

 تعريف المصطمحات:
فيةةروس كورونةةا  ا ىةةو مةةرا م ةةدي يةةؤسر علةةي ل فةةرلد فةةي ن ةةاق ج رلفةةي ولسةةع يسةةببو نةةاو جائحةةة كور  -

لن دوى ينتقل بشكل رئيسي عةن (، وىذل لنفيروس شديد COVID-19) 03-لنمستجد ولنمسمية بكوفيد
 (.WHO, 2020 ريق لنقُ يرلت لنتي يفرزىا لنش   لنمصاب بان دوى عندما يتنفس أو يس ل ) 
ا ىةةةي مقةةدر  ل فةةةرلد ولنمجتم ةةةات علةةي لنتكيةةةج مةةةع لنتحةةةديات لنيوميةةة بمةةةا فةةةي ذنةةةك الصةةةحة النفسةةةية -

ور علي لنرلام من ىذه لنتحديات في تحويت لنحيا  ولاجياد لنمترلكم ولنتي تسمب نيم بايزدىار ولنت 
 (.Lera, & AbualKibash, 2015, 1ةل أوفا  حياتيم لنيومية )
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ا ىي ن بة تتم بين فر ين يتأنج كل منيما من إحدى عشر يعبا يست ملون كر  منفو و فوق كرة القدم -
لنكةر  مل ب مست يلة، في نياية كل  رج من  رفييا مرمي لنيةدج، يحةاول كةل فريةق إد ةال  أرفية

لننقةةا  )لنسةةلمان،  إحةةرلزفةةي مرمةةي لنحةةارس نلوصةةول لنةةي نق ةةة لنيةةدج ونلتفةةوق علةةي لنمنافسةةة فةةي 
0332.) 

 الدراسات السابقة:
 ام لنباحسون بمرلج ة مصادر لنم لومةات و ولعةد لنبيانةات لنمتةوفر ، وتةم لن سةور علةي درلسةات عربيةة وأجنبيةة  

 وتم ترتيبيا من ل  دم إني ل حدث.
ىدفت لنت رج إني لنتحفير لننفسي ودوره في لنتقليةل مةن لنتةوتر نةدى يعبةي  (0202شام )دراسة ى -0

(، و ةةةد لسةةةت دم فةةةي ىةةةذه لندرلسةةةة لنمةةةنيج لنوصةةةفي، أمةةةا باننسةةةبة 01كةةةر  لنقةةةدم  بةةةل لنمنافسةةةة أولسةةة  )
 نلأدولت لنمست ملة في لندرلسة فقد لست دم لستمار  لستبيانو درسةت كةل مةا يت لةق ب ناصةر لنموفةو ،
وكذل لعتمد في تحليل لننتائج علي لن ريقة لاحصائية لنمتمسلة في لننسةب لنمئويةة، وتوصةلت لندرلسةة 
إنةةةي لننتةةةائج ومةةةن أىميةةةا نلتحفةةةير لننفسةةةي دور ف ةةةال فةةةي لنحةةةد مةةةن لنتةةةوتر نلاعبةةةي كةةةر  لنقةةةدم  بةةةل 

 لنمنافسة، لن دلم لنجو لنملائم نلمنافسة يزيد من توتر لنلاعبين  بل لنمنافسة.
ىةةدفت لنت ةةرج إنةةي فاعليةةة برنةةامج تةةدريبي مقتةةرح علةةي لنليا ةةة لنبدنيةةة نةةدى  (0202سةةة سةةويدان )درا -0

فلس ين "، ونتحقيق ذنك  ام لنباحث ب عةدلد -( سنو في لنففة لن ربية02ناشئي كر  لنقدم تحت سن )
وتحمةل لنسةرعة  برنامج تدريبي لشتمل علي لنمت يرلت لنبدنية ليتية )لنتحمل لن ام، ولنسرعة لينتقانية،

( أسةابيع بول ةع سةلاث وحةدلت تدريبيةة 2، وتحمل لنقو  ، ولنرشا ة، ولنقو  لينفجارية( وتم ت بيقو نمد  )
أسةةبوعيا و ةةةد لسةةةت دم لنباحةةةث لنمةةنيج لنتجريبةةةي نملا متةةةو ن بي ةةةة لندرلسةةة، حيةةةث تكونةةةت لن ينةةةة مةةةن 

ائج وجةود فةروق ذلت دينةة إحصةائية ( ناشئا ، و د تةم ل تيةارىم بان ريقةة لنقصةدية. ولةيةرت لننتة03)
فةةةي لنقيةةةاس لنب ةةةدي فةةةي جميةةةع لنمت يةةةرلت  يةةةد لندرلسةةةة بةةةين لفةةةرلد لنمجمةةةوعتين لنتجريبيةةةة ولنفةةةاب ة 
ونصانب لفرلد لنمجموعة لنتجريبية، و د أوصي لنباحث بت ميم لنبرنامج لنتدريبي علةي مةدربي لنناشةئين 

نلاسةتفاد  منةو فةي رفةع مسةتوى لنليا ةة لنبدنيةة و صوصةا في لنمنت بات ول ندية لنفلس ينية نكةر  لنقةدم 
 في مرحلة ليعدلد لن ام ولن ا .

ىةةدفت  (0202دراسةة مةةن اعةةداد المجمةةس الاقتصةةادي والاجتمةةاعي الأردنةةي وىيئةةة الأمةةم المتحةةدة ) -0
لنت ةةرج إنةةي لسةةر جائحةةة كورونةةا فةةي مجةةايت لنصةةحة ولن نةةج ليسةةري ولي تصةةاد فةةي ل ردن بحسةةب 
لننةةةةو  ليجتمةةةةاعي، تبحةةةةث ىةةةةذه لندرلسةةةةة فةةةةي تحليةةةةل لسةةةةار جائحةةةةة كورونةةةةا علةةةةي لنجولنةةةةب لنصةةةةحية 
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 وليجتماعيةةة ولي تصةةادية فةةي ل ردن مةةن منةةةور لننةةو  ليجتمةةاعي  ةةلال لنفتةةر  مةةن بةةدليات لنتشةةار
. وتيةةدج بانتةةاني لنةةي لنو ايةةة مةةن لسةةار ىةةذه 0303لنوبةةا  فةةي لنمملكةةة فةةي شةةير لذلر، وحتةةي أولسةة  

لنجائحةةة، وب اصةةة فةةي ةةةل تو ةةع موجةةات يحقةةة مةةن لنتشةةار لنوبةةا . لسةةتندت ىةةذه لندرلسةةة لنتحليليةةة 
بشةةةكل  ةةةا  لنةةةي درلسةةةة مسةةةحية علةةةي لنمسةةةتوى لنةةةو ني لجرلىةةةا مركةةةز لندرلسةةةات ليسةةةترلتيجية فةةةي 

جام ةةةة ل ردنيةةةة ب لةةةب مةةةن ىيئةةةة ل مةةةم لنمتحةةةد  نلمةةةرل ، ولنمجلةةةس لي تصةةةادي وليجتمةةةاعي )أيةةةار، لن
(، نلت ةةرج علةةي لسةةةر جائحةةة كورونةةةا علةةي لننةةةو  ليجتمةةاعي فةةةي ةةةل لنقيةةةود لنمفروفةةة نمنةةةع 0303

مشةةارك  0033لنتشةةار لنوبةةا ، سةةم تب يةةا لجةةرل  مسةةب و نةةي مةةن  ةةلال لتصةةايت ىاتفيةةة م ونةةة مةةع 
ة. ولعتمدت ىذه لندرلسة ل سس لنمتب ة في لنبحث لن لمي نتكون لن ينة ممسلة نم تلج شرلئب ومشارك

لنمجتمةةع ل ردنةةي فةةي م تلةةج ل  ةةانيم ولنمحافةةةات. ولسةةت دمت لندرلسةةة أيفةةا مسةةوحا أ ةةرى لجرلىةةا 
 عدد من مرلكز لنبحث ولندرلسات، وم  يات ر مية وفرتيا جيات رسمية ومؤسسات مجتمع مدني.

ىدفت لنت رج إني  (Islam, Kundu, Alam, Hossan Kamal, Hassan, 2021سة )درا -2
(، ىةةةو مةةةرا وبةةةائي نةةةاجم عةةةن متلازمةةةة لنجيةةةاز COVID-19) 0303لن مةةةرا فيةةةروس كورونةةةا 

لنتنفسةةي لنحةةاد  لنو يمةةة. نيةةدج إنةةي إجةةرل  مرلج ةةة منيجيةةة وتحليةةل تلةةوي نتقةةدير لينتشةةار لاجمةةاني 
اافةةافة إنةةي  صةةائ  لنحمةةي )درجةةات لنحةةرلر  لنمن ففةةة ولنمتوسةة ة لنمجمةةع نلحمةةي ولنقشةة رير  ب

لنبةةان ين ول  فةةال. تةةم تسةةجيل بروتوكةةول ىةةذه لنمرلج ةةة  COVID-19ولن انيةةة( فةةي كةةل مةةن مرفةةي 
. تةةم لنبحةةث فةةي  ولعةةد PROSPERO (CRD42020176327)لنمنيجيةةة ولنتحليةةل لنتلةةوي مةةع 

 0303ديسمبر  0بين  Google Scholarو  ScienceDirectو  Scopusو  PubMedبيانات 
دون  يةةود لنل ةة. لسةةت دمنا نمةةوذج لرسةار لن شةةولئية نلتحليةةل لنتلةوي نلحصةةول علةةي  0303أبريةل  0و 

(. تةم إجةرل  تقيةيم جةود  لندرلسةةات 4CIs )39( بفولصةل سقةةة RRلينتشةار لنمجمةع ونسةبة لي ت ةار )
 نا بريجز.لنمشمونة باست دلم أدولت لنتقييم لننقدي نم يد جول

 ا  الطريقة والإجراءات
 منيج الدراسة:

 تم لست دلم لنمنيج لنمسحي لنوصفي نةرل نملا متو ن بي ة ىذه لندرلسة.
 مجتمع الدراسة:
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( يعبة من 33( يعب من يعبي أندية لندوري ل ردني نلمحترفين، ومن )002تكون مجتمع لندرلسة من )
نلمحترفات، وذنك ب د لنرجو  إني سجلات  يد لنلاعبين في لاتحاد يعبات أندية لندوري ل ردني لننسوي 

 ل ردني نكر  لنقدم.
 عينة الدراسة:

( يعب 10) ل تيار( يعبة ويعبة، حيث تم 003عينة لندرلسة بان ريقة لن شولئية وتكونت من ) ل تيارتم 
دية لندوري ل ردني لننسوي ( يعبة من يعبات أن03من يعبي أندية لندوري ل ردني نلمحترفين، و)

 ( يبين توزيع أفرلد لن ينة علي لنمت يرلت لنمدروسة.0نلمحترفات في ن بة كر  لنقدم، ولنجدول )
 
 (0جدول )

 توزيع أفراد العينة تبعاً لمتغيرات الدراسة

 النسبة المئوية التكرار الفئة المتغيرات

 الجنس
 63.6 10 ذكر
 36.4 03 أنسي

 100.0 002 المجموع

 المؤىل العممي

 31.8 09 دبلوم
 36.4 23 بكانوريوس

 00.2 09 فأعلي ماجستير
 100.0 002 المجموع

 عدد سنوات المعب

 13.6 09 سنولت 9أ ل من 
 54.5 23 سنولت 03سنولت إني  9من 

 31.8 09 سنولت 03أكسر من 
 100.0 002 المجموع
 

 ( ما يليا0يةير من لنجدول ر م )
 ( ىم ل علي تكرلرلً ولنذي بلغ )(، 20.2( بنسبة مئوية )10باننسبة نمت ير لنجنس، نلاحة أن )ذكر%

 %(.02.2( بنسبة مئوية )03بينما )أنسي( ىم ل  ل تكرلرلً ولنذي بلغ )
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 ( ىةةم ل علةةي تكةةرلرلً ولنةةذي بلةةغ )( بنسةةبة 23باننسةةبة نمت يةةر لنمؤىةةل لن لمةةي، نلاحةةة أن )بكةةانوريوس
( نكةةل منيمةةا 09%(، بينمةةا )لنةةدبلوم ولنماجسةةتير فةةأعلي( ىةةم ل  ةةل تكةةرلرلً ولنةةذي بلةةغ )02.2مئويةةة )

 %(.00.2بنسبة مئوية )
  سةةنولت( ىةةم ل علةةي تكةةرلرلً  03سةةنولت إنةةي  9باننسةةبة نمت يةةر عةةدد سةةنولت لنل ةةب، نلاحةةة أن )مةةن

( 09كرلرلً ولنذي بلةغ )سنولت( ىم ل  ل ت 9%(، بينما )أ ل من 92.9( بنسبة مئوية )23ولنذي بلغ )
 %(.00.2بنسبة مئوية )

 أداة الدراسة )الاستبيان(:
( فقرلت، ولنجانب لننفسي 03( فقر  موزعة علي مجانين لنجانب لنبدني وتفمن )03تكون ليستبانة من )

 ( فقرلت، وتم تنةيميا لنكتروني وتوزي يا بولس ة رلب  علي أفرلد عينة لندرلسة، ولنملحق ر م03وتفمن )
 ( يوفب ذنك.0)

 صدق الأداة:
ن را لنتأكد من صدق أدل  لندرلسة لست دم لنباحسون صدق لنمحكمين حيث  ام بتوزيع لي تبارلت علي 

ومقترحاتيم حول ل دل ، ولنملحق  أرل ىم إع ا (، و لب منيم 2محكمين في لنجام ات ل ردنية ولن برل  )
 ( يوفب ذنك.0ر م )

 ثبات أداة الدراسة:
لست رلج سبات أدل  لندرلسة تم ت بيق م ادنة سبات ل دل  )كرونباخ أنفا( علي جميع مجايت لندرلسة  بيدج 

 ( يوفب ذنك.0ول دل  ككل، ولنجدول )
 (0جدول )

 معاملات كرونباخ ألفا الخاصة بمجالي الدراسة والأداة ككل
 معامل الثبات عدد الفقرات المجال الرقم

 0.71 10 الجانب البدنيتأثير كورونا على  1

 0.83 10 تأثير كورونا على الجانب النفسي 2

 0.86 20 جميع فقرات الاستبانة

 

( كان أعلاىا 3.20-3.10( أن م املات كرونباخ أنفا نمجايت لنمقياس ترلوحت بين )0يةير من لنجدول )
كورونا علي لنجانب لنبةدني "، وبلةغ م امةل نمجال تأسير كورونا علي لنجانب لننفسي "، وأدناىا نمجال " تأسير 

 (.3.22كرونباخ أنفا نلمقياس ككل )
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 التدريج المستخدم في فقرات الاستبانة:
(، 9تم لست دلم مقياس نيكرت نلتدرج لن ماسي بيدج  ياس آرل  أفرلد عينة لندرلسة، وتم إع ا  مولفق بشةد  )

 لنتةي لاجابةة أمةام( √(، وذنةك بوفةع إشةار  )0شةد  )(، لايةر مولفةق ب0(، لاير مولفةق )0(، محايد )2مولفق )
 ي نلحكم علي لنمتوس ات لنحسابية كانتانيالنتان لنتصنيج علي ليعتماد تم كما مولفقتيم، درجة ت كس

 من ففة. 0.00أ ل من 
 متوس ة. 0.22-0.02من 
 مرتف ة. 9.33إني  0.21من 
 

 :المعالجة الإحصائية
لست دلم لنم انجات لاحصائية لنتانية من  لال برنامج لنرزم لاحصائية نلإجابة عن أسئلة لندرلسة تم 

(SPSS ا) 
 .لنتكرلرلت ولننسب لنمئوية نلمت يرلت لنش صية ولنوةيفية  فرلد عينة لندرلسة 
   لنمتوس ات لنحسابية ولينحرلفات لنم يارية اجابات أفرلد عينة لندرلسة عن جميع فقرلت مجايت أدل

 لندرلسة.
 ( تحليل لنتباين(ANOVA).نلكشج عن لنفروق تب ا نمت يرلت لندرلسة ) 
 

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة:
ما مةدى تةأسير جائحةة كورونةا علةي لنجانةب لنبةدني نةدى يعبةي  عرض ومناقشة نتائج السؤال الأول: -

 كر  لنقدم في ل ردن؟
فةات لنم ياريةةة، نتةأسير جائحةةة كورونةا علةةي نلإجابةة علةةي ىةذل لنسةةؤلل تةم حسةةاب لنمتوسة ات لنحسةةابية ولينحرل

 ( يبين ذنك.0لنجانب لنبدني ندى يعبي كر  لنقدم، ولنجدول )
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 (2جدول )
 (00المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال " تأثير جائحة كورونا عمى الجانب البدني " والكمي )ن=

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري

 مرتفعة 2 0.74 4.55 تقبل إصابة اللاعب وتأثيرىا عمى مستقبمو الرياضي. 0
 مرتفعة 2 0.60 4.55 سببت كورونا أمراض صدرية للاعبين المصابين 0
 مرتفعة 1 0.50 4.59 سببت كورونا أوجاع في المفاصل والعظام للاعبين المصابين 2
 مرتفعة 5 0.59 4.41 أجزاء جسم اللاعبين المصابينسببت كورونا ألم في  2
 مرتفعة 4 0.51 4.50 سببت كورونا ألم في الجياز التنفسي للاعبين المصابين. 2
 مرتفعة 9 0.87 4.09 جيد إضافي لمحفاظ عمى لياقتيم البدنيةاللاعبين بذل ي 6

7 
التوتر العضمي بسبب الاستخدام و من الصداع  يعاني اللاعبون

الجياز ، الكمبيوتر، ن)التمفزيو للؤجيزة الإلكترونيةالمفرط 
 (...الموحي، . الموحي

 مرتفعة 6 0.90 4.36

 مرتفعة 10 0.82 4.00 يركز اللاعبون عمى ممارسة التدريبات الفردية عن بعد 8

مستواىم  تتسبب إصابة اللاعبين بفيروس كورونا إلى فقدان 9
 مرتفعة 8 0.73 4.18 وتراجعو نتيجة للآثار الصحية لمفيروس عمى الرئتين والمناعة

لغاء التدريبات لفترات طويمة إلى  02 أدى تعميق المباريات وا 
 لدى اللاعبينالمياقة البدنية انخفاض 

 مرتفعة 7 0.63 4.27

 مرتفعة - 0.37 4.35 المجال " تأثير جائحة كورونا عمى الجانب البدني " ككل
 

( 0(، حيث جا ت لنفقر  ر م )2.93-2.33( أن لنمتوس ات لنحسابية ترلوحت بين )0يةير من لنجدول )
ولنتي تن  علي" سببت كورونا أوجا  في لنمفاصل ولن ةام نلاعبين لنمصابين " بانمرتبة ل وني بمتوس  

ولنتي تن  علي " يركز لنلاعبون علي ( 2( وبدرجة مرتف ة، وبانمرتبة ل  ير  لنفقر  ر م )2.93حسابي )
( وبدرجة مرتف ة، وبلغ لنمتوس  لنحسابي نمجال 2.33ممارسة لنتدريبات لنفردية عن ب د " بمتوس  حسابي )

 ( وبدرجة مرتف ة.2.09" تأسير جائحة كورونا علي لنجانب لنبدني" ككل )
اصل ولن ةام نلاعبين لنمصابين ولنتي وي زى لنباحسون لنسبب في ذنك إني أن كورونا سببت أوجا  في لنمف

 تسبب حركات علي تحتوي لنتي تؤسر بشكل كبير علي لنليا ة ندى لنلاعبين ومن ت ممارسة لنريافات 
 أو مدرب إشرلج وتحت لنبدنية، لنليا ة صانة في ل جيز   علي لنتدريب إني ولنحاجة نلمفاصل، إجيادل

اجأ  بت بيق  انون لندفا  بتو يج صايت لنليا ة لنبدنية فلنم عنصر إني إفافة  بي ي،  علاج ل تصاصي
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ولننولدي مما ت ذر علي لنلاعبين لنمصابين من لست دلم لسترلتيجيات مرنة اعاد  لنليا ة ووجدول نفسيم أمام 
           رق نم ي تادول علييا مسبقا. 

( ودرلسة 0303ل ردني وىيئة ل مم لنمتحد  )ولتفقت ىذه لننتيجة مع درلسة لنمجلس لي تصادي وليجتماعي 
(Islam, Kundu, Alam, Hossan Kamal, Hassan, 2021.) 

ا ما مدى تأسير جائحة كورونا علي لنجانب لننفسي ندى يعبي عرض ومناقشة نتائج السؤال الثاني -
 كر  لنقدم في ل ردن؟

رلفات لنم يارية، نتأسير جائحة كورونا علي نلإجابة علي ىذل لنسؤلل تم حساب لنمتوس ات لنحسابية ولينح
 ( يبين ذنك2لنجانب لننفسي ندى يعبي كر  لنقدم، ولنجدول )

 (2جدول )
 (00المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال " تأثير جائحة كورونا عمى الجانب النفسي " والكمي )ن=

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة الرتبة المعياري

 مرتف ة 4 0.68 4.09 سببت كورونا نلاعبين لنقلق من عود  إني لنمنافسة. 0
 مرتف ة 7 0.68 3.91 سببت كورونا نلاعبين  وج من ترلجع مستولىم لنريافي. 0

سببت كورونا نلاعبين لن وج من فقدلن مكانتو فمن  0
 تشكيلة لنفريق.

 مرتف ة 4 0.75 4.09

 مرتف ة 6 0.62 4.00 من عدم لن ود  إني لنتدريبات. لن وج 2
 مرتف ة 1 0.75 4.23 لن وج عدم ممارسة كر  لنقدم نيائياً  9
 مرتف ة 3 0.50 4.18 ندى لنلاعبين بانحزن ول رقسببت جائحة كورونا لنش ور  2

1 
ن ا  لنتدريب لنيومي إني أدى  لنقلق تأجيل لنمنافسات ول 

 لنلاعبينوليكتئاب ندى 
 مرتف ة 10 0.94 3.73

2 
علي ت لي  لنلاعبين قدر  معدم إني  لة لنتدريبات أدت 

 من لنتوترأجساميم 
 مرتف ة 9 0.56 3.86

بسبب جائحة  عدم لنيقين لنوةيفيو لحتمال فقدلن لن مل أدى  3
 كورونا إني لنقلق ندى لنلاعبين

 مرتف ة 1 0.61 4.23

03 
سلبياً  مباريات كر  لنقدمأسر لاياب لنجماىير عن حفور 

 علي لنحانة لننفسية نلاعبين.
 مرتف ة 7 0.75 3.91

 مرتفعة - 0.44 4.02 تأثير جائحة كورونا عمى الجانب النفسي " ككل المجال "
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( 9(، حيث جا ت لنفقر  ر م )2.00-0.10( أن لنمتوس ات لنحسابية ترلوحت بين )2يةير من لنجدول )
( ولنتي تن  علي " أدى لحتمال 3عدم ممارسة كر  لنقدم نيائياً " ولنفقر  ر م )ولنتي تن  علي" لن وج 

فقدلن لن مل وعدم لنيقين لنوةيفي بسبب جائحة كورونا إني لنقلق ندى لنلاعبين " بانمرتبة ل وني بمتوس  
يل لنمنافسات ( ولنتي تن  علي " أدى تأج1( وبدرجة مرتف ة، وبانمرتبة ل  ير  لنفقر  ر م )2.00حسابي )

ن ا  لنتدريب لنيومي إني لنقلق وليكتئاب ندى لنلاعبين " بمتوس  حسابي ) ( وبدرجة مرتف ة، وبلغ 0.10ول 
 ( وبدرجة مرتف ة.2.30لنمتوس  لنحسابي نمجال " تأسير جائحة كورونا علي لنجانب لننفسي " ككل )

ي تلك لنفتر  بوفع لاير مسبوق نتيجة تو ج وي زى لنباحسون لنسبب في ذنك إني أن يعبي كر  لنقدم مرول ف
لنمنافسات لنذي فرفو فيروس كورونا، مما تسبب في ش ورىم بانفيا  ولنقلق ولن وج من عدم لنقدر  علي 
ممارسة كر  لنقدم نيائياً، كما تسبب فيروس كورونا بان موا فيما في مصير لنلاعبين فيما يت لق بفقدلن 

بب حانة عدم لنيقين ولاياب لنرؤية لنولفحة بشأن ما ستؤول إنيو ل مور لن مل وعدم لنيقين لنوةيفي بس
  ش ا  لعتادول علي أن يكونول في  فم ع ائيم لنريافي.

( ولنتي توصلت إني أن نلتحفير لننفسي دور ف ال في لنحد 0302ولتفقت ىذه لننتيجة مع درلسة )ىشام، 
 م لنجو لنملائم نلمنافسة يزيد من توتر لنلاعبين  بل لنمنافسة.من لنتوتر نلاعب يكر  لنقدم  بل لنمنافسة، لن دل

ىل توجد فروق في تأسير جائحة كورونا علي لنجانب لنبدني  عرض ومناقشة نتائج السؤال الثالث: -
ولننفسي ندى يعبي كر  لنقدم في ل ردن تب اً نمت يرلت )لنجنس، لنمؤىل لن لمي، عدد سنولت 

 لنل ب(؟
( تب اً نلمت يرلت )لنجنس، لنمؤىل لن لمي، عدد ANOVAلنسؤلل، تم لست دلم تحليل لنتباين )نلإجابة عن ىذل 

 ( يوفب ذنك.9سنولت لنل ب(، ولنجدول )
 (2)جدول 

( لمكشف عن الفروق في تأثير جائحة كورونا عمى الجانب البدني والنفسي لدى لاعبي كرة ANOVAنتائج تحميل التباين )
 )الجنس، المؤىل العممي، عدد سنوات المعب(القدم تبعا لممتغيرات 

 " الإحصائيةfدلالة " "fقيمة " متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات المتغير
 0.628 0.245 0.031 1 0.031 الجنس

 0.216 1.672 0.215 3 0.645 المؤىل العممي
 0.629 0.478 0.061 2 0.123 عدد سنوات المعب

     0.129 15 1.928 الخطأ
       21 2.811 المجموع المصحح
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( في تأسير α≤0.05( عدم وجود فروق ذلت دينة إحصائية عند مستوى لندينة )9يةير من لنجدول )
جائحة كورونا علي لنجانب لنبدني ولننفسي ندى يعبي كر  لنقدم تب ا نلمت يرلت )لنجنس، لنمؤىل لن لمي، 

 " نمستوى لندينة لاحصائية.f يمة "عدد سنولت لنل ب(، حيث نم تصل 
وي زو لنباحسون لنسبب في ذنك إني أن لنجنس ولنمؤىل لن لمي وعدد سنولت لنل ب نم يكن نو أسر علي 
لنجانب لنبدني ولننفسي ندى يعبي كر  لنقدم أسنا  جائحة كورونا  ن لندور ل كبر نتأسير جائحة كورونا من 

مرا فيروس وكورونا ولنقرلرلت لنتي لرتب ت بو لنتي شملت جميع  وجية نةر لنباحسون كانت  عرلا
لنلاعبين علي حد سول  ب ا لننةر عن جنسيم، ولنمؤىل لن لمي ندييم وعدد سنولت ن بيم، حيث أسرت 
لنجائحة علي جميع لنلاعبين ب ا لننةر عن مت يرلتيم لنش صية ولنتدريبية، وأنو نم ترد درلسات سابقة 

 نفروق حسب ىذه لنمت يرلت.مشابيو نا شت ل
 :والتوصيات الاستنتاجات

 :الاستنتاجاتأولًا: 
 إن جائحة كورونا أسرت بشكل كبير علي لنليا ة لنبدنية ندى لنلاعبين ولنلاعبات. -0
ولنلاعبةات ولنقلةق ولن ةوج مةن عةدم لنقةدر  علةي ممارسةة  نلنلاعبةيإن جائحة كورونا نتج عنيا شة ور  -0

 كر  لنقدم نيائياً.
 كورونا تأسيرىا كان علي جميع لنلاعبين ب ا لننةر عن لنمت يرلت لنش صية ولنتدريبية.جائحة  -0
  :التوصياتثانيا: 

 بايعتماد علي لننتائج لنتي تم لنتوصل لنييا ت وفع لنتوصيات لنتانيةا
مرلعةةةا  يعبةةةي كةةةر  لنقةةةدم مةةةن  بةةةل لنمةةةدربين بسةةةبب لنتةةةأسيرلت لنتةةةي حةةةدست علةةةييم مةةةن  ةةةلال جائحةةةة  -0

 عن  ريق ليتصال بيم وت زيز لنجولنب لننفسية ندييم. كورونا،
لنتمرينةات لنيولئيةةة  -توصةية لنلاعبةين نلحفةاة علةةي نيةا تيم لنبدنيةة ولسةتمرلرية لنتةةدريب لنبةدني )لنجةري -0

لنسابتةةةة( فةةةي محةةةي  منةةةازنيم وحةةةدلئقيم لن اصةةةة نكةةةي ي يتةةةأسرول كسيةةةرل بايبت ةةةاد عةةةن لنل بةةةة وتةةةن فا 
 .مستوى نيا تيم لنبدنية

ت ويا فترلت ليبت اد عن أماكن لنل ب ولنتدريب لن اصة أسنةا  لنجائحةة عنةد لن ةود  لنةي لنل ةب ب ةد  -0
 لنتيا  لنجائحة، مع ل  ذ ب ين ليعتبار مد  و ول فتر  ليبت اد.
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 الملخص

 لدى لاعبي كرة القدم في الأردن تأثير جائحة كورونا عمى الجانب البدني والنفسي
 دكتور/ محمد عادل مقابمة
 دكتور/ نياد محمد مخادمة
 دكتور/ خالد محمود الزيود

 معاذ عادل مقابمةدكتور/ 
ىدفت ىذه لندرلسة لنت رج إني لنت رج علي مدى تأسير جائحة كورونا علي لنجانب لنبدني ولننفسي ندى 

في تأسير جائحة كورونا علي لنجانب لنبدني ولننفسي ندى يعبي كر  لنقدم  لي تلاجيعبي كر  لنقدم، ومدى 
لنمنيج لنوصفي، حيث  لست دلمفي ل ردن تب اً نمت يرلت )لنجنس، لنمؤىل لن لمي، عدد سنولت لنل ب(، وتم 

وتم  عشولئياً من يعبي كر  لنقدم في ل ردن، ل تيارىم( يعب ويعبة تم 003تكونت عينة لندرلسة من )
( فقرلت ولنجانب 03( فقر  موزعة علي مجانين لنجانب لنبدني تفمن )03لست دلم لستبانة مكونة من )

( فقرلت، وأةيرت نتائج لندرلسة أن تأسير جائحة كورونا علي لنجانب لنبدني ندى يعبي 03لننفسي تفمن )
ندى يعبي كر  لنقدم جا  بدرجة كر  لنقدم جا  بدرجة مرتف ة، وتأسير جائحة كورونا علي لنجانب لننفسي 

، وأشارت لننتائج إني عدم وجود فروق دلنة إحصائياً في تأسير جائحة كورونا علي لنجانب لنبدني أيفامرتف ة 
ولننفسي ندى يعبي كر  لنقدم تب اً نلمت يرلت )لنجنس، لنمؤىل لن لمي، عدد سنولت لنل ب(. ويوصي 

قدم من  بل لنمدربين بسبب لنتأسيرلت لنتي حدست علييم من  لال لنباحسون بفرور  مرلعا  يعبي كر  لن
 جائحة كورونا ولن مل علي تحسين لنجانب لنبدني وت زيز لنجانب لننفسي ندييم.

 ا جائحة كورونا، لنجانب لنبدني، لنجانب لننفسي، يعبين، كر  لنقدمالكممات المفتاحية
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Abstract 

The Effect of The Covid 19 on The Physical and Psychological Side of Soccer 

Players in Jordan 

Dr. Mohamed Adel Muqabla 

Dr. Nihad Mohamed Makhadmeh 

Dr. Khaled Mahmoud Al-Zyoud 

DR/ Mouaz Adel Muqabla 

This study aimed to identify the extent of the Effect of the Covid 19  on the 

physical and psychological aspect of soccer players, and the extent of the difference 

in the impact of the Covid 19 pandemic on the physical and psychological aspect of 

soccer players in Jordan according to the variables (gender, educational 

qualification, number of years of playing), and the use of the descriptive approach, 

The study sample consisted of (110) players who were randomly selected from 

soccer players in Jordan, where the study sample consisted of (110) male and 

female soccer players in Jordan, and a questionnaire consisting of (20) items was 

used distributed over two domains: the physical aspect, which included (10) items, 

and the psychological aspect, which included (10) items, and the results of the 

study showed that the impact of a pandemic Covid 19 on the physical side of soccer 

players came to a high degree, and the impact of the Covid 19 pandemic on the 

psychological side of soccer players was also high, and the results indicated that 

there were no statistically significant differences in the impact of the Covid 19 

pandemic on the physical and psychological side of soccer players according to the 

variables (gender, educational qualification, number of years playing). The 

researchers recommend that coaches should take into account soccer players due to 

the effects that occurred on them during the Covid 19 pandemic, and work to 

improve the physical aspect and enhance the psychological aspect of them. 

Keywords: Covid 19, physical, psychological, players, Soccer. 


