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مقارنة بين نمطين من الاساليب الاحصائية المركبة 

للتصنيف و التنبؤ لتحديد اهم متغيرات الأداء 

 )دراسة تجريبية على السباحين( 

 

 / خالد مصطفى اسماعيل الشبكى دكتور

 كلية التربية الرياضية بنين جامعة الاسكندرية التربية الرياضةاستاذ مساعد دكتور بقسم اصول 

 

 المقذمة ومشكلة البحث

التطور العممي لأساليب وطرق التدريب يعد هدفاً هاماً تسعى إليه دول العالم لتقديم معارفه 
ومفاهيمهههه رةهههورة مرسهههطا لمهههدرريوا روهههدي الوةهههول رهههاللعرين إلهههى المسهههتويات العميههها  ممههها  د   

واضههف فههي مسههتو  الأداا الرياضههي عمههى المسههتو  العههالمي والمحمههى   الأمههر الهه   يتعههين تحسههن 
 معه تطوير ررامج التدريب وفقاً لتطور طرق قياس وتحميل الحركات الرياضيا  .

  والتقهويم عمميها التهدريب واتقتقهاا كمها  ن القيهاس والتقهويم يعهد الأسهاس اله ز ترتكه  عميهه 
يمههها الأءهههياا  و الأءهههماض  و الموضهههوعات  وحتهههى يتحقهههق  لههه  يتطمهههب إةهههدار الحكهههم عمهههى ق

كريهر مهن الأفهراد متءهاروي فهي السهن  تميه  رهين عهدد التهي  طرق القياس الممتمفهايستم م استمدام 
  .(7:86والجقس والقدرة )

ويءهههير السهههيد ارهههو هاءهههم ان تهههوافر مقهههاييس دقيقههها ويارتههها مهههن اتمهههور الضهههروريا جهههدا فهههى 
وز الممتمفها  تن المقيهاس ريهر اليارهت ت يعطهى ةهورة ةهادقا عهن الوضه  مجاتت العمل الترره

الههراهن موضههوع اتهتمههام وتيتسههم رةههدق تقرههثز مقاسههب وحيههث ان قتههااج امترههارات اتسههتعدادات 
رير اليارتا ميل ت تساعد المعمم فى الوقهوي عمهى حقيقها اتسهتعداد الحهالي لطلرهه وتتمكقها مهن 

المسهههتقرمي فعقهههدما قسهههتمدم امترهههار مهههن اجهههل الحةهههول عمهههى معمومهههات  التقرهههث رمسهههتو  اقجههها هم
تسهاعدقا فهى اتمها  قهرار مها  فنققها قواجهه مءهكما اساسهيا تتعمهق رامتيارقها للمترهار اله   يمكهن ان 

 ) 802 3يقيدقا حقيقا فى اتما  القرار. )

 الأولهى المراحهل فهي ماةها اتقتقهاا عمميها في  قه "حسن محمد محمد" الدكتور  هب كما
 تحديهد ههو الأول  ساسهيين معيهارين ضهوا فهي الةهفات هه   تحديهد إلهى الرهاحيين كييهرا مهن يميهل

 الردقيها القهدرات  ز الةهفات  هه   قمهو سهرعا معهدل تحديهد ههو واليهاقي الةفات الردقيها  مستو 
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 رأقواعوها والسهرعا العضهميا والقهوة اللههوااي الوهوااي كالتحمهل الردقيها عقاةهر المياقها ومسهتو 
فههى جاقروهها  -وكهه ل  فههنن التعههري عمههى تمهه  المةههااض المميهه ة لمقاءههىا  .والرءههاقا والمروقهها
سوي تساعد عمى إقتقاا العقاةر الجيدة كمرحما مردايا والعقايها روهم عهن  والمورفولوجى -الردقى

طريق الإعداد الءامل والررامج التدريريا الموضوعا عمى  ساس عممى سميم رغرض الوةهول إلهى 
المسهههتو  الرياضهههى الأفضهههل كمرحمههها تمةةهههيا   يهههم الوةهههول إلهههى المسهههتو  الرياضهههى العهههالى 

 .(83 9كمرحما تأهيميا. )

التقرههث هههو جههوهر عمميهها اتقتقههاا حيههث يعتمههد عمههى التقرههث رمهها سههوي يحقههه السههراح  ويعترههر
مسهههتقرل مهههن اقجههها  رقمهههى او مسهههتو   داا والههه   يعترهههر متغيهههر تهههار  و لههه  مهههن مهههلل عهههدد مهههن 

إحةهههاايا  اتالمتغيههرات والتههي تعترهههر متغيههرات مسهههتقما ويسههتمدم لمتقرههث رةهههفا عامهها عهههدة معالجهه
وا فههي المسههتو  الأكيههر ضههرههين متغيههرين ميههل اتقحههدار الرسههيط ورع رعضههوا فههي المسههتو  الرسههيط

حيهههههث  ءهههههار ريرقداريهههههد وامهههههرون  تعقيهههههدا متهههههل اتقحهههههدار المتعهههههدد راقواعههههها وكههههه ا تحميهههههل التمهههههاي 
Bernards et-al   (0206 الههى  هميهها المعالجههات الإحةههاايا المقاسههرا مههن حيههث الدقهها )

العمميها  ا من ملل الرحوث التي تقءر في الدورياتقتااج مقرولالى ومقطقيا القتااج في التوةل 
 (1580.) 

ولما كان الأداا الرياضى رءكل عهام يتميه  رمجموعها مهن المةهااض مقوها تعقيهد وتركيهب 
(   فهههنن هههه ا الأمهههر يتطمهههب رالضهههرورة معالجهههات إحةهههاايا 15   810 03الأداا وتعهههدد  رعهههاد  )

يهههد فهههى دراسههها الظهههواهر المعقهههدة ويفيهههد فهههى مقاسهههرا لوههه ا الغهههرض حيهههث  ن اتحةهههاا المتعهههدد يف
  .(8011 02الوةول إلى قتااج جديدة  كير دقا وتلام طريعا المتغيرات  )

تعترههههههههر دراسهههههههها اتداا الرههههههههدقى  احههههههههد المجههههههههاتت الوامهههههههها للرتفههههههههاع رمسههههههههتو  اتقجهههههههها  ات ان 
دراسههههههها اتداا الرهههههههدقى  تتميههههههه  رةهههههههعورات رالغههههههها قارعههههههها مهههههههن تعقيهههههههد وتركيهههههههب  اتداا وقتيجههههههها 
لوههههههه   الةهههههههعورات ظوهههههههرت الحاجههههههها الهههههههى اسهههههههتمدام وسهههههههاال تكقولوجيههههههها حدييههههههها سهههههههواا لقيهههههههاس 

 .( 8:0 9)  قات الماةا راتداا الردقى المتغيرات او طرق معالجا الريا
حيث تحتو  طرق الإحةاا المتعددة عمى عدة  ساليب ممتمفا مقوا تحميل التماي  

Discriminant Analysis  ال   يودي إلي تحميل تماي  المجموعات عن رعضوا عمى  ساس  
ت تمي هم عن عدة قياسات تفيد في تو ي  الأفراد إلي مجموعات حسب ما يمتمكوقه من قدرا

 .( 8012 00 قراقوم   وهي طريقا إحةاايا معقدة تحتاج لمحاسب الآلي في تقفي ها )
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وتعتمهههههد طريقهههههها تحميههههههل التمههههههاي  عمههههههى الأءهههههترا  المطههههههي لممتغيههههههرات المسههههههتقما   والتههههههي تعترههههههر 
 سهههههاس لتةههههههقيي الأفهههههراد لمجموعههههههات وفقههههههاً لممتغيهههههرات المدروسهههههها وررههههههم قمههههها إسههههههتمدامه قظههههههراً 

إجراااتههههههه   إت  قههههههه  فضههههههل طريقهههههها لمتةههههههقيي والتءههههههميض والتقرههههههث وهههههههو الإسههههههتمدام لةههههههعورا 
                                                                                                   .( 8012 00( ) 861 02الأكير ءيوعاً لتحميل التماي   )

كييهر  فهي إسهتمداموا يمكهن اله ز المومها حةهااياالإ الأسهاليب مهن التمييه ز التحميهل ويعهد
 التقرهث إمكاقيها مهد  عمهى الوقهوي لغهرض التمييه  دوال وقسهتمدم الحيهاة مجهاتت مهن

 التققيها هه   إسهتمدام يمكهن كه ل    محهددة مقهاييس عمهى مها إعتمهاداً  ظهاهرة  ز رحهدوث
 لديههه الهه ز الإقحههدار تحميههل فههي   كمهها التةههقيي فههي تسههوم التههي المتغيههرات لمعرفهها

 .(850 02)   والتقرث ) التميي  ( الوةي استمدامين

( في دراستوا رعقوان التحميل التميي ز8 تحميل لوظيفا التقرث 0209) Stellaحيث توضف ستيل 

لى  راقه تمت مراجعا التحميل التميي ز كطريقا إحةاايا متعددة المتغيرات في ه   الورقا. وا 

جاقب  ل  كان الودي العام لمتحميل التميي ز هو التقرث رالعضويا من مجموعا من المتقراين 

واحدة من مجموعتين رديمتين  و  كير عمى  ساس مجموعا من  وك ل  تةقيي الأفراد إلى

القياسات. يرقي التحميل التميي ز قمو جًا تقرثيًا لعضويا المجموعا. ويتكون ه ا القمو ج من 

وظيفا تميي يا  لأكير من مجموعتين  مجموعا من الوظااي التميي يا(. تعطي معاملت 

لوظيفا. من  جل استملض تسميات ' ات معقى'  كير الوظيفا التميي يا مساهما كل متغير في ا

موضوعيا لموظااي التميي يا  يمكن لممرا  يضًا فحض مةفوفا رقيا العامل م  اترتراطات رين 

 المتغيرات والوظااي التميي يا رالإضافا إلى الإحةاايات الأمر  المرترطا رالتحميل التميي ز.

 (21812) 

من الأساليب الإحةاايا التى تضمن دقا الإستدتل   قما ج التحميل متعدد اتقحدار تعترر ك ل و 
من ملل اتستمدام الأميل  من  جل تحسين قتااج الرحث تعتمد عمى موارات ماةا  حيث

 (810 09) .لقات سرريا رين الظواهر التررويالمرياقات فى إيجاد ع
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اتحةاا ا  يمكن استمدامه فى التعرير عن  ويعد اتقحدار احد  ادوات التحميل فى عمم 
العلقات  التى تررط المتغيرات فيما ريقوا رةيغا قما ج رياضيا يطمق عميوا قما ج اتقحدار 

(18  090 ). 

 لأوضاع السري  الديقاميكي رالعمل تتمي   السراحا وماةا الرياضيا الأقءطا وهقا  العديد من 
  ن يقرغي ماةا وءروط متطمرات لوا السراحا الممارسا  قوع حسب والرجمين ال راعين وحركا
وفى ضوا اهميا اتقتقاا فى الرياضا رةفا عاما وفى رياضا السراحه  الرياضي  روا يتةي

رةفا ماةه تمعب القياسات الجسميا اهميا كريرة فى تحديد مستو  اتداا  وتعترر من اهم 
 .( 836  6. )   اساسوا العوامل التى يتم امتيار واقتقاا اللعرين عمى

ال ين  نر  ل  واضحا عقدما قجد ان المستويات الدوليا  العاليا  ت يحققوا ات الرياضيو وويظ
لديوم اسس ماةا مقاسرا لقوع القءاط حيث يرت فى العديد من اتقءطا وجود علقا واضحا 

 ( 8036   5رين المواةفات الجسميا والمستو  الرياضى  ) 

( عهههن تقيهههيم القمههها ج الإحةهههاايا :020) Silva and Mayerوفهههى دراسههها سهههيمفا ومهههاير 

القمهههها ج المطيهههها العامهههها  دراسهههها كاقههههت :6المسههههتمدما فههههي عمههههوم الرياضهههها مههههن مههههلل تحميههههل 

والقمههههههههها ج المطيههههههههها المعممههههههههها ههههههههههي الأسهههههههههاليب الأكيهههههههههر اسهههههههههتمدامًا تميوههههههههها القمههههههههها ج متعهههههههههددة 

المعههههههههادتت الويكميهههههههها فقههههههههط لقيههههههههاس العوامههههههههل  المسههههههههتويات  فههههههههي حههههههههين تههههههههم اسههههههههتمدام قم جهههههههها

 (2280) الءمةيا والقفسيا المتعمقا 

التحميههههههههل التمييهههههههه ز وتحميههههههههل رههههههههين مقارقهههههههها ( ردراسهههههههها 0206) HAMALولقههههههههد قامههههههههت هامههههههههل 

فهههههي رسهههههالا  اتقحهههههدار المطهههههي لمتقرهههههث راسهههههتول  الكحهههههول مهههههن قرهههههل طهههههلب المهههههدارس الياقويههههها

قههههههها التحميهههههههل التمييههههههه ز وتحميهههههههل اتقحهههههههدار الغهههههههرض مهههههههن الدراسههههههها ههههههههو مقار الماجسهههههههتر وكهههههههان 

المطهههههههههي لمتقرهههههههههث رالعلقههههههههها رهههههههههين اسهههههههههتول  طهههههههههلب المهههههههههدارس الياقويههههههههها لمكحهههههههههول وسهههههههههماتوم 

التحميهههههل التمييههههه ز  الههههه ز طهههههور  حيهههههث تءهههههير الهههههى ان . فهههههي التحةهههههيل اتجتماعيههههها ودرجهههههاتوم

   ههههههو  سهههههموب إحةههههااي يسهههههتمدم لتحديهههههد المتغيهههههرات التهههههي تميههههه 0937ر.  . فيءههههر فهههههي عهههههام 
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كمههههها  رهههههين مجمهههههوعتين  و  كيهههههر مهههههن المجموعهههههات التهههههي تحهههههدث رءهههههكل طريعهههههي رءهههههكل مترهههههادل

تحميهههههل اتقحهههههدار المطهههههي ههههههو الأسهههههموب الإحةهههههااي الأكيهههههر اسهههههتمدامًا حيهههههث يهههههتم توضهههههف ان 

يهههههتم التقرهههههث رهههههالمتغير و تركيهههههب المطهههههوط المسهههههتقيما عمهههههى  قمهههههاط الرياقهههههات. فهههههي هههههه ا القمهههههو ج  

تحميهههههل و مهههههن المتغيهههههرات المسهههههتقما راسهههههتمدام معادلههههها مطيههههها. التهههههار   المتغيهههههر محهههههل اتهتمهههههام  

اتقحههههدار هههههو عمميهههها اكتءههههاي العلقهههها رههههين واحههههد  و  كيههههر مههههن المتغيههههرات التارعهههها والمتغيههههرات 

 (.19 : 45) المستقما

لممقارقهههههها رههههههين قمطههههههين مههههههن اتسههههههاليب اتحةههههههاايا لهههههه ا فقههههههد إتجههههههه الراحههههههث فههههههى ههههههه   الدراسهههههها 

تحديهههههههد اههههههههم اتمترهههههههارات  التهههههههى يمكهههههههن اتعتمهههههههاد عميوههههههها فهههههههى المركرههههههها لمعرفههههههها دورهههههههها فهههههههى 

التةهههههقيي والتقرهههههث حيهههههث حيهههههث يعتمهههههد اتقحهههههدار المتعهههههدد عمهههههى تهههههوافر مسهههههتو  رقمهههههى كمتغيهههههر 

تههههار  او محكههههى لههههلداا لههههيمكن تحديههههد المتغيهههههرات واسههههتمداموا فههههي معادلهههها التقرههههث ريقمهههها يعتمهههههد 

الهههههى معادلههههها التمهههههاي  لمتقرهههههث  لةهههههو الفعميههههها رهههههين السهههههراحين فهههههي الو  اتعمهههههى المسهههههتو   التمهههههاي

مهههههههن القمههههههها ج المطيههههههها الءهههههههااعا لمتقرهههههههث  رينرهههههههالمتغيرات المسهههههههررا لوههههههه ا التمهههههههاي  وكهههههههل اتسهههههههمو 

 راتساليب المتعددة احةاايا.

  ي الرحث8ادهههههههها  

مههههههههن اتسههههههههاليب اتحةههههههههاايا المركرهههههههها لمعرفهههههههها دورههههههههها فههههههههى تحديههههههههد مههههههههدممين المقارقهههههههها رههههههههين 
لهههههههههههههد  اههههههههههههههم اتمترهههههههههههههارات  التهههههههههههههى يمكهههههههههههههن اتعتمهههههههههههههاد عميوههههههههههههها فهههههههههههههى التةهههههههههههههقيي والتقرهههههههههههههث 

 من ملل 8السراحين 

المرقهههههههههههى التوةهههههههههههل الهههههههههههى اههههههههههههم اتمترهههههههههههارات  مهههههههههههن مهههههههههههلل اسهههههههههههموب  تحميهههههههههههل التمهههههههههههاي  -0
 عمى تماي  السراحين الى مستويين.
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والمرقههههههههههى  المتعههههههههههدد اسههههههههههموب اتقحههههههههههدارالتوةههههههههههل الههههههههههى اهههههههههههم اتمترههههههههههارات مههههههههههن مههههههههههلل -0
 عمى استمدام المستو  الرقمى كمتغير تار  )مح (.

 تساثتت الرحث  -

  التماي  اسموب تحميلمن ملل  اتمترارات المستممةاماهى  -0

 المتعدد اسموب اتقحدارمن ملل  اتمترارات المستممةاماهى -0

  وجه الءرا واتمتلي في اتمترارات المستممةا رالأسمورينما  -3

 الرحث8وج هههمق

 ب المسف هو الملام لطريعا الرحثالمقوج الوةفي رأسمو  استمدم الراحث -

 ث8ههههههالرحعيقا 

)   اههههههههههههههههههههتهههههههههم اميهههههههههارهم عءهههههههههواايا مهههههههههن اقديههههههههها الإسكقدري –اح  سهههههههههر( 02عهههههههههدد )امتيهههههههههار تهههههههههم 
 سموحا (  –اسرورتقج -الرق  اتهمى 

 ِعــــالاخ اٌثؽــس:

 2222-2222اٌّعـــــاي اٌضِٕٟ: 

تم اميارهم عءواايا من اقديا الإسكقدريههههههههههها  ) الرق   –( سراح  02المجهههههال الرءرز8 عدد )
في امر رطولا اءتر  فيوا  سموحا ( ولكل مقوم مستو  رقمى مسجل  –اسرورتقج  –الأهمي 

وترتيب في الرطولا حيث تم تةقيي السراحين الحاةمين عمى احد المراك  اليليا الأولى 
 رالسراحين الممي ين وراقى السراحين رغير الممي ين.

 اٌث١أاخ:ٚعائً ٚأدٚاخ ظّغ 

 اٌم١اعاخ ٚالإخرثاساخ اٌّغرخذِح فٝ اٌثؽس :

مرجعى للمراجع والبحوث بهدف الوصول المسح بال للقيامقام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية 

ومةن خةلال هةذا المسةح توصةل الباحةث    والاختبارات المهاريةة القياسات المورفولوجية اهم إلى

والتى يسعى الباحث للتوصل الى اهم هذه القياسةات مةن   ت مجموعة من القياسا استخلاصإلى 

 وكانت كالتالى حيث قدرتها على التنبؤ

 اٚلا الاخرثاساخ اٌّٛسفٌٛٛظ١ح

 

 شا١ٔا الاخرثاساخ اٌفغ١ٌٛٛظ١ح          

 اٌغؼح اٌؽ٠ٛ١ح اٌّرٛلؼٗ            
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 ،اٌطٛي ،ؽٛي اٌزساع،ؽٛي اٌؼؼذ،اٌٛصْ 

 ؽٛي اٌفخز،ؽٛي اٌشظً  ،ؽٛي اٌغاػذ

 ؽٛي اٌزساع اٌىٍٝ /اٌطٛي اٌىٍٝ ، ؽٛي اٌغاق

اٌغاػذ  ؽٛي، /اٌطٛي اٌىٍٝؽٛي اٌؼؼذ  

،  /اٌطٛي اٌىٍٝؽٛي اٌشظً ، /اٌطٛي اٌىٍٝ

ؽٛي اٌغاق ، /اٌطٛي اٌىٍٝؽٛي اٌفخز 

 ّغطػ اٌعغُ تاٌّرشٔ /اٌطٛي اٌىٍٝ

 

 

 

 شاٌصا / الاخرثاساخ اٌّٙاس٠ح

 اٌؼشتح،ػذد شذاخ اٌزساع ،ِغافح            

 صِٓ اٌؼشتح ،ِؼذي ذشدد اٌؼشتاخ            

 

 

 (1جدول ) 

للمقارنة بٌن السباحٌن الممٌزٌن والاقل  البحثمتغٌرات الوسط الحسابً والإنحراف المعٌاري ل

 02ن=  تمٌزا وفقا لمستوى الانجاز

 لدلالاتا 
 الإحصائٌة

 
 متغٌرات ال

 

 المستوى الممٌز
 8ن=

 المستوى الأقل تمٌزا
 10ن=

 المجموع
 02ن=

 ع± س ع± س ع± س

 9.99 164.40 8.32 159.50 7.69 171.75 الطول

 12.76 53.80 9.37 48.08 12.79 62.38 الوزن

 4.70 73.75 4.16 72.25 4.81 76.00 طول الذراع

 2.36 33.00 2.15 32.08 2.07 34.38 طول العضد

 2.11 27.55 2.17 27.17 2.03 28.13 طول الساعد

 14.24 82.35 4.34 83.58 22.68 80.50 طول الرجل

 3.67 40.15 3.93 39.25 2.98 41.50 طول الفخذ

 3.71 49.50 4.37 49.00 2.49 50.25 طول الساق

عدد شدات 
 الذراع

21.63 3.93 22.83 3.16 22.35 3.44 

طول الذراع 
 /الطول الكلى

44.22 1.14 45.31 1.39 44.87 1.37 

طول 
ضد/الطول عال

 الكلى

20.01 0.64 20.11 0.77 20.07 0.71 

طول   
الساعد 

 /الطول الكلى

16.36 0.70 17.03 1.04 16.77 0.96 
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 لدلالاتا 
 الإحصائٌة

 
 متغٌرات ال

 

 المستوى الممٌز
 8ن=

 المستوى الأقل تمٌزا
 10ن=

 المجموع
 02ن=

 ع± س ع± س ع± س

طول الرجل 
 /الطول الكلى

46.85 12.80 52.43 1.76 50.20 8.37 

طول الفخذ / 
 الطول الكلى

24.18 1.56 24.64 2.40 24.45 2.07 

طول 
الساق/الطول 

 الكلى

29.28 1.39 30.69 1.68 30.13 1.69 

مسطح الجسم 
 بالمتر

1725.53 215.07 1460.12 177.58 1566.29 230.42 

السعة 
الحيوية 
 المتوقعة

4341.25 684.14 3422.50 589.49 3790.00 766.07 

مسافة 
 الضربة

2.38 0.45 2.23 0.32 2.29 0.38 

 0.30 1.49 0.31 1.59 0.22 1.33 زمن الضربة

 معدل تردد
 الضربات

46.30 7.65 38.93 7.21 41.88 8.09 

 

 ( الوسط الحسابً والإنحراف المعٌاري للمتغٌرات قٌد البحث للسباحٌن الممٌزٌن 1ٌوضح جدول ) 

 والاقل تمٌزا 

 ة الأساسية ــالدراستطبيق 

ٌٚىً ُِٕٙ عثاغ ذُ ذظ١ٕفُٙ اٌٝ ِعّٛػر١ٓ  22ٚػذدُ٘  ػٍٝ ػ١ٕح اٌثؽسطث١ك اٌم١اعاخ ذ ذُ 

ِرش ؼشج فٟ اخش تطٌٛح اشرشن ف١ٙا ٚذشذ١ة فٟ اٌثطٌٛح  02ِغرٜٛ سلّٝ ِغعً  ٌّغاتمح 

ؼ١س ذُ ذظ١ٕف اٌغثاؼ١ٓ اٌؽاط١ٍٓ ػٍٝ اؼذ اٌّشاوض اٌصلاشح الأٌٚٝ تاٌغثاؼ١ٓ ا١ٌّّض٠ٓ ٚتالٝ 

 اٌغثاؼ١ٓ تغ١ش ا١ٌّّض٠ٓ.

 اٌرظ١ُّ الاؼظائٝ

ٌرؽذ٠ذ الاخرثاساخ اٌرٟ ٌٙا اٌمذسج  Stepwiseتطش٠مح اٌّرضا٠ذج ذُ ذطث١ك ئظشاءاخ ذؽ١ًٍ اٌرّا٠ض 

ػٍٝ اٌر١١ّض ت١ٓ اٌّغر٠ٛاخ اٌّخرٍفح ٚوزٌه داٌح اٌر١١ّض  ٚاٌرٛطً اٌٝ ٔغة ٔعاغ اٌّؼادٌح فٝ 

 Stepwiseتاٌطش٠مح اٌّرضا٠ذج اٌرظ١ٕف ٚ اٌر١١ّض ٚوزٌه ذطث١ك اظشاءاخ الأؽذاس اٌّرؼذد 

 ٕغة  ٚاعرخشاض ّٔارض ِؼادلاخ الأؽذاس  ٌّؼشفح ٔغة ِغاّ٘ح  اٌّرغ١شاخ ِٚعّٛع ٘زٖ اٌ

 -ػشع إٌرائط:
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 (0جدول ) 

لمعادلة  الاقل تمٌزاالممٌزٌن و قٌد البحث المستخلصة بٌن السباحٌنمتغٌرات ترتٌب إدخال ال

 التماٌز

 م
 الدلالات الاحصائٌة           

 المتغٌرات
 قٌمة إختبار
 وٌلكز لمبادا

 قٌمة ف
 مستوى
 الدلالة

 0.004 11.039 0.620 الطول 1

 0.002 9.091 0.483 معدل تردد الضربات 0

 0.001 9.966 0.349 مسافة الضربة 3

 1.869الجذر الكامن         -

           2.343إختبار وٌلكز لمبادا النهائى       -

 2.828معامل الإرتباط التجمٌعً        -

 )دال احصائٌا(            18.388المكافئ           0قٌمة مربع كا -

حسب  المستخلصةمتغٌرات الحٌث ٌوضح  التحلٌل التزاٌدىوالخاص ب  (0 تشٌر بٌانات جدول )

ترتٌببب ميمٌتهببا فببى الإدخببال كمببا ٌوضببح الإتجببا  وقٌمببة إختبببار وٌلكببز لمبببادا لمعنوٌببة الإضببافة 

ة للإنحدار المتعدد المتزاٌد وذلك من خلال إستخدام طرٌقة إدخال ومستوى المعنوٌة بدرجة كبٌر

المتغٌرات على مراحل مع تطبٌق إختبار وٌلكز لمبادا للتحكم فى مراحل الإدخال والتوصل إلبى 

متغٌبرات الجبدول  ٌتضبح ميبم الوببالنرر إلبى  ،حصبائٌة الإدلالبة المفضل تولٌفبة متغٌبرات ذات 

وٌتضبح من  (،مسافة الضبربة معدل تردد الضربات، الطول) -:حسب ترتٌبها فى الإدخال ويى 

 مكانٌة عالٌة على التصنٌف.إمما ٌشٌر إلى  2.828معامل الإرتباط التجمٌعى قد بلغ  
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 (3جدول ) 

للاعبٌن  للمتغٌرات قٌد البحثمعاملات دالة التمٌز المعٌارٌة و غٌر المعٌارٌة وقٌم الثوابت 

 وفقاً لترتٌب إدخالها تمٌزاالاقل الممٌزٌن و

 المعالجات الإحصائٌة                    
 

 المتغٌرات

ثوابت المعادلة غٌر 
 المعٌارٌة

 ثوابت المعادلة
 المعٌارٌة

 0.549 0.068 الطول 1

 1.111 2.934 مسافة الضربة 0

 1.370 0.186 معدل تردد الضربات 3

  25.660-  قٌمة المقدار الثابت

 1.253-مكافئ المجموعة غٌر الممٌزة  – 1.588مكافئ المجموعة الممٌزة 

 

 للسبباحٌن( معاملات دالة التمٌز المعٌارٌة و غٌر المعٌارٌة وقبٌم الثواببت   3ٌتضح من جدول )

والتً على  الاقل تمٌزاالممٌزٌن و  للسباحٌنو التً تقٌم  الوضع الراين   والاقل تمٌزاالممٌزٌن 

فً ضوء تلبك القٌاسبات حٌبث ٌبتم  للتمٌز ونموذج التماٌزضوئها ٌمكن وضع نموذج استرشادي 

  .من خلال المتغٌرات المستخلصةالمفاضلة وعلى اساسها ٌتضح النموذج الإسترشادي 

× 2.605)+ ( ِغافح اٌؼشتح×  2.429 ) + (اٌطٛي × 2.250+ ) 20.552- = داٌح اٌر١١ّض

-مكبافئ المجموعبة غٌبر الممٌبزة  – 1.588مكافئ المجموعة الممٌزة  . (اٌؼشتاخِؼذي ذشدد 

1.253 
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 ( 4جدول ) 

نتائج إستخدام الدالة الممٌزة فى إعادة تصنٌف كلاً من السباحٌن ذوى المستوى الممٌز 

 عٌنة البحث لاقل تمٌزا فىوالمستوى ا

 المستويات 
 التصنبف

 السباحين
 المجموع

 المستوى المميز
المستوى الأقل 

 تميزا

 التكرار
 2 2 2 المستوى المميز

المستوى الأقل 
 تميزا

2 22 20 

% 
 22272 2075 2275 المستوى المميز

المستوى الأقل 
 تميزا

272 2272 22272 

ويو بمثابة معامل القدرة التنبؤٌة للمتغٌرات  %32.2نسبة نجاح المعادلة فى الأنتقاء والتصنٌف 
 المستخلصة

 

 

 :  (Stepwiseذؽ١ًٍ الأؽذاس اٌخطٟ اٌّرؼذد )

 ( 0ظذٚي )                         

صِٓ ػٍٝ  اٌّرغ١شاخ ل١ذ اٌثؽس ت١ٓ  (multiple- Regressionذؽ١ًٍ الأؽذاس اٌخطٝ  اٌّرؼذد )

 .ز -َ 02

 سلُ 

 إٌّٛرض

اٌخطٝ  ّٔٛرض الأؽذاس

 اٌّرؼذد

ِؼٍّح 

ا١ًٌّ 

 )ب(

اٌخطأ 

اٌّؼ١اسٜ 

ٌّؼٍّح 

 ا١ًٌّ

ِؼٍّح 

ا١ًٌّ 

ٌٍّٕٛرض 

اٌّمذس 

تاعرؼّاي 

اٌم١ُ 

اٌّؼ١اس

 ٠ح

اٌّؼ٠ٕٛح 

اٌعضئ١ح 

ٌّؼاِلاخ 

 الأؽذاس)خ(

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

ٔغثح 

اٌّغاّ٘ح 

 ٌٍّٕٛرض%

2 
 0.01 *2.69  5.12 13.79 رقم ثابت   )أ(

92.49% 
 0.00 *3.76 0.66 3.38 12.69 زمن الضربة

0 

 0.00 *23.87  1.30 31.10 رقم ثابت   )أ(

 0.00 *27.54 1.16 0.80 22.13 زمن الضربة 49.49%

 0.00 *21.08- 0.88- 0.65 13.68- مسافة الضربة

2 

 0.00 *23.77  1.25 29.67 رقم ثابت   )أ(

40.05% 
 0.00 *29.07 1.21 0.80 23.17 زمن الضربة

 0.00 *21.05- 0.96- 0.70 14.80- مسافة الضربة

 0.02 *2.63 0.10 0.02 0.05 الوزن
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 *اٌم١ّح ِؼ٠ٕٛح ٚداٌح

( stepwise) رطريقا المتعدد اتقحدار معامل( والماض ردتتت  1 يتضف من جدول )    
 -8ث -م 12المتغيرات قيد الرحث عمى  من  رين

 %(   53.93 ن  من الضررا ساهم رقسرا )
 %(13.99و  ن مسافا الضررا ساهم رقسرا ) 
 %(   2.70الو ن ساهم رقسرا )  ن و 
  %(17.:9المتغيرات  رقسرا )مجموع قسب مساهما و 
 

 

 )النهائية(  نموذج المعادلة 

 2س 2ب+  0س 0+ ب 2س 2ص = أ " رقم ثابت " + ب

 * 2725الضربة + مسافة  *  22722 –زمن الضربة  * 02722+ 02762 = ز-َ 02صِٓ 
 الوزن

 

ٚاٌعذٚي اٌراٌٝ ٠ؼرثش ِم١اعا ٌعٛدج إٌّٛرض ٚلات١ٍح ذطث١مٗ ٠ٚؽرغة ِٓ ظذٚي ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ 

 -الأذٝ :
  الانحدار الخطى المتعدد  نموذج التباين لجودة تحليل مقياس( 5ظذٚي )  

سلُ 

 إٌّٛرض

ّٔٛرض الأؽذاس اٌخطٝ 

 اٌّرؼذد

ِعّٛع 

 اٌّشتؼاخ

دسظح 

 اٌؽش٠ح

ِرٛعؾ 

 اٌّشتؼاخ
 ل١ّح ف

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

6 

Regression 
 )الأؽذاس(

282.45 1.00 282.45 

14.11* 0.00 Residual    
 )اٌّرثمٝ(

360.42 18.00 20.02 

  19.00 642.87 اٌّعّٛع

2 

Regression 
 )الأؽذاس(

629.59 2.00 314.80 

*403.13 0.00 Residual    
 )اٌّرثمٝ(

13.28 17.00 0.78 

  19.00 642.87 اٌّعّٛع

2 

Regression 

 )الأؽذاس(
633.60 3.00 211.20 

*364.56 0.00 Residual    
 )اٌّرثمٝ(

9.27 16.00 0.58 

  19.00 642.87 اٌّعّٛع

 *اٌم١ّح ِؼ٠ٕٛح ٚداٌح
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( أْ ّٔٛرض الأؽذاس اٌّرؼذد داي اؼظائ١ا ؼ١س وأد ل١ّح )ف( اٌّؽغٛتح أوثش  ٠5رؼػ ِٓ ظذٚي ) 

ِّا ٠ذي رٌه ػٍٝ ظٛدج  2.20ٚتّغرٜٛ دلاٌح ألً ِٓ  2.20ِٓ ل١ّح )ف( اٌعذ١ٌٚح ػٕذ ِغرٜٛ 

 إٌّٛرض ٚ أْ ٘زا إٌّٛرض ظ١ذ ِٚؼٕٜٛ ٚلاتً ٌٍرطث١ك

 

 

( 9) ظذٚي  

 ، ذؽ١ًٍ الإٔؽذاس اٌخطٝ اٌّرؼذداٌّرضا٠ذِماسٔح ت١ٓ اٌّرغ١شاخ اٌّغخٍظح ت١ٓ ذؽ١ًٍ اٌرّا٠ض 

 اٌّرضا٠ذ

 ذؽ١ًٍ اٌرّا٠ض  
ذؽ١ًٍ الإٔؽذاس اٌخطٝ 

 اٌّرؼذد

 زمن الضربة الطول

 مسافة الضربة معدل تردد الضربات

 الوزن مسافة الضربة

 

اٌطش٠مححححححح اٌّرذسظححححححح ٚتحححححح١ٓ تِماسٔححححححح تحححححح١ٓ ذؽ١ٍححححححً اٌرّححححححا٠ض  (9)٠رؼححححححػ ِححححححٓ ظححححححذٚي 

ٚاٌحححححححزٜ ٠ٛػحححححححػ اٚظحححححححٗ تاٌطش٠محححححححح اٌّرذسظحححححححح  ذؽ١ٍحححححححً الأؽحححححححذاس اٌخطحححححححٝ اٌّرؼحححححححذد 

 فٝ اٌّرغ١شاخ اٌّغرخذِٗ ٚالاخرلافاٌرشاتٗ 

 

 ثانيا مناقشة النتائج 

ؼ١س ٠ٛػػ  اٌّرضا٠ذ تاعرخذاَ ذؽ١ًٍ اٌرّا٠ض(  ٚاٌخاص تاٌرؽ١ًٍ 2) ٠ٛػػ ظذٚي

اٌّرغ١شاخ اٌّغرخٍظح ؼغة ذشذ١ة أ١ّ٘رٙا فٝ الإدخاي وّا ٠ٛػػ الإذعاٖ ٚل١ّح ئخرثاس ٠ٍٚىض 

ٌّثادا ٌّؼ٠ٕٛح الإػافح ِٚغرٜٛ اٌّؼ٠ٕٛح تذسظح وث١شج ٌلإٔؽذاس اٌّرؼذد اٌّرضا٠ذ ٚرٌه ِٓ خلاي 

رؽىُ فٝ ِشاؼً ئعرخذاَ ؽش٠مح ئدخاي اٌّرغ١شاخ ػٍٝ ِشاؼً ِغ ذطث١ك ئخرثاس ٠ٍٚىض ٌّثادا ٌٍ

الإدخاي ٚاٌرٛطً ئٌٝ أفؼً ذ١ٌٛفح ِرغ١شاخ راخ اٌذلاٌح الإؼظائ١ح ، ٚتإٌظش ئٌٝ اٌعذٚي  

)اٌطٛي ،ِؼذي ذشدد اٌؼشتاخ ،ِغافح  -٠رؼػ أُ٘ اٌّرغ١شاخ ؼغة ذشذ١ثٙا فٝ الإدخاي ٚ٘ٝ :

ػا١ٌح ػٍٝ ِّا ٠ش١ش ئٌٝ ئِىا١ٔح  2.029اٌؼشتح( ٠ٚرؼػ أْ ِؼاًِ الإسذثاؽ اٌرع١ّؼٝ لذ تٍغ  

 ٚ٘ٛ ِا ٠ع١ة ػٍٝ  اٌرغاؤي الاٚي. اٌرظ١ٕف

٘اِاْ فٟ ذم١١ُ أداء  ( اْ ِؼذي اٌؼشتاخ ِٚغافح اٌؼشتح 2229ٚ٘ٛ ِا ٠رفك ِغ اٌمؾ )

 (695: 62ػٛاًِ ذط٠ٛش اٌغشػح ِٓ خلاٌّٙا، ) ذد اٌغثاؼ١ٓ، ٚذؽ
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( ِؼاِلاخ داٌح اٌر١ّض اٌّؼ١اس٠ح ٚ غ١ش اٌّؼ١اس٠ح ٚل١ُ اٌصٛاتد   ٠2رؼػ ِٓ ظذٚي )وّا 

ٌٍغثاؼ١ٓ ا١ٌّّض٠ٓ ٚالالً ذ١ّضا ٚ اٌرٟ ذم١ُ  اٌٛػغ اٌشا٘ٓ  ٌٍغثاؼ١ٓ ا١ٌّّض٠ٓ ٚ الالً ذ١ّضا 

ٚاٌرٟ ػٍٝ ػٛئٙا ٠ّىٓ ٚػغ ّٔٛرض اعرششادٞ ٌٍر١ّض ّٚٔٛرض اٌرّا٠ض فٟ ػٛء ذٍه اٌم١اعاخ 

 ُ اٌّفاػٍح ٚػٍٝ اعاعٙا ٠رؼػ إٌّٛرض الإعرششادٞ ِٓ خلاي اٌّرغ١شاخ اٌّغرخٍظح. ؼ١س ٠ر

ِغافح اٌؼشتح( + ×  2.429اٌطٛي( + ) ×  2.250+ ) 20.552- داٌح اٌر١١ّض =

 ِؼذي ذشدد اٌؼشتاخ(× 2.605)

ؼ١س ٠ؼرّذ اعٍٛب لادس ػٍٝ اٌرظ١ٕف ٚاٌرٕثإ ٚ٘ٛ ِا ٠ٛػػ اْ اعٍٛب ذؽ١ًٍ اٌرّا٠ض 

ٌرّا٠ض ػٍٝ الأشرشان اٌخطٟ ٌٍّرغ١شاخ اٌّغرمٍح ، ٚاٌرٟ ذؼرثش أعاط ٌرظ١ٕف الأفشاد ذؽ١ًٍ ا

ٌّعّٛػاخ ٚفماً ٌٍّرغ١شاخ اٌّذسٚعح ٚسغُ لٍح ئعرخذاِٗ ٔظشاً ٌظؼٛتح ئظشاءاذٗ ، ئلا أٔٗ 

                                      .ٚ٘ٛ الإعرخذاَ الأوصش ش١ٛػاً ٌرؽ١ًٍ اٌرّا٠ض  أفؼً ؽش٠مح ٌٍرظ١ٕف ٚاٌرشخ١ض ٚاٌرٕثإ

(62 :90 ) (66 :602 )                                                                                                    

( ٔرائط اعرخذاَ اٌذاٌح ا١ٌّّضج فٝ اػادج ذظ١ٕف ولا ِٓ  9وّا ٠رؼػ ِٓ ظذٚي سلُ )    

ٚ٘ٝ ٔغثح  %42.2ٚوأد ٔغثح ٔعاغ اٌّؼادٌح فٝ اٌرظ١ٕف   اٌغثاؼ١ٓ ا١ٌّّض٠ٓ ٚالالً ذ١ّضا

 ػا١ٌح ٠شٜ اٌثاؼس اِىا١ٔح الاػرّاد ػ١ٍٙا فٝ اٌرظ١ٕف.

( ِؼاِلاخ داٌح اٌر١ّض اٌّؼ١اس٠ح ٚ غ١ش اٌّؼ١اس٠ح ٚل١ُ اٌصٛاتد  ٠0رؼػ ِٓ ظذٚي )وّا 

١ّض٠ٓ ٚ الالً ذ١ّضا ٌٍغثاؼ١ٓ ا١ٌّّض٠ٓ ٚالالً ذ١ّضا ٚ اٌرٟ ذم١ُ  اٌٛػغ اٌشا٘ٓ  ٌٍغثاؼ١ٓ اٌّ

ٚاٌرٟ ػٍٝ ػٛئٙا ٠ّىٓ ٚػغ ّٔٛرض اعرششادٞ ٌٍر١ّض ّٚٔٛرض اٌرّا٠ض فٟ ػٛء ذٍه اٌم١اعاخ 

 ؼ١س ٠رُ اٌّفاػٍح ٚػٍٝ اعاعٙا ٠رؼػ إٌّٛرض الإعرششادٞ ِٓ خلاي اٌّرغ١شاخ اٌّغرخٍظح. 

× 2.292) -اٌٛصْ( ×  2.292اٌطٛي( + ) ×  2.222+ ) 52.656- داٌح اٌر١١ّض =

ؽٛي اٌشظً( ×  2.226) -ؽٛي اٌغاػذ( × 2.266) -ؽٛي اٌؼؼذ( × 2.662) -ٛي اٌزساع( ؽ

ػذد شذاخ اٌزساع( + ×  2.559ؽٛي اٌغاق( + )×  2.600) -ؽٛي اٌفخز(×  2.009) -

 ِغافح اٌؼشتح(.  ×  0.920ؽٛي اٌفخز/ اٌطٛي اٌىٍٝ( + )×  2.400)

    

اٌذاٌح ا١ٌّّضج فٝ ئػادج ذظ١ٕف ولاً ِٓ ٔرائط ئعرخذاَ  ( 0ظذٚي ) وّا ٠رؼػ ِٓ 

ٔغثح ٔعاغ اٌّؼادٌح ٚوأد  اٌغثاؼ١ٓ رٜٚ اٌّغرٜٛ ا١ٌّّض ٚاٌّغرٜٛ الالً ذ١ّضا فٝ ػ١ٕح اٌثؽس

 %42.2فٝ الأٔرماء ٚاٌرظ١ٕف 

( ٚاٌخاص تذلالاخ ِؼاًِ الأؽذاس اٌّرؼذد تطش٠مح  ٠5رؼػ ِٓ ظذٚي )     

(stepwise ت١ٓ اٌّرغ١شاخ ل١ذ اٌثؽس ) ِٓز: -َ 02ػٍٝ ص- 
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 %(   92.42أْ صِٓ اٌؼشتح عاُ٘ تٕغثح )

 %(02.44ٚ أْ ِغافح اٌؼشتح عاُ٘ تٕغثح ) 

 %(   2.52ٚأْ  اٌٛصْ عاُ٘ تٕغثح )

ٚ٘ٛ ِا ٠ع١ة ػٍٝ اٌرغاؤي  %(40.05ِٚعّٛع ٔغة ِغاّ٘ح اٌّرغ١شاخ  تٕغثح )

َ( اْ ل١اط ِؼذلاخ ذشدد 2222) Maglishcأ٠ؼا ِغ ِا لاٌح ِاظ١ٍشىٛ  ٠ٚرفك  اٌصأٝ 

اٌؼشتاخ ٚ ؽٌٛٙا ِٓ اٌؼ١ٍّاخ اٌشائؼح فٝ عثاؼح إٌّافغاخ. فطٛي ػشتح اٌزساػ١ٓ ٚ ِؼذي 

ذشدد اٌؼشتاخ ٠رؽىّاْ فٝ ِؼذي عشػح اٌغثاغ ٚ اٌغثاغ اٌّا٘ش ٠غرخذَ ِؼذي ػشتاخ الً ِٓ 

 (20:695اٌغثاغ اٌؼادٜ ٔظشا ا٢ْ ؽٛي ػشتح اٌزساػ١ٓ ٌذ٠ح أوثش. )

 

( أْ ّٔٛرض الأؽذاس اٌّرؼذد داي اؼظائ١ا ؼ١س وأد ل١ّح )ف(  ٠5رؼػ ِٓ ظذٚي ) ٚ

ِّا ٠ذي  2.20ٚتّغرٜٛ دلاٌح ألً ِٓ  2.20اٌّؽغٛتح أوثش ِٓ ل١ّح )ف( اٌعذ١ٌٚح ػٕذ ِغرٜٛ 

  رٌه ػٍٝ ظٛدج إٌّٛرض ٚ أْ ٘زا إٌّٛرض ظ١ذ ِٚؼٕٜٛ ٚلاتً ٌٍرطث١ك

 

ذؽ١ًٍ اٌرّا٠ض تاٌطش٠مح اٌى١ٍح  ٚت١ٓ ذؽ١ًٍ الأؽذاس  ( ِماسٔح ت٠9ٓ١رؼػ ِٓ ظذٚي )وّا 

ٚ٘ٛ ِا ٠ؽمك  ف فٝ اٌّرغ١شاخ اٌّغرخذِٗرلااٌخطٝ اٌّرؼذد ٚاٌزٜ ٠ٛػػ اٚظٗ اٌرشاتٗ ٚالاخ

ؼ١س اذفمد اٌطش٠مر١ٓ فٝ  اٌٙذف الاعاعٝ ٌٍثؽس فٝ اٌّماسٔح ت١ٓ الاعا١ٌة الاؼظائ١ح اٌّشوثح 

لاف ت١ٓ اٌطش٠مر١ٓ ؼ١س اػرّذ اعٍٛب ذؽ١ًٍ اٌرّا٠ض ٚوزٌه ظٙش الاخرِرغ١ش ِغافح اٌؼشتح 

ػٍٝ اٌطٛي وّرغ١ش ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٗ اٌرٕثإ ٚذظ١ٕف اٌغثاؼ١ٓ ا١ٌّّض٠ٓ ٚاٌغ١ش ١ِّض٠ٓ  ف١ّا 

 اػرّذ اعٍٛب ذؽ١ًٍ الأؽذاس ػٍٝ اٌٛصْ .

َ( أٔٗ ئرا وأد عشػح اٌغثاغ ذرأشش تىاءج  2266أتٛ اٌؼلا ػثذ اٌفراغ، )٘ٛ ِا٠رفك ِغ ٚ 

اٌطالح ِٓ إٌاؼ١ح اٌفغ١ٌٛٛظ١ح، ٚوزٌه تّغرٛٞ اٌمٜٛ اٌؼظّٟ  اٌعٙاص اٌؼظثٟ، ٚٔظُ ئٔراض

اٌثذ١ٔح، فأٙا ِٓ إٌاؼ١ح اٌف١ٕح ذرأشش تىفاءج  ٚاٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح ٚاٌّشٚٔح ِٓ إٌاؼ١ح

اٌرؼشف ػٍٝ ِؼذي  اٌؼشتاخ تىً ِٓ ؽٛي اٌؼشتح، ِٚؼذي اٌؼشتاخ؛ وّا ذشظغ أ١ّ٘ح

 أٔٙا ذؼطٟ ِإششا ٌىً ِٓ الإ٠ماع ٚاٌرٛل١د، ؼ١س ٌٍرٛل١د أ١ّ٘ح وث١شج، اٌؼشتاخ ئٌٝ

ٚخظٛطا فٟ عثاؼح اٌظذس، وّا أْ ِؼذي اٌؼشتاخ اٌثطٟء عٛف ٠إشش عٍثا ػٍٝ اٌرٛل١د 

ت١ّٕا ِؼذي اٌؼشتاخ اٌغش٠غ ظذا عٛف ٠عؼً اٌؼشتاخ لظ١شج، ٚتاٌراٌٟ  اٌخاص ٌىً عثاؼح،

 (05: ٠6إشش ػٍٝ ؽٛي اٌؼشتح. )
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َ( ئٌٝ أْ ل١اط ِؼذي اٌؼشتاخ ٚؽٌٛٙا لذ أطثػ ِٓ  ٠ٚ2229ش١ش ِؽّذ ػٍٟ اٌمؾ )

عثاؼح إٌّافغاخ، ؼ١س ذش١ش اٌرماس٠ش اٌرٟ ؽغد ػٍٝ ِؼظُ اٌّغاتماخ  اٌؼ١ٍّاخ اٌشائؼح فٟ

ػٍٝ ؼغاتاخ ِؼذي ػشتاخ اٌزساػ١ٓ ٚؽٌٛٙا ٚوزٌه  اٌشئ١غ١ح اٌؼا١ٌّح أٔٙا ذشًّ تشىً سٚذ١ٕٟ

خلاي اعرخذاَ أظٙضج ِٚؼذاخ ؼذ٠صح،  ئٌٝ صِٓ أظضاء اٌغثاق، ٠ٚرُ رٌه ِٓاٌغشػح، تالإػافح 

صٚا٠ا ِخرٍفح؛ ٚرٌه  ؼ١س ٠رُ ٚػغ خّظ وا١ِشاخ ف١ذ٠ٛ أٚ أوصش تطٛي ؼّاَ اٌغثاؼح ٚفٟ

 ٌرغع١ً اٌغثاق، ٚتاٌراٌٟ ٠ّىٓ ذؽ١ًٍ اٌغثاق ِٓ صٚا٠ا ِخرٍفح خلاي أظضاء اٌغثاق اٌّخرٍفح،

ؼذي دٚساخ اٌزساػ١ٓ فٟ اٌغثاؼح أشٕاء اٌغثالاخ، ٠ّٚىٓ ذفغ١ش٘ا فّؼذي اٌؼشتاخ ٠شظغ ئٌٝ ِ

اٌؼشتاخ اٌرٟ ذإد٠ٙا اٌزساػ١ٓ فٟ اٌغثاؼح اشٕاء اٌغثالاخ، ٠ّٚىٓ ذفغ١ش٘ا ٚفما ٌؼذد  ٚفما ٌؼذد

اٌزساػ١ٓ فٟ اٌذل١مح )دٚسج/دل١مح( أٚ اٌضِٓ، ٚػٍٝ رٌه فاْ ٘ز٠ٓ اٌؼا١ٍِٓ  اٌؼشتاخ اٌرٟ ذإد٠ٗ

 (695: 62ػٛاًِ ذط٠ٛش اٌغشػح ِٓ خلاٌّٙا، ) اء اٌغثاؼ١ٓ، ٚذؽذٞ٘اِاْ فٟ ذم١١ُ أد

 

%( 00أشاس وً ِٓ )ػٍٟ صوٟ ٚأعاِح ساذة( ئٌٝ أْ اٌزساػ١ٓ ذغّٙاْ تؽـٛاٌٟ )وزٌه       

( فٟ اٌغشػح اٌى١ٍح 02%( أْ اٌزساػ١ٓ ذغّٙاْ تٕغثح )6402عشػح اٌغثاغ، ٚأظٙش )ِٕظٛس، 

( أْ اٌضِٓ اٌّغعً 6400اٌغشػح اٌى١ٍـح،٠ٚث١ٓ )ػٕاْ،  %( 02ِٓف١ّا ذغُٙ اٌمذِاْ تّمذاس )

 6492فٟ عثاؼح اٌضؼف ػٍٝ اٌثطٓ ٠شذثؾ ئ٠عات١ـاً ِغ ػذد ؼشواخ اٌزساػ١ٓ ٚاذفمد ِؼٗ )

،Miyshia.فٟ ذٍه إٌر١عح ) 

( اٌرٟ AverageStrokespeedٚفٟ ٘زٖ اٌذساعح ٍٔمٟ اٌؼٛء ػٍٝ عشػح اٌغثاؼح )

 (Average Stroke Frequency)ذؼرّذ ػٍٝ ِؼذي ذىشاس اٌـؼشتح 

( ؼ١س اذعٙد اٌؼذ٠ذ ِـٓ اٌذساعـاخ Average Stroke Lengthِغ ؽٛي اٌؼشتح )

َ( )١ِٙاس، 6400ٌرؽذ٠ذ اٌؼلالح ت١ٓ ذٍه اٌّرغ١شاخ ففٟ دساعح أظش٠د فٟ دٚسج ع١إٚي ػـاَ )

اد ( أشثرد أْ ؽٛي اٌذٚسج ٟ٘ اٌظفح الأعاع١ح ٌغشػح اٌغثاغ ٚأْ ؽـٛي اٌذٚسج ٠ضد6440

َ( ف١ّا ٠رٕالض ِؼـذي ؼـظٛي ذىشاس اٌؼشتح ِغ ص٠ادج 922 –َ 02تض٠ادج ِغافح اٌغثاق ِٓ )

 ِغافح اٌغثاق.

 

َ( اْ ل١اط ِؼذي ذشدد اٌؼشتاخ ٠ٚ2229رفك اٌثاؼس ِغ ِا لاٌٗ ِؽّذ ػٍٟ اٌمؾ )

 اٌؼ١ٍّاخ اٌشائؼح فٟ عثاؼح إٌّافغاخ ؼ١س ذش١ش اٌرماس٠ش اٌرٟ ؽغد ػٍٝ ٚؽٌٛٙا لذ أطثػ ِٓ
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أٙا ذشًّ تشىً سٚذ١ٕٟ ػٍٝ ؼغاتاخ ِؼذي ػشتاخ  ِؼظُ اٌّغاتماخ اٌشئ١غ١ح اٌؼا١ٌّح

 (695: 62اٌزساػ١ٓ ٚؽٌٛٙا ٚوزٌه اٌغشػح تالإػافح ئٌٝ صِٓ أظضاءاٌغثاق. )

َMigashita (6490 ، )َ( ، ١ِعاش١را 6492) Eastولا ِٓ اعد  ٘ٛ ِا اوذٖٚ

َ( ، 6402( ، ِؽّٛد ػٕاْ )6490) Bucherَ(  تٛذشش 6499)   Counsilmanکٛٔغٍّاسْ 

ذإدٜ ئٌٝ ذؽم١ك  ػٍٝ أْ ػشتاخ اٌزساػ١ٓ ئرا ِا أؼغٕد ذٕظّٙا  َ( 6405ٚأؼّذ اٌؽغ١ٕٟ )

 00: 92ذشذثؾ تاٌمٜٛ اٌّؽشوح ٌٍعغُ ٚذّذٖ تٕغثح ذمذس تؽٛاٌٟ  عشػح أفؼً ٌٍغثاغ ؼ١س أٔٙا

اٌى١ٍح ، ٠ّٚىٓ ؼغاب ٔغثح  % ِٓ عشػح اٌغثاغ 42.0% ِٓ اٌمٛج اٌذافؼح ٚ٘ٛ ِا ٠ؼادي ذؽم١ك

اٌرغاسع ػٓ ؽش٠ك تؼغ اٌّؼادلاخ اٌخاطح تؼشتاذاٌزساػ١ٓ ِغ ِشاػاج أْ ػشتح اٌزساع ٟ٘ 

 (05:2( )16:52( )18:30( )20:182( )18:16دٚسج اٌزساع ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌغشٜ ِؼا.)

َ( اْ ل١اط ِؼذلاخ ذشدد 2222) ٠ٚMaglishcرفك أ٠ؼا ِغ ِا لاٌح ِاظ١ٍشىٛ 

اٌؼشتاخ ٚ ؽٌٛٙا ِٓ اٌؼ١ٍّاخ اٌشائؼح فٝ عثاؼح إٌّافغاخ. فطٛي ػشتح اٌزساػ١ٓ ٚ ِؼذي 

ذشدد اٌؼشتاخ ٠رؽىّاْ فٝ ِؼذي عشػح اٌغثاغ ٚ اٌغثاغ اٌّا٘ش ٠غرخذَ ِؼذي ػشتاخ الً ِٓ 

 (20:695اٌغثاغ اٌؼادٜ ٔظشا ا٢ْ ؽٛي ػشتح اٌزساػ١ٓ ٌذ٠ح أوثش. )
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 اٌرٛط١اخ

٠رأشش ِغرٜٛ الأداء ٌٍغثاؼ١ٓ تاٌؼٛاًِ اٌرا١ٌح وّؽظٍح ٌىلا الاعٍٛت١ٓ ّٚ٘ا  -6

اٌعٛأة اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ِرّصٍح فٟ اٌخظائض اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٌٍؼشتح ِٓ صِٓ 

اٌؼشتح ِٚؼذي ذشدد٘ا ِٚغافح اٌؼشتح ِٚٓ إٌاؼ١ح الأصشٚتِٛرش٠ح فاْ اٌطٛي 

 الأوصش ذأش١شا ػٍٝ ِغرٜٛ الأداء ٌٍغثاؼ١ٓ فٟ ٘زٖ اٌّشؼٍحٚاٌٛصْ واْ ٌّٙا الأ١ّ٘ح 

 ٌزٌه ٠ٛطٝ اٌثاؼس تالا٘رّاَ تٙزٖ اٌّرغ١شاخ ػٕذ اٌرظ١ٕف اٚ اٌرٕثإ 

 

٠ؼرثش اٌطٛي ِٓ اُ٘ اٌّرغ١شاخ اٌّثاششج فٟ ذّا٠ض اٌغثاؼ١ٓ ت١ّٕا واْ اٌٛصْ ِإششا  -2

 اٌطٛي ػٕذ الأرماءٌٚزٌه ٠ٛطٝ اٌثاؼس تالا٘رّاَ تّرغ١ش  فٟ اٌّغرٜٛ اٌشلّٝ ٌُٙ

 

٠ؼرثش ِغافح اٌؼشتح ِٓ اُ٘ اٌؼٛاًِ اٌى١ّٕاذ١ى١ح اٌّإششج فٟ ِغرٜٛ اٌغثاؼ١ٓ فٟ  -2

ٌزٌه ٠ٛطٝ  ٘زٖ اٌّشؼٍح عٛاء سل١ّا اٚ ٚفك اٌّغرٜٛ ٠ٚؼرثش د١ًٌ اظادج الأداء

 اٌثاؼس تالا٘رّاَ تّرغ١ش ِغافح اٌؼشتح عٛاء فٝ الأرماء اٚ فٝ اٌرذس٠ة

 

٠ّىٓ الاػرّاد ػ١ٍٙا فٝ الأرماء ىًّ تؼغ ٚد١ًٌ ٌرأو١ذ إٌرائط ٚذاْ ولا اٌطش٠مر١ٓ  -9

ولكن  يعتمد اتقحدار المتعدد  عمى توافر مستو  رقمى كمتغير تار  او ٚاٌرٕثإ 
محكى للداا ليمكن تحديد المتغيرات واستمداموا في معادلا التقرث ريقما يعتمد 

وةول الى معادلا التماي  لمتقرث التماي  عمى المستو  الفعميا رين السراحين في ال
رالمتغيرات المسررا لو ا التماي  وكل اتسمورين من القما ج المطيا الءااعا لمتقرث 

ورالتالي فان كل من اتسمورين يمكن استمداموما وفقا  راتساليب المتعددة احةاايا
 .التدريبتوجيه  او في اتجا  سواا التةقيي او التقرث لمودي في اتجا  اتقتقاا
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 اٌّشاظغ اٌؼشت١ح ٚالاظٕث١ح 

 المراجع العربية  -اولا :

اتٛ اٌؼلا اؼّذ ػثذ   -6

 اٌفراغ ، ؼاصَ ؼغ١ٓ :

الاذعا٘اخ اٌّؼاطشٖ فٝ ذذس٠ة اٌغثاؼٗ ، داس اٌفىش اٌؼشتٝ 

 َ 2266اٌما٘شٖ 

اشش اٌغثاؼٗ تّؼذلاخ ِخرٍفٗ ِٓ اٌغشػٗ ػٍٝ تؼغ إٌٛاؼٝ  اؼّذ اٌؽغ١ٕٝ :  -2

اٌفغ١ٌٛٛظ١ٗ ٚا١ٌّىا١ٔى١ٗ ٌٍغثاؼ١ٓ ، داس اٌٛفاء ٌذ١ٔا ٚ اٌطثاػٗ 

 َ 2269ٚإٌشش ، الاعىٕذس٠ٗ 

 ابوهاشم محمد السيد  -2

 حسن

الخصائص السيكو مترية  لأدوات القيةاس فةا البحةوث النفسةية 

،  كليةةة التربيةةة جامعةةة الملةة  spssوالتربويةةة باسةةتخدام

  0226سعو د

ٔظش٠اخ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٝ _ٔظش٠اخ ٚذطث١ماخ ، ذذس٠ة  اٌغ١ذ ػثذاٌّمظٛد :  -9

 َ . 6449ٚفغ١ٌٛٛظ١ا اٌمٛج ، ِشوض اٌىراب ٌٍٕشش ، اٌما٘شج ْ 

اٌّشاد ، ػائذج ٠ٛٔظ   -0

 ِؽّذ

ِماسٔح ت١ٓ الأؽذاس اٌىلاع١ىٝ ٚاٌشثىاخ اٌؼظث١ح 

الاططٕاػ١ح فٝ اٌرٕثإ تّغر٠ٛاخ ٔرائط تؽحز ؽٍثح و١ٍح اٌرشت١ح 

اٌؼشال١ح ٌٍؼٍَٛ الاؼظائ١ح : ظاِؼح اٌّٛطً اٌش٠اػ١ح .اٌّعٍح 

،  222_205، 26، و١ٍح ػٍَٛ اٌؽاعة ٚاٌش٠اػ١اخ  ع 

2262 

 

 الخالق عبد الدين عصام  -5

 مصطفى

التدريب الرياضى نظريةات وتطبيقةات الطبعةة الحاديةة عشةر ، 

 .0225منشأة المعارف ، الأسكندرية ، 

ػٍٝ فّٙٝ اٌث١ه ،اتٛ   -9

اٌؼلا اؼّذ ػثذاٌفراغ 

 ،ٌطفٝ اٌم١ٍٕٝ :

ِماسٔح تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌّٛسفٛٚظ١ف١ح ػٕذ اٌش٠اػ١١ٓ ِّصٍٝ 

ٚالاتطاي اٌش٠اػ١١ٓ رٜٚ  2220ِششٚع اٌثطً الا١ٌّٚثٝ 

اٌّغر٠ٛاخ اٌؼا١ٌح ، اٌّإذّش اٌؼٍّٝ اٌذٌٚٝ اعرشاذ١ع١اخ أرماء 

ٚاػذاد اٌّٛا٘ة اٌش٠اػ١ح فٝ ػٛء اٌرطٛس اٌرىٌٕٛٛظٝ 

ٕٔٛفّثش  6اورٛتش ؼرٝ  22ٌفرشج ِٓ ٚاٌصٛسج اٌّؼٍِٛاذ١ح  فٝ ا

، اٌعضء الاٚي ،و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ _  2222

 2222الاعىٕذس٠ح ، 

 

التةةةدريب الرياضةةةى التربةةةوى ، مؤسسةةةة المختةةةار ، القةةةاهرة ،  مفتى إبراهيم حماد  -0

0220 

 القيةةةاس والتقةةةويم فةةةا التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية"دار الفكةةةر  ":حسانين صبحا محمد  -4

 22،ص 0222،الجزء الأول ، 2العربا، ط 
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تحليل تمايز سباحات المستوى العالى عن العادى فةا القياسةات  ِؽّذ طثشٞ ػّش  -62

الجسةةةمية فةةةا سةةةباحة الزحةةةف علةةةى الةةةبطن، نظريةةةات 

وتطبيقةةات، مجلةةة علميةةة متخصصةةة فةةا علةةوم التربيةةة 

الرياضةةية، العةةدد الحةةاد  عشةةر، كليةةة التربيةةة الرياضةةية 

 .م2222ة الإسكندرية، للبنبن، جامع

 ، عمر صبرى محمد  -66

 وليد ، الحلبى أحمد أمال

  الصعيدى سليمان

التطبيقةةات الإحصةةائية فةةةى المجةةال الرياضةةى ، الأسةةةكندرية ، 

0222 

اتجاهات البحث العلمى فى المحددات البدنية والبيولوجية  : محمد صبرى عمر  -62

المعلوماتية  للانتقاء فى ضوء التطور التكنولوجى والثورة 

المؤتمر العلمى الدولى استراتيجيات انتقاء واعداد المواهب 

الرياضية فى ضوء التطور التكنولوجى والثورة المعلوماتية  

، الجزء  0220ننوفمبر  2اكتوبر حتى  22فى الفترة من 

 0220الاول ،كلية التربية الرياضية للبنين _ الاسكندرية ، 

اعرشاذ١ع١ٗ اٌغثاق فٝ اٌغثاؼٗ ، اٌّشوض اٌؼشتٝ ٌٍٕشش  ِؽّذ ػٍٝ اٌمؾ :  -62

 َ 2229، اٌما٘شٖ 

َ ؼشٖ ٌذٜ عثاؼٝ 622دساعٗ ذؽ١ٍ١ٍٗ ٌٍغشػٗ فٝ عثاؼٗ  ِؽّٛد ػثذاٌفراغ ػٕاْ :  -69

اٌثطٌٛٗ الافش٠م١ٗ تاٌما٘شٖ ، اٌّعٍذ اٌؼٍّٝ اٌشاتغ ٌذساعاخ 

ظاِؼٗ اٌثؽٛز ٌٍرشت١ٗ اٌش٠اػ١ٗ، و١ٍٗ اٌرشت١ٗ اٌش٠اػ١ٗ ٌٍث١ٕٓ ، 

 َ 6402ؼٍٛاْ 
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مقارنة بين نمطين من الاساليب الاحصائية المركبة 

للتصنيف و التنبؤ لتحذيذ اهم متغيرات الأداء 

 )دراسة تجريبية على السباحين( 

 الملخص باللغه العربيه

اٌّماسٔححح تحح١ٓ ّٔطحح١ٓ ِححٓ الاعححا١ٌة الاؼظححائ١ح اٌّشوثححح ٌرؽذ٠ححذ ا٘ححُ  ذٙححذف ٘ححزٖ اٌذساعححح ئٌححٟ

ِرغ١حححشاخ الاداء اٌّشذثطحححح ترؽم١حححك اػٍحححٝ اٌّغحححر٠ٛاخ ِٚؽاٌٚحححح اٌرٛطحححً اٌحححٝ أغحححة اٌطحححشق 

الاؼظحححائ١ح اٌرحححٝ ذلائحححُ ؽث١ؼحححح اٌث١أحححاخ ٚ٘حححذف وحححً تؽحححس ِحححٓ خحححلاي ِؼشفحححح اٚظحححٗ اٌرشحححاتٗ 

 خلاٌٙححا ِححٓ ٠ّىححٓ اٌرححٝ اٌثذ١ٔححح خرثححاساخالا أ٘ححُ ػٍححٝ اٌرؼححشفتحح١ٓ إٌّطحح١ٓ  ِٕٚطم١رٙححا  فححٝ 

ذحححُ اخر١حححاس ػ١ٕحححح اٌذساعحححح تطش٠محححٗ  .اٌغحححثاؼح  ٔاشححح  ِحححٓ لحححً ذ١ّحححضاٚالا ا١ٌّّحححض٠ٓ تححح١ٓ اٌر١١ّحححض

تؼحححغ الأٔذ٠حححح اٌّشحححاسوح فحححٟ تطٌٛحححح اٌعّٙٛس٠حححح ٌٕاشححح  اٌغحححثاؼح ؼ١حححس  ِحححٓ خحححلاي ػشحححٛائ١ٗ

فٟ تالأعححححٍٛب اٌثاؼححححس اٌّححححٕٙط اٌٛطححححاعححححرخذَ  ( عححححثاغ ِححححٓ إٌاشحححح ١ٓ 22تٍححححغ ػححححذد اٌؼ١ٕححححح )

ان الاسةةةةاليب الاحصةةةةائية المسةةةةتخدما اتفقةةةةت علةةةةى اهميةةةةة علةةةةى  اٌّغححححؽٟ اعححححفشخ إٌرححححائط 

ودورهةةم الهةةام فةةى تحديةةد متريةةر مسةةافة  الضةةربة وزمةةن الضةةربة ومعةةدل تةةردد الضةةربات  

 التنبؤ بمستوى السباحين

وكةةةذل  ظهةةةر الاخةةةتلاف بةةةين الطةةةريقتين حيةةةث اعتمةةةد اسةةةلوب تحليةةةل التمةةةايز علةةةى الطةةةول 

فيمةةةا اعتمةةةد  لاقةةةل تميةةةزاكمتريةةةر يمكةةةن مةةةن خلالةةةا التنبةةةؤ وتصةةةنيف السةةةباحين المميةةةزين وا

 . اسلوب تحليل الانحدار على الوزن
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abstract 

 

A comparison between two types of complex statistical methods for 

classification and prediction to determine the most important 

performance variables (an experimental study on swimmers) 
 

This study aims to compare between two types of composite statistical 

methods to determine the most important performance variables 

associated with achieving the highest levels and try to find the most 

appropriate statistical methods that suit the nature of the data and the goal 

of each research by knowing the similarities between the two patterns and 

their rationale in identifying the most important physical tests through 

which Distinguish between distinguished and less distinguished 

youngsters in swimming. The sample of the study was selected randomly 

from some of the clubs participating in the Republic Championship for 

junior swimming, where the number of the sample was (20) swimmers 

Among the youngsters, the researcher used the descriptive survey 

method. The results revealed that the statistical methods used agreed on 

the importance of determining the variable of stroke distance, stroke time, 

stroke frequency, and their important role in predicting the level of 

swimmers. 

The difference also appeared between the two methods, where the method 

of differentiation analysis was based on height as a variable through 

which it was possible to predict and classify distinguished and less 

distinguished swimmers, while the method of regression analysis was 

based on weight . 

 

 

 

 

 

 


