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 تأثير برنامج تمرينات تعويضية مع استخدام التدليك عمى 
 تسطح القدمين الوظيفي لدى الأطفال

 وفاء جابر محمد/دكتوره
  جميورية مصر العربية. -الإسكندرية  جامعة  -مدرس بقسـ العموـ الصحية بكمية التربية الرياضية لمبنات

 :المقدمة ومشكمة البحث 
التربيػة العامػة التػه تيػدؼ الػا إأػداد الػراد المجتمػ  لموصػوؿ بيػـ الػا حالػة  إف التربية الرياضػية جػزم مػف

مف السلامة والكفاية البدنية والاجتماأية والعقمية حيث يعتبر ذلؾ غاية تسعا ليػا الػدوؿ المتقدمػة كم  ػر 
وذلؾ أف  ،لرقه الإنساف ورأاية المس ليف بالدولة خاصة لمن ئ والاىتماـ بتربيتيـ قواميا وصحيا ورياضيا

طريؽ ممارسة مختمؼ الأن طة البدنية ولدل  مسيرة التقدـ والتطوروالنمو ظيػرت مجػالات واتبتػت لاأميتيػا 
 (3:491) كمجاؿ الطب الرياضه الذي يمعب دورا اساسيا له رل  كفامة الفرد له مختمؼ الجوانب.

ره وكرمػػػو بالعقػػػؿ وامػػػده الله الإنسػػػاف وكرمػػػو دوف سػػػاقر المخموقػػػات لقػػػد خمقػػػو لػػػه احسػػػف صػػػو  ولقػػػد ميػػػز
ويعتبر الأىتماـ بسلامة القواـ مػف الجوانػب اليامػة  قوامو،بالإمكانيات لممحالظة أما مظيره الخارجه اي 

كمػػا يعػػد مػػف ضػػروريات الحيػػاة واحػػد الجوانػػب التػػه يجػػب تناوليػػا بػػالفحص والدراسػػة وذلػػؾ لػػه ظػػؿ التقػػدـ 
 لالقواـ غايو تسعا إلييا ال عوب المتقدمة . الإنساف،التكنولوجه والحياة العصرية الته يعي يا 

 (15 :399) 

حيث تػرتبط بالعديػد مػف المجػالات  المجتم ،وتعتبر الحالة القوامية احد الم  رات اليامو لصحة ابنام     
اليامػػػو لانسػػػاف كالنمووالصػػػحة ال خصػػػية حيػػػث يعػػػزز القػػػدرة الوظيفيػػػة لأجيػػػزة الجسػػػـ الحيويػػػة ويخفػػػض 

والحالػة النفسػية والعمػؿ. لػالفرد الػذي يتمتػ  بػالقواـ السػميـ تػزداد تقتػو بنفسػو ممػا  ،بػدنه معدلات الإجيػاد ال
وتعتبػػر مرحمػػة  مجتمعػػو،يزيػػد مػػف النجػػاح الاجتمػػاأه ولػػه العمػػؿ ينػػتؤ بكفػػامة ممػػا يػػ دي إلػػا تقػػدـ ورقػػه 

يجػػب اف ين ػػط الطفػػؿ لػػذا  ،الطفولػػة م  ػػرا ليػػذا التقػػدـ والرقػػه لالاىتمػػاـ بيػػا ىػػو الاىتمػػاـ بمسػػتقبؿ الدولػػة 
 تن قة سميمة ليو المقياس الذي يمكف مف خلالو التعرؼ أما مدى صحة وسلامة المجتم . 

(19:1) (4 :7) (8:48) 
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لانت ػػػػار الػػػػوأه القػػػػوامه مػػػػف خػػػػلاؿ الإلمػػػػاـ بالمعػػػػارؼ والمعمومػػػػات والحقػػػػاقؽ المتعمقػػػػة بػػػػالقواـ واتبػػػػاع  
لسػػميمة يعػػد مػػف الامػػور الحيويػػة التػػه يجػػب اف نيػػتـ بيػػا السػػموكيات الصػػحية والعػػادات القواميػػة وال ذاقيػػة ا

اىتمامػػا بال ػػا مػػف سػػف الطفولػػة حيػػث اوضػػب المتخصصػػوف وخبػػرام التربيػػة الرياضػػية والطػػب الرياضػػه اف 
سبب انت ار الانحرالات القوامية لدى البال يف يرج  إلا انيـ قد تخطو نمومرحمة الطفولة بدوف إخضاأيـ 

دؼ معالجػػػػة ىػػػذه الانحرالػػػات لػػػه مراحميػػػػا الأولػػػا او الوظيفيػػػة حيػػػث يسػػػػيؿ إلػػػا اي بػػػرامؤ ألاجيػػػة بيػػػ
إصػػػػلاحيا مػػػػف خػػػػلاؿ مجموأػػػػة مػػػػف الوسػػػػاقؿ التربويػػػػة و التمرينػػػػات العلاجيػػػػة المقننػػػػة لػػػػه المقػػػػاـ الأوؿ 

 ( 7: 9( )362: 7) بالإضالة إلا استخداـ طرؽ اخرى تساأد له أممية المعالجة .

نحرالػػات القواميػػة لػػه سػػف الطفولػػة ىػػه أظػػاـ الطػػرؼ السػػفمه الحاممػػو اف اكتػػر العظػػاـ أرضػػو للا        
لوزف الجسـ والتػه تحػالظ أمػا الجسػـ اتنػام الوقػوؼ والم ػه ممػا يتطمػب تػوازف الطػرؼ السػفمه واف تكػوف 
العظػػػاـ والعضػػػلات قويػػػة وخاصػػػة القػػػدميف بحكػػػـ موقعيػػػا لػػػه الجسػػػـ حيػػػث يتحػػػتـ أمييػػػا القيػػػاـ بوظػػػاقؼ 

تزازيػػة لػػذلؾ يجػػب اف يتػػوالر بعػػض المواصػػفات لػػه التركيػػب الت ػػريحه ليػػا مػػف حيػػث ارتكازيػػة وحركيػػة واى
مدى قدرة العظاـ وتمفصميا ووساقؿ تتبيتيا أما تحمؿ وزف الجسـ اتنام الارتكػاز او الحركػة وقػدرتيا أمػا 

قػدـ امتصاص الصدمات اتنام القفز والوتب مف خػلاؿ اقػواس القػدـ الطوليػة والعرضػية  . لسػلامة اقػواس ال
مػػف مقومػػات القػػدـ الطبيعيػػة ممػػا يكسػػب القػػواـ الاأتػػداؿ والاتػػزاف العضػػمه وتعتبػػر مػػف اىػػـ  ػػروط صػػحة 
القدميف وخموىا مف اي انحرالات تصيبيا كانحراؼ تسطب القدميف الذي ي دي الا ارتخػام لػه اربطػة القػدـ 

يضػػي  قػػوس القػػدـ وتبػػرز  وتتسػػ  المسػػالة بػػيف أظػػـ العقػػب والزورقػػه ويتػػاتر بػػذلؾ أظػػـ القنزأػػه وبالتػػاله
 وضػػعؼأظػػاـ رسػػق القػػدـ مػػف الناحيػػة الانسػػية وذلػػؾ بسػػبب أػػدـ سػػلامة ال ػػبكة العظميػػة المكونػػو لمقػػدـ 

 القدـ.الاربطة الته تربط بيف اجزام ال بكة العظمية وأدـ توازف قوى العضلات العاممة أما 
 (12:489) (5:499) (411:66) 

للاأبػيف الم ػاركيف و مقيـ بمجاف الك ؼ أف الانحرالات القواميػة ومف خلاؿ ا تراؾ الباحتة كعض       
اسػػفرت نتػػاقؤ الفحػػص أػػف  (46)طفػػؿ تحػػت  (21) قامػػت بفحػػص لمجمبػػاز (Freak)بطكاديميػػة لريػػؾ 

الأمر الذي استوجب الدراسة  وخاصػة اف (76.5%)اي بنسبةؿ بإنحراؼ تسطب القدميف طف (19)اصابة 
رامؤ تمرينػػات ألاجيػػة لانحرالػػات العمػػود الفقػػري ولػػـ يمػػؽ الضػػوم أمػػا معظػػـ الأبحػػاث العمميػػة تناولػػت بػػ

تعتبػر لتػرة والتػه  (الطفولة المتػطخرة)انحرالات القدميف بالإضالة الا ذلؾ اف المصابيف له  مرحمة أمرية 
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التػه  انتقالية يمر لييا الطفؿ بمرحمة البموغ كما تتسـ بالعديػد مػف الت يػرات الفسػيولوجية والنفسػية والجسػمية
 محاولػة تصػحيب ىػذا الانحػراؼ مػف خػلاؿ ليا تطتيرىا أما نمػو العضػلات والأربطػة ممػا دلػ  الباحتػة الػا

بيدؼ تحسيف درجة انحراؼ تسطب القدميف م  الاستعانة بالتدليؾ مف التمرينات التعويضية برنامؤ وض  
 مػػدى الحركػػه لممفصػػؿمػػف اجػػؿ تحقيػػؽ الاتػػزاف العضػػمه بػػيف المجموأػػات العضػػمية و المحالظػػة أمػػا ال

 . وتخفيؼ الآلاـ

 :ىدف البحث     
تطتير برنامؤ تمرينات تعويضية م  استخداـ التدليؾ أما تسطب البحث اله التعرؼ أمه "  ييدؼ  

 (: لمقدميف اليمنا واليسرىوذلؾ مف خلاؿ قياس المت يرات ) " القدميف الوظيفه لدى الأطفاؿ
  الأنسه.زاوية قوس القدـ 
 العميا. زاوية القدـ  
 ارتفاع اقرب نقطة لممساس بالعظـ القنزأه . 

 :فرض البحث 
و الػػػوظيفه مت يػػػرات تسػػػطب القػػػدميف ذات دلالػػػة إحصػػػاقية بػػػيف القيػػػاس القبمػػػه والبعػػػدي لػػػه  ىنػػػاؾ لػػػروؽ    

 لػدى (ارتفػاع اقػرب نقطػة ملامسػة لمعظػـ القنزأػه  العميػا،زاويػة القػدـ  لمقدـ،القوس الأنسه  زاوية)له المتمتمة 
  أينة البحث لممجموأة التجريبية. 

 مصطمحات البحث:
 :  التمرينات التعويضية

                                                                                  المرونة.ىه جمسة تدريبية ي دييا الفرد مف اجؿ تحقيؽ الاتزاف العضمه بيف المجموأات العضمية واكساب 
 (جراقهتعريؼ ا)

 :تسطح القدمين الوظيفي 

العضمية  الن مةله ضعؼ أند الوقوؼ نتيجة لمقوس الأنسه لمقدـ مف الدرجة الأولا ىو أبارة أف ىبوط 
 التمرينات التعويضية بباطف القدـ ويمكف تحسيف الحالة مف خلاؿ  ةالانسجة الرخو  تخام لهر او 

 (تعريؼ اجراقه)                                                                        
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 :منيج البحث 
المنيؤ التجريبه نظراً لملاقمتو لطبيعة الدراسة وقد تـ الاستعانة بالتصميـ التجريبه  ةالباحت تاستخدم

 لممجموأة الواحدة باستخداـ القياسيف القبمه البعدي. 
 :مجالات البحث 
 . المجال المكاني:1

 اكاديمية Freak بالإسكندرية. والمياقة البدنية البدنه لمتطىيؿ 
  بالإسكندرية.الطبه  بالمركزالسينية تـ اجرام الأ عة 

 . المجال الزمني:2
  6/3/2023إلا  63/44/2022مف  ونصؼ يور تلاتة  است رقت إجرامات الدراسة مدة     

 (1جدوؿ )
 يوضب التوزي  الزمنا والمكانه لإجرامات البحث

 . المجال البشرى:3
( 47العينة )وقد بمق حجـ  ميف الوظيفهتسطب القدالمصابيف ب طفاؿمجموأة مف الأ اجريت الدراسة أما

 .  ( سنة12الا10ما بيف ) ىـتتراوح اأمار طفؿ 

 :عينة البحث 
وقد بمق حجـ  تسطب القدميف الوظيفهالمصابيف ب طفاؿتـ إختيار أينة البحث بالطريقة العمدية مف الأ

 ( سنة.  12الا10ما بيف ) اأمارىـتتراوح طفؿ ( 47) العينة

 :شروط اختيار العينة
 .أدـ وجود انحرالات قوامية اخرى بالطرؼ السفمه او الحوض والعمود الفقري 
  معا.اف يكوف الأطفاؿ مصابيف بتسطب القدميف   

 تاريخ التنفيذ
 مراحؿ البحث لاجرا ممكاف ا

 مف إلا

30/44/2022 63/44/2022 

 لمياقة البدنية والجمباز Freak صالة 

 القياسات القبمية

 تطبيؽ البرنامؤ 12/2 /2022 2023/2/24

 القياسات البعدية 2023/2/25 2023/3/2
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  وراتيا.اف يكوف سبب الانحراؼ ليس   
  بطمراض مزمنة تصيب الجياز العظمهاف يكػػوف غيػػر مصػػابيف . 
  ات والالتػػزاـ بالبرنػػامؤ المقتػػرح طػػواؿ لتػػرة إجػػرام أينػػة البحػػث أمػػا تطبيػػؽ القياسػػاوليػػام الأمور موالقػػة

 الدراسة.  
 (2جدول رقم )

 17ن =    التجربةقبل  التوصيف الإحصائى فى المتغيرات الأساسية قيد البحث لمجموعة البحث
 الدلالات الإحصائية

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

أقل 
 أكبر قيمة قيمة

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفمطح

 0.86- 0.76 0.79 10.65 12.00 10.00 )سنة( السن

 0.83- 0.64 4.26 140.12 148.00 134.00 )سـ( الطول

 0.81- 0.68 3.97 40.75 48.20 35.40 )كجـ( الوزن

ث قيد البح المت يرات الأساسية لعينة البحث لهبالتوصيؼ الإحصاقا والخاص  (6)يتضب مف الجدوؿ رقـ 
 لمعينة،قبؿ التجربة اف البيانات الخاصة بعينة البحث الكمية معتدلة وغير م تتة وتتسـ بالتوزي  الطبيعه 

( وىذه القيـ تقترب مف الصفر ، مما ي كد 9.72إلا  9.21حيث تتراوح قيـ معامؿ الالتوام لييا ما بيف )
 اأتدالية البيانات الخاصة بعينة البحث قبؿ التجربة.

 (3جدول )
 17ن =    التجربةقبل  لتوصيف الإحصائى فى المتغيرات قيد البحث لمجموعة البحثا

قيػػػد البحػػػث قبػػػؿ المت يػػػرات  لعينػػػة البحػػػث لػػػهبالتوصػػػيؼ الإحصػػػاقا والخػػػاص  (3)يتضػػػب مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ 
حيػػث  لمعينػػة،التجربػػة اف البيانػػات الخاصػػة بعينػػة البحػػث الكميػػة معتدلػػة وغيػػر م ػػتتة وتتسػػـ بػػالتوزي  الطبيعػػه 

 الدلالات الإحصائية
 

 المتغيرات
وحدة 
أكبر  أقل قيمة القياس

 قيمة
المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفمطح

 1.19- 0.03 1.38 30.82 33.00 29.00 درجة مقدملزاوية القوس الأنسي 

 1.27- 0.07 0.46 18.02 18.70 17.30 درجة القدم اليمنى الزاوية العميا
 1.30- 0.03 0.48 17.87 18.60 17.20 القدم اليسرى

ارتفاع أقرب 
نقطة ملامسو 

 لمعظم القنزعي

 القدم اليمنى
 سـ

3.00 3.70 3.40 0.18 -0.55 0.23 

 0.52- 0.29 0.17 3.36 3.70 3.10 القدم اليسرى
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قترب مف الصفر ، مما ي كد اأتدالية ( وىذه القيـ ت9.69إلا  9.00-تتراوح قيـ معامؿ الالتوام لييا ما بيف )
 البيانات الخاصة بعينة البحث قبؿ التجربة.

  :القياسات المستخدمة في البحث 
 الأساسية:القياسات  .1

  سنةالعمر الزمنه لأقرب 
 الانثروبومترية:قياسات ال .2

  سـ.قياس الطوؿ الكمه الجسـ لأقرب 
 .قياس وزف الجسـ لأقرب كجـ 

 :   الوظيفي قدمينتسطح الالمتغيرات الخاصة ب .3
  لمقدـ.زاوية القوس الأنسه   •
 العميا.زاوية القدـ  •
 القنزأه.ارتفاع اقرب نقطة ملامسة لمعظـ  •

    :الأجيزة والأدوات ووسائل جمع البيانات المستخدمة 

 (4جدول )
 والأدوات الخاصة بالقياسات الأجيزة

 

 ١بصاٌم اٌدٙبس ٚالأدٚاد اٌّسزخذِخ ٚزذح اٌم١بص اٌٙذف ِٓ اٌم١بص

 ز  زخٙبس اٌزٚسزب١ِ سُ   ل١بص طٛي اٌدسُ اٌىٍٝ  
 اٌم١بسبد الأٔثزثِٛزز٠خ

 ا١ٌّشاْ اٌطجٟ   ودُ   ل١بص ٚسْ اٌدسُ  

 

 

درخخ رسطر ل١بص 

 اٌمذ١ِٓ

 

 درخخ  

سا٠ٚخ طجغ اٌمذَ ثبسزخذاَ اخزجبر 

  (ِؼبًِ رشد١ٕب)

 ٚرق وبررْٛ ِمٜٛ اسٛد اٌٍْٛ 

 ِب١ٔش٠ب()ِسسٛق أث١ط 

 خخِسطزح ِذر

 ِٕمٍخ ِذرخخ

الأٔسٟ مٛص اٌل١بص سا٠ٚخ 

 .ٍمذٌَ

 

 

ل١بص سٚا٠ب ٚاررفبػبد 

 اٌمذَ

 درخخ   -

 سُ -

 سا٠ٚخ اٌمذَ اٌؼ١ٍب - الأشؼخ اٌس١ٕ١خ اٌزل١ّخ

اررفبع ألزة ٔمطخ  -

 ِلاِسخ ٌٍؼظُ اٌمٕشػٟ
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 حر والأدوات الخاصة بالبرنامج المقت الأجيزة 
صندوؽ  –كرات ص يرة  –مقعد  –أصا  –اتقاؿ  – منا ؼ –اكياس رممية  –أقؿ حاقط  –اساتيؾ مطاطو  

 بودرة تمؤ –زيت لمتدليؾ  -الخطو
 :الدراسة الاستطلاعية 

          ـ44/2022/ 5 ـ إلا44/2022/ 4اجريت له الفترة مف  الإجراء:تاريخ 
 تدليؾال وجمسةبرنامؤ التمرينات تحديد محتوى  الدراسة:اليدف من 

 Farzin Halabchi ,etal   (2013)لػرزيف حمبجػه  راسات السابقة لكؿ مػفحميؿ الدت  الدراسة:إجراءات 
  Farhad Kouhi,etal لرىاد كوىه ، (42) (2013) يمام رزؽ محمد رزؽ   ، (39)
) ناصػر مرضػه أػايش   (68) (2012)    يػـ٘،ولػام جػابر محمػد إبػرا (69) (2012) 

 (61) (2005) محمد مروة محمد  (60) (6940ميند مظير محمود ) ، (62( )2009
Barbara &Kevin Kunz  (2016 )و بػاربرا  كيفػيف كػػونز والمراجػ  العمميػػػػة لكػؿ مػػػػف

 ، (44( )2012جػػابر سػػالـ القحطػػػانه)  ، (9) (2014)اييػػاب محمػػد أمػػاد   ، (30)
،بينمػوب   (2) (2009ايػاكو كوليػانه ) ، (48( )2008)صفام صفام الػديف الخربػوطممه 

( 2001)  ، محمػػد قػػدري بكػػري (41( )2003،دنػػيس لامبػػوله)  (49( )2006اودي) 
لػراج أبػد  ،  (67) (2005اش) ٘،واتػرواو  (4) (2000ابػو العػػلا أبػػد الفتػاح) ،  (63)

،غسػػاف نعمػػاف  (66( )2003) محمػػد صػػبحه حسػػانيف ، (64) (2005) الحميػػد توليػػؽ 
 (69) (4996ماىر )

   (4مرلؽ)تدليؾ الو جمسة نات برنامؤ التمريتحديد محتوى  نتائج الدراسة:
 :الدراسة الأساسية 

 م2023/3/2ى إل 2022/11/23  تم إجـراء الدراسـة الأسـاسيـة في الفتـرة من 
الاساسية لممت يػرات  ـ2022/11/30الا  ـ2022/11/23مف الفترة  القبميػة لهإجػرام القيػاسػات  .4

زاوية القدـ  الأنسه،زاوية قوس القدـ )حث والمت يرات التجريبية قيد الب (الوزف ،الطوؿ ،)السف
( قبػؿ تنفيػػذ البرنػػامؤ المقتػػرح أما أينػػة ارتفاع اقرب نقطة ملامسة بالعظـ القنزأه، العميا 

 البحػػث. 
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 قياس زاوية القوس الأنسي لمقدم
 (.معامؿ ت جينا)زاوية طب  القدـ اختبار  اسم الاختبار
 القدميف  تحديد درجة تسطب    اليدف منو

تـ يض  القدميف بالتساوي أما ورؽ  (مانيزيا )يض  الطفؿ أما القدميف المسحوؽ الابيض  طريقة القياس
الكارتوف المقوي الأسود كؿ قدـ أما ورقة منفصمة بحرص م  المحالظة أما توزي  تقؿ الجسـ 

 بالتساوي.
لتظيػػر صػػػورة واضػػػحة او بصػػػمة  يتػػرؾ الطفػػػؿ الورقػػػة مبتػػدقا بإحػػػدى القػػػدميف تمييػػا القػػػدـ الأخػػػرى

 لباطف كؿ قدـ .
 ( DF)يرسـ خط يصؿ بيف الحالة الانسية لابياـ وحتا الحالة الانسية لمعقب   التسجيل

يقاس طوؿ القدـ ويتـ وض  نقطة له منتصؼ طوؿ القدـ أما الناحية الأنسية لقوس القدـ تسما 
 (B)النقطة 

وحتا نصؿ الا  (B)مارا بالنقطة  (A)الوح ية  لمقدـ يتـ رسـ خط أرضه يصؿ ما بيف الناحية 
 ويكوف أمودي أما ىذا الخط. (B)الخط الذي تـ رسمو له البداية ليصؿ الا النقطة 
 .AB/BCيحسب معامؿ تسطب القدميف أف طريؽ معادلة  

 سـ للا يوجد ت وه (4 –صفر)اذا كاف ناتؤ القسمة مف  -
 كوف الت وه مف الدرجة الأولا.سـ لي (6–4)اذا كاف ناتؤ القسمة مف  -
 سـ ليكوف الت وه مف الدرجة التاتية . (3–6)اذا كاف ناتؤ القسمة مف  -
 سـ ليكوف الت وه مف الدرجة التالتة . (لطكتر–3)اذا كاف ناتؤ القسمة مف  -
ولمتطكيد أما وجود ت وه تسطب القدميف تـ قياس زاوية قوس القدـ أف طريؽ رسـ خط  -

له م ط القدـ له الناحية الأنسية اسفؿ الإبياـ وحتا اأمؽ نقطة يصؿ بيف ابرز نقطة 
 له قوس القدـ لمداخؿ.

وتكاد تنعدـ ىذه الزاوية له حالات تسطب  (BDF)تكوف زاوية قوس القدـ ىه الزاوية  -
درجة  16إلا متوسط الزاوية الطبيعية لقوس القدـ   Clarkeالقدميف .قد توصؿ كلارؾ 

 (401:66)تقريبا. 
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 عظام القدم تصوير اشعة
التطكد مف أدـ وجود ت وىات أظمية مف خلاؿ  القدـ بيدؼ رقمية لعظاـتـ إجرام ا عة سينية  -

 طبيب أظاـ و قياس الزواية العميا وارتفاع اقرب نقطة ملامسو بالعظـ القنزأه.
 تحديػػد الزوايػػة العميػػا لمقػػدـ يرسػػـ خػػط ممػػاس القػػه يمػػر بمنطقػػة ارتكػػاز أظػػـ العقػػب الػػا راس   -

تػػـ  BCتػػـ يرسػػـ خػػط ليكػػوف ممػػاس لانحنػػام الأمػػامه لمم ػػط الأوؿ  ABأظػػـ الم ػػط الاوؿ 
 BCAلتكوف الزاوية ىه المحصوره بيف  ACيرسـ خط ليكوف مماس لانحنام الأمامه لمعقب 

 

 

 

 

 زاوية المتمث العميا (4 كؿ )
السػفمه لػراس  يمػرمف السػطب ABتحديد ارتفاع اقرب نقطة لممسػاس بػالعظـ القنزأػه يرسػـ خػط  -

أمػػودي أمػػا الخػػط الاوؿ يصػػؿ الػػا اقػػرب نقطػػة لمعظػػـ  CDأظػػـ الم ػػط الأوؿ ويرسػػـ خػػط 
 . ABالقنزأه مف الخط 

 
 
 
 

بواقػػ   2023/2/24الػػا 2022/12/2 لػػه الفتػػرة مػػف   ( ا ػػير3)لمػػدة طبػػؽ البرنػػامؤ المقتػػرح  .6
تنػيف والاربعػام مػف كػػؿ دقيقػة وتػـ تحديػد ايػاـ الجمعػة والا (29)وحػدات اسػبوأيا زمػف الوحػدة  (3)

 الوحػدةوحػدة وتػـ تقسػيـ  (32التدريبيػة )اسبوع لتنفيذ البرنامؤ وبػذلؾ يكػوف اجمػاله أػدد الوحػدات 
 :كما يمه 

c 

 اقرب نقطة لممماس بالعظـ القنزأا( ارتفاع 2 كؿ )
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 محتوى الوحدة التدريبية( 6جدول رقم )

 الجزء الزمن اليدف المحتوى
وذلؾ حركات تدليكية باأتة أما الاسترخام 

 التمييدي دقاقؽ( 49) تييقة واأداد كؿ قدـ أما حده سحه الاىتزازي والم باسػتخداـ التػدليؾ

 تمرينات حرة
 الرقيسه دقيقة (29:19) تحسيف درجة انحراؼ تسطب القدميف تمرينات مقاومة

وذلؾ باسػتخداـ التػدليؾ حركات تدليكية 
 الدأكهو والعميؽ المسػحه السػطحه 

 بططراؼ الأصاب  والعصري والض طه
 الختامه دقاقؽ (49) استرخام القدميف

الا  2023/2/25لممت يرات التجريبية قيد البحث له الفترة مف البعدية  اتإجػرام القياس .3
 بنفس الأسموب الذي اتب  له اخذ القياسات القبمية. 2023/3/2

  ( 1مرلؽ ) المقترح:البرنامج 
  البرنامج:خطوات بناء 

 لمبرنامج:الأىداف الرئيسية  .1
تحسيف درجة انحراؼ تسطب القدميف مف خلاؿ وض  مجموأة مف التمرينات ييدؼ البرنامؤ المقترح الا 

التعويضية م  استخداـ حركات التدليؾ لمعمؿ أما إطالة وتقوية العضلات والأربطة والأوتار الته تساأد 
 القدـ.أما رل  قوس 

 :أسس بناء البرنامج .2
له مجاؿ والعممية العممية  ةالباحت ةخبر و السابقة  والدراساتأما المراج  العممية  والاطلاعبعد الرجوع  

 البرنامؤ:والتدليؾ والتطىيؿ تـ تحديد اسس بنام  قواـال
والحالة  (46:49) السنية مفمناسبة البرنامؤ م  أينة البحث مف حيث مراأاة خصاقص المرحمة  -

 المرحمة.الوظيفية للأطفاؿ له ىذه 
التمرينات الحره الا التمرينات ضد مقاومات صعب ومف إلا ال سيؿالتدرج له ادام التمرينات مف ال -

 مختمفة 
 يمه. ٘لترات الراحة بيف التمرينات الته تتناسب م   دة الحمؿ لمراحؿ البرنامؤ التطمراأاة  -
 مختمقة.مراأاة أامؿ الت ويؽ بإدخاؿ ادوات  -
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 تعميمات يجب مراعاتيا عند تنفيذ البرنامج .3
 لمقدـ.لات الته تدأـ القوس الأنسه ادام التمرينات م  التبات لزيادة قوة العض -
 تجنب ال عوربالآلاـ له القدميف اتنام ادام التمرينات.  -
مراأاة تقسيـ الأطفاؿ الا مجموأات ص يرة اتنام تنفيذ الوحدة التدريبية لمتابعة الأدام الصحيب  -

 لمتمريف وايضا حتا يتسنا لمباحتة القياـ بجمسات التدليؾ لكؿ طفؿ أما حده.
   :البرنامجتنفيذ لتي يجب مراعاتيا عند الشروط ا .4

 ادام مجموأة مف حركات التدليؾ ب رض الاحمام قبؿ تنفيذ التمرينات. -
 لمقدـ.اختيار التمرينات الته تحسف مف درجة زاوية القوس الأنسه  -
 مراأاة الفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ. -
 تمريف.ادام نموذج صحيب لكؿ  -
 ر.التنوع له الانتقاؿ مف تمريف لآخ -

 المقترح:محتوى البرنامج التأىيمي  .5
حديد محتوى كؿ وحدة مف وتـ ت لمقدميفم  جمسات تدليؾ  عويضيةأما مجموأة مف التمرينات الت يحتوي
 (3)دقيقػػػة ولمػػػدة  (29)وحػػػدات اسػػػبوأيا زمػػػف الوحػػػدة  تػػػلاث (3)والتػػػه ا ػػػتممت أمػػػا البرنػػػامؤ  وحػػػدات

 . وحدة (32) التدريبية يوروبذلؾ يكوف اجماله أدد الوحدات 
 لمبرنامج:التوزيع الزمني  .6

 بتسػطب القػدميف مصػػابطفػؿ ( 47)أػددىا يمػه المقتػرح أمػا أينػة البحػث والتػػه بمػػق ٘البرنامؤ التط طبؽ
أمػا حػدى والجػدوؿ  طفػؿ ( وحدة تدريبيػة لكػؿ32)أما ( اسبوع يحتوي 46) وقد است رؽ تطبيؽ البرنامؤ

   لمبرنامؤ:التاله يوضب التوزي  الزمنه 
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 ( التوزيع الزمني لمبرنامج5) رقمجدول 

 :المعالجات الإحصائية 
 فيما يمى : SPSS version 20تم إيجاد المعالجات الإحصائية باستخدام برنامج 

  معامؿ الالتوام.  -  الانحراؼ المعياري.  -  المتوسط الحسابه. -

 .اٌفزق ث١ٓ ِزٛسط١ٓ - معامؿ التفمطب. -

 ٌٍّشب٘ذاد اٌّشدٚخخختبار )ت( ا -

 .مرب  إيتا - حجـ التطتير ولقاً لمعادلات كوىف -  %  نسبة التحسف -

 
 
 
 
 
 
 

 م البيان التوزيع الزمني وحدة القياس

 4 الفترة الكمية 3  يور

 6 أدد اسابي  التطبيؽ 46 اسبوع

 3 له الاسبوع الوحدات التدريبيةأدد  3 وحدة تدريبية

 1 الوحدات الكميةأدد  32 وحدة تدريبية

 0 التدريبية زمف الوحدة 29 دقيقة

 2 الزمف الكمه بالدقيقة 6429 دقيقة

 7 الزمف الكمه بالساأة 32 ساأة
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 :عرض ومناقشة النتائج 
 :   انىتائج عرض :اولا

 لممجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة البحثقيد عرض النتائج الخاصة بمتغيرات 
 (6جذول رلم )

 71ن =    نهمجمىعح انتجريثيح لثم وتعذ انتجرتح تمتغيراخ ليذ انثذث انذلالاخ الإدصائيح انخاصح

 الدلالات الإحصاقية
 

 تالمت يرا

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبما
الفرؽ بيف 
 قيمة "ت" المتوسطيف

مستوى 
 الدلالة

 نسبة 
 التحسف%

 ع± س   ع± س   ع± س  

 33.02% 0.00 26.38* 1.59 10.18 1.32 41.00 1.38 30.82 درجة زاوية القوس الأنسه لمقدـ

 الزاوية العميا

 القدـ اليمنا
 

 درجة
18.02 0.46 22.98 0.63 4.96 0.72 *28.35 0.00 %27.55 

القدـ 
 اليسرى

17.87 0.48 22.98 0.63 5.11 0.77 *27.36 0.00 %28.60 

ارتفاع اقرب 
نقطة 

ملامسو 
لمعظـ 
 القنزأه

 القدـ اليمنا
 

 سـ
3.40 0.18 4.49 0.40 1.09 0.42 *10.58 0.00 %32.01 

القدـ 
 اليسرى

3.36 0.17 4.49 0.40 1.12 0.41 *11.25 0.00 %33.39 

 (2.12)  ( 0.5.مستىي)*معىىي عىذ 

 الػػدلالات الإحصػػػاقية الخاصػػػةالخػػػاص ب( 3،1،0،2) البيانيػػػة ارقػػاـ والأ ػػكاؿ( 2يتضػػب مػػػف الجػػدوؿ رقػػػـ )
( 0.05)موأة التجريبية قبؿ وبعد التجربة وجػود لػروؽ دالػة إحصػاقيا أنػد مسػتوي لممج قيد البحثبمت يرات 

، 49.08( مػػا بػػيف )ت)قيمػػة تراوحػػت حيػػث  البحػػث،قيػػد  لػػا جميػػ  المت يػػراتبػػيف القياسػػيف القبمػػه والبعػػدي 
مػا  نسػب التحسػف تراوحػت، كمػا (6.46)( 0.05( وىا اكبر مف قيمة )ت( الجدولية أند مسػتوى )68.30
 %(.33.39%،67.00بيف )
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 (3الشكل البيانى رقم )

 قيد البحث للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة (زاوية القوس الأنسي القدم)الخاص بالمتوسطات الحسابية لمتغيرات تسطح القدمين  

 
 

 ( 4الشكل البيانى رقم )

 قيد البحث للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة (الزاوية العلياالقدم)الخاص بالمتوسطات الحسابية لمتغيرات تسطح القدمين 
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 (5الشكل البيانى رقم )

قيد البحث للمجموعة التجريبية قبل وبعد  (ارتفاع أقرب نقطة ملامسة للعظم القنزعي)الخاص بالمتوسطات الحسابية لمتغيرات تسطح القدمين  

 التجربة
 

 

 ( 6الشكل البيانى رقم )

 يرات تسطح القدمين الوظيفي قيد البحث للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربةالخاص بنسب التحسن لمتغ
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 ( 1جذول رلم )

 ليذ انثذث انىظيفيتسطخ انمذميه  دجم انتأثير انخاصح تمتغيراخ وممذارودجم انتأثير نكىهه  2معامم أيتا

    71ن =            لثم وتعذ انتجرتح نهمجمىعح انتجريثيح

 1إلى  0350(  من * )التأثير مرتفع 0350إلى أقل من  0330* )التأثير متوسط( من  0330*دلالة حجم التأثير وفقا لمربع إيتا * )التأثير منخفض( أقل من 

 فأكثر 030*التأثير )كبير(  030حتى أقل من  035*التأثير )متوسط( من   035* دلالة حجم التأثير وفقا لكوهن التأثير )منخفض( أقل من 

ومقػدار وحجػـ التػطتير لكػوىف  2معامػؿ ايتػابالخػاص  ( 7،8ال كؿ البيػانا رقػـ )و ( 7مف الجدوؿ رقـ ) يتضب
 لػػدى أينػػة البحػػث لممجموأػػة التجريبيػػة قيػػد البحػػث الػػوظيفه تسػػطب القػػدميفت يػػرات بم ةحجػػـ التػػطتير الخاصػػ

( وىا 9.41،  3.14تراوحت ما بيف ) التدريبه حيثلمبرنامؤ حجـ التطتير جمي   التجربة، إرتفاعقبؿ وبعد 
 .9.8اكبر مف 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 حصاقيةالدلالات الإ
 

 تالمت يرا

وحدة 
 قيمة "ت" القياس

مستوى 
 الدلالة

معامؿ 
 2ايتا

حجـ 
التطتير 
 لكوىف

حجـ 
مقدار 
 التطتير

 مرتف  7.53 0.98 0.00 26.38 درجة زاوية القوس الأنسه لمقدـ

 الزاوية العميا
 القدـ اليمنا

 درجة
 مرتف  8.99 0.98 0.00 28.35

 مرتف  9.14 0.98 0.00 27.36 القدـ اليسرى

ارتفاع اقرب نقطة 
ملامسو لمعظـ 

 القنزأه

 القدـ اليمنا
 سـ

 مرتف  3.41 0.87 0.00 10.58

 مرتف  3.51 0.89 0.00 11.25 القدـ اليسرى
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 (7الشكل البيانى رقم )

 قيد البحث للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربةلمتغيرات تسطح القدمين  2الخاص بمعامل إيتا 

 

 (0الشكل البيانى رقم )

 الخاص بحجم التأثير لكوهن لمتغيرات تسطح القدمين قيد البحث للمجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة 
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 النتائج:   مناقشة : ثانيا

 الػػػدلالات الإحصػػػاقية الخاصػػػة( الخػػػاص ب3،1،0،2) ارقػػػاـ يػػػةالبيان والا ػػػكاؿ( 2يتضػػػب مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ )
ارتفػػاع اقػػرب  ،زاويػػة القػػدـ العميػػا  لمقػػدـ،زاويػػة القػػوس الأنسػػه ) قيػػد البحػػث الػػوظيفه تسػػطب القػػدميفبمت يػػرات 

لممجموأة التجريبية قبػؿ وبعػد التجربػة وجػود لػروؽ دالػة إحصػاقيا أنػد مسػتوي  (نقطة ملامسة لمعظـ القنزأه 
( مػػا بػػػيف ت)قيمػػػة تراوحػػت ، حيػػػث  قيػػػد البحػػث لػػا جميػػػ  المت يػػراتي بػػيف القياسػػػيف القبمػػه والبعػػػد( 0.05)
نسػػػب  تراوحػػػت، كمػػػا (6.46()0.05( وىػػػا اكبػػػر مػػػف قيمػػػة )ت( الجدوليػػػة أنػػػد مسػػػتوى )68.30، 49.08)

 %(.33.39%،67.00ما بيف ) التحسف
ومقػدار لكػوىف  وحجـ التػطتير 2معامؿ ايتابالخاص ( 7،8)( ال كؿ البيانا رقـ 7مف الجدوؿ رقـ ) كما يتضب

زاويػػة القػػدـ  لمقػػدـ،زاويػػة القػػوس الأنسػػه ) قيػػد البحػػثالػػوظيفه تسػػطب القػػدميف بمت يػػرات  ةحجػػـ التػػطتير الخاصػػ
قبػؿ وبعػد التجربػػة  لػدى أينػة البحػث لممجموأػة التجريبيػة (ارتفػاع اقػرب نقطػة ملامسػة لمعظػـ القنزأػه  العميػا،

 .9.8( وىا اكبر مف 9.41،  3.14يث تراوحت ما بيف )ح  لمبرنامؤ التدريبهحجـ التطتير ،إرتفاع جمي  
ترج  الباحتة ىذا التحسف الػا مػا ا ػتمؿ أميػو البرنػامؤ مػف تمرينػات تعويضػية مػ  حركػات تدليكيػة لػو اتػر 
أػادة الن مػة  قوي ولعاؿ حيث ادت التمرينات الا تقوية العضلات والأربطة التػه تسػاأد أمػا رلػ  قػوس القػدـ واا

سػاىمت حركػات وطػرؽ التػدليؾ المختمفػة مػف حيػث السػرأة والقػوة  القدـ، كمػاله مفصؿ رسق  العضمية والمرونو
 الا تن يط الدورة الدموية وكمية الدـ الم ذي بالعضلات وبالتاله تزداد قوتيا ومطاطيتيا.

و حمدي احمد السيد  (6947)بف محمد جباري  الرحمف، أمهوىذا ما يتفؽ م  ما ذكره احمد بف أبد 
اف سلامة وصحة القواـ تعتمد أما الاتزاف العضمه وانو كمما تحسنت القوة العضمية مف خلاؿ  (6946)

التدريب المنظـ ي دي ذلؾ الا رل  كفامة الجياز العضمه واف اي برنامؤ ي تمؿ أما تمرينات للأطالة 
 (43) (6) الحركه.والمرونو ي دي ذلؾ الا زيادة مطاطية العضمة وتحسف المدى 

محمد صبحه  (،6942)صفام صفام الديف الخربوطممه زكريا احمد السيد متوله  حيث ت ير
اف انحراؼ تسطب القدميف يرج  الا أدة اسباب منيا ضعؼ قوس القدـ او  (6993)راغب  ومحمدحسانيف 

 (66) (49) القدميف.ضعؼ أاـ له اربطة واوتار وأضلات 
 ,Jungوآخروف  وجونق Herchenroder, M. et al., (2021)كما يوضب ىير نرودروآخروف 

D. et al., (2011)   و سترات ينسػكا وآخػروفStrączyńska, A. et al., (2017)  اف مػا يقػوـ بػو



 د. وفاء جابر                   كلية التربية الرياضية أبو قير جامعة الإسكندرية                                         
            0202ديسمبر  –وثمانية عشر العدد مائة  مجلة تطبيقات علوم الرياضة                                  

 

88 
 

الأطفػػاؿ مػػف ن ػػاط بصػػفة يوميػػو يػػ تر أمػػا نموالعظػػاـ وبالتػػاله أمػػا تطػػور اقػػواس القػػدـ  بالإضػػالة الػػا  قػػوة 
ة التحمؿ وقوة  أضلات الطرؼ السفمه وتطور اقواس العضلات وزيادة المرونة حيث اف ىناؾ  ألاقة بيف قو 

 (19()31()36)القدـ . 
 (، كػيـ6964) ,.Park et al بػارؾ وآخػروفوالته إجرامىا كؿ مف المختمفة تسطب القدـ ريف ابرامؤ تم اكدت

Mashhadi  (6947 ،)(، م ػيدي 6947) ,.Huffer et al (، ىػولر وآخػروف6969) Kim; Lee ,لػه و 
اىميػة العضػلات أمػا  Moon et al., (6941) ( ( مػوف وآخػروف6942) ,.Goo et al جػوو وآخػروف

تعتبػر أضػلات القػدـ الأخمصػية مػف اىػـ حيػث  ،الداخمية لمقدـ وتطتيرىا أمػا تحسػيف وظيفػة القػدـ المسػطحة 
 (38()34()37()33()32()39) العضلات الته تحالظ أما قوس القدـ.

 ,.Truszczyńska- Baszak et al باسػػزاؾ وآخػػروف - تروسزكزينسػػكادراسػػة ت نتػػاقؤ اظيػػر  حيػػث
، واف إنخفػػػاض ( اف نسػػػبة تقػػػوس القػػػدـ الطبيعػػػه والمرتفػػػ  تػػػزداد مػػػ  زيػػػادة مسػػػتويات الن ػػػاط البػػػدنه 6947)

لػػذلؾ ينب ػػه التطكيػػد أمػػا الأطفػػاؿ، قػػوس القػػدـ الطػػوله يقمػػؿ مػػف الن ػػاط البػػدنه والمياقػػة البدنيػػة لػػدى ارتفػػاع 
 (14) مف برنامؤ إأادة التطىيؿ. عد جزماً ت ة والتهماريف المناسباستخداـ برنامؤ الت

يعمػؿ أمػا ارتخػام العضػلات وزيػادة مطاطيتيػا وزيػادة المرونػو  التػدليؾ اف (2010)محمد تذكر سميعة خميؿ 
ليػػ دي الػػا تحسػػف المػػدى الحركػػه وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ اتسػػاع ال ػػعيرات الدمويػػة بالقػػدـ لتػػزداد كميػػة الػػدـ المحمػػؿ 

 (47) لمعضلات.د الم ذيو بالموا

وىذا ي كد اف برنامؤ التمرينات التعويضية م  حركات التدليؾ والأدوات المستخدمة و دات التمػاريف المتدرجػو 
 ،زاويػة القػوس الأنسػه لمقػدـ )اتر بفاأمية لصالب القياسػات البعديػة لػه مت يػرات تسػطب القػدميف والمتمتمػة لػه 

 وبذلؾ تحقؽ صحة لروض البحث. (نقطة ملامسة لمعظـ القنزأه  ارتفاع اقرب ،زاوية القدـ العميا 
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 :الاستنتاجات 

اف البرنػػامؤ المقتػػرح مػػف تمرينػػات تعويضػػية مػػ  التػػدليؾ ادى الػػا تحسػػف المت يػػرات الخاصػػة بتسػػطب القػػدميف 
  :والمتمتمو له

 زاوية القوس الأنسه لمقدـ  .4

 الزاوية العميا لمقدـ .6

 عظـ القنزأهارتفاع اقرب نقطة ملامسة لم .3

 توصياتال: 

لتجنب   ( سنة 12الا10 ) فيتتراوح اأمارىـ ما ب جمي  الأطفاؿ التهتطبيؽ البرنامؤ المقترح أما  .4
 .تسطب القدميف والوقاية مف الوصوؿ الا درجة متقدمة الاصابة بانحراؼ 

ة لتجنػػػب تطبيػػػؽ البرنػػػامؤ المقتػػػرح أمػػػا مختمػػػؼ المراحػػػؿ السػػػنية وخاصػػػة مرحمػػػة الطفولػػػة المبكػػػر  .6
 متقدمة.الاصابة بانحراؼ تسطب القدميف والوقاية مف الوصوؿ الا درجة 

 الاىتماـ بإأداد برامؤ لمتوأية القوامية لتجنب الأسباب الم ديو لاصابة بالانحرالات القوامية. .3

العمػػػػؿ أمػػػػا اأػػػػداد بروتوكػػػػولات ألاجيػػػػة تتضػػػػمف وسػػػػاقؿ تطىيميػػػػة مختمقػػػػة ومتكاممػػػػة كاسػػػػتخداـ  .1
 انحرالات قوامية اخرى تطبيقياأماو  PNFتدريبات 
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  قائمة المراجع 

 : انعرتيح انمراجع أولا

 اتى انعلا ادمذ عثذ انفتاح،  ِٛسٛػخ اٌطت اٌجذ٠ً، ِزوش اٌىزبة ٌٍٕشز، اٌطجؼخ الأٌٚٝ، اٌمب٘زح.

 (: ...2مذمذ صثذي دساويه )

1.  

خ اٌٍّّىخ اٌؼزث١،اٌذِبَ  ،ِىزجخ إٌّزجٟ  ،اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

 .اٌسؼٛد٠خ

 ،ادمذ ته عثذ انردمه 

 (:2.71)عهي ته مذمذ جثاري 

2.  

، دار اٌفىز ّٕٛ اٌسزوٟ ِذخً ٌٍّٕٛ اٌّزىبًِ ٌٍطفً ٚاٌّزا٘ك اٌ

 اٌؼزثٟ، اٌمب٘زح.

  .3 (: 7111)كامم راتة أسامح 

اٌفدز  دار ٚػلاخٙب،اٌمٛاَ ٚاٌؼٕب٠خ ثبٌدسُ ٚالأسزافبد اٌمٛا١ِخ 

 .، اٌمب٘زحٌٍٕشز

  .4 (:1..2)ذمذ الثال رسمي م

  .5 (:6..2)الثال رسمي مذمذ  .، اٌمب٘زح اٌفدز ٌٍٕشز دار اٌز٠بظٟ،اٌزشز٠ر 

ِسبج اٌش١برسٛ، رزخّخ سب١ِخ اثٛ إٌصز، اًِ ٚخ١ٗ، ٘لا ٌٍزٛس٠غ 

 .، اٌمب٘زح ٚإٌشز، اٌطجؼخ الأٌٚٝ

  .6 (: 1..2اياكىكىنياوي )

  .7 (:3..2)ايهيه وديع فرج  خ.الاسىٕذر٠ ،ِٕشأح اٌّؼبرف  اٌصس١خ،ا١ٌٍبلخ اٌطز٠ك ٌٍس١بح 

  .8 (:2.74)ايهيه وديع فرج  الاسىٕذر٠خ. ،ِٕشأح اٌّؼبرف  اٌخبصخ،ا١ٌٍبلخ ٚإٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍفئبد 

ِؤسسخ ػبٌُ اٌز٠بظخ ٌٍٕشز ٚدار اٌٛفبء  ،اٌمٛاَ اٌّثبٌٟ ٌٍد١ّغ 

 الاسىٕذر٠خ. ،ٌٍطجبػخ 

 

  .9 (:2.74)ايهاب مذمذ عماد 

  .11 (: 6..2تيىهىب أودي ) دار اٌفبرٚق، اٌطجؼخ الأٌٚٝ، اٌمب٘زح.اٌذ١ًٌ اٌؼٍّٟ ٌٍطت اٌص١ٕٟ، 

اٌٍّّىخ اٌؼزث١خ  ،اٌؼج١ىبْ ٌٍٕشز ، اٌؼلاج ثزذ١ٌه ثبطٓ اٌىف ٚاٌمذَ

 .اٌسؼٛد٠خ

  .11  (:2.72جاتر سانم انمذطأوي )

 ،دار اٌدبِؼ١١ٓ ٌٍطجبػخ ٚاٌزٛس٠غ  اٌسزوٟ،ػٍُ اٌزشز٠ر ٌٍدٙبس 

 الاسىٕذر٠خ.

  .12 (:1..2)دسه مذمذ انىىاصري 

  .13 ( :2.72)دمذ انسيذ أدمذي  ، اٌمب٘زح.ِزوشاٌىزبة ٌٍٕشز ٚاٌّزٚٔٗ،رّز٠ٕبد الاطبٌخ 

  .14 (: 3..2دويس لامثىني ) اٌشفبء ثزذ١ٌه اٌمذ١ِٓ، دار اٌفزاشخ ٌٍطجبػخ ٚإٌشز، ث١زٚد، ٌجٕبْ.

 ،اٌىزبة اٌسذ٠ث ٚاٌز٠بظخ، دارّٕظِٛخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزىبًِ ث١ٓ اٌصسخ اٌ

 .اٌمب٘زح

  .15  (:.2.7ذمذ دسه )زكي م

ٔٛػ١خ الأرظ١بد ٚطج١ؼخ إٌشبط اٌز٠بظٟ اٌّّبرص ٚأثزٖ ػٍٝ 

و١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بظ١خ  ،رسبٌخ ِبخسز١ز اٌمذَ،اٌززو١ت اٌزشز٠سٟ ٌؼظبَ 

 .الاسىٕذر٠خ ٌٍجٕبد، خبِؼخ 

 2.73)ضيماء رزق مذمذ رزق

 :) 

16.  
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  .17 (:.2.7)سميعح خهيم مذمذ  خبِؼخ ثغذاد. اٌز٠بظ١١ٓ،رم١ٕبد ٚسبئً اٌؼلاج اٌطج١ؼٟ ٚرأ١ً٘ 

صفاء صفاء انذيه انخرتىطهي  الإسىٕذر٠خ. ٚاٌزد١ٍذ،دار اٌدبِؼ١١ٓ ٌٍطجبػخ  ٚاٌزذ١ٌه،ا١ٌٍبلخ اٌمٛا١ِخ 

(2..8:) 

18.  

  ،صفاء صفاء انذيه انخرتىطهي الاسىٕذر٠خ. ،دار اٌدبِؼ١١ٓ ٌٍطجبػخ ٚاٌزد١ٍذ  ٚاٌزذ١ٌه،ا١ٌٍبلخ اٌمٛا١ِخ 

 زكريا أدمذ انسيذ متىني

(2.76:) 

19.  

  .21 (: 7112غسان وعمان ماهر ) اٌطت اٌجذ٠ً، شزوخ اٌّطجٛػبد ٌٍزٛس٠غ ٚإٌشز، ث١زٚد، ٌجٕبْ. 

ِٛسٛػخ اٌزّز٠ٕبد اٌجذ١ٔخ رّز٠ٕبد خًّ اٌؼزٚض اٌز٠بظ١خ، دار 

 اٌٛفبء ٌذ١ٔب اٌطجبػخ ٚإٌشز، الاسىٕذر٠خ

فراج عثذ انذميذ تىفيك 

(2..1 :) 

21.  

 مذمذ صثذي دساويه، ٌفىز اٌؼزثٟ ،اٌمب٘زح .، دار ااٌمٛاَ اٌس١ٍُ ٌٍد١ّغ 

 (:3..2مذمذراغة )

22.  

  .23 (: 7..2مذمذ لذري تكري ) اٌزذ١ٌه اٌزم١ٍذٞ ٚاٌشزلٟ فٟ اٌطت اٌجذ٠ً، اٌطجؼخ الأٌٚٝ اٌمب٘زح.

دراسخ اٌزشٛ٘بد اٌمٛا١ِخ ٌٍطزف اٌسفٍٟ ٌزلا١ِذ اٌّززٍخ الاثزذائ١خ فٟ 

رسبٌخ  ، ١بلخ اٌسزو١خِسبفظخ اٌغزث١خ ٚػلالزٙب ثجؼط ِىٛٔبد اٌٍ

 .طٕطب و١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بظ١خ ، خبِؼخ ، ِبخسز١ز

  .24 (:5..2)مروج مذمذ مذمذ 

رأث١ز اٌزذ١ٌه إٌمطٟ ػٍٝ ثؼط اٌّؤشزاد اٌفس١ٌٛٛخ١خ ٚأزبج اٌطبلخ 

و١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بظ١خ  ،رسبٌخ ِبخسز١ز ، ٌٍز٠بظ١١ٓ لجً إٌّبلسخ

 .الاسىٕذر٠خ ٌٍجٕبد، خبِؼخ 

  .25 (: 2.75ذمىد )مهىذ مظهر م

ثزٔبِح ِمززذ ِٓ اٌزّز٠ٕبد ٌؼلاج رفٍطر اٌمذ١ِٓ ٌزلا١ِذ اٌّززٍخ 

، ١ٓو١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بظ١خ ٌٍجٕ ،رسبٌخ ِبخسز١ز اٌى٠ٛذ،الاثزذائ١خ ثذٌٚخ 

 الاسىٕذر٠خ.خبِؼخ 

  .26 (:1..2)واصر مرضي عايص 

اٌش١برسٛ اٌطز٠مخ ا١ٌبثب١ٔخ ثذْٚ ٚخش، دار اٌخ١بي ٌٍطجبػخ، اٌطجؼخ 

 .ٌجٕبْ ، لأٌٚٝا

  .27 (: 7..2واتروأوهاش )

فؼب١ٌخ اٌزذ١ٌه الإٔؼىبسٝ ػٍٝ رؼجئخ ٚرٕظ١ُ إسزٙلان ٚلٛد اٌطبلخ ٌذٜ 

اٌز٠بظ١١ٓ، رسبٌخ دوزٛراٖ، و١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بظ١خ ثٕبد، خبِؼخ 

 .الإسىٕذر٠خ

  .28 (: 2.72وفاء جاتر إتراهيم )

 

 :الأخٕج١خ اٌّزاخغ ثب١ٔب

29. Farhad Kouhi Achachlouei,Mehdi Abbaszadegan (2012): "The Effect of 

Corrective Exercise Program on Flat Foot Deformity of Male and Female 

Student Annals of Biological Research ",3 (2) . 
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 ممخص البحث بالمغة العربية
   تأثير برنامج تمرينات تعويضية مع استخدام التدليك عمى 

 تسطح القدمين الوظيفي لدى الأطفال
  ولام جابر محمد/د

 جميورية مصر العربية. -الإسكندرية  جامعة  -كمية التربية الرياضية لمبنات  -صحية بقسـ العموـ الدكتور مدرس 
 

 تػػػػػطتير برنػػػػػامؤ تمرينػػػػػات تعويضػػػػػية مػػػػػ  اسػػػػػتخداـ التػػػػػدليؾ أمػػػػػا ييػػػػػدؼ البحػػػػػث الػػػػػه التعػػػػػرؼ أمػػػػػه تػػػػػطتير " 
ة الدراسة وقػد المنيؤ التجريبه نظراً لملاقمتو لطبيع ةالباحت  ت" استخدمتسطب القدميف الوظيفه لدى الأطفاؿ 

تػػـ الاسػػتعانة بالتصػػميـ التجريبػػه باسػػتخداـ مجموأػػة تجريبيػػة واحػػدة باسػػتخداـ القياسػػيف القبمػػه والبعػػدي، وتػػـ 
 وقػػد بمػػق حجػػـ العينػػة تسػػطب القػػدميف الػػوظيفهالمصػػابيف ب طفػػاؿالأاختيػػار أينػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػة مػػف 

اف البرنػػػامؤ المقتػػػرح مػػػف تمرينػػػات و اىػػػـ النتػػػاقؤ ، ( سػػػنة 12الػػػا10ـ مػػػا بػػػيف )٘تتػػػراوح اأمػػػارطفػػػؿ ( 47)
تعويضية م  التدليؾ ادى الا تحسػف المت يػرات الخاصػة بتسػطب القػدميف الػوظيفه والمتمتمػو لػه زاويػة القػوس 

تطبيػػؽ وكانػػت اىػػـ التوصػػيات  الأنسػػه لمقػػدـ الزاويػػة العميػػا لمقػػدـ ارتفػػاع اقػػرب نقطػػة ملامسػػة لمعظػػـ القنزأػػه
لتجنػب الاصػابة بػانحراؼ   ( سػنة 12الػا10 ) فيتتراوح اأمارىـ مػا بػ جمي  الأطفاؿ التهما البرنامؤ المقترح أ

 .تسطب القدميف والوقاية مف الوصوؿ الا درجة متقدمة 

 الكممات المفتاحية:
 الوظيفه(تسطب القدميف  -التدليؾ-تمرينات تعويضية)                    
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 ممخص البحث بالمغة الإنجميزية

The effect of a compensatory exercise program with the use of 
massage onFunctional flat feet in children 

Dr. Wafaa Gaber Mohamed 
 Lecturer, Department of Health Sciences - Faculty of Physical Education for Girls - University of 

Alexandria - Arab Republic of Egypt. 
The research aims to identify the effect of a compensatory exercise program with the use of 

massage on Functional flat feet in children: “The researcher used the experimental method 

due to its suitability to the nature of the study. The experimental design was used using one 

experimental group using pre- and post-measurements. The research sample was chosen 

intentionally from children with functional flat feet. The sample size reached (17) children 

whose ages ranged between (10 to 12) years. The most important results are that the 

proposed program of compensatory exercises with massage led to an improvement in the 

variables related to functional flat feet, which are: Angle of the medial arch of the foot The 

upper angle of the foot is the height of the closest point of contact with the tarsal bone The 

most important recommendations Apply the proposed application to all children between the 

ages of (10 to 12) years. The damage caused by misaligned feet varies from reaching an 

advanced degree. 
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     (Compensatory exercises - massage - functional flat feet) 
 


