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 المساهمة النسبية لمتغيرات التحمل الخاص وعلاقتها بفعاليه الأداء المهارى في الجودو

 أحمد إبراهيم أحمد صبره دكتور / 

  - جامعة الإسكندرية -للبنين كلية التربية الرياضية  -تدريب المنازلات والرياضات الفردية مدرس بقسم 

  مصر

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 : انممذمت ومشكهت انبحث

جٌؿٛدٚ ِٓ جٌش٠حػحش رجش جٌطحذع جٌطٕحفغٟ جٌفشدٞ ق١ع ٠طٛلف ٔؿحـ جٌلاعر١ٓ ٚضفٛلُٙ عٍىٝ  ضعطرش س٠حػس      

ِح ٠ّطٍىْٛ ِٓ لذسجش ٚئِىح١ٔحش ذذ١ٔس ِٚٙحس٠س ضّىُٕٙ ِٓ ضكم١ك أعٍٝ جٌّغط٠ٛحش جٌش٠حػ١س جٌّّىٕس ٚ ٠طُ رٌىه 

ٙحسجش جٌخحطس ذحٌلاعد ٚ٘ىٟ جٌّٙىحسز جٌخحطىس ِٓ خلاي جلإؾحدز جٌطحِس ٌٍّٙحسجش جلأعحع١س ٌش٠حػس جٌؿٛدٚ ٚجٌّ

جٌطٟ ٠كمك ِٓ خلاٌٙح فٛصٖ ٚجٌطٟ ٠غطط١ع أْ ٠ٕفز٘ح فٟ ؾ١ّىع جٌرىشٚا جٌّرحسجت١ىس فىٟ جٜ ٚلىص ٠ٚىطُ ض١ّٕىس ٘ىزٖ 

 جٌّٙحسجش ٚضط٠ٛش٘ح ذاضرحع أعٍٛخ عٍّٟ أغٕحء ع١ٍّس جٌطذس٠د ٚفٝ جٌّٛجلف جٌطٕحفغ١س جٌّطغ١شز 

 

أْ س٠حػس جٌؿٛدٚ ِٓ جٌش٠حػحش جٌطٟ ضكطً ِشوضج ِطمىذِح ذى١ٓ جلأٌعىحخ جٌطىٟ  (6991قحِذ شذجد ) ِكّذ ٠ٚزوش 

٠طُ جٌطٕحفظ ع١ٍٙح عح١ٌّح ٚجٌّٚر١ح ٚلحس٠ح ٚد١ٌٚح ق١ع ضطٛسش ِٓ جٌٕحق١س جٌمح١ٔٛٔس ٚ جٌف١ٕس ٚ جٌخطط١س ِٕز ٔشأضٙح 

جٌلاعد جٌزٞ ٘ىٛ دعحِىس قطٝ ٠ِٕٛح ٘زج ٚ ِٓ جٌطر١عٟ أْ ضغطٍضَ ٘زٖ جٌططٛسجش ضطٛسج ِّحغلا فٟ ِغطٜٛ ئعذجد 

 (9:  7ِٓ دعحتُ جٌٛطٛي ئٌٝ جٌّغط٠ٛحش جٌعح١ٌس فٟ جٌؿٛدٚ . )

 

س٠حػٗ جٌؿٛدٚ ضعطرش ِٓ أُ٘ جٌش٠حػحش جٌفشد٠س جلأوػش جٔطشحسج ( أْ 2002) ٠ٚؼ١ف  أقّذ ِكّٛد ئذشج١ُ٘      

س ضطىٛسج عىش٠عح ٚأطىركص فٟ ِعرُ دٚي جٌعحٌُ ٚلذ ضطٛسش ِٓ جٌٕحق١ىس جٌرذ١ٔىس ٚجٌّٙحس٠ىٗ ٚجٌخطط١ىس ٚجٌطذس٠ر١ى

ضططٍد أْ ٠ىْٛ لاعر١ٙح أل٠ٛحء جٌر١ٕس فحٌلاعد جٌزٞ ٠ط١ّض ذحٌمٛز جٌعؼ١ٍس ٚج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس جٌعح١ٌس ٠ّىٕٗ جٌطغٍد عٍٝ 

ِٕحفغٗ ِٓ ق١ع جلأدجء جٌّطٍٛخ فٟ قحٌٗ جٌطمحسخ فٟ جٌّغطٜٛ جٌفٕٟ ٌٚزج فمذ وحْ جلا٘طّحَ ذٙح ِٓ جلأِٛس جٌٙحِس 

جٔد جٌّطعٍمس ٌذ٠ٙح ِٓ ق١ع جعىطخذجَ جلأعىظ ٚجلأعىح١ٌد جٌع١ٍّىس فىٟ جٔطمىحء ٚئعىذجد لاعر١ٙىح فٟ جٌطعشا عٍٝ جٌؿٛ

 ذغ١ٗ جٌطفٛق ٚئقشجص جٌرطٛلاش جٌطٟ ضٕرُ ذٙح عٛجء وحٔص ِغحذمحش ِك١ٍٗ أٚ لحس٠س أٚ عح١ٌّٗ أٚ ج١ٌّٚر١ٗ .

(2   :9) 

جٌعمىىً ئٌىىٝ عٍىىٝ جٌعذ٠ىىذ ِىىٓ جٌش٠حػىىحش لأٔٙىىح ضكطىىحؼ  صس٠حػىىٗ جٌؿىىٛدٚ ضطفٛلىىأْ (  ٠ٚ2006ىىزوش ِىىشجد ؽشفىىٗ )

جٌّشضد ٚجٌمىذسز عٍىٝ قغىٓ جٌطظىشا ٚجٌّٙىحسز جٌؿغى١ّس ٚقغىٓ جعىطخذجَ جٌمىٖٛ ٚوػ١ىش ِىٓ جٌخىذجع ٚجْ جلإعىذجد 

جٌّٙحسٜ جٌخحص ذحٌلاعد فٟ ؾٛ٘شٖ ٠عطّذ عٍٝ جلإعذجد جٌرذٟٔ جٌكشوٟ جٌخحص ِكذدٖ ِٓ ق١ع جٌّغحس جٌضِٕىٟ 

 (543:  9لأدجء جٌكشوٟ ٚ٘زج عٛا ٠غطخذِٗ جٌرحقع فٟ ذٕحء جخطرحسجضٗ . ) ٚجٌّىحٟٔ ٌٍمٖٛ عٕذ ج
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( أْ ظٙٛس ٘زٖ جٌظفس ٠شضرؾ ذطىحِىً عٕظىش٠ٙح جلأعحعى١١ٓ )جٌطكّىً س جٌغىشعس٠ٚHawly (6999 )زوش ٌ٘ٛٝ  

 ( 521: 61 ٠ٚطكذد ِذٜ ِغحّ٘ٗ وً ِّٕٙح فٟ ضٍه جٌظفس ضرعح ٌخظحتض جٌٕشحؽ ٚجٌٙذا ِٓ جٌط١ّٕس . )

( أْ ضكًّ جٌغشعس جٌخحص ٘ٛ جٌمذسز عٍٝ جٌٛلٛا ػذ جٌطعد فىٟ ظىشٚا جٌعّىً 2003ِكّذ جٌشٚذٝ ) ١شش٠ ٚ

 (694:  1جٌعؼٍٟ جٌزٞ ٠ططٍد ظٙٛس جٌغشعس ) 

( أْ جٌطىىذس٠د عٍىىٝ جٌؿىىٛدٚ ٠ٕرغىىٟ أْ ٠ىىطُ خىىلاي فطىىشجش ص١ِٕىىس لظىى١شز 2000) ٠ٚHorswillؼىى١ف ٘ٛسعىىٛي 

 (921:  67)  غش عٍر١حً عٍٝ عشعس جلأدجء .ٌطؿٕد ضشجوُ قحِغ جٌلاوط١ه ذحٌعؼلاش ِّح ٠إ

                                                                              

( ِٚغىىعذ عٍىىٝ 6994) Wilmore & Costill( س ٠ٍّٚىىٛس ٚوٛعىىطً 6999) Brooksق١ىىع ٠طفىىك ذىىشٚوظ  

( أْ جٌطكًّ جٌعؼٍٟ ٠شى١ش ئٌىٝ ِمىذسز جٌعؼىلاش عٍىٝ ضىىشجس جلأمرحػىحش جٌعؼى١ٍس ٚ٘ىٝ ضعّىً 6995ِكّٛد )

 (37: 60()19:   69()62:  63ػذ ِمحِٚس خف١فس أٚ ِطٛعطس .)

 

ذد ( ئٌٝ أْ فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ فٟ ضطّػً فىٟ لىذسز جٌلاعىد عٍىٝ ضغىؿ١ً أورىش عى2002ِظطفٝ ٔظش ) ٠زوش

ِّىٓ ِٓ جٌٕمحؽ خلاي جٌّرحسجز عٓ ؽش٠ك ضٕف١ز جٌعذ٠ذ ِٓ جٌكشوحش جٌف١ٕىس جٌٙؿ١ِٛىس جٌّؼىحدز ٚجٌذفحع١ىس جٌٕحؾكىس 

 دْٚ ٘رٛؽ ِغطٜٛ لذسجضٗ جٌرذ١ٔس ٚجٌٛظ١ف١س ٚجٌّٙحس٠س ِع جلاعطفحدز ِٓ وً خطأ ٌّٕحفغٗ ٚضك٠ٍٛٗ ٌظحٌكٗ .

 (66  :27) 

( أٔٗ ٠مظذ ذفعح١ٌس جلأدجء جٌّٙىحسٜ أٚ فعح١ٌىس جٌطى١ٕىه جٌش٠حػىٟ ٠ٚ6916شٜ ؾّحي علاء جٌذ٠ٓ س ِكّذ جٌشٚذٝ ) 

ذحٌٕغىرس ٌٙىىزج جٌش٠حػىىٟ أٚ رجن ِىىٓ جٌش٠حػىى١١ٓ دسؾىىس لىىشخ ٚضّحغىً ٘ىىزج جلأدجء جٌّٙىىحسٜ ِىىع أوػىىش أّٔىىحؽ جٌطى١ٕىىه 

قىىذ ِٕطم١ىىس ٚعملا١ٔىىس ع١ٍّىىس ِػح١ٌىىس ٠ٚؼىى١ف أْ فعح١ٌىىس جلأدجء جٌّٙىىحسٜ لا ضّػىىً )ذحٌّمحسٔىىس  ذّػح١ٌىىس جٌطى١ٕىىه( أ

١فىىىىٟ ٌّغىىىىطٜٛ ئضمىىىىحْ جلأدجء جٌخظىىىىحتض جٌّٛطىىىىفس ٌٙىىىىزج جٌىىىىّٕؾ ِىىىىٓ جٌطى١ٕىىىىه ذمىىىىذس ِىىىىح ضٛطىىىىف جٌؿحٔىىىىد جٌى

 (23:3جٌّٙحسٜ.)

  

لذسز لاعد جٌؿىٛدٚ عٍىٝ ِمحِٚىس جٌطعىد ٚجلأدجء  ٟ٘جٌخحص طكًّ جٌ ِشورحش ِٚٓ غُ فحٔٗ ٠شٜ جٌرحقع أْ        

ٚ ضعطرىش ِشورىحش جٌطكّىً ذفحع١ٍس لأؽٛي فطشز ِّىٕس عٛجء وحْ رٌىه فىٟ جٌٕىحؾٝ ٚصج جٚ جٌىطىحِٝ ٚجصج س جٌّٙحسٞ 

ِىىٓ أ٘ىىُ عٕحطىىش ج١ٌٍحلىىس جٌرذ١ٔىىس جٌطىىٟ ٠كطحؾٙىىح لاعىىد جٌؿىىٛدٚ فىىٟ قحٌىىس جٌطعىىحدي ٚجٌٍؿىىٛء ئٌىىٝ )جٌؿٌٛىىذْ جٌخىىحص 

حٌفعىً ِىٓ جلاعىطّشجس فىٟ جلأدجء جعىٛس( ِّح ٠إدٜ ئٌٝ أْ جٌلاعد جٌىزٞ ٠ّطٍىه ِغىطٜٛ عىحٌٟ ِىٓ ضكّىً ضّىٕىٗ ذ

قطٝ ٔٙح٠س جٌّرحسجز دْٚ أْ ٠كً ع١ٍٗ جٌطعد ٚذحٌطحٌٟ ضىْٛ فشطس جٌفٛص ذحٌٕغرس ٌٗ أورش ِٓ ِٕحفغٗ جٌزٞ ضمً ٌذ٠ٗ 

 ٘زٖ جٌمذسز.  
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لىذسز جلاعىد عٍىٝ جلاعىطّشجس فىٝ جلادجء ٚلذ لاقع جٌرحقع فٟ جٌفش٠ك جٌمِٟٛ جٌّظشٞ ٌٍؿٛدٚجٔخفىحع ِغىطٜٛ 

غش ذشىً ور١ش عٍٝ ِغطٜٛ فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ ٠ٚشؾىع ٘ىزج جلأخفىحع ئٌىٝ أخطىحء ِّح أ رحسجتٟ ؽٛي فطشز جٌّ

ضشى١ً ٚضم١ٕٓ جٌكًّ جٌطذس٠رٟ ٌٙإلاء جٌلاعر١ٓ فٟ جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ جٌغٕٛٞ ذظفٗ عحِس ٚعٛء ِعح٠شز ِىٛٔىحش 

 ٘ىححِىحش جٌّط١ّىضز فىٟ ؾٛ٘شجٌكًّ جٌطذس٠رٟ ِىٓ ق١ىع جٌكؿىُ ٚجٌشىذز ٚجٌشجقىس ذظىفس خحطىس ٚٔرىشج ٌٛؾىٛد جٌخ

ئِىح١ٔحضٙح جٌطذس٠ر١س رجش جٌمحذ١ٍس جٌعح١ٌس ٌٍططى٠ٛش ِىٓ خىلاي جلإعىذجد جٌىحِىً جٌشىحًِ ٚجٌّطىحِىً جٌؿٛجٔىد ضؿىذ عىذَ 

جوطّىحي جٌفٛسِىح جٌخحطىس ذىىً لاعىد ٔرىشج ٌٙرىٛؽ جٌّغىطٜٛ جٌرىذٟٔ أٚ جٌكحٌىس جٌرذ١ٔىس ٚجٌىزٞ ذىذٚسٖ ٠ىٕعىظ عٍىٝ 

عرىى١ٓ فىىٟ جٌطىىذس٠د ٚجٌّرحس٠ىىحش ٚ ذىىذٚس٘ح ضىىإغش عٍىىٝ وفىىحءز جلأدجء جٌّرىىحسجتٟ ِغىىطٜٛ وفىىحءز جلأدجء جٌّٙىىحسٜ ٌلا

ِّىح دعىٟ  ٚجٌفعح١ٌس جٌىحٍِس ٌٍرطٌٛس ٚجٔخفحع ِغطٜٛ فحع١ٍس جلأدجء جٌّٙحسٜ ٠إدٜ ئٌٝ جٔخفحع ِغطٜٛ جلأؿىحص

 طحتؽ جٌّرحسج٠حش جٌرحقع ذاؾشجء ٘زز جٌذسجعس ٌٍطعشا عٍٟ جٌّغحّ٘س جٌٕغر١س ٌّطغشجش جٌطكًّ جٌخحص ٚ علالطٙح ذٕ

  : هذف انبحث

)٘ىىشجٞ  ٌّٙىىحسجش جٌطعىىشا عٍىىٝ جٌّغىىحّ٘س جٌٕغىىر١س ٌّطغ١ىىشجش جٌطكّىىً جٌخىىحص ٚعلالطٙىىح ذفعح١ٌىىٗ جلأدجء جٌّٙىىحسٜ 

 جٌؿٛدٚ  ( ٌلاعرٝ  ؾٛشٟ س ج٠رْٛ ع١ٛ ٔحؾٟ س  جٚعٛضٛ ؾحسٞ

 : فروض انبحث

)٘ىشجٞ ؾٛشىٟ س ج٠رىْٛ  ٌّٙىحسجش  فىٟ فعح١ٌىٗ جلأدجء جٌّٙىحسٜ خطٍفسضغُٙ ِطغ١شجش جٌطكًّ جٌخحطس ذٕغد ِ -

 ٌذٜ لاعرٟ ٌٍؿٛدٚ (   ع١ٛ ٔحؾٟ س  جٚعٛضٛ ؾحسٞ

ذع١ٍّىس (    ٌّٙحسجش )٘شجٞ ؾٛشٟ س ج٠رْٛ ع١ٛ ٔحؾٟ س  جٚعٛضٛ ؾحس٠ّٞىٓ جٌطٕرإ ذفحع١ٍٗ جلأدجء جٌّٙحسٜ  -

 جلإعٙحَ جٌٕغرٟ ِطغ١شجش جٌطكًّ جٌخحطس ٌذٜ لاعرٟ ٌٍؿٛدٚ 

 انمصطهحاث انمستخذمت فٍ انبحث :

 )تعرَف اجرائً(   .  جلإعٙحَ جٌٕغرٟ : ِذٜ ِح ضغُٙ ذٗ جٌّطغ١شجش جٌّغطمٍس فٟ جٌّطغ١ش جٌطحذع -

  : إجراءاث انبحث

 مىهج انبحث : -

 جٌّغكٟ  ٚفمح ٌّططٍرحش جٌركع . لأسلوبابضُ جعطخذجَ جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ  -

 انمجال انبشرٌ:

 .  لاعرٟ جٌؿٛدٚ ذحٌفش٠ك جٌمِٟٛ جلأٚي ٚلاعرٟ ِٕطخد ِٕطمس جلإعىٕذس٠س ٌٍؿٛدٚ    

 انمجال انمكاوٍ :

 ضُ ضطر١ك ل١حعحش جٌركع ٚفمح ٌّشقٍط١ٓ عٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ :

 أٚلا : جٌّؿحي جٌّىحٟٔ ٌٍع١ٕس جلأٌٚٝ :

 ز طحٌس جٌطذس٠د جٌخحطس ذحٌؿٛدٚ ذحٌّشوض جلا١ٌّٚرٟ ٌٍفشق جٌم١ِٛس ذحٌمح٘ش 

 غح١ٔح : جٌّؿحي جٌّىحٟٔ ٌٍع١ٕس جٌػح١ٔس ِٓ جٌذسجعس :

 . ؽرمص جٌم١حعحش جٌرذ١ٔس جٌّٙحس٠ٗ جٌخحطس ذظحٌس جٌطذس٠د جٌخحطس ذحٌؿٛدٚ ذحلاضكحد جٌغىٕذسٞ
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 انمجال انسمىٍ: -

ضُ ضطر١ك جٌذسجعحش جلاعططلاع١س ٌطكذ٠ذ جٌّعحِلاش جٌع١ٍّس )جٌظذق ٚجٌػرحش( لاخطرحسجش جٌركع خلاي جٌفطىشز ِىٓ  

 . 2022/  2/  67 ٚ قطٝ  2022/  2/  3

 . 2022/  5/  56ٚقطٝ   2022/  5/   3 ضُ ضطر١ك جٌم١حعحش جلأعحع١س ٌٍذسجعس ٚجخطرحسجش جٌركع فٟ جٌفطشز

  :عُىت انبحث

( لاعىد أِىح ذىحلٟ 65ق١ع ضُ ئؾشجء جٌذسجعىس جلاعىططلاع١س عٍىٝ )  ( لاعد ؾٛد46ٚ) عٍٝ ع١ٕس جٌركعأشطٍّص 

 ( ُ٘ أفشجد جٌع١ٕس عٕذ ئؾشجء جخطرحسجش جٌركع .  21جٌع١ٕس ُ٘ )

 انذراساث الاستطلاعُت : –

عٍٝ ٚ  2022/  2/  67ٚ قطٝ    2022/  2/  3لحَ جٌرحقع ذاؾشجء عذز دسجعحش جعططلاع١س فٟ جٌفطشز ِٓ      

( لاعد ِٓ لاعرٟ ِٕطمىس جلإعىىٕذس٠س ٚلاعرىٟ جٌفش٠ىك جٌمىِٟٛ جٌّظىشٞ ٌٍؿىٛدٚ ِىٓ ٔفىظ 65ع١ٕس ِىٛٔس ِٓ )

 جٌّشقٍس جٌغ١ٕس ٌلاعر١ٓ ع١ٕس جٌركع ٚ وحْ ٘ذا ٘زٖ جٌذسجعحش جلاعططلاع١س :

 (6ئ٠ؿحد جٌطؿحٔظ ذ١ٓ ع١ٕطٟ جٌركع ذحٌؿذٚي سلُ ) -أ

 . (5(س)2) طرحسجش جٌركع وّح ٘ٛ ِٛػف  ذحٌؿذٚي سلُئ٠ؿحد جٌّعحِلاش جٌع١ٍّس لاخ -خ

 (1جذول )

   انتىصُف الاحصائً نبُاواث عُىت انبحث فٍ انمتغُراث الأونُت الأساسُت

 = ْ21 

 جٌّطغ١شجش

 جٌذلالاش جلإقظحت١س ٌٍطٛط١ف

جٌّطٛعؾ 

 جٌكغحذٟ
 جٌٛع١ؾ

جلأكشجا 

 جٌّع١حسٞ

ِعحًِ 

 جلاٌطٛجء

 0.651 2.329 24 24.539 جٌغٓ  عٕس

 0.450 7.610 672 672.949 جٌطٛي  عُ

 0.279 1.119 73 71.256 جٌٛصْ  وؿُ

 0.641- 4.665 66 66.077 عذد عٕٛجش جٌّّحسعس  عٕس

 

( ٚجٌخىحص ذطؿىىحٔظ ذ١حٔىحش ع١ٕىىس جٌركىع فىىٟ جٌم١حعىحش جلأ١ٌٚىىس جلأعحعى١س أْ ِعىىحِلاش ٠6طؼىف ِىٓ ؾىىذٚي )      

( ِّح ٠ذي عٍٝ أْ جٌم١حعحش جٌّغطخٍظس لش٠رىس ِىٓ جلإعطذج١ٌىس ق١ىع 0.420ئٌٝ  0.641-جلاٌطٛجء ضطشجٚـ ِحذ١ٓ )

ح ٠إوىذ ضؿىحٔظ أفىشجد ِؿّٛعىس جٌركىع فىٟ . ٚضمطشخ ؾذج ِٓ جٌظىفش ِّى5±أْ ل١ُ ِعحًِ جلاٌطٛجء ضطشجٚـ ِحذ١ٓ  

 جٌّطغ١شجش.
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 ( 2جدول )

 الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة  لإيجاد صدق

 )التحمل الخاص واختبار فعالية الأداء( 

 انذلالاث الإحصائُت

 

 

 انمتغُراث

 انمجمىعت انممُسة

  6ن = 

انمجمىعت غُر 

 انممُسة 

7ن =   
انفرق بُه 

 انمتىسطُه

 لُمت

 ث

معامم 

 انصذق

ع± ش ع± ش   

تحمل القوة  المميزة 
 7للسرعة ) زمن 
 رميات ( ثانية

0.0.07 .00.0 0.00.. .0400 0.0.00 8.0.00** .0... 

تحمل القوة  )عدد 
 ثانية(.0الرميات/ 

040887 .0770 70887 .0770 70... 000.02** .0.0. 

تحمل سرعة ) عدد 
 ثانية( 02الرميات /

080887 .0770 00887 .04.0 00... 0.0.08** .0..4 

تحمل أداء ) عدد 
 ثانية ( 42الرميات /

040087 00002 000887 .0770 0002.. 00004.** .0..2 

) مجموع  الفعالية
درجات النقاط الفنية 

 دقيقة( 0 الأداءخلال 

0470000 000040 0.00000 000007 0280... 000077** .0.00 

 .2.2=  5...* معىىٌ عىذ مستىي                                                            3.11=    1...معىىٌ عىذ مستىي ** 

 

( ٚجٌخحص ذذلاٌس جٌفشٚق ذ١ٓ جٌّؿّٛعس ج١ٌّّىضز ٚجٌّؿّٛعىس ر١ىش ج١ٌّّىضز  لإ٠ؿىحد ٠2طؼف ِٓ ؾذٚي )

جٌّٙىىحسٜ( س ٚؾىىٛد فىىشٚق ِع٠ٕٛىىس ذىى١ٓ جٌّؿّىىٛعط١ٓ ٌظىىحٌف طىىذق جخطرىىحسجش )جٌطكّىىً جٌخىىحص ٚفعح١ٌىىس جلأدجء 

(  ٚ٘ىىزٖ جٌمىى١ُ ِع٠ٕٛىىس عٕىىذ 19.021جٌىى63.214ٝجٌّؿّٛعىىس ج١ٌّّىىضز ق١ىىع ذٍغىىص ل١ّىىس ش  جٌّكغىىٛذس ِىىح ذىى١ٓ )

( ِّىح ٠إوىذ أْ جٌّطغ١ىشجش ضطغىُ ذحٌظىذق 0.999 ئٌىٝ 0.977. وّح ذٍغ ِعحِىً جٌظىذق ِىح ذى١ٓ  ) 0.06ِغطٜٛ 

 . ح ٚػعص ِٓ جؾٍٗ. ٚأٔٙح ضغطط١ع جٌط١١ّض ذ١ٓ جٌّغط٠ٛحش جٌّخطٍفسجٌط١١ّضٞ . ٚأٔٙح ضم١ظ ِ
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 (3جدول )
 الفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  للمجموعتين المميزة وغير المميزة لإيجاد ثبات

 )التحمل الخاص واختبار فعالية الأداء(     
 33ن =              

 انذلالاث الإحصائُت

 

 

 انمتغُراث

 انتطبُك انثاوٍ انتطبُك الأول
انفرق بُه 

 لُمت انمتىسطُه

 ث

معامم 

 انثباث
ع± ش ع± ش  ع± ش   

تحمل القوة  المميزة 
رميات  7للسرعة ) زمن 
 ( ثانية

020.20 20080 0408.0 20.70 .042. 000.0 00.2. .0.47 

تحمل القوة  )عدد 
 ثانية(.0الرميات/ 

000087 00822 000407 00802 .002. 00420 .0040 .0.07 

تحمل سرعة ) عدد 
 ثانية( 02الرميات /

000887 40002 000.07 40.00 .002. 000.4 .0.47 .0.00 

تحمل أداء ) عدد الرميات 
 ثانية ( 42/

070.07 80420 0000.0 80078 .00.0 00400 .0.8. .0.80 

الفعالية ) مجموع درجات 
النقاط الفنية خلال الأداء 

 دقيقة( 0
08.0000 000270 074002. 000400 40.07 0.002. .00.7 .0.2. 

 2.12=  5...*معىىٌ عىذ مستىي 

 

( ٚجٌخحص ذذلاٌس جٌفشٚق ذ١ٓ جٌططر١ك جلأٚي ٚجٌططر١ك جٌػحٟٔ ِٚعحًِ جلاسضرحؽ  ذى١ٓ ٠4طؼف ِٓ ؾذٚي )

عىىذَ ٚؾىىٛد فىىشٚق ِع٠ٕٛىىس ذىى١ٓ  جٌططر١مىى١ٓ لإ٠ؿىىحد غرىىحش جخطرىىحسجش )جٌطكّىىً جٌخىىحص ٚفعح١ٌىىس جلأدجء جٌّٙىىحسٜ( س

(  ٚ٘ىزٖ جٌمى١ُ ر١ىش 6.030جٌىٝ 0.124جٌططر١ك جلأٚي ٚجٌططر١ك جٌػحٟٔ . ق١ىع ذٍغىص ل١ّىس ش جٌّكغىٛذس ِىح ذى١ٓ )

( ِّىح ٠إوىذ أْ جٌّطغ١ىشجش ضطغىُ 0.914ئٌىٝ  0.191. وّح ذٍغ ِعحًِ جٌػرحش ِح ذ١ٓ  ) 0.03ِع٠ٕٛس عٕذ ِغطٜٛ 

 أع١ذ ضطر١مٙح ِشز أخشٜ عٍٝ ٔفظ جٌع١ٕس ٚفٝ ٔفظ جٌرشٚا .ذحٌػرحش ٚأٔٙح ضعطٝ ٔفظ جٌٕطحتؽ ئرج 

 الأجهسة والأدواث انمستخذمت فٍ انبحث :  -

 ١ِضجْ ؽرٟ ِعح٠ش ٌم١حط جٌٛصْ لألشخ وؿُ

 ٌم١ح ط ٌطٛي جٌىٍٝ ٌٍؿغُ لألشخ عُ   Rasta meterِم١حط جٌطٛي  -

 ( غح١ٔٗ.0,06عحعس ئ٠محا ٌم١حط جٌضِٓ لألشخ ) -

ٚرٌه ذٙذا ضظ٠ٛش أدجء جٌلاعر١ٓ فٟ    Digital Kodakٍِٛٔٗ ؽشجص وح١ِشج ضظ٠ٛش ضٍفض٠ٟٛٔ -

 جلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس جٌخحطس ٌطكذ٠ذ عذد جٌّكحٚلاش جٌظك١كس خلاي جٌضِٓ جٌّكذد ٌىً جخطرحس 

  TVؾٙحص عشع ضٍفض٠ٟٛٔ  -
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 انذراست الأساسُت  : -

 جشطٍّص جٌذسجعحش جلاعحع١ٗ ٌٍركع عٍٝ جلإؾشجءجش جٌطح١ٌس :       

/  61ٚقطٝ     2022/  5/  3 ضُ ئؾشجء جٌم١حعحش عٍٝ لاعرٟ جٌّٕطخد جٌمِٟٛ جٌّظشٞ ٌٍؿٛدٚ خلاي جٌفطشز  -

5  /2022 . 

 .  2022/  5/  56ٚقطٝ    2022/  5/  69ضُ ئؾشجء جٌم١حعحش عٍٝ لاعرٟ ِٕطمس جلإعىٕذس٠س خلاي جٌفطشز  -   

 تطبُك انمُاش : -

ضُ ضطر١ك جٌم١حعحش ٚجلاخطرحسجش  جٌرذ١ٔس جٌّٙحس٠ٗ جٌخحطس ذفعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ عٍٝ لاعرٟ جٌّٕطخد        

جٌمِٟٛ جٌّظشٞ ٌٍؿٛدٚ ٚعٍٝ لاعرٟ جلأٔذ٠س ق١ع أظٙشش جٌطفٛق جٌٛجػف ٌلاعرٟ جٌّٕطخد عٍٝ لاعرٟ جلأذ٠ٗ 

 7ضكًّ جٌمذسز صِٓ  -س١ِحش 5ٌمذسز صِٓ ج -ظ 60فٟ جٌم١حعحش جٌرذ١ٔس جٌّٙحس٠ٗ جٌخحطس ٟٚ٘ )جٌششحلس 

 جٌطٛجصْ( -جٌطٛجفك جٌخحص -ظ43ضكًّ جلأدجء  -ظ 50ضكًّ جٌمٖٛ  -ظ23ضكًّ جٌغشعس أدجء  -س١ِحش

ق١ع ضُ ضطر١ك  2022/  5/  56ٚقطٝ   2022/  5/   3 ذٍغص فطشٖ ضطر١ك جٌم١حط شٙش خلاي جٌفطشز  -

 جلاخطرحسجش جٌّمطشقس

 س شجعحضٙح عٕذ ضطر١ك جلاخطرحجٌع١ٍّس جٌطٟ ضُ ِ جلأعظ -

 دلحتك  3ضُ ضطر١ك جلإقّحء جٌٙٛجتٟ ٌط١ٙثٗ جٌؿغُ ٚ ضٕش١ؾ جٌذٚسز جٌذ٠ِٛس ذّح لا ٠مً عٓ  -

 2022/  5/  3 ضُ ضطر١ك جلاخطرحسجش عٍٝ لاعرٟ جٌّٕطخد جٌمِٟٛ جٌّظشٞ ٌٍؿٛدٚ خلاي جٌفطشز ِٓ  -

 . 2022/  5/  61ٚقطٝ    

  2022/  5/  56ٚقطٝ    2022/  5/  69 ضُ ضطر١ك جلاخطرحسجش عٍٝ لاعرٟ جلأذ٠ٗ خلاي جٌفطشز ِٓ  -

ضُ ضطر١ك ٚجلاخطرحسجش خلاي جٌّٛجع١ذ جٌشع١ّس ٌٍطذس٠د فٟ جٌّٕطخد جٌمِٟٛ جٌّظشٞ ٌٍؿٛدٚ ذحٌّشوض  -

ٕحدٞ جٌؿٛدٚ ذ لاعرٟ ِٕطمس جلاعىٕذس٠س فٟ طحٌسجلا١ٌّٚرٟ ذحٌّعحدٜ ِىحْ ضؿّع جٌفشق جٌم١ِٛس  ٚ

  . جلاضكحد جٌغىٕذسٞ 

 :انمُاساث الأساسُت نعُىت انبحث 

 ضُ جقطغحذٗ لألشخ ٔظف شٙش عٕذ ذذج٠س جٌم١حط -جٌغٓ )جٌعّش(:

 ضُ جقطغحذٗ لألشخ عٕط١ّطشج ٚجقذج -انطىل انكهً نهجسم :

 ضُ ل١حعٗ لألش خ و١ٍٛ ؾشجَ . - وزن انجسم :

 ضُ جقطغحذٗ ذعذد عٕٛجش ِّحسعٗ جٌلاعر١ٓ ٌٍؿٛدٚ .  -عذد عٕٛجش جٌخرشز( (: انعمر انتذرَبٍ

 الاختباراث انبذوُت انمهارَت انخاصت بانمهاراث لُذ انذراست

 ٚ رٌه ِٓ خلاي جٌطظ٠ٛش جٌطٍفض٠ٟٛٔ ٌطكذ٠ذ عذد جٌّكحٚلاش جٌظك١كس خلاي جٌضِٓ جٌّكذد ٌىً جخطرحس  -

 (6ِشفك )
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 انمعانجاث الإحصائُت :

( فٟ spssٚذحعطخذجَ ذشٔحِؽ )  ضُ ئؾشجء جٌّعحٌؿحش جلاقظحت١ٗ ٌٍر١حٔحش ذحعطخذجَ جٌكحعد جلاٌٝ      -

 ضطر١ك جٌطشق جلاقظحت١ٗ ٌٍكظٛي عٍٝ :

 (                                      -جٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ )ط  -

 جلأكشجا جٌّع١حسٞ )+_ع(                                 -

 ء )ي( ٌٍطعشا عٍٝ جعطذج١ٌٗ جٌم١ُ ٚ ضٛص٠عٙح ؽر١ع١ح                                                       ِعًّ جلاٌطٛج -

 ِعحًِ جٌطفشؽف )ؽ(                                                      -

 ِعحًِ جلاسضرحؽ )س( ٌٍطعشا عٍٝ جٌعلالس ذ١ٓ ِطغ١شجش جٌركع -

 عرض ومىالشت انىتائج : 

 أولاً : عرض انىتائج : 

 رمُاث ( ثاوُت 7الاختبار الاول : تحمم انمىة  انممُسة نهسرعت ) زمه 

 (4جذول )

فٍ درجت فعانُت الأداء ( ثاوُت رمُاث  7نهسرعت ) زمه  (  نتحمم انمىة  انممُسةEnterدلالاث معادنت الاوحذار انخطً بطرَمت )

 22ن =   نلاعبٍ انجىدو (   واجٍ ،  اوسىتى جارٌ)هراٌ جىشٍ ، اَبىن سُى نمهاراث انمهاري 

 جٌم١ّس ِع٠ٕٛس* 

 غح١ٔس( س١ِحش  7ِعحدٌس جٌطٕرإ ذذسؾس فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ ٌلاعرٟ جٌؿٛدٚ  ذّع١ٍِٛس )ضكًّ جٌمٛز  ج١ٌّّضز ٌٍغشعس ) صِٓ       

 ( 64.353-×س١ِحش ( غح١ٔس  7+ )ضكًّ جٌمٛز  ج١ٌّّضز ٌٍغشعس )صِٓ  411.199دسؾس فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ فٟ جٌؿٛدٚ  =       

س١ِحش (  7( ٚجٌخحص ذذلالاش ِعحدٌس جلأكذجس جٌخطٝ جٌرغ١ؾ  )ٌطكًّ جٌمٛز  ج١ٌّّضز ٌٍغشعس ) صِٓ ٠4طؼف ِٓ ؾذٚي )ٚ     

عحّ٘ص ذٕغرس  س١ِحش( غح١ٔس 7جٌّٙحسٜ فٟ جٌؿٛدٚ أْ )ضكًّ جٌمٛز ج١ٌّّضز ٌٍغشعس ) صِٓ  فٟ دسؾس فعح١ٌس جلأدجء غح١ٔس

(71.525 )% 

وّح ٠طؼف أْ ؾ١ّع جٌّطغ١شجش جلإقظحت١س جٌّإٍ٘س ٌّعحدٌس جٌطٕرإ)ذذسؾس فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ فٟ جٌؿٛدٚ( ضإوذ فعح١ٌس جٌّعحدٌس      

  .فٟ جٌطٕرإ

 

 

 دلالاش جٌطٕرإ

 

 

 جٌمذسز جٌرذ١ٔس

ِعحًِ 

 جلاسضرحؽ 

R 

جٌّغحّ٘س 

جٌى١ٍس 

ٌٍّطغ١شجش 

R2 

جٌٕغرس 

جٌّث٠ٛس 

 ٌٍّغحّ٘س

ِعحًِ 

جلأكذجس 

 جٌؿضتٟ

 tل١ّس 

 ٌلإػحفس

 ل١ّس 

F 

جٌخطأ 

 جٌّع١حسٞ

ضكًّ جٌمٛز  ج١ٌّّضز 

 7ٌٍغشعس )صِٓ 

 س١ِحش( غح١ٔس

0.113 0.715 71.525 -64.353 -25.351 335.934 0.161 

 411.199 ل١ّس جٌمحؽع
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 ثاوُت( .3انمىة  )عذد انرمُاث/ الاختبار انثاوً: تحمم 

 (5جذول )

نمهاراث ثاوُت( فٍ درجت فعانُت الأداء انمهاري .3(  نتحمم انمىة )عذد انرمُاث/Enterدلالاث معادنت الاوحذار انخطً بطرَمت )

 22ن =                                                نلاعبٍ انجىدو    )هراٌ جىشٍ ، اَبىن سُى واجٍ ،  اوسىتى جارٌ

 ِعٕٛٞ* جٌم١ّس 

 غح١ٔس((50ِعحدٌس جٌطٕرإ ذذسؾس فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ ٌلاعرٟ جٌؿٛدٚ  ذّع١ٍِٛس )ضكًّ جٌمٛز  )عذد جٌش١ِحش/    

 ( 22.336× غح١ٔس(50+ )ضكًّ جٌمٛز  )عذد جٌش١ِحش/ 61.590دسؾس فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ فٟ جٌؿٛدٚ  =       

غح١ٔس(( فٟ دسؾس 50( ٚجٌخحص ذذلالاش ِعحدٌس جلأكذجس جٌخطٝ جٌرغ١ؾ  )ٌطكًّ جٌمٛز  )عذد جٌش١ِحش/ ٠3طؼف ِٓ ؾذٚي )       

 %( 43.911غح١ٔس(( عحّ٘ص ذٕغرس )50فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ فٟ جٌؿٛدٚ أْ )ضكًّ جٌمٛز )عذد جٌش١ِحش/ 

س فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ فٟ جٌؿٛدٚ( ضإوذ فعح١ٌس جٌّعحدٌس وّح ٠طؼف أْ ؾ١ّع جٌّطغ١شجش جلإقظحت١س جٌّإٍ٘س ٌّعحدٌس جٌطٕرإ)ذذسؾ     

 . فٟ جٌطٕرإ

 ثاوُت( 25الاختبار انثانث : تحمم سرعت ) عذد انرمُاث /

 (6جذول )

ثاوُت(( فٍ درجت فعانُت الأداء انمهاري  25(  )نتحمم سرعت ) عذد انرمُاث /Enterدلالاث معادنت الاوحذار انخطً بطرَمت )

 22ن =                                 نلاعبٍ انجىدو(   جىشٍ ، اَبىن سُى واجٍ ،  اوسىتى جارٌ نمهاراث )هراٌ

 دلالاش جٌطٕرإ

 

 

 جٌمذسز جٌرذ١ٔس

ِعحًِ 

 جلاسضرحؽ 

R 

جٌّغحّ٘س 

جٌى١ٍس 

ٌٍّطغ١شجش 

R2 

جٌٕغرس 

جٌّث٠ٛس 

 ٌٍّغحّ٘س

ِعحًِ 

جلأكذجس 

 جٌؿضتٟ

 tل١ّس 

 ٌلإػحفس

 ل١ّس 

F 

جٌخطأ 

 جٌّع١حسٞ

ضكًّ عشعس ) عذد 

 غح١ٔس( 23جٌش١ِحش /
0.794 0.150 15.044 69.164 62.372 631.035 0.461 

 51.114 ل١ّس جٌمحؽع

 * جٌم١ّس ِع٠ٕٛس

 . غح١ٔس(( 23ِعحدٌس جٌطٕرإ ذذسؾس فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ ٌلاعرٟ جٌؿٛدٚ  ذّع١ٍِٛس )ضكًّ عشعس )عذد جٌش١ِحش /       

 .( 69.164× غح١ٔس(  23+ )ضكًّ عشعس )عذد جٌش١ِحش / 51.114دسؾس فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ فٟ جٌؿٛدٚ  =            

غح١ٔس(( فٟ دسؾس  23( ٚجٌخحص ذذلالاش ِعحدٌس جلأكذجس جٌخطٝ جٌرغ١ؾ  )ٌطكًّ عشعس )عذد جٌش١ِحش /٠1طؼف ِٓ ؾذٚي )ٚ      

وّح ٠طؼف أْ ؾ١ّع  .%( 15.044غح١ٔس(( عحّ٘ص ذٕغرس ) 23) عذد جٌش١ِحش / فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ فٟ جٌؿٛدٚ  أْ )ضكًّ عشعس

 . جٌّطغ١شجش جلإقظحت١س جٌّإٍ٘س ٌّعحدٌس جٌطٕرإ)ذذسؾس فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ فٟ جٌؿٛدٚ( ضإوذ فعح١ٌس جٌّعحدٌس فٟ جٌطٕرإ

 دلالاش جٌطٕرإ

 

 

 جٌمذسز جٌرذ١ٔس

ِعحًِ 

 جلاسضرحؽ 

R 

جٌّغحّ٘س 

جٌى١ٍس 

ٌٍّطغ١شجش 

R2 

جٌٕغرس 

جٌّث٠ٛس 

 ٌٍّغحّ٘س

ِعحًِ 

جلأكذجس 

 جٌؿضتٟ

 tل١ّس 

 ٌلإػحفس

 ل١ّس 

F 

جٌخطأ 

 جٌّع١حسٞ

ضكًّ جٌمٛز  )عذد 

 غح١ٔس(50جٌش١ِحش/ 
0.171 0.410 43.911 22.336 24.213 311.711 0.929 

 61.590 ل١ّس جٌمحؽع
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1. 

 ثاوُت ( 45الاختبار انرابع : تحمم أداء ) عذد انرمُاث /

 (7جذول )

نمهاراث فٍ درجت فعانُت الأداء انمهاري  ثاوُت( 45(  نتحمم أداء )عذد انرمُاث /Enterمعادنت الاوحذار انخطً بطرَمت )دلالاث 

 22ن =                               نلاعبٍ انجىدو   (   )هراٌ جىشٍ ، اَبىن سُى واجٍ ،  اوسىتى جارٌ

 دلالاش جٌطٕرإ

 

 

 جٌمذسز جٌرذ١ٔس

ِعحًِ 

 جلاسضرحؽ 

R 

جٌّغحّ٘س 

جٌى١ٍس 

ٌٍّطغ١شجش 

R2 

جٌٕغرس 

جٌّث٠ٛس 

 ٌٍّغحّ٘س

ِعحًِ 

جلأكذجس 

 جٌؿضتٟ

 tل١ّس 

 ٌلإػحفس

 ل١ّس 

F 

جٌخطأ 

 جٌّع١حسٞ

ضكًّ أدجء ) عذد 

 غح١ٔس( 43جٌش١ِحش /
0.904 0.167 16.722 62.094 26.732 475.631 0.331 

 16.736 ل١ّس جٌمحؽع

 * جٌم١ّس ِع٠ٕٛس

 . غح١ٔس(( 43ِعحدٌس جٌطٕرإ ذذسؾس فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ ٌلاعرٟ جٌؿٛدٚ ذّع١ٍِٛس )ضكًّ أدجء )عذد جٌش١ِحش /      

 .( 62.094× غح١ٔس( 43+ )ضكًّ أدجء )عذد جٌش١ِحش /16.736دسؾس فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ فٟ جٌؿٛدٚ  =       

غح١ٔس(( فٟ دسؾس فعح١ٌس  43ذجس جٌخطٝ جٌرغ١ؾ  )ضكًّ أدجء )عذد جٌش١ِحش /( ٚجٌخحص ذذلالاش ِعحدٌس جلأك٠7طؼف ِٓ ؾذٚي )ٚ  

 .%( 16.722غح١ٔس(( عحّ٘ص ذٕغرس ) 43جلأدجء جٌّٙحسٜ فٟ جٌؿٛدٚ  أْ )ضكًّ أدجء )عذد جٌش١ِحش /

جٌؿٛدٚ( ضإوذ فعح١ٌس وّح ٠طؼف أْ ؾ١ّع جٌّطغ١شجش جلإقظحت١س جٌّإٍ٘س ٌّعحدٌس جٌطٕرإ)ذذسؾس فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ فٟ        

 جٌّعحدٌس فٟ جٌطٕرإ .

 . نمساهمت انىسبُت نمتغُراث انتحمم انخاص  فٍ درجت فعانُت الأداء انمهاري نلاعبٍ انجىدواخامسا 

 (2جذول )

 صا(  نبعط متغُراث انتحمم انخstepwiseدلالاث معادنت الاوحذار انمتعذد بطرَمت )

 22ن =  نلاعبٍ انجىدو(   )هراٌ جىشٍ ، اَبىن سُى واجٍ ، اوسىتى جارٌنمهاراث فٍ درجت فعانُت الأداء انمهاري  

 دلالاش جٌطٕرإ

 

 

 جٌم١حعحش

ِعحًِ 

جلاسضرحؽ 

 جٌّطعذد

R 

جٌّغحّ٘س 

جٌى١ٍس 

ٌٍّطغ١شجش 

R2 

جٌٕغرس 

جٌّث٠ٛس 

 ٌٍّغحّ٘س

ِعحًِ 

جلأكذجس 

 جٌؿضتٟ

 tل١ّس 

 ٌلإػحفس

 ل١ّس 

F 

جٌخطأ 

 جٌّع١حسٞ

ج١ٌّّضز ٌٍغشعس ) ضكًّ جٌمٛز  

 س١ِحش ( غح١ٔس 7صِٓ 
0.942 0.117 5.539 -2.254 -9.311 91.134 0.266 

ضكًّ عشعس ) عذد جٌش١ِحش 

 غح١ٔس( 23/
0.975 0.947 2.703 -2.316 -1.264 642.134 0.304 

ضكًّ جٌمٛز  )عذد جٌش١ِحش/ 

 غح١ٔس(50
0.9930 0.990 0.995 66.721 4.251 211.524 0.002 

 43) عذد جٌش١ِحش / ضكًّ أدجء

 غح١ٔس (
0.904 0.167 

16.72

2 
2.263 61.252 79.134 0.055 

 614.731 ل١ّس جٌمحؽع

 * جٌم١ّس ِع٠ٕٛس
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ِعحدٌس جٌطٕرإ ذذسؾس فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ ٌلاعرٟ جٌؿٛدٚ  ذّع١ٍِٛس ذعغ ِطغ١شجش جٌطكًّ جٌخحص ٚدسؾس فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ 

س١ِحش (  7( + )ضكًّ جٌمٛز  ج١ٌّّضز ٌٍغشعس ) صِٓ 2.263×غح١ٔس( 43+ )ضكًّ أدجء ) عذد جٌش١ِحش /614.731فٟ جٌؿٛدٚ  = 

 ( 66.721×غح١ٔس(50( + )ضكًّ جٌمٛز  )عذد جٌش١ِحش/ 2.316-×غح١ٔس( 23س ) عذد جٌش١ِحش /( + )ضكًّ عشع2.254-×غح١ٔس 

( ٚجٌخحص ذذلالاش ِعحدٌس جلأكذجس جٌّطعذد ٌرعغ ِطغ١شجش )جٌطكًّ جٌخحص  فٟ دسؾس فعح١ٌس جلأدجء ٠ٚ1طؼف ِٓ ؾذٚي )

أْ ِطغ١شجش جٌطكًّ جٌخحص  جٌؿٛدٚ  ٌلاعرٝ (   ؾحسٞ)٘شجٞ ؾٛشٟ س ج٠رْٛ ع١ٛ ٔحؾٟ س  جٚعٛضٛ ٌكشوحش ل١ذ جٌذسجعس جٌّٙحسٜ 

 7ق١ع  عحُ٘ ضكًّ جٌمٛز  ج١ٌّّضز ٌٍغشعس ) صِٓ ٌّٙحسجش  لذ جٌذسجعس )٠غّٙٛج ذشىً ور١ش فٟ دسؾس فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ 

جٌمٛز  )عذد  عحُ٘ ضكًّ -%( 2.703غح١ٔس(ذٕغرس ) 23عحُ٘ ضكًّ عشعس ) عذد جٌش١ِحش / -%( 5.539س١ِحش( غح١ٔس ذٕغرس )

%( ٚضغُٙ  ِطغ١شجش 16.722غح١ٔس ( ذٕغرس ) 43عحُ٘ ضكًّ أدجء ) عذد جٌش١ِحش / -%( 0.995غح١ٔس( ذٕغرس )50جٌش١ِحش/ 

% س وّح ٠طؼف أْ ؾ١ّع جٌّطغ١شجش 99.5ذٕغرس جٌؿٛدٚ  ٌلاعرٝجٌطكًّ جٌخحص ِؿطّعس فٝ دسؾس فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ 

 .إ)ذذسؾس فعح١ٌس جلادجء جٌّٙحسٜ فٝ جٌؿٛدٚ( ضإوذ فعح١ٌس جٌّعحدٌس فٟ جٌطٕرإجلإقظحت١س جٌّإٍ٘س ٌّعحدٌس جٌطٕر

 

 ثاوُاً : مىالشت انىتائج : 

س١ِحش ( غح١ٔس(  7( ٚجٌخحص ذذلالاش ِعحدٌس جلأكذجس جٌخطٝ جٌرغ١ؾ  )ٌطكًّ جٌمٛز  ج١ٌّّضز ٌٍغشعس ) صِٓ ٠ٚ4طؼف ِٓ ؾذٚي )

أْ جٌؿٛدٚ  ( ٌلاعرٝ  ٌكشوحش ل١ذ جٌذسجعس )٘شجٞ ؾٛشٟ س ج٠رْٛ ع١ٛ ٔحؾٟ س  جٚعٛضٛ ؾحسٞ فٟ دسؾس فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ 

%( س وّح ٠طؼف أْ ؾ١ّع جٌّطغ١شجش جلإقظحت١س 71.525س١ِحش ( غح١ٔس( عحّ٘ص ذٕغرس ) 7)ضكًّ جٌمٛز ج١ٌّّضز ٌٍغشعس ) صِٓ 

 ضإوذ فعح١ٌس جٌّعحدٌس فٟ جٌطٕرإ . جٌّإٍ٘س ٌّعحدٌس جٌطٕرإ)ذذسؾس فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ فٝ جٌؿٛدٚ (

ٚفٝ ٘زج جٌظذد ٠شٜ جٌرحقع أْ ضكًّ جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشعس ئقذٜ جٌظفحش جٌرذ١ٔس جٌٙحِس جٌطٝ ٠عطّذ ع١ٍٙح جلإٔؿحص فٝ جلأٔشطس   

طمس جلاعىٕذس٠س جٌش٠حػ١س جٌطٝ ضططٍد ئخشجؼ جٌمٛز ِشضرطس ذعحًِ جٌضِٓ س ٚضش١ش ٘زٖ جٌٕطحتؽ ضفٛق لاعرٝ جٌّٕطخد عٍٝ لاعرٝ ِٕ

 س١ِحش ( غح١ٔس . 7فٝ ضكًّ جٌمٛز  ج١ٌّّضز ٌٍغشعس ) صِٓ 

َ( أْ جلاعذجد جٌرذٔٝ جٌخحص ٠ّػً أقذ جٌشوحتض جلاعحع١س فٝ س٠حػس جٌؿٛدٚ ٚأٔٗ 2000ٚفٝ ٘زج جٌظذد ٠إوذ ؽحسق ِكّذ عٛع ) 

جٌطّش٠ٕحش جٌخحطس جٌطٝ ضطٕحعد ِٓ ق١ع ِٓ أُ٘ ِمِٛحش جٌٕؿحـ فٝ ئظٙحس جٌٕشحؽ جٌكشوٝ فٝ طٛسز ِطىحٍِس ٌّح ٠كط٠ٛس ِٓ 

 (55:   4عٍّٙح جٌعؼٍٝ ِع جٌٕشحؽ جٌّّحسط . ) 

َ( ذحْ جلا١ّ٘س جٌرحٌغس فٝ ضط٠ٛش جٔٛجع جٌمٛز جٌخحطس ٚضحغ١ش٘ح عٍٝ فحعح١ٌس جلادجء جٌّٙحسٜ ٠ٚ2001ضوش أقّذ أذٛ جٌفؼً قؿحصٜ )

جٌططر١م١س ٌٙضز جٌّٙحسجش  ٚصٌه ِٓ جؾً جٌٛطٛي جٌٝ جٌّغط٠ٛحش ٌّؿّٛعحش جٌشِٝ جٌّخطٍفس ٚصٌه ِٓ خلاي جلا٘طّحَ ذحٌطذس٠رحش 

 (5:  6جٌعح١ٌس فٝ جلادجء ٚضكغ١ٓ ِغطٜٛ ٔطحتؿس جٌطٕحفغ١س.  ) 

َ ( أْ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌخحطس فٝ س٠حػس جٌؿٛدٚ ضٍعد دسٚجً ٘حِحً ق١ع ٠ٚ2003طفك ٘زٖ جٌٕطحتؽ ِع ِح ٠ش١ش ٠حعش عرذ جٌشؤا )

 (2:   62ء جٌفٕٝ ٌلاعد س٠حػس جٌؿٛدٚ ٚرٌه وّح ضططٍرٗ جٌش٠حػس ِٓ ذزي ؾٙذ ور١ش ٌطكم١ك جٌفٛص . ) ٠طأعظ ع١ٍّس ِغطٜٛ جلادج

٠ٚشٜ جٌرحقع أْ عٕظش جٌطكًّ ٌٗ أ١ّ٘س ٌذٜ لاعرٝ جٌؿٛدٚ ق١ع أْ جٌّرحسجٖ ضغطغشق ٚلص ؽ٠ًٛ ٌّح ٠كطحؼ ِٓ جٌلاعد جٌمذسز 

ؼحد ٚ٘زج ٠كطحؼ ئٌٝ ضكًّ جلادجء جٌّٕحفظ ِٓ ِٕحٚسجش ٚخذجعحش عٍٝ عٍٝ جٌطٛجطً فٝ جٌظشجع ِٓ جٌٙؿَٛ ٚجٌذفحع ٚجٌٙؿَٛ جٌّ

جٌرغحؽ س ٚٔشٜ جٌلاعد ٠طعشع ئٌٝ ِمحِٚس جٌطعد جغٕحء ذزي جٌّؿٙٛد جغٕحء جدجء جٌش١ِحش جٌّخطٍفس جٌطٝ ضط١ّض ذحلأدجء جٌغش٠ع ٚجٌمٛز 

 جٌعح١ٌس ٠ٚزوش أْ لٛز عؼلاش جٌشؾ١ٍٓ ِّٙس ٌلاعد جٌؿٛدٚ.

غح١ٔس(( فٟ دسؾس فعح١ٌس 50ٚجٌخحص ذذلالاش ِعحدٌس جلأكذجس جٌخطٝ جٌرغ١ؾ  )ٌطكًّ جٌمٛز  )عذد جٌش١ِحش/  (٠ٚ3طؼف ِٓ ؾذٚي )

غح١ٔس(( 50أْ )ضكًّ جٌمٛز )عذد جٌش١ِحش/ جٌؿٛدٚ  (   ٌلاعرٝ  ٘شجٞ ؾٛشٟ س ج٠رْٛ ع١ٛ ٔحؾٟ س  جٚعٛضٛ ؾحسٞ)جلأدجء جٌّٙحسٜ 
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جٌّطغ١شجش جلإقظحت١س جٌّإٍ٘س ٌّعحدٌس جٌطٕرإ)ذذسؾس فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ فٝ %( س وّح ٠طؼف أْ ؾ١ّع 43.911عحّ٘ص ذٕغرس )

 جٌؿٛدٚ  ( ضإوذ فعح١ٌس جٌّعحدٌس فٟ جٌطٕرإ.

٠ٚشؾع جٌرحقع ٘زٖ جٌٕط١ؿس ئٌٝ ض١ّض لاعرٝ جٌّٕطخد فٝ ِطغ١ش ل١حط ضكًّ جٌمٛز ق١ع ضطؼف أ١ّ٘س ضٛجفش طفس ضكًّ جٌمٛز ٌذٜ   

أ١ّ٘س ور١شز فٝ ضطر١ك جٌكشوحش جٌف١ٕس جٌطٝ ٠ططٍد أدجء٘ح ئخشجؼ ضكًّ جٌمٛز ِشضرؾ ذعحًِ جٌضِٓ س ق١ع جٌلاعر١ٓ ٚجٌطٝ ضعطرش رجش 

٠زوش ِكّذ جٌشٚذٝ  أْ ٕ٘حن علالس ئ٠ؿحذ١س ذ١ٓ ضط٠ٛش جٌمذسجش جٌكشو١س جٌخحطس ) ضكًّ جٌمٛز ( جْ ضكًّ جٌغشعس ٘ٝ وفحءٖ جٌفشد 

ذٛؾٛد ِمحِٚحش عح١ٌٗ ٔغر١ح ٘زٖ جٌظفٗ ضؼُ جٌمٖٛ جٌعؼ١ٍٗ ٚ لذسٖ جٌطكًّ جٚ ٘ٛ فٝ جٌطغٍد عٍٝ جٌطعد جغٕحء جٌّؿٙٛد جٌّطٛجطً 

 لذسٖ جٌلاعد عرٝ جلاعطّشجس فٝ جٌّؿٙٛد دْٚ ٘رٛؽ جٌّغطٜٛ جلادجتٝ ٌٍكشوحش  .

 ,Baechle&Earleٚجٌؿذ٠ش ذحٌزوش أْ جٌظفحش جٌرذ١ٔس أ٠ؼحً ضطأغش ٚضإغش فٟ ضط٠ٛش ِغطٜٛ جلأدجء جٌّٙحسٞ فأشحس ذ١شً ٚج٠شي 

ٚجٌطٟ  (Muscular strength)ئٌٝ أْ ٚطٛي جٌفشد جٌش٠حػٟ لأعٍٝ جٌّغط٠ٛحش جٌش٠حػ١س ٠طأغش ذط١ّٕس جٌمٛز جٌعؼ١ٍس  (6999)

 (61:    64ٟ٘ أقذ أُ٘ عٕحطش ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس ئػحفس ئٌٝ ض١ّٕس جٌظفحش جٌرذ١ٔس جلأخشٜ وحٌغشعس ٚجٌطكًّ ٚجٌششحلس. )

 

غح١ٔس( فٟ دسؾس فعح١ٌس  23ش ِعحدٌس جلأكذجس جٌخطٝ جٌرغ١ؾ  )ضكًّ عشعس )عذد جٌش١ِحش /( ٚجٌخحص ذذلالا1ي )٠طؼف ِٓ ؾذٚٚ

عشعس )  أْ )ضكًّجٌؿٛدٚ  (   ٌلاعرٝ  ٌكشوحش ل١ذ جٌذسجعس )٘شجٞ ؾٛشٟ س ج٠رْٛ ع١ٛ ٔحؾٟ س  جٚعٛضٛ ؾحسٞجلأدجء جٌّٙحسٜ 

%( س وّح ٠طؼف أْ ؾ١ّع جٌّطغ١شجش جلإقظحت١س جٌّإٍ٘س ٌّعحدٌس جٌطٕرإ)ذذسؾس 15.044عحّ٘ص ذٕغرس ) غح١ٔس( 23عذد جٌش١ِحش /

 فعح١ٌس جلادجء جٌّٙحسٜ فٝ جٌؿٛدٚ  ( ضإوذ فعح١ٌس جٌّعحدٌس فٟ جٌطٕرإ 

س جٌطٝ ضططٍد ئخشجؼ أْ ضكًّ جٌغشعٗ ئقذٜ جٌظفحش جٌرذ١ٔس جٌٙحِس جٌطٝ ٠عطّذ ع١ٍٙح جلإٔؿحص فٝ جلأٔشطس جٌش٠حػ١ ٠ٚٛػف جٌرحقع 

( ٠طؼف ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس ِع٠ٕٛس ذ١ٓ لاعرٝ جٌّٕطخد 1جٌغشعس ِشضرطس ذعحًِ جٌضِٓ س ِٚٓ خلاي ئعطعشجع جٌؿذٚي سلُ )

 ( فٝ ضكًّ جٌغشعس ٚرٌه ٌظحٌف لاعرٝ جٌّٕطخد . 0.461ٚلاعرٝ ِٕطمس جلاعىٕذس٠س  فٝ جٌم١حط ٚرٌه عٕذ ِغطٜٛ دلاٌس )

ٌٕط١ؿس ئٌٝ ض١ّض لاعرٝ جٌّٕطخد فٝ ِطغ١ش ل١حط ضكًّ جٌغشعس ق١ع ضطؼف أ١ّ٘س ضٛجفش طفس ضكًّ جٌغشعس ٠ٚشؾع جٌرحقع ٘زٖ ج  

ٌذٜ جٌلاعر١ٓ ٚجٌطٝ ضعطرش رجش أ١ّ٘س ور١شز فٝ ضطر١ك جٌكشوحش جٌف١ٕس جٌطٝ ٠ططٍد أدجء٘ح ئخشجؼ ضكًّ جٌغشعس ِشضرطس ذعحًِ 

 جٌضِٓ 

غح١ٔس ( فٟ دسؾس فعح١ٌس  43ٔكذجس جٌخطٝ جٌرغ١ؾ  )ضكًّ أدجء ) عذد جٌش١ِحش /( ٚجٌخحص ذذلالاش ِعحدٌس جلا٠ٚ7طؼف ِٓ ؾذٚي )

أْ )ضكًّ أدجء ) عذد جٌؿٛدٚ  ( ٌلاعرٝ  ٌكشوحش ل١ذ جٌذسجعس )٘شجٞ ؾٛشٟ س ج٠رْٛ ع١ٛ ٔحؾٟ س  جٚعٛضٛ ؾحسٞجلأدجء جٌّٙحسٜ 

ش جلإقظحت١س جٌّإٍ٘س ٌّعحدٌس جٌطٕرإ)ذذسؾس فعح١ٌس %( س وّح ٠طؼف أْ ؾ١ّع جٌّطغ١شج16.722غح١ٔس ( عحّ٘ص ذٕغرس ) 43جٌش١ِحش /

 جلادجء جٌّٙحسٜ فٝ جٌؿٛدٚ  ( ضإوذ فعح١ٌس جٌّعحدٌس فٟ جٌطٕرإ 

٠ٚشؾع جٌرحقع ٘زٖ جٌٕط١ؿس ئٌٝ ض١ّض لاعرٝ جٌّٕطخد فٝ ِطغ١ش ل١حط ضكًّ جلادجء ق١ع ضطؼف أ١ّ٘س ضٛجفش طفس ضكًّ جلادجء ٌذٜ 

 ١شز فٝ ضطر١ك جٌكشوحش جٌف١ٕس جٌطٝ ٠ططٍد أدجء٘ح ئخشجؼ  ضكًّ جٌمٛز ِشضرطس ذعحًِ جٌضِٓ جٌلاعر١ٓ ٚجٌطٝ ضعطرش رجش أ١ّ٘س ور

( ٚجٌخحص ذذلالاش ِعحدٌس جلأكذجس جٌّطعذد ٌرعغ ِطغ١شجش )جٌطكًّ جٌخحص  فٟ دسؾس فعح١ٌس جلأدجء ٠ٚ1طؼف ِٓ ؾذٚي )

ٌّٙحسجش )٘شجٞ ؾٛشٟ فٟ دسؾس فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ أْ ِطغ١شجش جٌطكًّ جٌخحص  )٠غّٙٛج ذشىً ور١ش جٌؿٛدٚ  ٌلاعرٝجٌّٙحسٜ 

%( 16.722غح١ٔس ( ذٕغرس ) 43ق١ع : عحُ٘ ضكًّ أدجء ) عذد جٌش١ِحش /جٌؿٛدٚ  (   ٌلاعرٝ  س ج٠رْٛ ع١ٛ ٔحؾٟ س  جٚعٛضٛ ؾحسٞ

 23جٌش١ِحش /عحُ٘ ضكًّ عشعس ) عذد  -%( 5.539س١ِحش( غح١ٔس ذٕغرس ) 7عحُ٘ ضكًّ جٌمٛز  ج١ٌّّضز ٌٍغشعس ) صِٓ  -

%( ٚضغُٙ  ِطغ١شجش جٌطكًّ جٌخحص 0.995غح١ٔس( ذٕغرس )50عحُ٘ ضكًّ جٌمٛز  )عذد جٌش١ِحش/  -%( 2.703غح١ٔس(ذٕغرس )
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% س وّح ٠طؼف أْ ؾ١ّع جٌّطغ١شجش جلإقظحت١س جٌّإٍ٘س 99.5ذٕغرس جٌؿٛدٚ  ٌلاعرِٝؿطّعس فٝ دسؾس فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ 

 جلادجء جٌّٙحسٜ فٝ جٌؿٛدٚ( ضإوذ فعح١ٌس جٌّعحدٌس فٟ جٌطٕرإٌّعحدٌس جٌطٕرإ)ذذسؾس فعح١ٌس 

ِٓ خلاي ئعطعشجع ٔطحتؽ جٌؿذٚي جٌغحذك ٠طؼف ٚؾٛد  فشٚق رجش دلاٌس ِع٠ٕٛس ذ١ٓ لاعرٟ جٌّٕطخد ٚلاعرٟ جلأٔذ٠س فٝ ؾ١ّع ٚ

 جلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس جٌخحطٗ ٚفعح١ٌس جلادجء جٌّٙحسٜ ٚفعح١ٌس جٌّعحدٌس فٝ جٌطٕرإ .

( أْ ض١ٙثس جٌلاعد ذذ١ٔحً ٌّٛجؾٙس ِططٍرحش جٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ ٘ٛ أقذ 6995جٌذج٠ُ ٚآخشْٚ ) روشٖ ِكّذعرذ ِع ِحٚ٘زج ٠طفك 

 (65:   1جٌّّحسط .) جٌٛجؾرحش جٌشت١غ١س جٌطٟ ضإدٞ ئٌٟ جٌطمذَ ذحٌكحٌس جٌطذس٠ر١س ٌٍٛطٛي ذحٌلاعد ئٌٟ جٌّغط٠ٛحش جٌعح١ٌس فٝ جٌٕشحؽ

 الاستىتاجاث
)٘شجٞ ؾٛشٟ س ج٠رْٛ ع١ٛ ٔحؾٟ س   فٝ فعح١ٌس جلادجء جٌّٙحسٜ ٌّٙحسجش  س١ِحش( غح١ٔس 7ضكًّ جٌمٛز ج١ٌّّضز ٌٍغشعس ) صِٓ  عحُ٘

 %( 5.539جٌؿٛدٚ ذٕغرس ) ( ٌلاعرٝ  جٚعٛضٛ ؾحسٞ

ٔحؾٟ س  جٚعٛضٛ )٘شجٞ ؾٛشٟ س ج٠رْٛ ع١ٛ  فٝ فعح١ٌس جلادجء جٌّٙحسٜ ٌّٙحسجش  غح١ٔس( 23ضكًّ عشعس )عذد جٌش١ِحش /عحُ٘  -

 %(  2.703جٌؿٛدٚ ذٕغرس ) (  ٌلاعرٝ  ؾحسٞ

فٝ فعح١ٌس جلادجء جٌّٙحسٜ ٌّٙحسجش )٘شجٞ ؾٛشٟ س ج٠رْٛ ع١ٛ ٔحؾٟ س  جٚعٛضٛ  غح١ٔس ( 43ضكًّ أدجء ) عذد جٌش١ِحش / عحُ٘ -

 %(  .16.722جٌؿٛدٚ ذٕغرس ) ( ٌلاعرٝ  ؾحسٞ

)٘شجٞ ؾٛشٟ س ج٠رْٛ ع١ٛ ٔحؾٟ س  جٚعٛضٛ  عح١ٌس جلادجء جٌّٙحسٜ ٌّٙحسجش فٝ ف غح١ٔس(50ضكًّ جٌمٛز  )عذد جٌش١ِحش/ عحُ٘  -

 %( 0.995ذٕغرس ) جٌؿٛدٚ ( ٌلاعرٝ  ؾحسٞ

 %( .99.5جٌؿٛدٚ ذٕغرس  ضغُٙ عٕحطش جٌطكًّ جٌخحص ِؿطّعس فٟ دسؾس فعح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ ٌلاعرٝ -

ُ فٟ جٔطمحء جٌلاعر١ٓ ذش٠حػس جٌؿٛدٚ ٚ٘ٝ ) ضكًّ جٌمٛز ج١ٌّّضز أُ٘ عٕحطش جٌطكًّ جٌخحص جٌطٝ  ض١ّض لاعرٟ جٌؿٛدٚ ٚجٌطٟ ضغٙ -

 ضكًّ جٌمٛز( . –ضكًّ جٌغشعس  –ذحٌغشعس 

 

 :تىصُاث ان

 
قع ِذسذٟ جٌؿٛدٚ فٟ جلأٔذ٠س جٌّك١ٍس ٚجٌّٕطخرحش جٌٛؽ١ٕس ذطم١١ُ جٌّكذدجش جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠ٗ ٌلاعر١ٓ ٌٍطعشا عٍٝ ِذٜ ٔؿحـ فٟ  -

 خطؾ جٌطذس٠د . 

عشع ٘زٖ جٌذسجعس عٍٝ جلاضكحد جٌّظشٞ ٌٍؿٛدٚ ٚقفرٙح فٟ لحعذز جٌر١حٔحش جٌخحطس ذحٌلاعر١ٓ جٌكح١ٌٓ ٚجعطخذجِٙح فٟ ع١ٍّٗ  -

 جلأطمحء ٌلاعر١ٓ جٌؿذد . 

جلأدجء لا٘طّحَ ذططـ٠ٛش ِطغ١شجش جٌطكًّ جٌخحطـس ٌض٠حدز ِمذسٖ جٌلاعر١ٓ عٍٝ جلأدجء ذىفحءز خلاي جٌّرحس٠حش ِٚٓ غُ ضكغ١ٓ فعح١ٌس  -

 جٌّٙحسٜ .

جعطخذجَ جلاخطرحسجش ٚجٌم١حعحش جٌخحطس ذحٌذسجعس فٟ أرشجع جٌم١حط ٌلاعرٟ جٌؿٛدٚ س ِع جلا٘طّحَ ذطظ١ُّ ٚضط٠ٛش جخطرحسجش  -

 أخشٜ ضطٕحعد ِع جٌططٛس جٌّغطّش فٟ ِؿحي جٌؿٛدٚ جٌغش٠ع جٌططٛس .

حط ٚضم١١ُ جٌلاعر١ٓ ِٓ جٌٕحق١س جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠س جٌلاصِس جلاعطّحد عٍٝ جلأؾٙضز جٌكذ٠ػس ٚجٌطظ٠ٛش ٚجٌعشع جٌط١ٍفض٠ٟٛٔ فٟ ل١ -

 ٌطط٠ٛش جٌّكذدجش جٌرذ١ٔس جٌخحطس ذحٌلاعر١ٓ ٚجٌطٟ ضإدٜ ئٌٝ ضط٠ٛش جٌفعح١ٌس جلأدجت١س.

ئؾشجء جٌّض٠ذ ِٓ جٌذسجعحش جٌع١ٍّس عٍٝ جٌّكذدجش جٌّٙحس٠س ٚجٌرذ١ٔس جٌخحطس ذلاعرٟ جٌّٕطخرحش جٌعح١ٌّس ٚ ِمحسٔطٙح ذلاعرٟ  -

 ّٕطخد جٌمِٟٛ . جٌ
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 انمراجع انمستخذمت 

 

جٌؿىىىٛدٚ جلاعىىىظ جٌٕرش٠ىىىس ٚجٌططر١م١ىىىسس دجس جٌّعىىىحساس جٌطرعىىىس جلأٌٚٝسجٌمىىىح٘شز س  : أقّذ أذٛ جٌفؼً قؿحصٜ  -6

2001 

ِكىىذدجش جٌطىىذس٠د جٌش٠حػىىٟ ٚضخطىى١ؾ جٌرىىشجِؽ فىىٟ س٠حػىىس جٌؿىىٛدٚ س ِٕشىىٛسجش  : أقّذ ِكّٛد ئذشج١ُ٘  -2

 . 2002جٌغلاعً س جٌى٠ٛص س رجش 

ؾّحي علاء جٌذ٠ٓ س ِكّىذ سػىح   -5

 جٌشٚذٝ
ِذخً ذ١ِٛ١ىح١ٔىٝ ٌطم٠ُٛ ِغطٜٛ ٚئضمىحْ جلأدجء جٌّٙىحسٜ فىٟ جٌّؿىحي جٌش٠حػىٟ س  :

دسجعىىس ٔرش٠ىىس ِىىزوشجش دسجعىى١س س و١ٍىىس جٌطشذ١ىىس جٌش٠حػىى١س ٌٍرٕىى١ٓ ذحلإعىىىٕذس٠س س 

 6916ؾحِعس قٍٛجْ س 

أعىىظ عٍىىُ س٠حػىىس جٌؿىىٛدٚ س ِىىزوشجش ر١ىىش ِٕشىىٛسز س و١ٍىىس جٌطشذ١ىىس جٌّىىذخً ئٌىىٝ  : ؽحسق ِكّذ عٛع  -4

 2000ذرٛسعع١ذ س ؾحِعس لٕحز جٌغ٠ٛظ س 

جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠ىس ٚجٌٕفغى١س جٌّغىحّ٘س فىٟ ِغىطٜٛ أدجء لاعرىٟ جٌؿىٛدٚ  : ِكّذ قحِذ شذجد  -3

 سعحٌس دوطٛسز ر١ش ِٕشٛسز و١ٍس جٌطشذ١ىس جٌش٠حػى١س ٌٍرٕى١ٓ ذحٌمىح٘شز ؾحِعىس قٍىْٛ

6991 
أغىىش ضطىى٠ٛش جٌطكّىىً جٌخىىحص عٍىىٝ فعح١ٌىىس أدجء ذعىىغ قشوىىحش ِؿّٛعىىس جٌش١ِىىس  : ِكّذ سػح جٌشٚذٝ  -1

جٌخٍف١س ٌٍّظحسع١ٓ س سعحٌس دوطٛسجٖ ر١ش ِٕشٛسز س و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ 

 6911ذحلإعىٕذس٠س س ؾحِعس قٍٛجْ س 
 : ِكّذ سػح جٌشٚذٝ  -7

س٠حػىىس جٌّظىىحسعس س ِىىح٘ٝ ٌخىىذِحش جٌّٛعىىٛعس جٌطع١ّ١ٍىىس س ِرىىحدب جٌطىىذس٠د فىىٟ 

 . 2003جٌىّر١ٛضش س جلإعىٕذس٠س س 

ِكّذ عرذ جٌذج٠ُ س ِذقص طىحٌف   -1

 ع١ذ س ؽحسق ِكّذ شىشٞ
ذىىشجِؽ ضىىذس٠د جلإعىىذجد جٌرىىذٟٔ ٚضىىذس٠رحش جلأغمىىحيس ِطىىحذع جلأ٘ىىشجَ س جٌمىىح٘شز س  :

6995َ 

 : ِشجد ئذشج١ُ٘ ؽشفس  -9
 .2006س دجس جٌفىش جٌعشذٟ س  جٌؿٛدٚ ذ١ٓ جٌٕرش٠س ٚجٌططر١ك س جٌطرعس جلأٌٚٝ

دسجعىىس ضك١ٍ١ٍىىس ٌرىىشجِؽ جٌطىىذس٠د ذحلأغمىىحي جٌطىىٟ ٠غىىطخذِٙح جٌّظىىحسعْٛ جٌىرىىحس  : ِغعذ عٍٝ ِكّٛد  -60

ذؿّٙٛس٠س ِظش جٌعشذ١س س ذكع ِٕشٛس س ِؿٍس ٔرش٠حش ٚضطر١محش س و١ٍس جٌطشذ١ىس 

 6995جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ س ؾحِعس جلإعىٕذس٠س س جٌعذد جٌغحدط عشش س 

ِٙىحسٜ( عٍىٝ ض١ّٕىس ذعىغ جٌظىفحش جٌرذ١ٔىس  –ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ِمطشـ )ذذٟٔ  : ِكّذ أقّذ ٔظشِظطفٝ   -66

ٚفعح١ٌىىس جلأدجء جٌّٙىىحسٜ ٌٕحشىىة جٌّلاوّىىس س سعىىحٌس ِحؾغىىط١ش ر١ىىش ِٕشىىٛسز س و١ٍىىس 

 . 2002جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ذحٌضلحص٠ك س 
 : ٠حعش عرذ جٌشؤا  -62

جٌغىكحخ ٌٍٕشىش ٚجٌطٛص٠ىع جٌمىح٘شز س٠حػس جٌؿٛدٚ ٚ جٌمشْ جٌٛجقذ ٚ جٌعشش٠ٓ دجس 

2003 

               6991جلاعظ جٌع١ٍّس ٌش٠حػس جٌؿٛدٚ س ِشوض جٌٕعحَ س جٌمح٘شز  : ٠ك١ٝ جٌظحٚٞ  -65
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 ملخص البحث باللغة العربية

 المساهمة النسبية لمتغيرات التحمل الخاص وعلاقتها بفعاليه الأداء المهارى في الجودو

 .د/ أحمد إبراهيم أحمد صبرهم

 مصر  - جامعة الإسكندرية -كلية التربية الرياضية للبنين  -تدريب المنازلات والرياضات الفردية مدرس بقسم 

 

ضكًّ جٌمىٛز ج١ٌّّىضز ٌٍغىشعس س ضكّىً ٠ٙذا جٌركع ئٌٝ جٌطعشا عٍٝ جٌّغحّ٘س جٌٕغر١س ٌّطغ١شجش جٌطكًّ جٌخحص 

)٘ىشجٞ ؾٛشىٟ س ج٠رىْٛ عى١ٛ ٔىحؾٟ س  جٚعىٛضٛ ٚعلالطٙىح ذفعح١ٌىٗ جلأدجء جٌّٙىحسٜ ٌّٙىحسجش   أدجء س ضكًّ جٌمٛز  (

فمىح ٌّططٍرىحش جٌركىع ٚ  ذحلأعىٍٛخ جٌّغىكٟ  ٚجعطخذجَ جٌرحقع جٌّىٕٙؽ جٌٛطىفٟ جٌؿٛدٚ س وّح  ٌلاعرٝ (   ؾحسٞ

( لاعىد 65( لاعد ؾٛدٚ ق١ع ضُ ئؾشجء جٌذسجعس جلاعططلاع١س عٍٝ )46أشطٍّص ع١ٕس جٌّؿطّع جلأطٍٟ ٌٍع١ٕس )

أْ ِطغ١شجش وّح أعفشش ٔطحتؽ جٌركع ئٌٝ ( ُ٘ أفشجد جٌع١ٕس عٕذ ئؾشجء جخطرحسجش جٌركع .  21أِح ذحلٟ جٌع١ٕس ُ٘ )

س١ِىحش( غح١ٔىس  س ضكّىً عىشعس )عىذد جٌش١ِىحش  7جٌطكًّ جٌخحص عحُ٘ فٝ )ضكًّ جٌمٛز ج١ٌّّىضز ٌٍغىشعس ) صِىٓ 

جلادجء غح١ٔىس(  ( فىٝ فعح١ٌىس 50غح١ٔس ( س ضكًّ جٌمٛز  )عذد جٌش١ِحش/  43غح١ٔس(  س ضكًّ أدجء ) عذد جٌش١ِحش / 23/

ذٕغىىىرس فىىىٟ س٠حػىىىس جٌؿىىىٛدٚ  (   س  جٚعىىىٛضٛ ؾىىىحسٞ )٘ىىىشجٞ ؾٛشىىىٟ س ج٠رىىىْٛ عىىى١ٛ ٔىىىحؾٟجٌّٙىىىحسٜ ٌّٙىىىحسجش 

(5.539)%. 

 جٌؿٛدٚ  –فحع١ٍس جلأدجء جٌّٙحسٞ  –جلإعٙحَ جٌٕغرٟ :  جٌىٍّحش جٌّفطحق١س 
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Abstract 

 

The relative contribution of special endurance variables and their relationship to the 

effectiveness of skill performance in judo players. 

 

Dr. Ahmed Ibrahim Ahmed Sabra 

 

The research aims to identify the relative contribution of special endurance variables 

(distinctive force endurance (speed endurance, performance endurance, force endurance)) and 

their relationship to the effectiveness of the skill performance of the skills (Harai Joshi, Ippon 

Seo Nagi, Usuto Jari) for judo players. The researcher also used the descriptive approach using 

the survey method and in accordance with the requirements The research sample included the 

original population of the sample (46) judo players, where the exploratory study was conducted 

on (65) players, while the rest of the sample is (21) who are the sample members when 

conducting the research tests. The results of the research also revealed that the variables of 

special endurance contributed to (the characteristic strength endurance of speed (7 throws 

time) per second), speed endurance (number of throws/23 seconds), performance endurance 

(number of throws/43 seconds), and strength endurance (number of throws/50 seconds). 

 In the effectiveness of the skill performance of the skills of (Hrai Joshi, Ippon Seo Nagi, Osoto 

Jari) in judo with a rate of (5.5393). 

 

Keywords:  relative contribution - effectiveness of skill performance - judo 


