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2.12- [ 043-1 0,63 6,48 AUl / i 2 hal) ol 4s_pud) Alana
0,54 1,22- | 26,25 93,28 | s Al / sia 48 haal) ad dlaal) Alaas
1,83- | 0,09- [ 0,06 2,09 i T8 ) () )
2,20- | 0,41- | 201 18,18 AUl / i Bkl dc ) Aasa
1,63- 0,01 | 32,52 | 127,86 | ans4sll/ sia 48 laall dlaal) dlasa
033- | 021- [ 0,02 0,97 i Al JE < e g,
0,37 1,36 | 0,02 1,09 S Al JEI 38 a dal Y ldass
0,21- 094 [ 143 1,28 LoD / fa Al J&) S jal As ) Lana
0,30- 1,05 | 44,43 36,32 | ams 4/ ja plad) J&I) S jal dlaal) Alasa
0,13- 0,22 1,72 2,43 40 / sia g2l S8l 38l A yud) Alana
0,57- 044 | 5531 69,66 | a4l / sia £3a) J&I 38 5l gl Lasa
188 | 0,06 | 0,79 3,02 Lo / e ) ddl JE1 38 al 4oyl Alans
2,01- 037 | 91,79 | 126,17 | an s Lo/ 2a Cad¥) 338 JaL) 38 el Alaal) Alasa
0,89 1,54 | 1,14 2,48 LoD / e ) 580 &) 38,4 A5 ) Alana
0,92 1,53 | 88,04 | 130,50 | awsd8G/ jia ) 33410 JEL) S sal Alaal) Alasa
1,69- 0,09 0,99 2,04 40l / jia O Gheal) JEL 38 jal 4o juad) Liana
0,10- 1,00 | 4559 [ 10559 [ansddalll/ ia|  Oal) lad) JEI) 38 jal Alaall diase
1,11- 026 | 0,78 1,21 40 / s ea¥) gl J&) S jal de yud) Aasa
0,64 1,31 | 33,52 [ 100,68 [anAdilll/ fa|  eu) glodl JE S el daal) dbasa
1,66- 0,57 1,72 2,87 40l / jia Oa) adal) JEN 38 pal 4o pud) iana
1,12 1,65 | 101,38 | 87,38 | aw i L8/ jia G pdl) JEI) S jal Alaall diasa
0,17 1,16 0,69 1,84 40l / jia ) addl) JE 38 pal Ao pud) Lasa
1,06- 0,62 | 42,12 | 5242 [ ansdo@/ fa Y] adil) JE) 38l Alaad) Aana
020- | 039- | 248 113,73 A 4 PN
0,19 1,30 | 32820 [ 34,93- [ ZaG/4aa 0 ) g 3] Ay g) 3 A yuad]
0,79 1,34 [14204,15] 918,67 [ e %G /aq 50 ) gaal) 455130 Alaal)
2,21- 0,40 | 9,76 92,66 difics 40 sl LS N g5
1,15- | 0,07- | 240,54 | 183,12- | LaGl/ a0 sl A 1) g1 1) sy
0,23- 0,91 [12989,33] 1763,28 | aw s L8 /Aa ;8 g oal) A8 A1 31 Alaad)
047- [ 0,67- | 8,04 90,95 Ll 4 ) adl) fa) 49
0,65 1,29- | 481,42 | 252,96- [ 4ul/4a 0 ) adil) ) Ay ) 30 A8 )
0,99 1,54 [36881,29] 4330,17 | a i 300 /4a 3 ) a8 s A g) ) Al
1,47- 0,17 | 486 111,53 Ll 4 RN ETE
0,51 1,33 | 587,23 | 42516 | Za@/4q 0 Ol gaall 455130 de ud)
0,54 1,22- [38022,41] 5374,02- | a5 LG /aa Ol £ aal) Ay 9130 Alaal)
0,74- 026 | 3,87 94,33 Ll 4 ) sl Ayl
1,06 1,56 | 221,45 [ 353,78 | 4Gl /45,0 Oal) A8 45030 de )
0,04- | 0,37- [24471,16] 2542,35- | e 55 TG /aq 50 ¥ Al 4y ) 30 Alaal)
1,68- | 037- [ 825 98,48 Ll 4 Gl adl) fa ) 49
1,76- | 0,17- | 355,72 | 36,93- [ 4a/4a ) adil) o) Ay g) 3 A yuad]
1,20- | 0.46- | 7412,73 | 9546,88- | & & /an 0 Oad) adil) fy A9l ) Alad)
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(6) Js>
48 jhaall ey A gl ol Olsall s AN SIS W) Aiat Aailaa gud) il piiall Alany) Ciua gil)
Gyl dial

10=0 _
. e | il Aty . e duilaal) clatlaal

ehaliil) Jalaa :tm B j:d\ bugiall | el Baag M
1,17 1,67- | 0,05 0,31 ] sl
121- | 032- | 044 1,96 S T_hdl ) 4y ilass
0,79- | 0.66- | 0,14 1,11 i 28 hal) 3y gL )
1,07 1,59 1,28 8,34 40 / i T _hdl o Ao ud) Alana
0,87- 0,60 | 115,07 | 180,55 | s LG/ jia 48 jhal) o Aaal) Alasa
124- 1 059- ] 036 0,70 S 28 ) () g )
0,82 1,48 | 422 25,20 4G/ jia T_hall 4o ) Alana
2,17- 0,47 | 329,09 | 500,97 | s dstli/ jia 43 hall Alaal) Alass
0,08 1,08- | 0,01 1,03 S Aol JE <0 g,
033- | 024- [ 0,02 1,09 i Al JE a0 Aal ) Aass
0,54 1,40 | 123 1,18 LoD / e Al J&) S jal As ) Lana
1,36 1,76 | 86,25 | 58,00 | aw,sdalli/ jia pladl JEI 3S sal Alaal) Alasa
0,91 1,54 1,41 2,10 40 / s £ 3l J& 3 al de ) Aana
1,36 1,76 | 118,59 | 92,87 | awidddll/ sia g3l J&I) 3 ol Daal) Lasa
2,08- [ 0,22- [ 0,61 1,66 40 / s Oad) A38N JE) 38 _al Ae ) Alana
0,16- 1,14 | 1343 | 5834 [ans%all/ e Cad¥) 2441 JAL S el Alaal) Alaas
0,38 1,24 3,17 3,34 Al / jia o) 338 &) 38 el de ) Aana
1,20 1,68 | 157,32 | 137,94 | aw s L3Q1/ jia ) 33410 JEL S sal Adaad) Alass
0,45 1,04- [ 0,73 2,97 40 / s Oy bl &) S jal de yud) Aasa
0,80 1,52 | 41,28 59,92 | a4l / ja a¥) Gl J&) 38 el ddaal) ddasa
0,86 1,55 1,20 2,76 AGE / jia ¥ o) JE Sl Ae ) Aana
0,07 124 | 4879 | 8648 |ansdsll/ e ) lad) JEI 3S jal Alaall daza
1,15- 0,18 1,33 2,89 404 / sia O adll) JE) S pad de ) Laaa
1,18 1,67 | 2844 [ 5046 [ans%al/ e Gl addl) JEI S pal dlaal) Alasa
1,13- 0,16 1,43 2,17 40 / s 3] a8 JE) Syl A8 puud) Al
0,64 1,40 | 66,13 75,97 | a4/ i ) pdBl) JEI) S pal Alaal) dlana
0,24 097 | 6,50 128,53 Al 4 P NEYE
1,77- 035 | 386,11 | 226,38 | ZsGll/4a ) g3 Ay g) 30 A yuad)
2,02- 0,36 [26673,93] 7604,96 | a5 450 jas 3 ) gaal) 455150 Alaal)
1,00- | 0.80- | 6,33 131,25 Al 4 o) A8 &)
0,21 1,19- | 596,50 | 280,37- | ZsG&/ 45 ) A8l )3 ds )
0,02- 1,11- [19071,71]12552,09- | a5 LG /Aa ) g rall A8, 4130 Alaal)
1,08 1,63- | 3,23 93,55 Al A 2 ) adl) ) 490
0,27 1,12- | 369,06 | 46,98 | LG/ 4a,a ) adll) sy 4 90 3 A5 pud)
1,73- | 031- [ 8573,18 | 11634,23-] a5 LG /aq ) a8 o A g) ) Al
1,66- 0,25 8,08 121,57 Al A 2 NS
1,35- | 0,04- | 217,25 | 2,90 40D / 430 ) g3l 490 3N 4 )
1,70- 0,00 [10197.86] 6485,41- | a5 T8 /Aa Sad) £ 3ad) & g1 3 Adaal)
1,63- | 0,19- | 13.84 | 92,05 Al 4 ) A N aggl)
0,88- | 0,53- [ 309,03 | 168,21- [ L&/ ) A ) dgg) 3 As )
1,85- | 0,49- [14730,12]12468,88-| a5 2l /aq ,a Gl S A1 30 Adaal)
0,29- 0,93 6,21 131,85 Al A 2 Oa) adll) f ) 490
1,78- 0,08 | 422,90 | 105,80 | st/ 4s ) i) s A1 ) 48y
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0,98- | 0,60- |11309,75|13846,98-| s &l /A2 | Oad¥) phl) ey A1 30 Al
(7) Joa
48 jhaal) ey A Al ol O el g3l SIS Y Aad AilSa gul) il piiiall ilaal) Chua gil)
Gl dial
10=¢

Salza SAPYR B { . . dailaay) clallad
chlil) [ o g csj:-d‘ basial bl S M
0,52- 0,33 0,06 0,23 4l o
1,79- 0,29 0,31 2,53 i T _laall a4 ) iana
0,95- | 0,19- 0,08 1,57 i 28 hal) 3 p &5 )
0,49 1,27- 1,26 6,85 Al / i L hall o 4o udl Alasa
1,73- 0,51- | 51,55 9431 | am 4/ jia 2 _hal) ol Alaal) Aasa
0,68- 0,21- 0,18 2,12 Jlﬂ AAJM‘ u.ub &mﬂ
2,16- | 0,28- 2,95 20,62 A0l / i Bkl Ze ) s
0,13- 0,95 76,13 | 187,64 | ams LS/ jia 33_hall Aaal) dasa
2,28- 0,48 0,02 0,95 S aladl S S 4 p i
0,02 0,53- 0,03 1,06 i Al JEN) <Al 4l Y luaa
0,48- 0,79 0,29 1,76 oG/ i Al JE) S jal As ) Lana
0,06- 1,00 24,27 4251 o A ALK / jia alad) JE) 38 5al Uaal) Lasa
0,58- 0,54 0,41 2,80 Al / s gl &) 38 jal Ayl Lana
0,28- 0,93 27,10 61,21 | amsidsl/ jia giad) JE) S al laall Aass
0,47- 0,54 1,79 2,65 40N / e Oard) 338N JE1 38l A ) Alana
0,52 1,21 50,52 | 91,65 | ansA4shl/ e [ Gad) 3341 JE S el dlaal) Alasa
1,76- | 0,03- 0,88 3,52 LG/ i ) 34 JE 38,4 A ) Alana
1,46- 0,14 48,81 84,25 | amsdsdl/ jia ) SAA JEN) S el Adaadl Adaaa
1,72- | 0,19- 0,43 2,57 4l / s Oay) bl J&) S jal de yud) Aasa
1,82- | 0,49- | 32,99 | 6344 | ansidddll/ e | Ga¥) Guad) JE S al Alaall dlaaa
0,88- 0,54 0,41 1,50 438l / sia ) Glead) JER 38 jal Lo ) Liana
1,56- | 051- | 18,64 | 42,62 | ansidsiall/ e | eV Guaad) JE S al Alaal) dlaaa
0,89- 0,77 1,26 2,07 A8 / e Oa¥) Al JE Syl Ao el A
1,73- | 0,40- [ 2321 67,88 | e/ sa ) adill JE) 38l Alaal) Alana
1,56- 0,00 0,45 1,15 40 / sia 3] a8 JE) Syl A8 puud) Al
2,10- 0,53 3747 | 4235 | amssidsll/ ja ) adkl) JEE) Syl Alanl] Alasa
1,53- 0,24- 5,47 112,06 i A0 ) gaal) g
0,01- | 0,14- [ 329,63 | 178,96- | &G/ 4a 0 ) g 3] g ) 3 A yud)
1,89- 0,10 [12672.31] 959028 | aus 5 A5G0 / 4x ;0 ) gaal) 455150 Alaal)
1,57- | 0,02- 6,95 81,74 Apiin A 2 s ) S Ayl
1,69- | 030- [ 20722 | 7,97 AUl / 4a ol SN A0 30 ds ud)
2,10- 0,12 | 7856,48 | 3565,55 | ausiduilll / 4a ;0 g rall A8, 4150 Alaal)
1,72- 0,18 11,40 | 81,55 Apiin A 2 ) i) o) Ay
2,06- 0,45 | 180,79 | 129,44 AUl / 4n ) addl) oy 499 31 As puad)
0,43 1,21 [15423,85] 7419,31 | e 4Gl / 4a ) i) fon ) a1 311 Adpad
0,38 1,34- 4,49 118,50 Al A el gaall 4415
1,85- 024 | 449,84 | 333,26 400 / 4 ) Sl g dal) dgg) 31 As )
2,25- 0,47- [21123,30] 4795,14- | aw i 488 /43 2 Oad) g 3ad) 4 g1 3)) Al
0,24 1,19 9,86 90,77 Ao 4 9 el AN 4403
1,86- | 028 | 278,57 | 140,64 AUl / 4n Al A Al 3l ds )
0,64- | 0,70- [ 7359,43 | 1968,30- | a5 A5G0 / 4a 50 Oal) A, 4150 dlaal)
1,49- 0,45 11,11 94,01 Ll 4 )2 el Al o Ay
0,99- 0,56 | 381,84 | 150,88- | 4t/ 4 Oa) a8 ) 4y 9) 30 A )
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0,75- | 0,36- [13795,16] 2842,38 | aonA 4l / 42 | ) il ey gl 30 Al

(8) Js
Giaal) At 43 jhaall o ) paldal) Adad Ll gl &l piall laa¥) Ciua gl

10=¢
. Sl | Gila . . Talaal) clatlad

aldd) Jalaa S)s® | ol b gial bl Baa g %
0,40- 1,03 0,03 0,33 L] o
1,06- 0,19- [ 0,24 3,04 i TR ) a3yl idasa
0,83- 0,38 0,12 1,65 i k) 3 )
1,57- 0,04 2,87 14,58 Al / s 2kl W A _ud) Alana
0,08 030 | 50,03 202,67 | g4l / sia B hal) & Aaall Alase
0,86- 0,24 0,25 1,79 i 8 k) Ll gl )
1,18 1,67 8,16 29,46 oG / e T_hall 4o ) A
1,30- 0,79 | 25443 | 241,63 | ansi®l/ jia T_hdll Aaal) Aaae
0,88- 032- [ 0,01 1,14 S Al J&) 3 e gl
0,49 1,18 0,03 1,28 S Al JEI S jal AalJY) lasa
1,73 0,02- [ 037 1,19 LOGN /s Al JE) S jal e _yudd) Alana
1,79- 029 | 1041 36,58 &5 Al / fa pladl JEI) S sal Alaad) Alasa
0,41 1,17 0,68 1,24 440 / e £ 3l S8 S 5al A5 pud) Aana
0,73 1,42 | 33,94 69,53 5 B /e £ 30l JE) 38 ,a Alaad) Ao
1,15 1,64 1,08 1,12 4B / e ) 3340 JR 38 el AS ) Alana
1,06 1,58 | 39,66 40,20 i AU / fia ary) SAAD) JR) 38 el Alasd) Alana
0,96 1,50 2,71 2,70 oG / e ) AR JR 38 el Ae ) Alana
0,47- 0,90 [ 34,73 56,01 i Al / sia ) 3340 JE 38 jal Alaal) Alasa
0,75- 0,56- | 048 1,02 L8 / jfa ) ) JE Syl 4o _ad) Aliana
0,62 1,45 | 2621 51,85 i AU / fia ¥l el JE Sl ddaal) Alana
0,41 1,37 1,67 1,44 oG / e ) ) JR 38l o) Aliana
0,30- 1,01 | 3546 53,52 i AU / fia e¥) el JE) Sl Aaal) Aane
2,10- 0,46- [ 0,50 1,00 oG / jfa Sl i) N Syl Ae ) Adana
1,24 1,70 | 32,83 39,09 i AU / fia ad) adil) JE) S yal Alaal) Aasa
1,11 1,65 0,74 0,70 oG / jfa ) i) N Sl Ae ) ana
2,23- 0,43 14,57 23,50 a5 A8 / e ) i) JEE) S jal alpad) Alasa
0,11 121- | 6,21 161,84 s 4 0 ) g aad) g1
0,12- 0,70 | 41838 | 106,31 LGN / a0 ) g2 Gy gl 3 A el
0,75 1,50 [47507,89] 22856,70 | ax i LG / 4 50 ) £ 3ad) Ay g) 31 Alpad)
0,68 1,42- 4,47 169,27 A 4 sl LS N D05
0,75 1,45 | 297,91 | 185,03 LG / 40 ) S Y g )Y As e
0,44- 0,20 [12519,91] 6148,05- | @ 4t/ 4 ) sl &S, & g) 3 Alaal)
0,20 1,16 9,13 113,92 s 4 0 ) o)) s )
0,35 135- | 177,72 | 167,13 AU / A ) a8l e K g) ) A
1,70- 0,20 | 8352,71 [ 9118,85- | axidutll/ 4,0 ) a8 o A g) 30 Adaad)
0,18- 1,08- 5,53 171,21 Al A Ca) gladl A) 3
2,12- 0,53- | 68,62 116,33 4GB / Ay e g2 gl 31 As )
0,51 1,10- [16731,18] 6191,15- | a4/ 45 2 Gl g 3al) 45030 Alaal)
0,34 1,19 6,46 137,75 A A ) AN A5
0,34- 1,00 | 266,65 | 377,63 AU / A ) S ) A g s )
1,80- 0,35 [ 9429.87 | 7243,88 | @ Lot/ 4 )0 Ol A8l &y g) 1) Alaal)
0,64- 0,14- | 16,18 95,07 Al A Ol adhl) i Ayl
1,38- 0,68- | 84,18 13,60 LG / 4 Sal) k) e Ayl 30 Ao
0,31 124 [32314,89] 13637,28 | au i il / 4a Gl addl) duay Ay gl 31 Alaal)
1,47- 0,22- [ 9,00 65,83 Ao 4 0 48 jhaall Pai¥) 45
0,27 125 | 197,69 | 424.22- AU / A Bkl 0 Ay g0 ds el
1,62- 0,65- [14695,80-| 8377,56- | axiasilll/as 2 B jaal) LD 4 51 3 Lpad)

- 381 -



Eolpal) o /3
32022 Luste (3N gam) mis (Skamg aile sckal

RREPE TR P B SR UL 0L P

ol p gkt Sl e

0,56

|142

2,85

| 74,96 |

S |

HJM\UAJQM

u.t.aLaC)\).ut_uLSCjah_\l\dAL!A};\}\S‘}”dA\&AeJA@AAu\‘;)\oJJJM‘)M\GAJMSMLSAAJJ\
Y el ya) da gyl aad aed il g Gl ppaiall elli a8 Alaie) e Jay Lae Lega€1 3 +

(9) ds>
Al 43 jhaal) oa ) AU 9 g padd) JES 3 10 9 ASilSaa ganl) il piiall psigl) leaal) Jas gia
i)

10=¢

(52 Bl 43 g 9 aun) JA5 }stﬁéﬁ’)ﬁﬂ LSl gaal) ol ptiial) Jaa gia dad
43 jhal)

Ailas¥) cilallaal)

Al R’J—j) kSt }
0,33 0,23 031 | 0,22 0,39 FR sl
3,04 2,53 1,96 | 241 2,39 Sa 48l ) dal3Y) dasa
1,65 1,57 1,11 1,55 1,16 i 48 hal) y plis )
14,58 6,85 8,34 | 6,48 7,08 R 48l ad 4ol dana
202,67 | 94,31 | 180,55 | 93,28 | 76,36 A Al sia 45 jhal) o Asal) Alass
1,79 2,12 0,70 | 2,09 0,93 i 48 jhall ol gl )
29,46 20,62 | 25,20 | 18,18 | 19,08 R 48 hall de ) dasa
241,63 | 187,64 | 500,97 | 127,86 | 203,72 o A0 fia 48 jhaall Aaall Alasa
1,14 0,95 1,03 | 097 1,02 Sa alall JELD S ya gl
1,28 1,06 1,09 | 1,09 1,12 i alall JED 38 5l Aa) W) Alana
1,19 1,76 1,18 | 1,28 0,62 R alall JEL) 36 jal e puul) Aluana
36,58 42,51 | 58,00 | 36,32 | 27,30 A Al sia pladl JEI 38 jal Alaal) Alasa
1,24 2,80 2,10 | 2,43 1,20 R £ dal) JE S jal e joud) Alana
69,53 61,21 | 92,87 | 69,66 | 38,53 oA Al sia i) JR 38 el Alaal) dasa
1,12 2,65 1,66 | 3,02 1,92 RN Oa) 3 JE 58 el de pud) Alasa
40,20 91,65 | 5834 | 126,17 | 53,94 JREFRTEN Oa) 3341 JE 38 el Alaal) Alasa
2,70 3,52 3,34 | 2,48 1,87 R ) 334N JEY 38 el de ) Alana
56,01 84,25 | 137,94 | 130,50 | 62,73 an A AU/ e | ew) JAAN JEB S jal Alaal) Alasa
1,02 2,57 2,97 | 2,04 2,89 R S Gleadl JEN 38l Ao yud) Aliana
51,85 63,44 | 59,92 | 105,59 | 54,33 fa A LA e | el Gleall JED S sal Alaal) s
1,44 1,50 2,76 1,21 2,02 gAY/ sa ¥ Gl JELY 38 pal A pesl) Aliaaa
53,52 42,62 | 86,48 | 100,68 | 84,17 G A e | e Bl JEED Sl Alaall Alasa
1,00 2,07 2,89 2,87 3,48 AN/ sia Crad¥) adhl) JEY Sl de yuad) Aluana
39,09 67,88 | 50,46 | 87,38 | 61,56 o A/ i ) adkl) JE S sal Alaall Alasa
0,70 1,15 2,17 | 1,84 1,49 R ) ) KD S jal Aoyl Alana
23,50 4235 | 7597 | 5242 | 5945 | ausdiil/ e | ew) adhh JEY S el Alaall Alasa
4479,62 | 5178,90 [6924,19]5335,54| 3410,27 | a5 A5/ sia ans pladl JE S pal dlanall 3 gal)
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137,75 | 90,77 92,05 94,33 87,07 Al 43 3 Ol LS Ay
377,63 | 140,64 168,21~ 353,78 67,84~ 150/ aa o) AN Lg 3l depud)
7243,88 | 1968,30- | 12468,88- | 2542,35- | 1864,69- | g 4l / 4n el LS Lg sl Al
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0,13- 0,24 IS ECTRS
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0,11- 0,27 day) 53499 (D95 JSI) Cma)
0,08- 0,04 oalddl) ()
*0,711- *0,653 JANEY 3, 9l | g 3 LSS Y CpmadBl) oy ABEY) AdLoial)
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Abstract

The research aims to study the biomechanical properties of the feet of the
fulcrum moment of the third and fourth round and their relationship to the time
and engineering path to throw the hammer, the researcher used the descriptive
approach to suit the nature of the research and its procedures, the sample was
selected the search method and their number The number of 2 players from
Egypt, the disposal angle reached 41c and this angle is close to the optimal, while
the disposal speed reached 25 meters/second, the height of the center of gravity
of the body reached the moment of disposal (1,14) meters and this height
confirms the high physical ability of the players sample research, focusing on
reducing the Times of individual and even fulcrum without deviation of the body
on the geometric track during the individual or even fulcrum in the four rounds in
the hammer.
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